
Abstrakt  

 

Název:     Kvalita života hráčů volejbalu sedících 

 

Cíle:    Hlavním cílem této diplomové práce je ucelení problematiky o volejbalu 

sedících a dále analýza kvality života hráčů volejbalu sedících. 

 

Metody:      Pro měření kvality života hráčů volejbalu sedících byl použit standardizovaný 

dotazník Světové zdravotnické organizace v krátké verzi WHOQOL-BREF 

„Kvalita života“. Výzkumu se účastnilo 12 hráčů (8 mužů, 4 ženy) s věkovým 

průměrem 40,6 roku.  

 

Výsledky:      Z výzkumu vyplynulo, že kvalita života hráčů volejbalu sedících je na vyšší 

úrovni než u běžné populace, jelikož ve třech ze čtyřech oblastí (prožívání, 

sociální vztahy a prostředí) dosáhli lepšího průměrného skóre než běžná 

populace. Pouze v oblasti fyzického zdraví je na tom lépe běžná populace, což 

vzhledem k tělesnému postižení respondentů nelze považovat za překvapivé. 
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