ABSTRAKT

Dychani patfi mezi jednu ze zdkladnich zivotnich funkci a pro jeho spravné fungovani
je potieba mit dychaci cesty volné a prichodné. Jeden ze zplsobii udrZzeni volnych
a prichodnych dychacich cest je tracheostomie. Tracheostomie miize byt provedena bud’
metodou chirurgickou nebo punkcéni. OSetrovatelska péfe a jeji kvalita o pacienty
s tracheostomii patfi mezi dualezité faktory, které mohou vyrazn€ ovlivnit pooperacni
komplikace, jejich pribéh a celkovy klinicky vysledek 1écby nemocnych. Dostate¢né
kvalifikovand, informovand a zkuSend sestra uplatiiuje své znalosti v praxi s holistickym
pohledem na pacienta a jeho potieby.

Teoreticka cast diplomové prace nas seznami s anatomii dychacich cest, historii
tracheostomie, jednotlivymi metodami tracheostomie — chirurgickd versus punkéni
a oSetfovatelskou péci o dospélé pacienty s tracheostomii na intenzivni péci.

Metodika: V empirické ¢asti budou vyhodnocena data ziskana na zakladé kvantitativniho
Setfeni formou dotazniku. Vybérovym vzorkem respondentli budou sestry pracujici na
oddéleni intenzivni péce vice nez 1 rok majici zkuSenosti s oSetfovatelskou péci o
tracheostomie.

Cil prace: Analyza povédomi sester o rozdilnosti jednotlivych metod tracheostomie —
chirurgické versus punk¢ni, role sestry pfi téchto metodach, jejich zkuSenosti a znalosti.

Vysledky: Znalosti a zkuSenosti sester s jednotlivymi metodami tracheostomie,
oSetfovatelské péce o tracheostomie, zéjem o dalsi vzdélavaci akce tykajici se tématu.

Zavér: Zjisténi povédomi, zkusSenosti a oSetrovatelské dovednosti s jednotlivymi metodami
tracheostomie u sester pracujici na intenzivni péci.

Prinos prace pro praxi: Na zaklad¢ pouziti informaci z odborné literatury, odbornych praci
studentii I€karské fakulty a odborné praxe dotazanych respondentli, bylo doporuceno
vytvofeni informac¢niho letdku a instruktdZniho videa pro piehlednost oSetfovani dané metody
tracheostomie pouzivané na odd€leni dotazaného respondenta a vytvoreni pozice sestry
specialistky pro zkvalitnéni oSetfovatelské péce.
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