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Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Prinos:

Organizace a sestaveni outdoorového programu pro skoly v pfirodé

Cilem diplomové prace je sestavit vhodny outdoorovy program pro skoly
v piirodé, zamétujici se na skupiny déti od 6 do 10 let. Cilem tohoto
nového programu bude efektivnéjsi vyuziti asu na Skolach v ptirodé se
zaméfenim na rozvoj schopnosti, dovednosti, fyzické 1 psychické

zdatnosti, komunikaci mezi détmi a socialni interakce.

V praci se bude vyuzita metoda kvantitativniho vyzkumu, pisemné
dotazovani. Nasledovat bude analyza ziskanych dat, ktera bude slouzit
jako podklad k vytvofeni optimalniho programu pro Skoly v pfirodé

zaméteného na détské skupiny ve veéku od Sesti do deseti let.

Ptinos prace bude vytvoteni nového outdoorového programu pro skoly v
pifirodé, ktery bude ptedan cestovni kancelafi, zprostfedkovavajici tento

typ pobytu pro Skoly.

Klic¢ova slova: hra, dité, Skola v pfirod¢, ptiroda, ucitel, instruktor



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Outcome:

Key words:

Organization and composition of outdoor program for the open air

schools

Main objective of this thesis is to compose suitable outdoor program for
open air schools for children groups within age 6 to 10. The goal of this
new program is more efficient use of time during open air schools with
focus on development of abilities, skills, physical and psychical strength,

communication among children and social interaction.

In this thesis will be used quantitative research method, written
questioning method. Acquired data analysis will be used as background
for development of outdoor program for open air schools for children

groups within age 6 to 10.

Benefit of this thesis will be development of new outdoor program for
open air schools for children groups within age 6 to 10 which will be

passed on to travel agency offering this kind of programs.

game, child, open air school, nature, teacher, instructor
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1 UVOD

Sportovani v pfirodnim prostiedi 1ze v dneSni dob¢é pojmenovat mnoha ndzvy
a vyskytuje se v mnoha riiznych podobach. Miize byt nazyvano aktivitami v piirode,
outodoorovymi aktivitami, sportem v pfirodé, teambuildingem v ptirod¢ a tak dale.
Pod témito ndzvy se skryvaji skupinové ¢innosti, pii kterych je na prvnim misté zabava.

Zvlaste pokud se jedna o déti a détské kolektivy.

Aktivity v pfirod¢ plné dobrodruZstvi nabizi détem prozitky a zkuSenosti, které
podporuji osobnostni a socidlni rozvoj jedince. Mnoho studii se zabyva
nezanedbatelnym piisobenim aktivit a her v pifirod€ na jednice, at’ uz se jednd o jeho

fyziologickou, sociologickou nebo psychickou stranku (Ewert, 2014).

Dnesni doba, ktera je bohatd na digitalni technologie, vzdaluje déti a mladez
od pfirody, které se diky tomu stavaji méné pohybové schopnéj§imi, zdatnéjSimi
a celkova vyspélost organismu, co se tyCe sportu zaznamenava klesajici tendenci.
Zejména pro prazské déti jsou Skoly v pfirodé zajimavym sportovnim vyZitim,
kde zaziji aktivity, které jsou pro né¢ v mestském prostfedi neznamé a vyzkouseji si je

tak poprvé v Zivote.

Zékladni Skoly a Skolskd zafizeni se proto snazi do svych vzdé€lavacich
mimo $kolu a témé&f kazdoro¢ni skoly v ptirod€. Kladou diraz na napli vyletd a Skol
v ptirodé, ktera ma byt pro déti jak, zabavna, tak nau¢nd. Dnes miizeme zaznamenavat
narast specializovanych komer¢nich cestovnich kancelafi, které se zabyvaji prave
potradanim téchto akci, Skole zatidi vSe potfebné od ubytovani az po pravé pozadovany

program.

Pedagogi¢ti pracovnici vétSinou 1 Skolu v pfirodé vnimaji jako soucast
vzdélavani, a proto je pro instruktory dilezité, aby program sestavili tak, aby
zahrnoval oblast nejen vzdélavaci, ale i oblast zdbavnych, nevSednich a zajimavych
zazitkd. Nebot’ uz Jan Amos Komensky védél, ze déti se nejlépe uci hrou a zdbavou.

Pedagogicti pracovnici se zaroven snazi, aby déti ziskaly nové dovednosti a schopnosti



ve spojeni s ptirodnim prostiedim a aby dokazaly tyto nové dovednosti a schopnosti
vyuzit v praktickém Zzivoté a pfindSely jim uziteCné rady pii piekonavani Zivotnich

prekazek.

V diplomové praci jsem analyzovala program pro Skolu v pfirod¢, ktery byl
sestaven pracovniky cestovni kanceldfe Pragotourplus. V dotaznikovém Setfeni
se zjiStovaly postoje a nazory Ucastnikii Skol v pfirodé nejen na outdoorovy program,

ale i na prostfedi, praci instruktorti a sportovni vybaveni.

Na zakladé vysledki dotaznikového Setfeni a vlastnich zkuSenosti s praci
s détskymi kolektivy byl sestaven vzorovy outdoorovy program vhodny k vyuZiti pravé

na Skolach v ptirod¢ s ucastni zakt prvniho stupné zékladni Skoly.

Uvédomuyji si, Ze urcité nelze vzdy vyhovét kazdému jedinci, zv1asté zahrnuje-li
skupina az 60 déti. Nicméné klicem k posileni zajmu a motivaci déti pro sportovni akci
je raznorodost a pestrost nabidky. Tyto skutecnosti jsem se snazila zohlednit prave pii
sestavovani idealniho programu na Skolu v pfirodé¢ nebo na jakoukoli jinou sportovni

akci v ptirodé€ pro déti a détské kolektivy.
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2 CIL, UKOLY A PRINOS PRACE
2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace bude sestavit vhodny outdoorovy program pro skoly
v ptirodé. Vhodny program bude sestaven na zdklad¢ vytipovani outdoorovych her,
jejich nésledné oveéteni v praxi a finalni zhodnoceni. Sestaveni programu se bude
tykat zejména v€kovych skupin déti ve véku od 6 do 10 let, coz odpovida prvnimu

stupni zakladni Skoly.

2.2 Ukoly prace

* Studium a reSerSe odborné literatury

* Tvorba pisemného dotazniku

» Piiprava zpétnovazebniho rozhovoru

* Sbér dat pomoci vybranych metod

* Charakterizovani skol v pfirod¢ zprostiedkovanych cestovni kancelaii
* Analyza a vyhodnoceni ziskanych vysledkt

» Sestaveni vhodného programu pro Skoly v ptirodé

2.3 Ptinos prace
Diplomova prace miiZe slouZzit jako pomiicka pro pedagogické pracovniky, kteti

se ucastni Skol v pfirod¢ se svymi tfidami.

Dalsi skupinou, ktera muize shledat diplomovou praci jako uzitelnou jsou
cestovni kancelafe, které se zamé&fuji na pofadani Skolnich vyletl, zdjezdl a praveé Skol
v ptirod¢. Skoro kazda cestovni kancelat s timto zaméfenim nabizi i poskytovani
instruktort na Skolu v pfirod¢, ktefi se zabyvaji tvorbou a realizaci outdoorového

programu pro déti na akci.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA
3.1 Charakteristika outdoorovych aktivit

Outdoorové aktivity, s rozmachem outdoorového primyslu, maji v dnesni dob¢
mnoho nazvli a mnoho podob. Miizeme je nazyvat sportem v piirodé, outodoorovymi
aktivitami, aktivitami v pfirod€, teambuilding v pfirod¢ a tak dale. Jsou urcené
pro vSechny veékové kategorie, bez rozdilu pohlavi, handicapu, nazoru a tak dale.
Pod témito nazvy se skryvaji piirozena télesnd cviceni, kulturné¢ poznavaci Cinnost,
taboreni, kondi¢ni cviceni, hry a rekrea¢ni formy letnich i zimnich sportti provadénych

v ptirod¢. (Brejska, Juten, Kaplan, Tr¢kova, Valian, VIk, Zilakova, 1999)

Jak je jiz patrné z ndzvu, soucasti outdoorovych aktivit jsou pohybové aktivity.
Samotny pohyb a pohybové aktivity maji pfiznivé G¢inky na ¢loveéka. Pro ptrehlednost
lze uvést nasledujici schéma dle autortt Allender, Cowburn a Fostera (2006), ktefi

shrnuji vyhody pohybovych aktivit:

Obrazek 1 Vyhody pohybovych aktivit

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Allendera, Cowburna a Fostera (2006)
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Autotfi Svato§ a Lebeda (2005) ve své publikaci shrnuji popis outdoorového
tréninku do péti piliftd. Hovoti o outdoorovych kurzech, které jsou urcené pro dospélé
skupiny a pracovni tymy. Nicméné s ur€itymi Upravami se tato teorie da jisté pouzit

1 pro détské a mladeznické tcastniky.
Pét pilifh outdoorového tréninku dle Svatose a Lebedy (2005):
» Zazitek nerealné redlnych situaci.

Vsechny outdoorové €innosti maji spole¢né to, Ze nejsou redlnym zobrazenim
¢innosti z bézného Zivota Gcastnikl kurzl. Zaroven ale maji redlnou podobu s realnymi
disledky. Naprtiklad pfi Spatné zvolené strategii pii hie se tymu nepovede splnit ukol.

Pti plnéni outdoorovych ukolt probihaji tyto procesy:

o Persondlni procesy odhaluji zptisoby chovani jednotlivct. Clenové tymu
se mohou projevovat zcela odliSnym zplGsobem pii outdoorovych
aktivitaich nez doposud. Z tichého introverta se miize stat pfirozeny

vidce, jiny ¢len naopak muze prekvapit negativné.

o Skupinové procesy se spojuji s tymovou dynamikou. Rozviji se délba
odpovédnosti, komunikace, fizeni, rozhodovani, rozdélovani tymovych
roli, kreativita, feSeni vznikajicich konflikt ¢i prace a nakladdani

s Casovym limitem.
* Vykroceni z komfortni zony.

Komfortni zonu lze charakterizovat jako abstraktni oblast Cinnosti, vztahi
a problému, které jsou Cloveéku dobie znamé. Pi1 vykroCeni z komfortni zony jde
o vyzkousSeni néfeho nového a zahdjeni procesu uceni. Je zfejmé, ze si déti komfortni
zonu neuvédomuji tolik jako dospéli jedinci a vrhaji se tak zvané€ po hlavé do kazdé
nové a neznamé &innosti. Ugelem outdoorovych aktivit je u¢astnikim ukézat néco

nového a dokézat jim, ze dokazi vice nez si mysli.
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* Pestrost programu.

Kazdy, kdo se ucastni outdoorovych ¢innosti mé jinou ptedstavu o jejich
naplnéni. Je dilezité si uvédomit jedine¢nost kazdého ucastnika a jeho individudlnich
z4jml. | pro méné zdatné jedince by mély outdoorové aktivity nabizet moznost, jak

vyniknout a zaZzit ispéch.

* Riznorodost nabizenych roli.

Aktivity by mély vést k tomu, aby kazdy byl nejen zapojen do urcité ¢innosti,
ale i nesl podil odpovédnosti za plnéni tkoll celé skupiny. Nékteré tkoly mohou byt
pro daného jednotlivce obtizné ba i nepfekonatelné, nicméné by nemély byt diivodem
k ukonceni cCinnosti, ale k navazani spoluprice s ostatnimi cCleny ve skuping.
Odpovédnost za své ¢iny, uméni spolupracovat, hodnoceni a sebehodnoceni jsou
dilezité soucasti bézného zivota a outdoorova akce nabizi idedlni mozZnost tyto

schopnosti posilit.

* Individudln€ nastavend latka programu.

Zvlasté v programech sestavenych pro détské kolektivy je kladen dlraz na heslo
»heni dalezité vyhrat, ale zucastnit se”“. V dnesni dob¢ je toto v détskych kolektivech
velice obtizné prosadit, déti jsou Casto vedeni k tomu byt nejlepSimi a prohra je odrazuje
od pokracovani ve hie. Jak jiz bylo feCeno, cilem je sestavit aktivity tak, aby kazdy mél

moznost dle svych schopnosti a dovednosti zazit uspech.

Pro détské kolektivy je velmi dilezitou soucasti outdoorovych aktivit prvek
dobrodruzstvi. Dobrodruzstvi lze definovat jako podniknuti nééeho, co ma nejisty
vysledek. Jedna se tedy o jakykoli prozitek s nejasnym vysledkem, vzrusujici a velmi
neobvykly prozitek nebo zkuSenost, vyzadujici fyzické, emoc¢ni a duSevni schopnosti
jedince vedouci az k hranicim vlastnich moznosti. Dobrodruzstvi zahrnuje riziko,

zacatek néceho nového, smélost, silu a touhu po né¢em neznadmém. (Kirchner 2009)

Pojem dobrodruzstvi miize byt vniméan velice odlisné jako ptiklad lze uvést

pojmovou mapu, jak vnimaji dobrodruzstvi studenti na FTK Olomouc:

14



Obrazek 1: Pojmova mapa

PROSTREDI
Neznamo AKCE HMOTA
Mésto Letét Nz
Prace Skoéit Cepin
Cesta K Bojovat Lano
Kolektiv Plazit se Padak
Piiroda

Zdroj: vlastni zpracovani dle Kirchnera (2009)

Aktivity v pfirodé maji dle Kirchnera (2009) silny vychovny potencial
a dobrodruzstvi je jejich specifickou soucasti, kterd pfinasi mimotradny prozitek, ktery
se nasledn¢ méni ve zkuSenost. Dobrodruzstvi je dale charakterizovano stupném
obtiznosti, prvkem nebezpeci, odhodlanim ze strany jedince a stresem. Lze ho chapat

jako fyzické riskovani, ale 1 jako projev lidské kreativity a predstavivosti.
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3.2 Outdoor jako soucast vzdélavani

Dle Neumanna (2000) outdoorové aktivity mizeme rozdélovat do n¢kolika typi:

* sportovné zaméiené programy — zdokonalovani dovednosti a zvySovani

vykonnosti,
» rekrea¢ni programy pro volny cas,
* vzdélavaci programy- naptiklad poznavani pfirody a vyuziti turistiky

* vychovné programy spojované se snahou ovlivnit hodnotovou orientaci

ucastnikli a zmény jejich chovani,

* programy zaméiené na rozvijeni dovednosti ve vedeni lidi, v komunikaci, v

feSeni problémt i v hodnoceni,
» terapeutické programy napravujici nedostatky v socidlnim chovani.

Pedagogi¢ti pracovnici a Skolska zafizeni =zafazuji pobyty v piirode
do vzdélavacich a vychovnych programi. Pomoci aktivit v pfirod¢ vyuzivaji naptiklad
vychovu dobrodruzstvim, kdy ptredpokladaji skupinové feSeni problémovych situaci
nebo piekonavani vyzev jednotlivcem. Skupinova dynamika pfti feSeni tkoli pfispiva
k osobnostnimu riastu a rozvoji jedince. Dale se hojné¢ vyuziva vychova zkuSenosti
a prozitkem, kterd je opakem teoretickych pfistupi a uceni. Tento piistup
je pokraCovanim mysleni Jana Amose Komenského a v pozdéjsich letech je spojovan
se jmény John Dewey a Kurt Hahn. V neposledni fad¢ je vyuzivana vychova v ptirodé
a ekologickd vychova. Oba tyto zplisoby vzdélavani se vénuji vztahu clovéka
s prirodou, poznavani pfirody a prostiedi ve kterém Clovek zije, ekologickd vychova
se navic zabyva ochranou piirody. Vychova v pfirod¢ vyuziva aktivity k rozvoji jedince

a hleda moznosti, jak prenést u¢ebni a vychovné postupy do ptirody. (Neumann, 2000)

DalS$im pojmem, ktery je nutné zminit v souvislosti s aktivitami v pfirodé¢
a vzdeélavanim je zazitkové vzdélavani. Jiz myslitel Konfucius povazoval zazitek

dilezitym prvkem Zivota. Lze zminit 1 jeho citat:

»POv€z mi a zapomenu, ukaz mi a ja si vzpomenu, ale nech mne se zlcastnit a ja

pochopim.
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Zazitkové vzdélavani miize mit mnoho definic. V podstaté se jedna o moderni
metodu, kterd vyuziva pfirozeny proces uceni ze zazitku a jeho nasledného védomé
1 podvédomého zpracovani. Jednd se o proces, ktery je velmi podobny efektivnimu

uceni. Toto uceni pfirozené a nevédomky pouzivaji zv1asté déti.

PhDr. Ivo Jirdsek definuje zéazitkové vzdélavani jako ,,vychovny proces, ktery
pracuje s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za ucelem ziskani

zkuSenosti prenositelnych do dalsiho zivota.” (Jirasek, 2004, str. 15)

PaeDr. Vladimir Svatos a Petr Lebeda definuji zazitkové uceni v knize Outdoor
trénink pro manazery a firemni tymy takto: ,.zaZitkové uceni je zaloZeno na osobni
aktivite Zdaka/ucastnika kurzu. Primarni je jeho zazitek vzmikajici pri aktivnim reseni
nejruznéjsich ukolii, realnych i modelovych. Naslednou reflexi (zhodnocenim
a zobecnénim), obvykle usmérnovanou pedagogem, se zazitek transformuje do podoby v

praxi vyuzitelné zkusenosti. “ (Svato$, Lebeda, 2005, str. 17)

Z definic zazitkového ucCeni je patrmé, ze ho lze velmi dobie adaptovat
na détsky kolektiv. Prozitek spojeny s radosti, zdbavou a pohodou vyrazné podporuje

vychovné vzdélavaci proces.

Na pocatku osmdesatych let zndzornil zazitkové vzdélavani David A. Kolb.

Podle jeho modelu probiha uceni zazitkem ve Ctyfech dilezitych krocich:
1. zaZitek ziskany pii feeni tikolu (aktivity),

2. zpétné ohlédnuti, ve krém dojde k sumarizaci a zhodnoceni jednotlivych krok

feSeni,
3. zobecnéni ziskanych poznatki a tvorba konceptu,

4. aktivni experiment na zakladé vytvoteného konceptu.
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Obrazek 2 Kolbuv cyklus

Prvni faze

Konkrétni zkusenost,

zdZitek

Ctvrta faze
Ovérovani diisledkd Druha faze
pojeti v novych situacich Pozorovdni a reflexe

Treti faze

Formovdni abstraktnich
pojeti

Zdroj: vlastni zpracovani dle Davida A. Kolba (2014)

Dulezitou soucasti zazitkového vzdélavani je vice ¢i méné fizend diskuze
ucastniki o zazitku neboli review, které muze byt podle typu a zaméfeni programu

velmi rozmanité. (Outratova, 2009)

V dnesni dobé lze také pozorovat tendence piesunu klasického vyu¢ovani mimo
Skolni tfidu. Zejména je dnes propagovano propojeni uceni s emocnim prozitkem, coz
zakim poskytuje nezapomenutelné zazitky a zkuSenosti. (Learning outside classroom

manifesto, 2006).
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3.3 Vyznam outdoorovych aktivit

Ptiroda ma na clovéka jiz od pradavna velky vliv. Pfiroda si bez ¢loveka poradi,
ale ¢lovek bez ptirody by pravdépodobné existovat nemohl. Nejen, ze ptiroda poskytuje
¢loveéku zivot, ale 1 pozitivn€ plisobi na jeho zdravi a psychiku v pribehu celého Zivota.
Jak tikd Neuman (Neuman in HoSek, Tilinger, 2014) zvIasté déti jsou nadSené z uceni
se a hrani v pfirodé. Diky pohybu v pfirodé se détem zvySuje sebedivéra, socidlni

dovednosti, znalosti a pohyb se pozitivné projevuje 1 v hrubé a jemné motorice déti.

Stejny ndzor zastdvaji 1 autofi Kaplan, Bartiinék, Neumann (2003), ktefi
ve své publikaci zminuji dilezitost pohybu pro pfirozeny télesny rozvoj, upevnéni
zdravi, zvySeni télesné kondice a pro socidlni rozvoj déti. (Kaplan, Bartin€k, Neumann

2003)

Outdoorové aktivity a zdravi déti potazmo i1 dospélého je uzce spjato.
Diky aktivitam v pfirod¢ si clovék miize upevnit zdravi, zmirnit stres, odbourat tuky,
zvysit kondici a obranyschopnost. Zdravi a jeho ochrana je jednou ze zékladnich priorit

zékladniho vzdélavani déti. (Upraveny ramcovy vzdélavaci program, 2013)
Lze shrnout, ze aktivity v ptirodé maji nékolik funkci (Bobacikova, 2016):
* vychovnou

Dochézi zde k aktivnimu plisobeni instruktora, ucitele ¢i vedouciho na ucastniky
akce. Prohlubuje se zde spravny vztah k zivotnimu prostiedi, estetické a etické citéni.
Zaroven dobrovolnd ti¢ast na ¢innostech piispiva k dobré psychické pohod¢ ucastnika.
Aktivity v piirodé se konaji skupinové, tudiz je podporovano uspokojovani socidlnich

potieb, rozvijeni tvofivosti, spoluprace ve skupiné a mezilidska tolerance.
* vzdélavaci

Vzdélavaci funkce je naplnéna poznavanim novych mist, poznavani ptirody
a prirodnich ekosystémil a organismi, které v nich ziji. Dale se rozviji pohybové
vzdélavani diky télesnému cviceni a sportovnim aktivitam, které na Skolach v ptirodé

probihaji.
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e zdravotni

4

Zdravotni funkce se odrazi ve spravnosti provadénych télesnych aktivit
a pohybovych cviceni. Diky tomu se mohou spravné rozvijet pohybové schopnosti

a zaroven dochdzi k upevinovani zdravi. (Sykora, 1986)
* preventivni

Jak uvadi ve své publikaci Pavkova (2014) Ize funkce outdoorovych aktivit
doplnit o funkci preventivni. Podle Pavkové mize diky outdoorovym aktivitdm dojit
ke zmirnéni patologickych socialnich jevii zejména u déti a mladeze. Mezi socidlné

patologické jevy se fadi naptiklad netolerance, lhani, nekazen, agresivita a podobné.

vvvvvv

outdoorovych aktivit na ¢lovéka uvadéji ve své publikaci autofi Jansa, Dovalil a Bunc

(2009). Aktivity v ptirod¢ maji na clovéka tyto dopady:
* upevnuji zdravi,
* rozviji fyzickou zdatnost,
* uspokojuji pfirozenou potiebu pohybu,
» zotavuji po psychické zatézi,
* umocnuje se vlastni prozitek,
» socializuji,
* vychovné usmériuji jedince.

Lze konstatovat, ze vySe uvedeni autoii vnimaji aktivity v pfirodé jako pozitivni
a potfebnou ¢innost, zvlasté v zivotech déti a mladeze. Zadny z autorti se nezminuje o
negativnim vlivu outdoorovych aktivit, proto 1ze najit v ndzorech velkou podobnost a

pouze obcasné doplnéni informaci.
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3.4 Skola v piirodé

Pii organizaci Skoly v pfirod¢ jsou na samotné Skoly, tak i na organizace, které
Skolu v ptirodé zprostiedkovavaji, kladeny zakonné pozadavky. Povinnosti Skol
1 organizaci je dodrzovani a respektovani nasledujicich zékonti, vyhlaSek a ptedpist

(Sostkova, 2014):
« zakon &. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozd&jsich piedpisi
» zakon ¢. 89/2012 Sb., Obc¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisu
» zékon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace
» zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejn¢ho zdravi, ve znéni pozd¢jsich predpisii
* zékon €. 143/1992 Sb., o platu a odméné, ve znéni pozdéjsich predpist
» zékon €. 119/1992 Sb., o cestovnich ndhradach, ve znéni pozdéjsich predpist
» zékon ¢. 101/2000 Sb., o ochran€ osobnich Udajl, ve znéni pozd¢jsich predpisit

» vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro

déti, ve znéni pozd¢jsich predpist
» vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich

* ¢.j.0 37 014/2005-25 metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti, zakt a studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich zfizovanych

Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy (€. 15)

Samotny zékon ¢islo 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stifednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani, jinak znamy jako Skolsky zékon, o $kolach v pfirode,
o jejich definici ¢i uceli nehovoii. Zminku o nich lze naleznout v zikoné
¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zadkond.
Zakon tika: ,,.Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve veku do 15 let
na dobu delsi nez 5 dnu, jehoz ucelem je posilit zdravi deti, zvysit télesnou zdatnost,
popripade ziskat i specifické znalosti nebo dovednosti.” (zakon ¢. 258/2000 Sb.) Hovofti
se o zotavovaci akci a Skole v ptfirod¢€ jako o jedné a té samé akci. Dale zakon zmiiuje
pouze zdravotni a hygienické pozadavky a podminky, které musi splnit, jak Gcastnici,
tak potadajici osoby.
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Skola ma nékolik moznosti, jakou formu organizace $koly v ptirodé zvolit:
+ skola jako organizator

V tomto piipadé¢ do organizace Skoly v pfirod¢ a jejiho prib&hu nevstupuje
kromé $koly Zadna dalsi organizace. Skola zafizuje veskerou dokumentaci, ubytovani,
dopravu, stravovani, no¢ni sluzby, sluzby zdravotnika a napln Skoly v ptirodé, tedy

outdoorovy nebo jiny program.
» vyuziti sluzeb agentury

Pfi této moznosti vstupuje do procesu organizace, ktera se zabyva potfddanim
Skol v ptirodé. Mohou to byt neziskové spolecnosti, komeréni cestovni kancelafe
a podobné. Mira spoluprace skoly s takovouto organizaci je velmi individudlni, ale
ve vétSiné piipadd organizace zajistuje ubytovani, stravovani, dopravu a napli
odpoledniho a vecerniho programu. Je jiz na kazdé Skole zda si preje zajistit 1 dalsi

sluzby (naptiklad poskytnuti zdravotnika ¢i zajisténi no¢niho dozoru).
* agentura jako organizator

Pti organizaci Skoly v piirodé agenturou ustupuje Skolské zatizeni do pozadi
a prenechava veskery prostor nejen pii organizaci, ale i v prubéhu Skoly v pfirodé
agentufe. Skola se stiva pouhym pozorovatelem a pedagogové jsou jen kontaktnimi
osobami mezi rodi¢i ucastniki, agenturou a samotnou skolou. Tyto pfipady se ovSem

v dnesni dobé€ v praxi témét nevyskytuji.
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3.5 Instruktor na $kole v prirodé

Instruktorem na Skole v pfirod¢ se mlize stat pouze osoba, ktera je k této ¢innosti
télesné a duSevné zpiisobild, a kterd absolvovala lékatskou prohlidku s pisemnym
zaveérem, ze je dand osoba této ¢innosti schopna. Pro instruktory na Skolach v piirodé

je vhodné zajistit instruktaZ o poskytovani prvni pomoci. (Brejska a kol., 1999)

Pojem instruktor 1ze ztotoZnit s pojmem manazer. Instruktor na Skole v pfirodé
fidi sportovni akci a na jeho osobnost jsou kladeny ndroky a pozadavky jako

na manazera fidiciho chod podnikéni, vefejné spravy nebo neziskové organizace.

Osobnost instruktora mizeme charakterizovat jeho vrozenymi a ziskanymi

vlastnostmi (Durdova 2002):
* vrozené vlastnosti
o potieba fidit — dobfi instruktofi maji uspokojeni z vedeni skupiny lidi

o potieba moci — instruktor by mél mit silny vliv na ostatni, diky svym

zkuSenostem, znalostem a dovednostem

o schopnost empatie — dobry instruktor musi mit pochopeni pro své

spolupracovniky a umét ovladat emoce

o temperament — vhodné povahové vlastnosti fidi chovani a reakce ¢lovéka,

vvvvv

° inteligence — inteligenci tvofi schopnost komunikovat s ostatnimi pracovniky

v tymu, predstavivost, zdravy usudek, kreativni mysleni
» ziskané vlastnosti
o odborné znalosti
o ekonomické znalosti
o socidlné- psychologické dovednosti

o dobra duSevni a télesna kondice
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Je ziejmé, ze pozadavky kladené na manazera fidici chod podnikani, vefejnou
spravu nebo neziskovou ¢i ziskovou organizaci, se budou liSit od pozadavkl
na instruktory outdoorovych akci. Jako nepotiebné dovednosti a znalosti pro instruktory
se jevi napfiklad ekonomické znalosti. Naopak pro instruktora jsou velmi dalezitymi

vlastnostmi dusevni a télesna kondice ¢i socialng€ - psychologické dovednosti.

Konkrétni vlastnosti pozadované k vykonavani prace instruktora na Skole
v ptirod¢ shrnuje ve své publikaci autor Lojda (2011). Soucésti charakteru kazdého

manazera, potazmo instruktora by mély byt tyto vlastnosti:
» dislednost, odpovédnost, vytrvalost, rozhodnost, sebejistota,
* komunikativnost a schopnost spoluprace,
» smysl pro povinnost, samostatnost a povinnost,
» smysl pro spravedlnost a ¢estné jednani.

Jestlize dojde k odpoutani se z manazerského pohledu na instruktora, 1ze
na instruktora nahlizet z pohledu pedagogického. U autord, kteti hledi na instruktora
z pedagogického hlediska je mozné najit pomérn¢ odlisné pozadavky na osobnost

instruktora Skol v pfirod¢ ¢i jinych obdobnych akei.

Hajek a kol. (2011) zmifluje n€kolik osobnostnich ryst, které jsou dle jeho
nazoru zakladem pro Uspé$né fungovani v ramci zapojeni se do vychovného procesu
déti a mladistvych. Uvadi rysy jako schopnost empatie, komunikacni dovednosti,
schopnost naslouchat druhym, pfirozena mira dominantnosti potfebna pro vedeni lidi,

odolnost, optimisticka povaha ¢i pozitivni ptistup k lidem.

Héajek a kol. (2011) dale vytvofil seznam vlastnosti, které by instruktor mél mit.
Zminény autor vlastnosti nerozdéluje na vrozené a ziskané, tudiz je kazdy jedinec mize
do urcité miry ovlivnit ¢i se pozadovanym vlastnostem naucit. Seznam vlastnosti

kladenych na instruktora zahrnuje:

* schopnost ptizptsobit se proménlivym podminkam a feSit krizové a necekané

situace,

+ aktivita, iniciativa, pritbojnost, schopnost prosazovat své nazory a pozadavky,
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* tvofivost, napaditost, fantazie,

* hravost, radost ze hry,

* smysl pro humor,

» fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav,

* pfijemny vzhled a pfimétend uprava zevnéjsku,

» pochopeni pro vékové zvlastnosti i pfi praci s vékoveé heterogennimi skupinami,
* zvladani dovednosti a technik u¢inného jednani.

Pelanek (2013) tento vycet vlastnosti jest¢ dale rozSifuje. Od idealniho
instruktora ocekdva schopnost neustdle se ucit novym vécem, dokazat se poucit
z vlastnich chyb a z pozorovani druhych, upfimnost, pfimérené sebevédomi a schopnost

pozadat o radu zkuSengjSiho v ptipad¢ neznalosti.

Pii charakterizovani instruktora na Skole v pfirod¢ nelze opomenout prvek

vedeni a mozné vychovné styly. Vychovné styly 1ze dé€lit podle odborné literatury na:
* liberalni styl
* autoritativni styl
* demokraticky styl

JelikoZ u ptiznivci liberdlniho stylu Ize postradat autoritativni vedeni, tento styl
se povazuje za nevhodny. Diky tomu, ze déti ziskdvaji pfili§ volnosti a prostoru.

Odpovédi na tento styl vedeni je Casto nespokojenost déti.

Ani pfi aplikaci autoritativniho stylu nedosahuje instruktor pozadovanych
vysledkii. Autoritativni styl pfedstavuje protipol ke stylu liberalnimu, kde déti naopak
nemaji moznost pro vyjadieni vlastnich postojli a nazori a opét se muze objevit

nespokojenost.

Idedlnim feSenim se proto jevi tfeti vychovny styl, a to styl demokraticky.
Pfi vedeni déti obecné je diilezité stanovit urcité hranice a meze, pii kterych dojde
k vytvoteni respektu mezi instruktory a détmi. Pii vyuziti demokratického stylu by

si kazdy instruktor mél dat pozor na vyjadiovani kritiky, kdy je vzdy nutné poskytnout
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ditéti prostor pro vlastni nazor a popiipad¢ obhajeni svého jednéani a chovani. (Hajek a

kol. 2011)

3.6 Déleni outdoorovych aktivit

Spolecnym prvkem témét vSech druhi outdoorovych aktivit je slovo hra. Hru lze
popsat jako ¢innost jejiz ucelem je pobaveni, radost ¢i relaxace. Dle Kotatkové (2005)

je hra charakteristicka témito znaky:
* spontannost
* zaujeti
* radost
* tvofivost
» fantazie
* opakovani
* pfijeti role

Nasleduje déleni outdoorovych her podle jejich zaméteni a celu. Toto rozdéleni

mimo jiné uvadi ve své publikaci Neumann (2000).

3.6.1 Seznamovaci hry
Jedna o hry, jejichz ucelem je sezndmeni nebo blizsi poznani ¢lent ve skuping.
Tento druh her se béZné zafazuje na zacatek programu a to 1 v piipadé, kdy se jiz
skupina zna. Pfi téchto hrach miize dochdzet k mirném poznéavani okoli a sezndmeni
s instruktory, ktefi se obvykle aktivné ucastni. Pfi téchto hrach dochéazi k prvnimu
kontaktu instruktorti s ucastniky. Prvotni seznameni instruktord s U¢astniky je dulezité
pro navazani pozitivniho vztahu. Vztah instruktort s castniky ma vliv na cely prib¢h

outdoorového programu.

Seznamovaci hry mivaji velmi jednoducha pravidla, neni tfeba mnoho pomucek
a slozité pripravy. Nejcastéji pouzivané hry jsou hry se jmény ucastniki, které vytvari

prostor pro vzajemné poznani se.
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Casto se dnes lze setkat s anglickym ndzvem pro seznamovaci hry ,,icebreakers*

- prolomeni ledt/bariér. (Neumann, 2000)

3.6.2 Zah¥ivaci a kontaktni hry

Tyto hry maji za kol G€astniky rozhybat a pfipravit organismus na dalsi fyzicky

ptijemného pocitu a uvolnéné atmosféry.
Neumann (2000) zminuje hned nékolik dulezitych ukoli téchto her:
» pripravuji obéhovou soustavu na nasledujici vykon,
» zlepSuji pripravenost k narocné€jSim koordinacnim ¢innostem,
* navozuji optimalni podminky pro psychickou vykonnost,
* vytvareji podminky pro pfedchazeni zranéni.

Zahtivaci a kontaktni hry mohou nasledovat nebo se i prolinat se seznamovacimi
hrami, nebot’ neni nutné stanovovat pevné hranice mezi témito aktivitami. Je vSak
vhodné je zatazovat v prvnich dnech a je mozno je pouzit znovu pro navozeni pozitivni

atmosféry.

3.6.3 SoutéZeni

Aktivizujici hry, které lze zatadit do programu kdykoli. SoutéZeni se
v programech objevuje ve formé nejriznéjSich vicebojii, Stafet, olympidd a zavodi.
Soutézeni umoznuje vyuzit klasickych atletickych disciplin, gymnastiku, mic¢ové hry,

ale 1 vtipnych a netradi¢nich podob sportovnich disciplin.

3.6.4 Hry narozvoj divéry

ve skupiné. V bézném zivoté je vybudovani diveéry mezi jednotlivci nebo skupinami
dlouhodobym procesem. Relativné kratka doba trvani Skoly v ptirodé€ vyzaduje vyuzivat
osvédcené hry podporujici rozvoj divéry mezi €leny skupiny. Z hlediska vychovného
ucinku tyto aktivity rozvijeji odpovédnost, odvahu, rozhodnost a sebejistotu, dale

vyzaduji diskusi a vyménu zazitki.
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Na tento druh her je tfeba mit casovy prostor, neuspéchat prubéh hry, vhodné
ji zatfadit a neopomenout zhodnoceni hry. Pro realizaci této skupiny her je dulezita
zkuSenost instruktora, kterd musi poskytnout ucastnikiim jistotu a zajistit bezpecnost

vSech zacastnénych.

3.6.5 Iniciativni a tymové hry
Iniciativni a tymové hry se zaméfuji na feSeni problému, pii kterém je nutna
vzajemna vymeéna informaci a spoluprace mezi ¢leny tymu, které vedou k uspésnému
feSeni dané¢ho problému. Tym fesi kol s vyuzitim schopnosti a dovednosti vSech ¢lent
— jedinec nebo mald skupina tento ukol nemtze zvlddnout sam, kdezto skupina
s vyuzitim planovani, strategii feSeni a vzijemné vymeény ndzoria dokaze stanovit

postup, ktery vede k postupnému prekonani prekazek a feseni problému.
Je tfeba si uvédomit, zda zadany kol je pro konkrétni skupinu splnitelny. Proto

se nepouzivaji hry v nespravnych souvislostech a nehraje se vice her za sebou. Pro

feSeni ukoll je nutné vymezit dostatek ¢asu. Poté nastava kvalitni proZitek hry.

3.6.6 Hry na rozvoj komunikace a spoluprace

Tato skupina her rozviji komunika¢ni schopnosti jednotlivcl, ale zaroven
zlepSuje uroven komunikace uvniti mensich i vétSich skupin. Hry se nezamétuji pouze
na vyuzivani bézné verbalni komunikace, ale jsou zamétené na neverbalni komunikaci
s vyuzitim vSech smyslid. Tudiz musi dojit ke zbystfeni pozornosti a vzajemné
spoluprace vsech ¢lenli ve skupiné k vyfeseni zadaného ukolu pomoci jiné komunikace
nez pouze verbalni. Déti jsou vedeny k naslouchdni druhym a dochazi k rozvoji
socialniho citéni se skupinami lidi, ktefi nemaji ze zdravotnich divodi moznost

vyuzivat vSech smyslu.
Neumann (2000) zdtrazituje zachovani zasad iniciativnich a tymovych her:
» spravné zasazeni hry do programu,
* vhodné uvedeni hry,
* urceni Casu pro planovani,

* zajisténi dostatecné doby pro reflexi,
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*  zajiSténi bezpecnosti.

3.6.7 Cviceni v pFirodé
Ptiroda nabizi mnozstvi podnétil pro vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, o které
v dnesni moderni dobé€ déti Casto ptichazeji. Divodem je pfesunuti traveni volného ¢asu

do umé¢le vybudovanych aredli, specialnich center a do hal.

Cviceni v prirod¢ lze situovat na louky, do lesi, k vodnim plocham i1 do no¢ni
piirody. Podporuji vnimani pfirody, rozviji pohybové schopnosti, taktické jednani,
smysl pro fair play, spolupraci, odvahu, houzevnatost, tvofivost i samotné rozhodovani.

(Neumann 2000)

Tato cviceni jsou zamétfena spiSe na schopnosti jednotlivee — na jeho silu,
rychlost, obratnost, smysl pro rovnovahu, a proto je vyuzivano jednoduchych ukont
napiiklad chtize, béh, Splhani, plizeni, hdzeni, zvedani, noSeni bfemen a piekonéavani
ptirozenych ptekazek. Mezi tyto hry je moZno zafadit tradicni viceboje, stezky odvahy

¢i loveni bobiika. Cviceni jsou zaroven sméfovana k poznavani a ochrané piirody.

3.6.8 Ekohry
Pod nazvem ekohry se skryvaji ¢innosti zalozené na vnimani piirody a vSeho
zivého. Casto se jedna o drobna cvideni ¢&i kratké hry, které vyzaduji koncentraci,
trpélivé pozorovani a naslouchani ptirod€, které vyusti ve vypravéni o ziskanych

zazitcich, sdileni zkusSenosti, ¢imz je prohlubovan zajem o ptirodu.

3.6.9 Zavére&né hry a ceremonialy

Zavérecné hry a ceremonidly patii do poslednich dnt Skoly v pfirod¢é. Neumann
(2000) zminuje celkem osm zanrovych okruhti, které obsahuji naméty programu pred

zavérem akce:
* pantomimickd kreace se zvuky,
» diskusni a komunikacni hry,
* tymova hra s pomtickami,

* meditativni shromazdéni s vyuzitim piirody, svétla a hudby,
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» piihodna legenda a jeji dramatizace,

* vytvarné ¢innosti inspirované programem a prostiedim,

* osamély pobyt s pisemnou uvahou o zivoté a prozité akci,
* slavnostni tdborovy ohenl

3.6.10 Hry pro reflexy a zavérecné hodnocenti

Tyto ¢innosti mohou zahrnovat diskusi, hry, dotazniky, vypravéni a psani
pfibchl, pantomimu, dramatizaci a vytvarné zpracovani, které jsou vyuZzivany k

hodnoceni uspésnosti akce.
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4 METODIKA PRACE

Pro tento vyzkum bylo vyuzito pisemné dotazovani.

4.1 Popis vyzkumného souboru

Zékladnim souborem pro zkoumanou problematikou jsou déti ucastnici se skol
v piirodé z celé Ceské republiky, navitévujici prvni stupen zékladni $koly, tedy ve véku
od 6 do 11 let. Celkovy pocet déti navitévujici prvni stupenn ZS v Ceské republice
ve $kolnik roce 2018/2019 bylo podle MSMT 573 500.

V této praci se konkrétné jednd o Ctvrty rocnik z prazské zdkladni Skoly
Londynska (51 zak®), druhy roénik zakladni $koly profesora Svejcara (54 zaki) a cely

prvni stupen ze zékladni Skoly Druzec (55 zakt).

Vzhledem k ptedchozi spolupraci a dobré dostupnosti k zaktim a k pedagogtim,
byli zvoleni klienti cestovni kanceldife Pragotourplus. Zakladni Skola Londynska
predstavuje zastupce Skoly s velmi individualnim pfistupem pedagogi k détem.
ZS Londynskou nav§tévuji déti s trvalym bydlistém v centru Prahy, jelikoZ se $kola
nachéazi na Vinohradech. Zakladni 8kola profesora Svejcara piedstavuje zastupce velké
Skoly s celkovou kapacitou pres 600 déti. Zakladni Skola Druzec ptedstavuje jiny typ
Skoly a zastupuje takzvané ,,malotiidky,* tedy vétSinou vesnické Skoly, které maji pouze

prvni stupen.

Pro pisemné dotazovani se piredpoklddda ndhodny vybér piiblizné¢ 160

respondentli ucastnicich se skol v piirodé v kvétnu a cervnu 2019.

4.2 Dotaznik

Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskat zpétnou vazbu ucastniki.

Pisemny dotaznik byl respondentim poskytnut vzdy posledni den Skoly v
piirod¢. Pisemné dotazovani je ureno détem ve véku od 6 do 11 (maximalné 12) let,

dotaznik byl této vékové skupiné ptizptisoben. V pravodnim dopise, kde autorka zada o
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vyplnéni dotazniku, a potazmo v celém dotazniku, bylo naptiklad zvoleno tykéni misto

vykani, které by bylo pouzito, kdyby se dotaznik distribuoval dospélym respondentiim.

4.3 Operacionalizace

Pomoci operacionalizace se lze zaméfit na zkoumany problém a propojit
teoretické poznatky s empirickymi poznatky zkoumani. Dochazi k pfeméné pocatecnich
hypotézy na jednotlivé znaky, se kterymi zadavatel dotaznikového Setfeni pracuje.

(Burianek, 1993)

o otazky Cislo 1 a 2 zjiSt'uji pohlavi respondenta a v&k respondenta

o otazky Cislo 3, 4, 5: zjist'uji celkovy pohled respondenta na skolu v piirodé

o otazky ¢islo 6, 7, 8: respondent uvadi nejoblibenéjsi a nejméné oblibenou

¢innost

o otazky ¢islo 9 - 18: otazky, kde respondent hodnoti

¢innosti pomoci ¢iselné stupnice 1 (nejlepsi) — 5 (nejhorsi)
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4.4 Pilotaz

Po vytvoteni dotazniku probéhla navstéva zékladni Skoly Druzec, kde se autorka
po vyucovani sesla se zastupci z prvni, druhé, tieti, ctvrté a paté tridy. Jelikoz dotaznik
byl jiz sestavovan s ohledem na vék respondentii, zaci porozuméli vSem otazkam
a dotaznik byl ponechan v ptivodnim znéni. Nicméné po absolvovani pilotaze autorka

dospéla k zavéru, ze bude vhodné dotaznik zkrétit z ptivodnich 25 otazek na stavajicich

17.
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5 ANALYZA DAT DOTAZNIKOVEHO SETRENI A
ROZHOVORU

Tato kapitola obsahuje stru¢ny popis skol v ptirod€, denniho programu, zajisténi
programu ze strany Skolenych instruktort a stru¢ny popis her, na které¢ se zamérovalo

dotaznikové Setieni.

V druhé ¢asti této kapitoly se nachdzi samotna analyza dotaznikové Setfeni.

5.1 Skola v pFirodé zprostiedkovana cestovni kancelaii

Poradanim Skol v ptfirodé se zabyva prazska cestovni kancelar Pragotourplus
s.r.o. Cestovni kancelar se zaméfuje na mateiské, zakladni i stfedni Skoly. Skolam
organizuje vzdélavaci exkurze, vylety, sportovni vycviky, Skoly v pfirodé¢ a nabizi

ucelené vzdélavaci programy na rtizné témata vychdazejici z obsahii vzdélavacich obord.

V celé fazi planovani je stéZejnim kamenem pro cestovni kancelat komunikace.
Bez komunikace s klientem se kanceldf neobejde, proto vSichni pracovnici jsou
vyskoleni tak, aby komunikaci s klientem dobie ovladali, jak na osobnich setkanich, tak

telefonicky nebo 1 emailovou komunikaci.

Cestovni kancelar zajisti nejprve ubytovani ve vhodném objektu, ktery si
skupina vybere. Ubytovaci zafizeni musi splnit podminky stanovené vyhlaskou ¢islo
106/2001 Sb. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti. Tato vyhlaSka upravuje prostorové podminky, ubytovani,

vybaveni, uklid, zdsobovani vodou, odstranovani odpadu a stravovani.

Dale prichazi na fadu zajisténi dopravy s matefskou firmou, uhrada zalohy a

administrativni ukony.

Dalsim dtlezitym bodem je pfijimani novych instruktorii na skoly v pfirod¢. V
prvni fadé cestovni kancelar vyuziva brigadniky, ktefi nemusi prochdzet piijimacim
fizenim, jelikoZz spolupracovali s kancelati v pfedchozich letech nebo jiz béhem roku.
Nicméné na hlavni sezoénu (duben — ¢erven) kancelar kazdoro¢né piijima az 30 novych

instruktort. K ziskavani pracovnikii kancelat vyuziva nabor, tedy osloveni pracovniho
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trhu formou letdkd a nejvice socialnich siti. Uchaze¢ musi spliiovat alespon zakladni

pozadavky, aby byl alesponi ptizvan na pohovor:
* dovrseni 18- ti let
* trestni bezuhonnost
» zdravotni zptsobilost (pii pfijeti musi byt dolozena lékatem)

K distribuci ndborovych materidli jsou vybirdna takovd mista, kde se ocekava
nejvetsi zajem o tento typ prace. Letdky se rozmistuji na vysoké skoly a jejich koleje
a oslovuji se razné studentské spolky. To samé se déje na socidlnich sitich, kde
se ptispevky objevuji ve vetejnych studentskych skupindch. Vybrani kandidati jsou poté

vvvvvv

s praci s détmi. Kandidat také musi prokazat nékolik dalSich vlastnosti pti modelovych

situacich:
* samostatnost na jedné strané
* byt soucast tymu na druhé strané
» zvladéni krizovych situaci
* komunikativnost

Po tspésném absolvovani pohovoru je kandidat piijat, nasleduje nékolikadenni

Skoleni a poté se miize Gcastnit Skol v ptirod¢ jako instruktor za cestovni kancelar.

Samostatné programy na Skolu v pfirodé jsou vytvarené kvalifikovanymi
pracovniky cestovni kancelare piiblizné 2 — 1 mésic pifed samotnym konanim Skoly
v piirod€. Pfed odjezdem se tvlirce programu schazi s instruktory, program prezentuje

a konzultuje, ptipadné se délaji upravy.

Po absolvovani $koly v pfirodé dochazi ke zpétnému hodnoceni, jak ze strany ucastnici

se Skoly, tak instruktort, ze kterého vychazeji napady a poznatky pro zlepseni.

35



5.2 Denni program

Den na skole v ptirodé, na kterych probihalo dotaznikové Setieni, byl rozdélen

do tfi Casti.

Prvni ¢ast tvofilo dopoledne. Dopoledni program vypliovaly nejcasteji
vzdélavaci aktivity. Tato cast dne pripadala na starost pedagogickym pracovnikiim

z dané Skoly.

Po obéd¢ a polednim klidu predali pedagogicti pracovnici Ucastniky do péce
instruktorim cestovni kancelafe. Tim zapocala druha ¢ést dne, a to odpoledni program.
Odpoledni program byl vyplnén vétSinou velkou strategickou nebo sportovni hrou,
aby se vyplnil Cas celého odpoledne. Tyto aktivity se konaly ve vétsi vzdalenosti
od objektu ubytovani. Tak mély déti moznost zaroven poznavat okolni ptirodu. Tim byl
dan détem volny prostor pro vzdjemnou komunikaci a poznavani druhych v uvolnéné
atmosfére. Zaroven dochazelo k rozvoji pohybovych schopnosti za pomoci turistiky. V
piihodné lokalité se poté vSichni ucastnici zapojili do pfipravené strategické ¢i sportovni

hry.

Po navratu z odpoledniho programu se podavala vecete a byl ponechan potiebny

¢as pro zklidnéni a uvolnéni.

Nasledujici ve€erni program se odehraval v blizkém okoli ubytovani ¢i piimo v
aredlu ubytovani. Snahou instruktorti bylo vyuzit rizna ptirodni prostiedi. Okoli aredlu
nabizelo moznost vyuzit jak louky, tak i lesy, vodni toky, pole, skalni Gtvary a podobné
pro konani her a Cinnosti jejichz cilem bylo zapojit nejen télesné schopnosti déti, ale 1
rozvijet détskou kreativitu, divéru ve skupin€ a tak dale. Soucast veCerniho programu

by vzdy mélo byt zhodnoceni odpoledniho programu a ptipadna diskuse.

Pro pfijemné zakonceni kazdého dne byl ponechan prostor pro vecerni Cteni
nebo vypravéni piibéhli pro déti za ucelem zklidnéni organismu a navozeni klidné

atmosféry pred spankem.
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5.3 Outdoorové aktivity na §kolach v piirodé

5.3.1 Hra K¥izova vyprava
Hra Ktizova vyprava se fadi mezi tymové hry. Déti jsou rozdélené na ¢ty tymy
a jejich ukolem je zapamatovat si a zaznamenat, co nejvice rysi obliCeje kiizaki,
kterych je celkem 40 a nachazi se v lese na vyznaceném Uzemi. Pfi zahajeni hry kazdy
tym obdrzi zdznamovy arch, do kterého zaznamenéva podobu kiizdkid dle predlohy.
Kazdy tym muze ziskat bonusové body, kdyZz pomoci nalezenych kiizaka a indicii

v zaznamovém archu odhali vojeviidce jednoho ze dvanacti vojsk.

Tato hra je ndzvem a tématicky pfizplsobend, jelikoz se vyuzila na Skolach
v ptirodé s tématem Husiteé, proto jsou kiizéaci postaveni do zdpornych roli, kdy détem,
které predstavuji husity, bylo vyliceno, jak po vitézné bitvé, musi polapit zbytek

rozpraseného kiizackého vojska.

5.3.2 Hra Stavba chysi

Stavba chysi je strategickd tymova hra. Po lese byly rozmistény barevné papirky,
které predstavovaly suroviny: ¢ervena — hlina, modra — voda, zluta — zlato, zelend —
dievo, ¢erna — bonusovy papirek, ktery mohl predstavovat cokoli. Ukolem tymu bylo
vytézit co nejvice surovin, za které mohly u obchodnika nakupovat chyse, poté rtizné
nastroje, stavby, vesnice a mésta. Kazdy hrd¢ mohl z lesa vytézit vzdy pouze jednu
surovinu, kterou musel donést na pfedem urcenou zékladnu. Do kazdého tymu byl také
piidélen Satek, kterym se oznaCoval zlod¢j, ktery mohl suroviny krast. Tato hra ma

mnoho obmén a moznosti. Nastinénd pravidla byla velice zjednodusena.

5.3.3 Hry na rozvoj diavéry ve skupiné

Hry na rozvoj divéry v kolektivu zahrnovali n¢kolik menSich her. Prvni ¢ést
tvotil béh duveéry, kdy zéci stoji ve dvou fadach proti sobé a maji natazené ruce. Kazdy
zék mezi fadami probiha a ostatni ruce zvedaji tésné pied tim nez probéhne. V dalsi
casti byli zéaci rozdeleni do nekolika mensich skupin, kde vytvofili krouzky. Jeden
z zakl se vzdy postavil doprostied a se zavienyma o€ima a zpevnénym télem vytvofil
,»prkno®, které se pomoci natazenych rukou zaka stojicich po kruhu pohupovalo sem
a tam. Posledni ¢asti her na rozvoj divéry ve skupiné bylo ,.sedani“. Ukolem bylo

vytvofit, co nejtésnéjsi kruh a sednout si na kolena Zéka stojiciho za vami, zatimco zak
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stojici pred vami si seda na vas. Jestlize si vSichni sednou ve stejny okamzik a stoji dost

blizko u sebe, neciti vahu ¢lovéka na ném sediciho.

5.3.4 Orientaéni béh

Orienta¢ni béh byl koncipovan Stafetovym zpisobem. Béh tedy absolvoval
kazdy sam, ale soutézilo se opét v tymech. Trasa byla dlouhd pfiblizné jeden kilometr
a byla na ni celkem Ctyfi stanovisté. Na prvnim stanovisti méli zéci za ukol poznavat
ptirodniny ze svého okoli. Druh¢ a tfeti stanovisté byla sportovni: hod na cil a pteskok
ptes Svihadlo tzv. ,,vajickem®. Posledni stanovisté provétilo znalost zdravovédy pomoci
zakladnich otdzek, naptiklad ¢isla na zachranné slozky, otazky tykajici se prevence
Skodlivych jevii (alkoholismus, drogova zavislost) ¢i jednoduché otazky z prvni

pomoci.

5.3.5 Hra Ingredience

Pti hie Ingredience byli Zéaci také rozdé€leni na tymy, nicméné tato hra byla spise
na rozvoj kreativity a na uvolnéni atmosféry v kolektivu, protoze se jedna o hru, kdy
se zaci nasméji. V této hie se kazdy dospély, pedagog ¢i instruktor stava ,,strdzcem
ingredience®. Ingredienci je maslo, cely pepf, ryze, téstoviny, nakrajend paprika, slupky
od cibule ¢i dalsi potraviny, které jsou k dispozici. Kazdy tym vysle vzdy jednoho
bojovnika ke strazci, se kterym se utka ve hfe kamen, nlizky, papir. Pfi prohfe musi tym
vyslat jiného bojovnika, pfi vyhie bojovnik ziskava od strazce jednu ingredienci, kterou
si odnasi ke svému tymu. Ukolem celého tymu je ze ziskanych ingredienci vytvofit,
co nejlepsi a nejnapaditejsi dilo dle své fantazie. Za kazdou ziskanou ingredienci tym

ziskava bod do hodnoceni hry.

Obrazek 3 Vyrobek ze hry Ingredience

Zdroj: vlastni fotografie
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5.3.6 Hra Ocasky
Hra Ocasky je Cisté sportovni a tymova hra. Na Skolach v pfirod¢ byla
koncipovana formou turnaje. Kazdy ¢len tymu dostal kousek latky, ktery si zastrcil
za kalhoty jako ,,ocasek”. Ukolem kazdého tymu bylo vzdy ziskat co nejvice ocaska
od druhého tymu a zaroven ochranit své ocasky. Tym, ktery po vyprSeni Casové lhtty

m¢él vice océaskll postoupil do dalsi faze turnaje.

39



5.4 Dotaznikové Setieni

Pro lepsi prehled je dotaznikové Setfeni prezentovano po jednotlivych otdzkach.
U kazdé podkapitoly Ize naleznout grafické Ci tabulkové znazornéni vysledk s jejich

textovou interpretaci. Detailnéjsi interpretaci vysledki Ize také naleznout v kapitole 7

Diskuze.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskat zpétnou vazbu a hodnoceni jak

jednotlivych ¢asti programu, tak programu jako celku.
Dotaznik byl pfizpisoben ve€kové skupiné zaki navstévujici prvni stupen

zakladni skoly.

5.4.1 Otazka &islo 1: Pohlavi respondenti

Prvni otazka zjistovala pomér chlapct a divek. Nasledujici graf toto rozlozeni

Znazoriuje:

Graf 1 Pohlavi respondentt

Pohlavi respondentt

mdivky 79
m chlapci 81

Zdroj: vlastni zpracovani

Zjistili jsme, chlapct bylo celkem 81 a divek 79. Pomér chlapcti viici divkam byl

tedy vyrovnany.
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5.4.2 Otazka &islo 2: VEkové rozlozeni respondenti

Druha otdzka byla také identifikacni a zjiSt'ovala ptesny vek respondenta.

Graf 2 Vékové rozlozeni respondentt

Vékové rozlozeni respondentu

mb6let9 m/let 12
’ 8let54 m9let 20
m10let48 = 1llet 11
ml2let6

Zdroj: vlastni zpracovani

Na grafu mlzeme vidét, Zze nejveétsi zastoupeni bylo mezi respondenty
osmiletymi a desetiletymi. Veékové rozlozeni odpovidd vyzkumnému souboru, kdy

nejvice respondentll navstévuje 2. tfidu (8 let) a poté 4. tiidu (10 let) prvniho stupné.

5.4.3 Otazka ¢islo 3: Jak se ti libilo na $kole v prirodé&?

Tteti otazka se zaméfovala na zjisténi pocitii a dojmil z celého tydne straveného

na Skole v pfirod€. Napovidala ndm 1 o atmosféte, kterd na Skole v pfirod¢ panovala.
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Graf 3 Jak se ti libilo na skole v ptirodé?

Otazka 3: Jak se ti libilo na Skole v prirodé?
m Rozhodné ano 77 m Spie ano 68

Spise ne 15 ® Rozhodné ne 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Celkem 77 (48%) respondentt uvedlo, Ze se jim na Skole v pfirodné rozhodné
libilo. 68 (43%) zakl se ptiklonilo k odpovédi spiSe ano a pouze 15 (9%) respondentil
uvedlo negativni odpovéd’ spise ne. Zadny respondent neuvedl odpovéd rozhodné ne,

tudiz mizeme fici, Ze v ramci moznosti byli zéaci se Skolami v ptirod¢ spokojeni.

5.4.4 Otazka &islo 4: Jak té& celkové bavil odpoledni program?
Ctvrta otazka sméfovala ke zji§téni pocitii z odpoledniho programu, ktery byl
v rezii instruktorti. V odpoledni ¢asti dne se uskutecnila vétsina her, na které se zameétila

druha ¢ast dotazniku.
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Graf 4 Jak té celkové bavil odpoledni program s instruktory?

Otazka 4: Jak té celkové bavil odpoledni
program s instruktory?

mVZdy mé bavil 65

M Spise mé bavil 82
Spise mé nebavil
13

m Nikdy mé nebavil
0

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu vyplyva, ze nejvice respondentli (celkem 82 — 51%) zvolilo odpovéd’
nejpozitivnéj§i odpovéd, a to, Ze odpoledni program je ,spise bavil“. Celkem
65 respondentll (41%) uvedlo nejpozitivngj$i odpovéd’, Ze je odpoledni program ,,vzdy
bavil “, tudiz nem¢li zadné vytky k programu. Pouze 13 respondentt (8%) uvedlo, ze je

odpoledni program ,,spise nebavil “.
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5.4.5 Otazka &islo 5: Jak se ti libil ve¢erni program?

Pat4 otazka se zamétovala na vecerni program, ktery byl také v rezii instruktorti

a odehraval se po vecetfi. Ve€erni program vzdy probihal v aredlu nebo v tésné blizkosti.

Graf 5 Jak se ti libil vecerni program?

Otazka 5: Jak se ti libil veCerni program (po

veceri)?

m \VZdy mé bavil 78

M Spise mé bavil 75
Spise mé nebavil
7

m Nikdy mé nebavil
0

Zdroj: vlastni zpracovani

Odpovédi na vecerni program byly velice vyvazené a pozitivni. Pouze
7 respondentli (4%) uvedlo mirné negativni odpovéd’ — ,,vecerni program mé spise
nebavil “. Zbytek respondentd uvedl odpoveéd’ ,,vzdy me bavil“ (78 respondentl — 49%)
nebo ,.spise mé bavil“ (75 respondentll — 47%). Da se tedy fici, Ze veCerni program,

ktery na Skolach v ptirodé€ probéhl se u déti setkal s uspéchem.

5.4.6 Otazka &islo 6: Ktera &innost/hra z odpoledniho programu té
bavila nejvice?
Sesta otazka se jiz vztahovala ke konkrétnim hram. Respondent mél uvést jednu
hru, ktera ho bavila nejvice. V odpovédi nebyly pfipravené moznosti, protoZze nas

zajimalo, jaka hra Zaky zaujala, a na kterou si vzpomnéli i na konci tydne.
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Graf 6 Ktera ¢innost/hra z odpoledniho programu té bavila nejvice?

Otazka 6: Ktera Cinnost/hra z odpoledniho
programu té bavila nejvice?

m Stavba chysi 78
m Kfizova vyprava
50
Orientacni béh 16
B Nevim 6
| VVSe mé bavilo 6
Celodenni vylet 2

m Hry na rozvoj di-
véry v kolektivu 2

Zdroj: vlastni zpracovani

Z Sesté otazky vyplynulo, Ze pro déti nejzajimavejsi hra byla Stavba chysi,
kterou uvedlo celkem 78 respondentd (49%). Druhou nejoblibenéjsi hrou byla Kiizova
vyprava, kterou uvedlo celkem 50 respondenti (31%). Jako tfeti nejoblibenéj$i byla
aktivita sportovné - vzdélavaci, a to orientacni béh (16 respondentli — 10%). Celkem
se také objevilo 6 odpovédi ,.nevim“ a 6 odpovédi , vSe mé bavilo“. Poslednimi
zminénymi aktivitami byly celodenni vylet, ktery se uskutecnil na kazdé skole v ptirode

a blok her na rozvoj duvéry v kolektivu.

5.4.7 Otazka é&islo 7: Ktera hra/¢innost z odpoledniho programu se

ti libila nejméné?
Otazka cislo sedm byla opakem k otdzce Sesté. Respondent mé¢l uvést hru nebo
¢innost, které¢ ho bavila nejméné, kterou si nejméné uzil. Stejné jako v Sesté otazce,
nebylo v odpovédi na vybér, tudiz se respondent musel zamyslet nad tim, jaké ¢innosti

se cely tyden vykonavaly.
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Graf 7 Ktera hra/Cinnost z odpoledniho programu se ti libila nejméné?

Otazka 7: Ktera Cinnost/hra z odpoledniho programu se ti libila
nejmene?

m Kiizova vyprava 77
m Nevim 18
Hry na rozvoj divéry 14
E Nic — v8e mé bavilo 14
B Stavba chysi 12
Orientagni béh 12
m Hra ,Ingredience" 8

Hra ,Ocasky" 5

Zdroj: vlastni zpracovani

Ze sedmé otazky vysla jako nejméné oblibena hra Kiizova vyprava, kterou
uvedlo celkem 77 respondentl (48%). Miizeme si povSimnout, ze tato aktivita se stala
rozporuplnou, jelikoz v ptfedchozi otdzce ji uvedlo celkem 50 respondentl jako hru,
ktera se jim libila nejvice z celé Skoly v pfirod€. Na grafu je vidét, Ze tato aktivita ma v
Cetnosti odpovédi velky néaskok pfed ostatnimi moznostmi, protoze zbylé odpovéedi
uvedlo daleko méné respondentil neZ aktivitu K#izova vyprava. Napiiklad blok aktivit
na rozvoj divéry v kolektivu uvedlo pouze 14 respondenti (9%). Stejny pocet
respondentll uvedlo, Ze nenaSli Zadnou aktivitu, kterd je nebavila. Stavbu chysi a
Orienta¢ni béh uvedlo shodné 12 respondenti (8%) jako aktivitu, kterd je nejméné
zaujala. Hru Ingredience uvedlo celkem 8 respondenti (5%) a hru Ocasky 5

respondentti (3%).
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5.4.8 Otazka &islo 8: Z vecerniho programu té nejvice bavilo:

Osma otdzka se vztahovala k vecernimu programu. Respondent mél uvést, co z

vecerniho programu ho bavilo nejvice.

Graf 8 Z vecerniho programu t¢ nejvice bavilo?

Otazka 8: Z veCerniho programu té nejvice bavilo:

m Hry na rozvoj diveéry
ve skupiné 46

B Hra ,ingredience 44
Nevim 35

m VSe mé bavilo 16

m Vecerni Cteni 13
Hra ,Ocasky" 6

Zdroj: vlastni zpracovani

Favoritem vecerniho programu se staly aktivity na rozvoj divéry ve skuping,
které uvedlo celkem 46 respondentl (29%) jako nejlepsi aktivitu a hra Ingredience — 44
respondentl (28%). Celkem 35 respondentt (22%) uvedlo, Ze nevi nebo, Ze nedokaze
fici, kterd aktivita z veCerniho programu byla nejlepsi. Vysvétlenim mtize byt to, Ze pro
zvlasté na Skole v pfirod¢, kde ¢as pro né nehraje vyznamnou roli. Celkem
16 respondentii (10%) uvedlo, Ze vSechny vecerni aktivity je zaujali. 13 respondentim
(8%) se nejvice libilo vecerni ¢teni/vypravéni piibéhti pro déti. Jako oblibenou hru

uvedlo 6 respondentti (4%) hru Océsky.
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5.4.9 Otazky9-17

Tabulka 1 Otazky ¢islo 9 - 17

Hodnoceni Aritmeticky
prumér

Otazky P.' | % P. % [P.| % | P. | % | P.| %

é.9 114 | 71% | 31 |19% | 9 | 6% | 6 4% | 0 | 0% 1,419
Instruktori

¢. 10 106 | 66% | 29 | 18% | 10| 6% | 10 1 6% | 5 | 3% 1,619
Prostiedi

é. 11 119 | 74% | 18 |11% | 6 | 4% | 6 4% | 11 | 7% 1,576
Sportovni

vybaveni
¢.12Téma | 98 | 61% | 38 |24%|15/9% | 9 [6% | 0 | 0% 1,594
SvP

¢. 13 Hry 77 | 48% | 70 |44% | 8 | 5% | 3 2% | 2 | 1% 1,644
prvni den

é. 14 98 1 61% | 35 |22% | 15|9% | 6 4% | 6 | 4% 1,669
SoutéZeni za

tymy

¢.15Hra | 115 | 72% | 31 |19% | 4 | 3% | 3 2% | 7 | 4% 1,475
Stavba chysi

&16Hra | 75 | 47% | 49 |31% | 9 6% | 13 8% | 14| 9% 2,01
K¥riZova

vyprava

é. 17 108 | 68% | 23 |14% | 8 | 5% | 11 | 7% | 10 | 6% 1,7
Orientaéni

béh

Zdroj: vlastni zpracovani

1 P.=pocet respondentii
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Tabulka C¢islo jedna zobrazuje, jak respondenti hodnotili jednotlivé body
uvedené v otazkach 9 — 17. Respondenti hodnotili pomoci skdly 1 — 5, pficemz
1 znamenalo nejlepsi hodnoceni a 5 nejhorsi. Tato Skala byla vybrana diky podobnosti
se Skolnim zndmkovanim, aby détsti respondenti hodnoceni dobte porozuméli. lze fici,
ze aritmeticky primér udava celkovou znamku, kterou dany bod ziskal od vSech

respondentql.

Otazka ¢islo 9 se zamétovala na zjiSténi postoje k instruktorim, ktefi zajist'ovali
outdoorovy program na Skolach v pfirodé. VSichni instruktofi byli dostate¢né
kvalifikovani a absolvovali Skoleni pofadané cestovni kancelafi. I kdyz na tfech Skolach
v ptirodé, na kterych probihalo dotaznikové Setfeni, se instruktofi ménili, hlavnim
vedoucim instruktorem byl vZdy jeden a ten samy clovék, a to autorka této prace
Simona Jelinkova. V dotaznikovém Setieni celkem 114 respondentd ze 160 respondentii
¢innost instruktord oznamkovalo nejlepsi zndmkou. Celkovy primér znamek je 1,419.
Ze vSech hodnoticich otdzek ziskali instruktofi nejlep$i znamky, lze tedy fici,
ze instruktofi svou praci plnili svédomité ke spokojenosti vétSiny ucastnikii. Da se také
konstatovat, ze cestovni kanceldii se osvédcuje velkd peclivost a pozornost, kterou

vénuji jak vybéru novych instruktort, tak péci o stavajici instruktory.

Otazka cislo 10 byla zaméfena na hodnoceni prostiedi ubytovaciho zatizeni
a prilehlého arealu. Ucastnici vSech tfi $kol v ptirodé byli ubytovani ve starich
objektech (zdénych budovach), ve tfi az Sestilizkovych pokojich s vlastnim
piislusenstvim (toaleta, sprchovy kout, umyvadlo). Kazdy objekt ve svém arealu nabizel
travnaté hiiSt€ pro sportovni vyziti, zastfeSené pergoly pro veCerni programy
¢i programy v piipadé nepfiznivého pocasi. Pro ucastniky bylo samoziejmé zajisténé
stravovani pétkrat denné véetné celodenniho pitného rezimu. Celkem 106 respondentii
ze celkového poctu 160 respondenti prostiedi ohodnotilo nejlepsi znamkou
a 29 respondenti druhou nejlepsi. Patnact respondentli uvedlo zndmku druhou nejhorsi
a nejhorsi. Deset respondentli povazovalo ohodnotilo prostfedi znamkou 3. Celkova

pramérna znamka prostiedi je 1,619.

Otéazka cislo 11 se zabyvala spokojenosti ti€astnikl se sportovnim vybavenim.
Sportovni vybaveni zahrnovalo fotbalové mice, mice na vybijenou, kruhy na ringo,

gymnastické kruhy a stuhy, sit¢ na ptehazovanou a dalsi hry, lana, provazy, florbalové
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vybaveni, tenisové micky, pingpongové vybaveni, kuzele, Svihadla a dals$i nacini.
Celkem 119 respondentt ze 160 respondenti uvedlo nejlepsi zndmku. 11 respondent
ohodnotilo sportovni vybaveni nejhorSi znamkou. Ndazorem autorky je,

7e nespokojenost se sportovni vybavou miize byt zplisobena nedostatkem mnozstvi.
Neni technicky mozné pro kazdého ucastnika na Skolu v pfirod¢ piivézt kazdou
pomiicku. Déti se musely o pomucky podélit a obCas se mohlo stat, Zze se na ne¢kterého

ucdastnika nedostalo.

Otazka cislo 12 zjiSt'ovala nézor na téma Skoly v ptirod¢€. Jak jiz bylo zmifiovano
letosni Skoly v ptfirod¢ se zabyvali tématem Husité. Pro ucastniky ze Skoly profesora
Svejcara bylo toto téma novinkou, jelikoZ Zaci navi§tévuji druhou tfidu a toto téma
se objevuje v ucebnich planech az od vyssich ro¢nikli. Nicméné¢ i pro tyto mladsi zaky
bylo toto téma zajimavé a tato skutecnost se odrazila i v celkovém hodnoceni, kdy téma
Husité oznacilo celkem 98 respondenti ze 160 respondentl nejlepsi znamkou.

Pozitivnim jevem je nulovy pocet nejhorSich znamek. Celkovy primér je poté 1,594.

Otazka cislo 13 byla popsana jako ,Hry prvni den“. Bylo pouzito takovéto
formulace otazky pro zjednoduseni pochopeni obsahu otdzky, ponévadz hry prvniho
dne zahrnovaly jak hry seznamovaci, tak hry kontaktni a hry na navozeni uvolnéné
atmosféry. Celkem 147 respondentii ze 160 respondentli hodnotilo hry pozitivné,
a to zndmkou nejlepsi nebo druhou nejlepsi. Celkové primérna znamka her prvniho dne

je 1,644.

Otéazka cislo 14 sméiovala ke zjiSténi spokojenosti ucastnikii s tim, ze jiz
na pocatku Skoly v pfirod¢ byly vytvoreny tymy, které po cely tyden prochazely
soutéZzemi a jiz nemé&nily sloZeni. SoutéZeni za tymy piinasi velkou miru spolupréce,
tolerance a nemusi vzdy vyhovovat kazdému. Celkova primérnd znamka hodnoceni je
1,669. S ohledem na nepfiliS pozitivni hodnoceni této skuteCnosti je tieba zvazit

zafazeni vice her pro jednotlivce, dvojice ¢i mensi skupiny.

Otazka cislo 15 byla zaméfena na zjisténi spokojenosti s odpoledni hrou Stavba
chysi (popis hry viz. Kapitola 5.3 Outdoorové aktivity na Skolach v piirode).
Hru Stavba chys$i ohodnotilo nejlepsi znamkou celkem 115 respondentli z celkového
poctu 160 respondentd. 31 respondentii hodnotilo hru druhou nejleps$i znamkou. Diky

tomuto hodnoceni je ziejmé, Ze hra Stavba chysi dosahla velké oblibenosti u ti¢astnikti
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Skol v pfirod€. Zaujala tedy i své misto v navrhovaném programu. Celkova znamka této

hry je 1,475.

Otazka cislo 16 se zamérovala na dalsi odpoledni aktivitu, a to Kiizovou
vypravu (popis hry viz. Kapitola 5.3 Outdoorové aktivity na Skoldch v pfirod¢).
Kiizovou vypravu ohodnotilo nejlepsi znamkou pouze 75 respondentti z celkového
poctu 160 respondentii. 49 respondentli hodnotilo zndmkou dva. 9 respondentii
znamkou tfi. Celkem 13 respondentli ud¢€lilo znamku cCtyfi a 14 respondentl se
priklonilo k nejhor$i zndmce. Celkovéa priimérna zndmka Kiizové vypravy je 2,01.
Z celého dotaznikového Setfeni méla Hra Ktizova vyprava nejhorsi hodnoceni. Dtiivody
1ze hledat naptiklad v monotonnosti a zdlouhavosti hry, kdy by bylo vhodné vice dbat
na Casové pozadavky hry, popiipadé hru zpestiit ¢i inovovat novym napadem, tak aby

se stala pro hrace atraktivnéjsi.

Otazka cislo 17 se zabyvala zjisténim spokojenosti s aktivitou Orientacni b&h
(popis hry viz. Kapitola 5.3 Outdoorové aktivity na Skolach v ptirod€). Celkova znamka
Orienta¢niho béhu je 1,7. I pfes toto nepfili§ pozitivni hodnoceni je Orientacni b&h
zafazen do navrhovaného programu, diky 108 respondentiim z celkového poctu 160,
ktefi udélili Orientacnimu béhu nejlepsi zndmku. Celkem 11 respondentii ud¢lilo
znamku c¢tyfi a 10 respondentl nejhorsi znamku. Vysvétleni této skute¢nosti 1ze mozno
hledat v nedostate¢né motivaci ucastnikl ¢i nepfiznivému pocasi pii Orientacnim b&hu

na jedné ze Skol v pfirode¢.
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6 NAVRH OUTDOOROVEHO PROGRAMU

Nasledujici kapitola obsahuje navrh outdoorového programu pro 1. stupeii
zékladni Skoly. Outdoorovy program byl navrzen na zdkladé¢ vysledka
z dotaznikového Setieni, dale vychazi z vlastni zkuSenosti autorky, vlastni uZzitecnosti

programu, ucelnosti a smyslu programu a také z poznatktli ze studia odborné literatury.

6.1 Cile a piinos outdoorového programu

* vzdélavaci a vychovny

* sportovni se zaméfenim na zdravy pohyb

* program zaméteny na komunikaci ve skupiné

* tymova spoluprace, stmeleni kolektivu a prohloubeni vztahti ve tiidé¢
* poznavani pifirody a jeji ochrana

e zabava, relaxace a uvolnéni

6.2 Realizace programu
Outdoorovy program je navrzen pro 1. stupen zakladni Skoly, kde jako cilova
skupina byla vybrana skupina ¢tyficeti divek a chlapcti ve véku 9 — 11 let (odpovida 4.
tiide).
Oproti zvyku, ktery se na Skolach v pfirod¢ bézné vyuziva, kdy je konkrétné
stanoveno téma programu celého tydne jako naptiklad Husité, Vodnici, Harry Potter,

Indiani, Cesta kolem svét a tak dale, nema tento program konkrétni zaméfeni.

Pro navrhovany outdoorovy program se piredpoklada, ze bude nutné vyuzit prace
minimaln¢ Ctyf instruktorti, ktefi budou dany program realizovat kazdy den
v odpolednich a vecernich hodindch. Dopoledni Cas je vyplnén Skolni vyukou, kteréd
probiha oddélené od outdoorového programu a je zajiSténa pedagogickymi pracovniky

konkrétni zakladni Skoly.

Veskery odpoledni program je koncipovan jako forma ,.celotdborové® hry.
Prvnim krokem celotdborové hry je vytvoreni Ctyf vyrovnanych tymi, které budou
po cely tyden méfit své sily v riaznych disciplinach, hrach, soutézich a dalSich
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¢innostech. Pro sviij tym budou v pribéhu celého pobytu Gcastnici sbirat v jednotlivych
hrach body, které se budou zapocitdvat do celkového hodnoceni celotaborové hry.
Moznosti celotdborové hry nabizeji nepieberné mnozstvi témat, které udé€laji skolu v
ptirod¢ pro déti atraktivnéjsi a zabavnéjsi. Lze vyuzit tématiku naptiklad indianskych
kment, piratskych tlup, hledace pokladd, ostrovnich obyvatel, dobyvatell, rytiid,
pravékych lidi, pohddkovych a filmovych postav a tak dale.

6.3 Harmonogram

1. den
* prijezd na misto konani, ubytovani, obéd, poledni klid
Odpoledne:

*  blok seznamovacich aktivit, prochazka s poznavanim prilehlého okoli

Seznamovaci aktivity neboli ,,icebreakers® jsou ze zkuSenosti zafazeny ihned
na zacatek Skoly v ptirod¢. Jak je slySet z anglického nazvu, hry slouZi k prolomeni ledt
a ptrekonani pocatecnich ostychli a bariér a slouzi k lepSimu vzijemnému poznani.
Je velmi dilezité, aby se vSichni znali alesponl kiestnimi jmény, protoZe toto piiznive
ovlivituje atmosféru. V prvnich hrach je proto doporucena aktivni ucast vsech
instruktorti, protoze je piinosné, aby si vedouci akce vSechny zapamatovali jménem
jako prvni. Tyto aktivity umoziuji prvotni poznani vSech zlcastnénych a navozeni
pfijemné nalady. Seznamovaci aktivity jsou voleny tak, aby nebyly nikomu nepiijemné.

Seznamovaci hry otviraji dvefe k tispéSnému priibéhu celé akce.
» priklady seznamovacich her:
> BANG

Zakladnim utvarem pro tuto hru je kruh. Zvoli se jeden, ktery bude stat
uprostied krouzku(vedouci). Ten se ota¢i dokola a ruce ma seviené do tvaru
pistole. Jakmile ukéze na nékoho v krouzku, doty¢ny si musi co nejrychleji
difepnout. Dva hrac¢i vedle diepiciho na sebe namiii spojenyma rukama ve
tvaru pistole a vystfeli na sebe tim zplisobem, ze feknou co nejrychleji jméno

druhého hrace. Ten, ktery jméno fekl diive (samoziejmé spravné jméno)
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tento duel zvitézil a pokracuje ve hie. Hrac, ktery duel prohral vypadava

ze hry, opusti kruh a stava se divakem.

o RAZENI

Ucastnici se rozdeli do ¢tyf skupin a skupiny zavodi mezi sebou, ktera

se sefadi nejrychleji podle riiznych parametra (naptiklad podle vysky, véku,

délky vlast, délka jména, velikost bot a tak déle).

o LIDSKE BINGO

Kazdy ucastnik dostane pfedem piipravenou tabulku viz tab. 3, na ni jsou

pfipravené informace. V Casovém limitu je tkolem ucastnikd tuto tabulku

doplnit jmény ucastnikl na Skole v ptirodé.

Tabulka 2 Lidské bingo

MA DOMA KOCKU | NIKDY NELETEL JE NA NECO

I PSA LETADLEM ALERGICKY
UMI CIZi JAZYK | MA MODRE OCI 'MA RAD FIALOVOU

BARVU
BYDLIi V UMI HRAT NA HRAJE FOTBAL
RODINNEM DOME HUDEBNIi NASTROJ
UMI UVARIT |DOTKL(A) SE HADA | Vi, CO JE TO BLOG
NEJAKE JIDLO

Zdroj: vlastni zpracovani

o OBLUDY

Opét jsou Ucastnici rozdéleni ve ctyfech skupinach. Tyto skupiny maji

za ukol vytvofit ze svych tél ,,obludu , ve které se musi vSichni vzajemné

dotykat nékterou casti téla, poptipadé je obménou dotykani zemé urcitym

poctem koncetin celé¢ skupiny. Je diilezité zapojeni vSech c¢lent skupiny.

Tato aktivita vyzaduje dostatek bezpecného prostoru poptipadé poskytnuti

zéachrany instruktorem.
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Vecéer:

rozdéleni do ¢tyr vyrovnanych tymii

Pii rozdélovani do vyrovnanych tymt je nutno zohlednit nékteré okolnosti:
pohlavi, fyzickd zdatnost, mentalni schopnosti, socialni citéni, sympatie

a antipatie a osobnostni rysy. JelikoZ je pro instruktory po prvnim odpoledni
nemozné vSechny tyto okolnosti zaznamenat, je vhodné pozadat piitomné
pedagogické pracovniky o pomoc s vytvarenim tymi. Tak aby vSe probéhlo v

klidu a bez zbyte¢nych emoci.

tvorba nazvu, viajky, pokiiku a dalsich znakii, které budou tym charakterizovat

po cely tyden

Nové vytvorené tymy jsou pii téchto aktivitich vedeny k prvni spolupraci

a tymovému jednani. Je zde necham velky prostor pro kreativitu a fantazii.
prezentace tymii pred porotou (pedagogové a instruktoii)

Prezentaci tyml mizeme zatadit do skupiny kreativnich programti. Je na tymu,
jakou prezentaci si zvoli, tak aby porotu co nejvice zaujali a ziskali co nejvyssi
bodové ohodnoceni. Prezentace miize byt provedena pomoci divadelni scénky,
pisnickou, basni¢kou a tak dale. Hodnoceni z této aktivity jiz bude zapocitdvano

do celkového hodnoceni tym1.
vecerni Cteni/vypraveni pribehu pro déti (dle Casovych moznosti)

Na Skolach v pfirodé se veCerni cteni nebo vypravéni piibéht setkalo
s uspéchem jako relaxace a zklidnéni organismu pted spankem. Vypravét
popiipadé ¢ist mohou jak instruktofi, tak ucastnici. Volba tématu ve€erni cetby
muze tématicky navazovat na nékterou z aktivit dalSiho dne. Tato aktivita — ¢teni
knih a vypravéni dobrodruznych piibéhti se osvédcila i v pfipadé nepiiznivého
pocasi poptipadé volného Casu pred vecerkou. Obsah ¢teného ¢i vypravéného
piibé¢hu 1ze velmi dobie vyuzit i pii vytvarnych a rukodélnych ¢innostech celého

programu.
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2. den

Odpoledne:

hra Stavba chysi (cca 4 hodiny) (popis hry viz kapitola 5.3 Outdoorové aktivity

na skolach v ptirod¢)

Z dat ziskanych z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze hra Stavba chysi je détmi
velmi dobte pfijimana a dokonce byla vyhodnocena jako jejich nejoblibenéjsi
hra. Z tohoto divodu je zatfazena do programu a zaujimé ¢asovy prostor celého

odpoledne.

Je tedy druhou aktivitou zafazenou do celkového hodnoceni tymi. Tato hra patii
nejen mezi tymové hry, ale zaroven i mezi hry strategické. Zakladni dovednosti
pottebnou pro tuto hru je dobrd komunikace tymu. Mezi dulezité ukoly

pro kazdy tym patii vhodné rozdé€leni roli, urceni strategickych postupt, tymova

druhym pfi spolecném rozhodovani o vyuziti ,,vytézenych* surovin.

Pro tuto hru je zasadni stanovit jasné pravidla, kterd budou srozumitelné¢ pfedana
détem. Instruktofi si navzajem musi pfedem ujasnit, jakd podoba hry bude
vyuzita, jelikoz tato hra nabizi velké mnozstvi variant, a lze ji hrat na mnoho

zpusobt.

Tato hra mize déti svadét k podvadéni a nepoctivosti. Casto se stava, ze dochazi
k mirnym potyC¢kam, zalovani, dohadovani a hadkam. Pii této hie lze vycist
povahové rysy déti a jejich odolnost proti nepoctivému chovani. Z casti se
nevhodnému chovani déti pti hie da piedejit pravé jasnym vysvétleni pravidel a
hranic hry. Pfi spusténi hry jiz totiz neni v sildch zadného instruktora, aby

ohlidal kazdé podvadeéni.

Vecer:

vyhodnoceni dne a hry Stavba chysi

Pied zahajenim vecerniho programu autorka navrhuje zatadit vyhodnoceni a dle

ziskanych bodi vyhlaseni pofadi tymtl z odpoledni hry Stavba chysi. Dale
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doporucuje zatradit i vzajemné zhodnoceni chovani ucastnikli popiipade
individualni sebehodnoceni. Jednotlivé tymy mohou porovnat své strategie a

diskutovat o jejich Gspésnosti.
* blok aktivit na rozvoj duvery ve skupine

Blok aktivit na rozvoj davéry ve skupin€ byl do programu zafazen také diky
uspéchu z dotaznikového Setfeni, kde byl oznacen jako nejoblibenéjsi z
vecernich aktivit. Tyto Cinnosti v kolektivu rozvijeji davéru, komunikaci,
soudruznost, prohlubuji vztahy a odstrafiuji bariéry mezi ucastniky. Z osobni
zkuSenosti autorky vyplyva, Ze velice zalezi na povaze ucastnikii a slozeni
skupiny, zda tyto aktivity budou uspésné nebo se setkaji s neuspéchem. Postava
instruktora je pfi té€chto aktivitdch spiSe pasivni, zastava roli moderatora neboli
uvadéce. Sam instruktor prubéh téchto aktivit nemtize ovlivnit a nemutize ovlivnit
ani jejich uspeSnost. Zasadnim tukolem instruktora pii téchto aktivitich je
dodrzeni zasad bezpecného chovani. DodrZeni bezpecnostnich zasad je
davéry nebo jevistni potapéni. Samotné jevistni potapéni autorka doporucuje az
v piipad€, ze vSechny predeslé aktivity probéhnou bez problému a skupina

prokaze skvélou spolupraci a nadseni pro véc.
» priklady aktivit:
> PAD DUVERY

Toto cviCeni poméaha vytvaret ovzdusi duvéry a odhodlanosti. Skupina
vytvoii dvé fady vzdalené na ptredpaZeni. Z nataZenych pazi vytvofi fady
zachranou plosinu, ktera musi byt delSi nez osoba, ktera bude padat. Prvni
dobrovolnik se postavi na zvySenou podlozku zady ke skupiné tak, aby
smefoval pravé doprostied obou fad. Na domluveny pokyn nebo pokiik
dobrovolnik pada se zpevnénym télem a piipaZzenyma rukama popiipad¢ se
zavienyma ocima. Chytajici jdou nataZzenyma rukama vstfic padajicimu

lehce ho pohoupou a postavi na nohy.
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o JEVISTNI POTAPENI

VSsichni ucastnici stoji, co nejblize u sebe se zvednutymi pazemi nad hlavou.
Vytvoti tak podminky pro neseni dobrovolnika. Za pomoci instruktorii je
poloZen zady na paZe ostatnich, kteti pohybem paZzi posunuji dobrovolnika

riznymi smery.
o dalsi ptiklady viz kapitola 5.3 Outdoorové aktivity na Skolach v ptirodé
vecerni cteni/vypraveni pribehu pro déti (dle Casovych moznosti)

Zde je ponechan prostor pro ptani déti, zda pokracovat v rozectenych piibézich

¢i zvolit tématicky odliSnou Cetbu ¢i vypraveni.

3. den

Odpoledne:

sportovni odpoledne

Odpoledne tietiho dne autorka navrhuje vyplnit pohybovymi a sportovnimi
aktivitami. U&elem tohoto odpoledne nejen rozvoj pohybovych schopnosti
ucastnikt, ale 1 zvySovani kondice a zvySovani pohybovych funkei pti zapojeni

vSech smysl.

Béhem jednoho sportovniho odpoledne vsak nelze hovofiit o zvySeni fyzické
zdatnosti, ale Ize détem poskytnout navod, jak pfi sportovnich aktivitich vyuzit
pifirodni prostfedi , a Ze l1ze sportovat i bez modernich sportovist a drahého

vybaveni.

Toto sportovni odpoledne piindsi détem nejenom neobycejné sportovni zazitky a
zkuSenosti, ale aktivizuje celou osobnosti, umoziuje spolupraci s ostatnimi a

setkavani se skutecnou ptirodou.
o 1. ¢ast — Orientacni beh

Orientacni béh se stanovisti (podoba orientacniho béhu viz kapitola 5.3

Outdoorové aktivity na Skolach v ptirod¢).
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Nejedna se o klasicky orientacni béh, kdy zdvodnici obdrzi mapy, buzoly a
podobné a obihaji vyznacena stanovist¢ z mapy. Vzhledem k tomu, Ze
ucastniky jsou déti z prvniho stupné, které jest¢ neumi dokonale Cist v
mapach a pracovat s buzolou, je jim proto trasa vyznacena barevnymi
faborky. Na stanovistich je vzdy pfitomen jeden z instruktord, ktery ma
piipraven pro déti zajimavy ukol, ktery musi zavodnik splnit, aby mohl

pokracovat v zavodu.

Jak jiz bylo popsano v kapitole 5.3 je doporuceno orientacni béh doplnit i o
vzdélavaci stanovisté typu poznavani ptirodnin, stanovisté prvni pomoci,

poznavani stop zvéte, jak chranit pfirodu a tak dale.
o 2. c¢ast— Turnaj, sportovni hry

Zde je ponechan ucastnikiim prostor pro volbu sportovni hry. NejéastéjSimi a
zérovenl nejoblibenéjSimi sportovnimi hrami v télesné vychové jsou
vybijend, florbal, pfehazovand, ringo a podobné hry. Nejvice vyuzivana

forma turnaje je hra kazdy s kazdym.

o 2. &ast’ — Stafetové zavody mezi tymy
Mozn¢ alternativy Stafet:
prenaseni pingpongového micku na 1zici
posilani tenisového micku bez pomoci rukou
naplnéni kbeliku vody 1Zici
pfenos bifemene
poskoky s micem mezi koleny
pfenaseni krouzku navleceného na tycce
skakani v pytli
rizné varianty behu s mi¢em

a dalsi

2 Alternativni moznost pii absenci vybaveni nebo nevyhovujicim prostiedi
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Vecéer:

vyhodnocent dne a sportovnich her

hra Ingredience (popis hry viz kapitola 5.3 Outdoorové aktivity na skolach v
prirodeé)

Hra Ingredience byla zatazena opét diky uspéchu z dotaznikového Setfeni. Tato
hra je vhodna pravé na vecerni program, jelikoz se dd dobie realizovat i na
mensim prostoru, proto neni nutné opoustét objekt ubytovani. Hru Ingredience
lze zatadit mezi hry na uvolnéni atmosféry ve skupiné a kreativni hry. Pfi této
hte najde uplatnéni kazdy ¢len tymu, neni tfeba podavat velké fyzické vykony,
logického mysleni ¢i volit strategické postupy, a proto dava tato hra moznost
vyniknout i slab$im jedincim. Ugastnici mohou popustit uzdu své fantazii a

vytvofit tak dilo, na kterém se bude kazdy clen podilet vlastni kreativitou.

Zaroven se na pozadi odehrava souboj o kazdou ziskanou ingredienci, tedy o
body do hodnoceni tymi. Po vyCerpani zasob ingredienci (nebo po vyprseni

¢asového limitu) je soutéz ukoncena.
prezentace konecného dila kazdého tymu

Po ukonceni hry se kona predstavovani vytvorenych dél. Kazdy tym ma
moznost nasbirat dodate¢né¢ body do hodnoceni, naptiklad za poutavy piib¢h o
vzniku dila, ¢i prezentaci formou divadelni scénky nebo originalitou. Porota se
sklada z pedagogického doprovodu, instruktorti a kazdy tym ma k dispozici

deset bodi, které miize udélit jinému tymu.
vecerni Cteni/vypraveni pribéhii pro deti (dle casovych moznosti)

Zde je opét ponechdn prostor pro prani déti, zda pokracovat v rozectenych

pribézich ¢i zvolit tématicky odliSnou cetbu ¢i vypraveéni.
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4. den

Odpoledne:

* wlet s ukoly a hrami

Pro ¢tvrty den byl zvolen do programu celodenni vylet. Vylety na Skolach v
ptirod¢ jsou oblibenou aktivitou, pokud je zvolena atraktivni a zajimava lokalita.
Nejcastéji se jednd o navstévu kulturni pamatky (hrady, zamky, zficeniny,
rozhledny...), pfirodni pamatky (parky, piehrady, rybniky, zahrady, skaly...)
nebo muzea ¢i skanzenu. Vylet tak zajisti 1 vzdélavaci ¢ast Skoly v pfirod¢.
Ugastnici ziskaji mnoho novych poznatkdi z oblasti Geské historie a  Geské
ptirody. Zpestfenim jsou také poznatky o krajin¢, pamatkach a zajimavostech v

lokalité Skoly v piirode¢.

Zaroven je ucastnikim umoZznéno poznavani Ceské krajiny prostiednictvim

aktivniho pohybu - turistiky.
* priklady aktivit na vylet:
o HRA GREENPEACE (hranostaj.cz)

Vy¢isténi jezera od odpadkil - souboj tymti: jezero predstavuje kruh z lana a
penové micky (papirové kulicky) jsou odpadky v jezete. Jedna polovina
ucastnikil jsou turisté stojici vné jezera a snaZzi se do jezera nahdzet co
nejvice odpadkd, druha polovina jsou ¢lenové Greenpeace stojici v jezefe a
snaZzi se jezero Cistit vyhazovanim odpadkl. Po vyprSeni casového limitu se
micky spocitaji. Poté si skupiny vymeéni role. Ta skupina, kterd méla v jezete

mén¢ odpadki vitézi.

Po ukonceni je vhodné béhem kratkého odpocinku podiskutovat o problému
znecistovani fek, jezer, rybnikl a zamyslet se nad tim, co by se proti tomu

dalo délat.

61



o TYMOVE UKOLY

Na zacatku vyletu je do tymid pfedano zadani s pokyny pro splnéni
zajimavych kol pii pési cesté. Za kazdy splnény pokyn tym ziskd bod do

celkového hodnoceni. Ptiklady ukoli:
po cesté najdéte a zakreslete zvife, ciziho ¢lovéka, letadlo, atd.
najdéte a do cile doneste $isku, néco modrého, atd.
doneste z lesa néco k snédku
pozdravte nahlas ciziho ¢lovéka
cely tym najednou vyleze na strom
prejdéte potok suchou nohou

a podobné

Instruktofi by méli dbat na to, aby aktivity pfipravené pro vylet byli splnitelné,

bezpecné, dobte srozumitelné a vhodné do daného prostiedi.

Vecer:

prezentace ukolu z vyletu

Po celodennim vyletu neni potieba délat vyhodnoceni dne, jelikoZ se nekonala
zadna aktivita spadajici do celkového hodnoceni. Vitézné tymy ze hry
Greenpeace obdrzi deset bodi do celkového hodnoceni. Déle se da rovnou
pristoupit ke stru¢nému predstaveni ukold, které tymy mély zadané na vylet, a
které¢ nebyly splnéné po cesté (viz zakreslovani a doneseni predméti zpét do
aredlu ubytovani). Pii této prezentaci a plnéni tikolii se opét projevi kreativita a

fantazie uc¢astniku.
diskoteka/karneval

Ke kazdé Skole v ptirodé neodmyslitelné patii mala aktivita typu diskotéky ¢i
karnevalu. Muzeme fici, ze diskotéka ma na Skole v piirodé relaxacni a
zabavnou funkeci, je to vecer, kdy se ucastnici pobavi a uvolni. Tento veCerni

program autorka doporucuje zacit jednou spolecnou hrou, kdy dojde k zapojeni
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vsech ucastnikii. Pot¢é mizeme nechat zabavé volny pribéh ¢i zatadit dalsi
aktivity dle vhodnosti. Ukolem instruktorti je pfipravit hudebni reprodukci

vhodnou pro déti dané¢ho véku.
» priklady her:
o ZIDLICKY

Klasickd vytazovaci hra, kdy zidle jsou uspotfddany do kruhu na volném
prostoru. Zidli je vzdy o jednu méné nez soutézicich. Ve chvili, kdy jeden z
instruktorti zastavi hudbu, musi si kazdy hra¢ sednout na volnou zidli. Ten

na n¢hoz Zidle nezbyla, opousti hru. Vitézi ten, kdo obsadi posledni Zidli.
> HLEDANI DVOJICE

Kazdy tcastnik si z klobouku vylosuje jednu znamou postavu z dvojice/paru,

napiiklad:
postavy z pohadek (Bob a Bobek, Mach a Sebestové, Jeni¢ek a Mafenka...)

postavy z détskych filmi (Nemo a Dory, Harry Potter a Hermiona, Elsa a
Anna...)

postavy z &eské historie (Libuse a Pfemysl Oraé, Horymir a Semik, Oldfich

a Bozena...)

kniZni postavy (Romeo a Julie, Robinson a Patek, Luisa a Lotka...)

Pfi této hie je dilezité mit na zieteli v€k déti a prizplisobit vybér postav
moderni dobg.

Poté se déti pohybuji po tanecnim prostoru a pomoci replik a zndmych vét,
gest, pohybl, mimiky, zvuku, ¢i popisu postav hledaji svou dvojici. Pti
hledani dvojice nesmi pouzit ndzev své postavy ani nazev postavy, kterou

hledaji.
* vecerni cteni/vypraveni pribéhii pro déti (dle Casovych moZnosti)

Vecerni Cteni/vypravéni piibéhd lze doplnit o vypravéni dojmi a zazitkd z

celodenniho vyletu.
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Muze byt také obnovena diskuse o zamysleni se nad znecistovanim zivotniho

prostiedi a co by se dalo délat na jeho ochranu.

5. den

Odpoledne:

hra Mapa k pokladu (3 — 4 hodiny)

Hra Mapa k pokladu byla do programu vybrdna pro svou odliSnost od
predeslych ¢innosti. Ugastnici si v této hie mohou vyzkouset své schopnosti a
dovednosti z riznych oblasti. Riznorodost tkoli proveii soustiedéni, fyzickou
zdatnost, pamét’, pozornost, logické mysleni, kreativitu a samoziejmée tymovou
spolupraci. Jde tedy o strategickou tymovou aktivitu, kde bude potieba aby se

zapojil kazdy ¢len tymu.

Tato aktivita vyzaduje dikladnou ptipravu, peclivé planovani a ptipravu vSech

rekvizit a pomucek, které se budou pii hie vyuzivat.

Dale je pro tuto aktivitu dilezité vybrat vhodné pfirodni prostiedi, ve kterém
bude hra probihat. Kazdy tym bude mit svou vlastni trasu, sva vlastni stanovisté
1 sviyj poklad. Ke kazdému tymu je pfidélen jeden instruktor, ktery celou trasu s
tymem absolvuje. Jeho ukolem je dbat na bezpe¢nost a dohliZzet na spravné
plnéni tkold.

Hra zacina tim, Ze na startu kazdy tym obdrzi od instruktorti obalku s tvodnim
slovem, také se dozvi povahu hry, kterd jim byla do posledni chvile tajena.
Zaroven v obdlce naleznou prvni indicii ($ifra) a podle ni se vydaji k prvnimu

stanovisti.
priklady ukolit do hry:
o ROZLUSTENI SIFRY

Tymy obdrzi zaSifrovany vzkaz psany hlaholici a kli¢ k rozlusténi, ktery jim
prozradi polohu prvniho stanoviste, napiiklad u studny, u velkého dubu nebo

za mostem, a tak dale.
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Obrazek 4 Priklad Sifry - Hlaholice
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Zdroj: vlastni tvorba

o POSTUPNE ZiSKAVANI MAPY

Na kazdém stanovisti, po splnéni ukolu, tym obdrzi Cast mapy se

zakreslenym mistem pokladu.
» priklady ukoli na stanovistich:
° nauceni se basnicky jako klic¢e k ziskani pokladu

o hadanky, hlavolamy

o sloZeni rozstfihaného obrazku, ktery jim prozradi, kde se nachazi dalsi

stanovisté
o bludi$té — cesta poslepu podél provazu
° poznavani stop zvéte
° poznavani potravin podle chuti se zavazanyma oc¢ima
o vdazani uzlli podle ndvodu

o hodna cil

Pro vyplnéni celého odpoledne autorka doporucuje pfipravit alespoii osm

stanovist’ a vyzkouset si ¢asovou naro¢nost jednotlivych kol s délkou trasy.
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Vecéer:
* tabordk

Vecerni program posledniho dne je nejlépe zah4jit tAborovym ohném. Taborovy
ohen je slavnostni udélosti, kterd zahrnuje uz samotnou ptipravu. Déti mohou
ziskat nové poznatky o druzich sklddani dfeva na ohenl- pyramidy, pagody a
podobn¢, zapalovani ohné bez modernich pomtcek (sirky, zapalovace),
prikladani a udrzovani ohné¢. Nelze opomenout bezpecnostni opatieni a pouceni
o spravném chovani v okoli otevieného ohné a taktéZ o bezpecném uhaseni ohné

a navraceni ptirody do pivodniho stavu.

Neodmyslitelny je spoleény zpév a hra na hudebni nastroje, poptipadé
vystoupeni jednotlivych ucastnikli. Taborovy ohen dokresli pfijemnou atmosféru

zaverecného ceremonialu.
* vyhodnoceni hry Mapa k pokladu

Jelikoz odménou hry Mapa k pokladu je ziskani samotného pokladu, body do
celkového hodnoceni se budou udélovat podle pofadi v jakém tymy poklad
ziskaly. Prvni tym obdrzi padesat bodl, druhy tym Ctyficet, treti tym tiicet boda
a ¢tvrty tym dvacet bodi. Poklad je tvotfen pro déti atraktivni odménou, kterou

jsou ¢okolddové mince, susenky a jiné sladkosti.
* vyhlaseni poradi tymii, udéleni cen

Poslednim vyhodnocovanim je vyhodnoceni celého tydne. Je vhodné zadlit
slavnostnim néstupem vsech tymii, ptfedvedeni pokiik pro stmeleni tymového
ducha. Vyhlasovani probihd od posledniho, tedy ctvrtého mista. Jak jiz bylo
zmifovano, je tfeba UcCastnikiim zdlraznit, Ze bylo dulezité nikoli vyhrat, ale
zucCastnit se a dobfe se pobavit. Proto autorka nedoporucuje udélovat cenné
odmény, udélovat odmeény spiSe symbolické a pamatecni (diplomy, sladkosti,

medaile pro kazdého).
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zhodnoceni celého tydne

Po vyhlasovani umisténi tymt ponechdme prostor pro zhodnoceni celého pobytu
a vSech cCinnosti a aktivit. Lze vyuZit jednoduchych a efektivnich forem

napiiklad:
o Tleskani ¢i dupani.
Cim hlasit&jsi tleskani, tim byli uastnici spokojengjsi.
o Znamkovani.
Utastnici jednoduse ukazi znamku jedna aZ pét pomoci prsti na rukou.
o Palec vzhiiru.
o Vyjadreni pocitd jednim slovem.

vecerni cteni/vypraveni pribéhii pro deti (dle Casovych moZnosti)
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7 DISKUZE
V tvodu praktické ¢asti bylo nastinéno fungovani skoly v pfirod€, kterou pro
Skolska zatizeni zajistuji komercni cestovni kancelare. Dale byl nastinén denni program
samotné Skoly v pfirodé¢ a jednotlivé aktivity, na které se zamétovalo dotaznikové
Setfeni. Tento Uivod praktické ¢asti byl vytvofen pro vytvoifeni pfedstavy a pochopeni

dotaznikového Setfeni.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo od ucastnikt tii Skol v ptirod¢ ziskat zpétnou
vazbu na jiz sestaveny outdoorovy program a zjistit jejich pocity ze Skoly v pfirodé jako
celku. Po provedené pilotazi bohuZel musel byt dotaznik zkracen z piivodnich 25 otazek
na 17. I ptes provedenou pilotaz bylo zjisténo, ze détsti respondenti mohou mit s
vypliovanim dotaznik®i znaéné problémy, zvla§té v piipadé ZS profesora Svejcara, kdy
se jednalo o zaky 2. tfidy. VE&k respondentii musel byt bran v potaz a otazky proto byly
formulovany, co nejjednoduseji. Konkrétng v ptipadé ZS profesora Svejcara muselo byt
pristoupeno v nékolika piipadech i k osobnimu dotazovani, nebot’ respondenti méli
mnoho dopliujicich otdzek a nevédéli, jak spravné odpoveédét, naptiklad jim musela byt
dikladné vysvétlena cast dotazniku, kde se vyuzilo hodnoceni otazek znamkami 1 — 5.
Vyskytl se také problém, ktery pilotdZ nedokézala odhalit, a to, Ze déti jsou na Skole v
prirod¢ velice zaujaté vSemi Cinnostmi, které probihaji, jsou uvrzené do nového
prostiedi, mimo Skolu, pry¢ od rodict a rodin a jsou jen mezi kamarady. To vSe je nutilo
zpracovavat mnoho novych vjemi a mélo za disledek, ze si Casto nevybavovaly
aktivity z pfedchozich dni a na konci tydne se mnoho respondenti muselo ptat a nechat
si objasnit, co za hru se skryvalo pod konkrétnim nadzvem. Po pouceni z prvniho sbéru
dat doSlo k upravé pii distribuci dotaznikli a pfed samotnym vypliiovanim probéhla

strucna rekapitulace absolvovanych her a ¢innosti.

Diky prvnim identifikacnim otdzce bylo zjisténo, Ze rozlozeni divek a chlapci

bylo vyvéazené. Vékové rozlozeni respondenti odpovidalo ucastnikiim skol v ptirodé.

Ve tieti otdzce byla zjiSténa pozitivni zkuSenost, a to, Ze respondenti jsou na
Skolach v ptirod€ pomérné spokojeni. Lze polemizovat nad formulaci otazky, zda slovo
,libit se“ respondentim automaticky nevsugerovalo pozitivni odpovéd. Po uvazeni

vSech faktorh byla ale tato formulace otazky vybrana jako nejlepsi.
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Ve ctvrté otazce byla také zjisténa pozitivni skutecnost, a to spokojenost
respondentl s odpolednim programem vedenym instruktory. Nicméné je nutno
poznamenat, Zze nejvice respondentll odpovédelo ,spiSe mé bavil®. Lze tedy
predpokladat, Ze a¢ respondenti byli spokojeni, méli by k programu nebo k instruktorim
vyhrady. Nejspise na to odpovida otazka c¢islo devét, kdy s instruktory bylo spokojeno
114 respondentti ze 160 respondentti, a to tak, ze jim udé€lili nejlepsi znamku. Problém
je tedy nutné hledat nejspise v naplni odpolednich programi. Lze ptedpokladat, Ze tento
problém se je odrazen v otdzce Cislo 7, kdy méli respondenti oznacit jejich nejméné
oblibenou hru ¢i ¢innost, kterd na Skole v pfirod¢ prob&hla. V této otdzce se nejméné
populédrni hrou jasné stala hra Ktizova vyprava a z tohoto ditvodu také nebyla zapojena

do navrhovaného programu.

Nad netGspéchem hry KiiZzova vyprava lze polemizovat. Na jedné ze
zkoumanych Skol v pfirodé jeji neoblibenost byla ziejm& zplsobena nepfiznivym
pocasim, jelikoz hra musela byt pfedCasné¢ ukoncena kvili velké bouii. Lze se také
pozastavit nad tim, zda byl dobie piipraven plan hry. Tato hra se miize stat
jednotvarnou a je mozné, ze instruktofi pro hru nechali pfili§ mnoho prostoru a déti se

jiz v prebytecném case hie nevénovaly naplno a hledaly jiné ¢innosti k zabaveni se.

Naopak nejvétsim tspéchem dotaznikového Setieni byla hra Stavba chysi. Tato
hra se projevila jako velice vhodna jak pro mladsi uéastniky (2. tfida — ZS Svejcara), tak
pro heterogenni skupiny déti (1. stupeii ZS Druzec). Tato hra dokézala détem nabidnout
mnozstvi riznorodych ¢innosti, instruktofi dobfe pfipravenym planovanim hry dokazali

zajistit jeji hladky pribeh a hra vyplnila cely ¢asovy tsek, ktery na ni byl vyclenén.

Je nutno se také pozastavit nad vyhodnocenim dotaznikll jako celku. Lze
konstatovat, ze veSkeré hodnoceni, které se objevilo v dotazniku bylo pomérné
pozitivni. Vysvétleni 1ze hledat v tom, Ze na vSech tfech Skoldch v pfirodé panovala
velice pozitivni a pratelska atmosféra. Nedoslo k zadnému vyraznému konfliktu,
zadnému zranéni, nikdo neonemocnél, kromé& drobnych neduhi jako jsou puchyie,
odfeniny, Stipnuti od hmyzu ¢i klistata. K pozitivni atmosféte také pftispivalo
bezproblémové ubytovani a stravovani. Dalsi faktore pozitivniho hodnoceni Ize hledat u
samotnych déti. Uz od piijezdu na Skoly v pfirodé mezi détmi vladdla dobrd néalada

vzhledem ke koncicimu Skolnimu roku a viding blizicich se letnich prazdnin. Zaroven
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na Skolach v pfirodé dochazelo k prohlubovéani pratelskych vztahi v mimoskolnim
prostiedi. Déti byly vytrzené z bézného zivota a na celych pét dni jejich jedinou starosti
bylo dobie se s kamarddy pobavit. Zazivani dobrodruzstvi spolecné s kamarady jisté

meélo pozitivni vliv na dotaznikové hodnoceni.

K dokresleni pozitivni atmosféry, ktera pti hrach a ¢innostech na Skole v ptirodé
byla vytvofena, bylo uvaZzovdno vyuzit do této diplomové prace fotografii potfizenych
béhem skol v pfirod¢. Nicméné¢ vzhledem k Natizeni Evropského parlamentu a Rady
EU z roku 2016 zajiStujici ochranu osobnich dat ob¢ani nebylo mozné fotografie
vyuzit. Byla zvazovana uprava fotografii riznymi zpisoby. Upravené fotografie jiz
nemély vypovidajici hodnotu o pozitivni atmosféfe, nehled€ na jejich neesteti¢nost. Z

tohoto diivodu je tato diplomova prace bohuzel o fotografie ochuzena.

Sesta kapitola obsahuje samotny navrh outdoorového programu pro déti prvniho
stupné. Jak jiz bylo feceno tento navrh byl sestaven na zakladé dotaznikového Setieni,
ale také na zéklad¢€ vlastni zkuSenosti autorky, studia a doporuceni odborné literatury.
Tento navrh muize slouzit pro kazdého organizatora kol v piirodé ¢i obdobné akce.

Vyuziti a funkénost tohoto programu je nutno ovétit v praxi a vyzaduje dalsi vyzkum.
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8 ZAVER
Jak je jiz z nazvu diplomové prace patrné, zakladnim tématem je vypracovani
navrhu vzorového outdoorového programu pro déti prvniho stupné zakladni Skoly, a to

na zéklad¢ studia odborné literatury a provedeni analyzy jiz sestaveného programu.

Cilova skupina pro kterou je uren navrh outdoorového programu je mladsi
Skolni vék. Mladsi skolni vék je v podstaté idealni obdobi pro rozvoj a osvojovani
zékladni pohybovych schopnosti a vSestranny télesny rozvoj. Podle vyzkumii a
empirickych zkuSenosti patfi k nejcastéjSim a nejoblibenéj$im aktivity pohybové a
aktivity spojené s pobytem v piirod¢é. Tyto zkuSenosti jsou odpovédi na civilizacni
trendy soudobé spolecnosti, nedostatek pohybu a kontaktu s ptirodou a na nedostatecné

emocionalni vyziti ditéte.

Cilem prace bylo vytvofit navrh takového outdoorového programu, ktery by
spliioval nejen pozadavky na vSestranny télesny rozvoj, ale obsahoval i prvky
vzdélavaci. Zaroven je dilezité, aby byl podan takovou formou, ktera déti zaujme diky

své atraktivité a poskytne nevSedni a zajimavé zazitky.

V teoretické Casti diplomové prace, kterd byla vypracovana na zaklad¢ studia
odborné literatury, se zabyvam charakteristikou outdoorovych aktivit, kterd maji v
dnes$ni dobé mnoho nazvl a podob. Tato kapitola zahrnuje taktéZ objasnéni pojmi
dobrodruzstvi. V kapitole Outdoor jako soucast vzdélavani je poukdzano na dulezitost
aktivit v pfirod¢ a zazitkové vzdélavani. Kapitola o Vyznamu outdoorovych aktivit
obsahuje shrnuti funkci aktivit v pfirod¢ a poukazuje na shodu nadzoru vsech zminénych
autorti na vnimani aktivit v piirodé jako pozitivniho jevu. Kapitola Skola v pfirodé
uvadi seznam legislativnich dokumentl k poradéani skol v piirodé. Dale pak zmiiluje
moznosti pofaddni a organizace Skol v ptirodé. Dale teoretickd ¢ast diplomové prace
zahrnuje kapitolu Instruktor na Skole v ptirod¢é, ktera hovofi o pozadovanych
dovednostech, schopnostech instruktorti. Posledni kapitolou teoretické casti je déleni

outdoorovych aktivit, kde 1ze nalézt rozd€leni her a ¢innosti na skupiny dle naplné a

funkei.

Prakticka cast analyzuje data ziskana z dotaznikového Setfeni. Z prizkumného
Setfeni vyplyva, které aktivity lze vyuzit do ndvrhu outdoorového programu pro jejich
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oblibenost a naopak kterym aktivitdm by bylo vhodné se vyhnout. Celkové dotaznikové
Setfeni dosdhlo pomérné pozitivnich vysledkd, diky kterym lze konstatovat celkovou
spokojenost ucastnikl, jak s outdoorovym programem, tak i s dal$imi okolnostmi

poradani skol v pfirode.

Na zaklad¢ teoretickych poznatkii pii studiu odborné literatury, vlastni
zkuSenosti s praci s détskym kolektivem a na zakladé¢ dotaznikového Setfeni je

ptedloZen konkrétni navrh her a ¢innosti pro sestaveni navrhu outdoorového programu.

Zvladnout néstrahy prace s détskym kolektivem byva nelehky ukol, zvlasté
pokud se jedna o zapojeni déti do sportovani a pohybovych aktivit. Déti Casto ztraci
chut’ do ¢innosti, které jim nejdou nebo ve kterych nedokazi najit své uplatnéni. Je tedy
diilezité dbat na pestrost ¢innosti a nabizet takové sportovni a pohybové aktivity, které
umozni vyniknout kazdému ditéti a ukazat, ze i kdyz se n¢jaka Cinnost nedaii, je v jiné
mozno dosdhnout dobrého vysledku. Za stézejni povazuji, ze kazdému ditéti by méla
byt ddna moznost prozit si svlij uspéch. Za jeden z hlavnich tkold navrhu outdoorového
programu je tedy nabidnout kazdému ditéti moznost zazafit a zazit pocit uspokojeni. Z

tohoto diivody byly do programu zatazeny hry a ¢innosti rizného zaméieni.
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Piiloha IV. Dotaznik



Piiloha I Seznam tabulek
Tabulka 1 Otazky 9 — 17- strana 46

Tabulka 2 Lidské bingo- strana 52



Ptiloha II. Seznam obrazkl

Obrazek 1 Vyhody pohybovych aktivit- strana 12
Obrézek 2 Pojmova mapa- strana 15

Obrazek 3 Kolbtv cyklus- strana 18

Obrazek 4 Vyrobek ze hry Ingredience- strana 37

Obrazek 5 Ptiklad Sifry — Hlaholice- strana 62



Ptiloha III. Seznam graft

Graf 1 Pohlavi respondentii- strana 39

Graf 2 Vékoveé rozloZeni respondentii- strana 40

Graf 3 Jak se ti libilo na Skole v pfirodé?- strana 40

Graf 4 Jak té celkové bavil odpoledni program?- strana 41

Graf 5 Jak se ti libil ve€erni program?- strana 42

Graf 6 Které ¢innost/hra z odpoledniho programu t€ bavila nejvice?- strana 43
Graf 7 Ktera ¢innost/hra z odpoledniho programu té¢ bavila nejméné?- strana 44

Graf 8 Z vecerniho programu t¢ nejvice bavilo?- strana 45



Piiloha IV. Dotaznik
Ahoj,

rada bych T¢ pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové
prace na téma ,,Organizace a sestaveni outdoorového programu pro Skoly v ptirodé.*
Dotaznik je anonymni a ziskanéd data budou vyuzita pouze k vyhodnoceni vyzkumu mé

diplomové prace.

U kazdé otazky, prosim, zvol pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

Odpovéd’ na otazky, které nenabizi moznosti, prosim blize rozved’te.
Dé&kuji Ti za ochotu, ¢as a spolupraci.

Bc. Simona Jelinkova

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Obor: Management télesné vychovy a sportu

Email: jelinkova.simona@volny.cz

1. Tvé pohlavi?
a) chlapec
b) divka

2. Kolik je ti let?

3. Jak se ti libilo na $kole v piirodé?
a) Rozhodné ano
b) Spise ano
¢) Spise ne

d) Rozhodné ne



4. Jak té celkové bavil odpoledni program?
a) Vzdy mé bavil
b) Spise mé bavil
¢) Spise mé nebavil
d) Nikdy mé& nebavil
5. Jak se ti libil ve€erni program (po vederi)?
a) Vzdy mé bavil
b) Spise mé bavil
¢) Spise mé nebavil
d) Nikdy mé nebavil

6. Ktera ¢innost/hra z odpoledniho programu té bavila nejvice?

7. Ktera ¢innost/hra z odpoledniho programu té bavila nejméné?

8. Z vederniho programu (po veéeri) t& nejvice bavilo:



Nasledujici ¢ast dotazniku, prosim zndmkuj jako ve Skole: 1 - nejlepsi, 5 - nejhorsi.

9. Instruktofi/uitelé 1 2 3 4 5
10. Prostiedi 1 2 3 4 5
11. Sportovni vybaveni 1 2 3 4 5
12. Téma $koly v ptirodé 1 2 3 4 5
13. Jak se ti libily hry prvni den? 1 2 3 4 5
14. Jak té bavilo soutézeni za tymy? 1 2 3 4 5
15. Jak se ti libila odpoledni hra Stavba chysi?

1 2 3 4
16. Jak se ti libila hra K¥izova vyprava? (zapamatovani obli¢eji k¥izaki)
1 2 3 4 5

17. Jak se ti libila hra Orienta¢ni béh? 1 2 3 4 5
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