Priloha ¢. 1

O posledni vlastovce
Eduard Petiska
Vsichni ptaci neodlétaji pred zimou do teplych krajin. Ale viastovky by u nas v zimé umrely

hlady. Chytaji komadry a mouchy a komari a mouchy v zimé nelétaji.

A tak se na podzim vlastovky slétaji na elektrické draty za vesnici a chystaji se, Ze spolu odleti.
Jednou zase sedeély na dratech a uzuz chtély odletét. Vtom se ozvala viastovka, ktera sedeéla az

na konci rady: ,, Pockejte, sestricky, chvili. Jesté nam chybi viastovka z chalupy na strani. *

Nejstarsi vlastovka rekla: ,, Pro¢ bychom chvili nepockaly? Pockame na posledni viastovku a
odletime s ni. *“ Vlastovky cekaly, poposedaly na drate, obcas jedna vylétla z Fady a rozhlizela
se a zase se vratila. ,, Uz leti posledni viastovka? *“ ptaly se ji ostatni. ,, Neleti, jesté neleti,
povidala viastovka, ktera si sedla vedle nich. Posledni viastovka nepriletéla. Uz zvonili ve vsi
poledne. ,,Kde jen muze byt?“ vrtely vilastovky hlavami a prihlazovaly si zobdackem peri.

,» Nemély bychom radeji odletet bez ni?
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., Pockejte chvilku, jenom chvilicku, ““ prosila vlastovka na konci rady. ,, Chvili miizeme pockat,
rekla nejstarsi viastovka. Cekaly chvili a jesté chvili a jesté. Ale posledni viastovka stdle
neletéla. Uz chodily déti ze Skoly, uz prijizdeli domii prvni délnici na kolech a motocyklech.
,Dolet’ se podivat do chalupy na stran, “ rekla nejstarsi vlastovka vlastovce na konci rady,

,,snad se posledni viastovce néco prihodilo.

Vlastovka letéla na stran. Tam méla posledni viastovka hnizdo ve chléve vedle chalupy. Hnizdo
bylo prilepené az u samého stropu. Ale posledni viastovka v hnizde nebyla. Smutné letéla
vlastovka zpatky a rekla ostatnim: ,,Byla jsem, sestricky, v chalupé na strani, ale posledni
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vlastovku jsem nenasla.

. Ted uz cekat nemizeme, “ volaly vsechny, ,,do vecera musime byt u velikého rybnika.
To bychom tam nedoletély. Odletime bez posledni vlastovky. Zvedly kridla, zakrouzily
nad silnici a nad polem a zamirily krece. Posledni viastovka o tom nevédela. Létala

nad zahradami. Slunce pékné svitilo, a proto jesté tu a tam sezobla musku.



Kdyz se dost nalitala, posadila se na jabloniovou vetev, divala se nahoru na modré nebe a zase
dolii na zelenou travu. V trave uvidela jezka. Jezek nekam pospichal. ,,Kampak, jezku, tak

«

pospichas?* zavolala vlastovka. , Pospicham, vlastovko,* povidal jezek, ,jak bych

nepospichal, brzy bude zima a ja jeste nenasel hezky koutek, kde bych se zahrabal do listi
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a prespal zimu. *

‘

,, Co to povidas o zimé? ““ divila se vilastovka, ,,vzdyt sviti slunce a pravé jsem chytila mouchu.
»Mozna,“ Fekl jezek, ,,Ze dneska hreje slunce naposled. Pak uz bude jen svitit a nezahreje.

Napadne snih, a kde ja pak najdu teply koutek na prezimovani? “

Vilastovka slysela o zimé nerada a jezkovi neveérila. Odletéla ze zahrady, léta nad polem a uvidi
krecka. Krecek nepospicha, odpociva na slunicku. Vlastovka se zaraduje: ,, To jsem, kiecku,
rada, zZe té vidim. Malem bych byla uverila jezkovi. Pospichal a pospichal, ze pry bude brzy

zima. Ty nepospichas, vid'! Slunce bude jiste dlouho svitit a hrat. “

., Pro¢ bych pospichal, “ Fika krecek. ,, Uz jsem se dost nashanél. Nanosil jsem si do své diry
zrni treba na dvé zimy. Ted odpocivam. Pro mé za mé miuze snih napadnout uz dnes v noci. *
Vlastovka se polekala. Leti a ohlizi se na slunce. ,,Vlastovko, vlastovko, " uslysi volani.
Na samém vrsku vysokého smrku sedi veverka. ,, Kampak letis?“ pta se zvédava veverka.

., Hnévam se, “ povida vlastovka, ,,vSichni mé strasi, ze bude brzy zima. Co rikas ty, veverko? “

,, Uz jsem si nanosila do hnizda hromadku liskovych oriskii, © kyva veverka hlavou, ,,ale zda se
mi, Ze jich poradd jeste nemam dost. Loni jsem méla hlad. Zima byla dlouha a zasoby mi

nestacily.

,, Kazdy hovori jen o zime, “ Fika vlastovka, ,, poletim se podivat ke Spackovi a poradim se
s nim. “ Spacek bydlil v budce na vysoké hrusni. Sedaval na hrusni a hvizdal si pisnicku. Dneska
Spacek na hrusni nesedel. Na vétvi sedéla cernobila kocka a mhourila oci. ,, I ty darebna kocko,
Ze jsi Spacka snédla!“ rozkvikla se vlastovka. ,, Rada bych ho byla snédla, miau, ** protahovala

se kocka, ,,ale uz je pryc. Uletél s ostatnimi Spacky do teplych krajin. Bude brzy zima. *

Ted' se uz vlastovka nepotrebovala nikoho preptavat. Letéla rychle za vesnici, ale viastovky tam

nebyly.



‘

. Tak to jsem opravdu posledni,* Fekla si vlastovka, ,,musim letét za nimi, snad je jesté
dohonim. “ Ostatni vlastovky byly uz u velkého rybnika a povidaly si o posledni viastovce.
., Prijde zima a posledni viastovka umre hlady,* povida jedna. , Zmrzne,“ povida druha.

,, Uboha vlastovka, “ povida treti. ,, Tady jsem, *“ zavola nad nimi posledni viastovka.

, Tady je, tady je,* krici vSechny vlastovky, vitaji posledni viastovku a létaji kolem ni. Stary
Zabak, ktery sedél na plochém kameni, se sustotu vlastovcich kridel tak polekal, Ze spadl

po hlavé do rybnika. Myslil si, chudak, Ze se k rybniku vratili capi.



Priloha ¢. 2
VliaStovky tahnou
Josef Vaclav Sladek

Vlastovicko, let,

uz je na té cas.

Listi Zloutne, poletuje,
po strnisti vitr duje,

bude brzo mraz.

Viastovicko, let

na slunecny jih.

Pavouk babi léto sprada,
muska téz si pospi rada,

az prileti snih.

Az ho napadne

kolem nasich vrat,

i az bude Meluzina
kvileti nam do komina,

budem vzpominat.

Na tvij letni zpév,

kde ho zpivas, kde?

Budem na svych mapach zvidat
a tvé hnizdo budem hlidat,

jak bys byla zde!

Prijde jaro zas,

ty se vratis sem.

Potkas-li kde kousek Stésti,
miuize$S nam ho téz prinésti

v nasi ceskou zem!



Priloha ¢. 3
Kordlky zabavy a odpocinku

Koralky na snurku naviékame,
vSichni si vzajemné pomahame,
koralky zabavy a odpocinku,

krati nam v druzince kazdou chvilku.

Zavodime, soutézime,
hru ,,fair-play “ se naucime.
Herci jsou z nas od prirody,

k tomu mame skryté viohy.

Tanec, zpév a zabava,
naladu nam dodava.
Malujeme, tvorime,

fantazii morime.

Na vychazky chodime,
o prirodé se ucime.
Vse co se naucime,
srovname v hlave,

v zadné soutézi neskoncime na dné.

At je teplo nebo zima,

v druzince je vidycky prima.



Priloha ¢. 4
ANKETA PRO VYCHOVATELE

Vazené kolegyné,

dovoluji si Vas pozadat o va$ nazor k nize uvedenym otdzkam prostiednictvim Ankety
pro vychovatele. Pfedkladana anketa je pro mé¢ diilezitou sondou z praxe a vase odpovédi budou
zpracovany pro potieby bakalarské prace Portfolio profesniho rozvoje Dagmar Vaviinikové.

Anketa je anonymni a za vaSe odpovédi predem dékuyji.

Dagmar Vaviinikova

1. Uvedte délku vasi praxe ve vychovatelské ¢innosti.

2. Co si predstavujete pod pojmem ,,autorita vychovatele*?

3. Jaky vyznam ptisuzujete komunikaci pii budovani autority vychovatele?
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Vazené kolegyné,
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Vazené kolegyné,

dovoluji si Vas pozadat o va$ nézor k nize uvedenym otdzkdm prostiednictvim Ankety
pro vychovatele. Predkladana anketa je pro mé dilezitou sondou z praxe a vafe odpovédi
budou zpracoviny pro potfeby bakalafské price Portfolio profesniho rozvoje Dagmar
Vaviinikové.
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Priloha ¢. 5

Jak dlouho vykonavas profesi vvchovatelky?

Do skolni druziny pri zdkladni Skole jsem nastoupila pred 5 lety jako vychovatelka, prvni rok
na zkrdaceny uvazek, poté 3 roky s celym uvazkem a posledni rok vykondavam pozici vedouci

vychovatelky.

Chtéla jsi vZdy bvt vychovatelkou?

Vdétstvi jsem chtéla byt ucitelkou, hrdla jsem si s kamarddy na Skolu a vyucovala je,
ale vystudovala jsem chemickou Skolu. Prvni setkdani s pedagogickym prostredim bylo
v dospélosti prostrednictvim asistence u svého ditéte. Méla jsem moznost pozorovat kazdodenni
deni ve Skole a chut’ se opétovné vzdélavat, tak jsem absolvovala kvalifikacni studium pro

ziskani odbornosti v oblasti Vychovatelstvi a nastoupila na volnou pozici vychovatelky.

Jaké predstavy jsi méla o vychovatelské profesi?

(zamysli se) Dasi, vzdyt si me pamatujes, byla jsem nadsena, chtéla jsem s détmi tvorit, hrat
hry, Cist si, rozvijet je, ukazovat jim nové zpusoby v zajmovych cinnostech, travit cas venku. Ale
bylo to obtizné, castecny uvazek znamenal cas od 12.30 hod do 15 hod vcetné obéda a pobytu
venku. Bylo to spise o povinnostech, organizaci déti, prevadeni do ostatnich oddéleni po obéde

a nestihani.

Jaka je realita po péti letech?

(se smichem — desatého je to dobry, sméjeme se ob&) Ve se zlepsilo s plnym uvazkem, ale nebyl
to lék na vSechny obtize. Moje nadseni stale pretrvava, tésim se na deéti, mam je rada a rada
jim nasloucham, letos mam prviacky a do oddéleni jsem dobirala déti ze tretich trid. Moji
predstavou je ,, rodinné *“ oddéleni, starsi pomahaji mladsim, chrani je, uci, provazeji...Jen zase
ten cas, maji jinak konec vyucovani, musi je obédvat jina vychovatelka, a tak prichazeji do
oddéleni pozdéji, potrebuji cas pro vlastni odpocinek a rekreaci. Snazim se vymyslet takové
cinnosti, které déti spojuji napric vekem.

Jaké prednosti ma tva prace?

Poskytuje mne velkou svobodu v cinnostech zdjmového vzdelani a bezprostiedni kontakt
s detmi, mohu déti nekam smerovat, vést je, ovliviiovat. Deti jsou upiimné, bez zabran, cas
straveny s nimi je pro me obohacujici a stale mi prdace s détmi prinasi obrovskou radost. Velkou
prednosti této profese je rozdeleni pracovni doby na primou a neprimou cinnost. Neprima
pracovni ¢innost je cdstecné vykondvana doma a poskytuje prostor k priprave na vychovné

vzdelavaci cinnosti. Ale také je urcena pro metodické sdruzeni, hodnoceni akci i prdce



vychovatelek, doprovody na akce skoly a dohledy nad détmi. Nerada bych rikala, ze prednosti
této prace je volno o prazdnindch atd. Neni to prednost v tom pravém slova smyslu, je to nutnost
pro nasi regeneraci, prace s detmi je velmi ndrocnd a mnohdy i pres veskerou snahu
vycerpavajici.

S jakvmi obtiZemi se setkavas?

(znovu se sméje a radi mi, at’ to tam napisi sama, ze to dobie zndm... zvazni) Z pozice
vychovatelky se setkavam s problémy dnesni doby, déti jsou neklidné, nesoustredené, nekdy
tézko motivovatelné a lehce znudeéné, ale na to se da pripravit. Horsi je, Ze nds rodice stdle
vnimaji jako socialni sluzbu. Neziikame se této cinnosti a v malé mire jsme socialni sluzbou,
ale pestrost nasich cinnosti a akci rozhodné vypovida o vysokém nasazeni Skolni druziny. A taky
Jjako vedouci vychovatelka velmi citlivé vnimam kolisajici aktivitu vychovatelek a urcity zpiisob
nesamostatnosti. Musis je vést, nachdzet stale nové cesty pro jejich motivaci, no a pak se
v§echno slouci s premirou administrativy na pozici vedouci vychovatelky a je z toho nesnadny
ukol, ktery mé velmi vycerpava. Tézka je pro mé realita ztraty heren, snaZime se s vedenim skoly
najit optimalni resent, ale ono viastné neexistuje, prosté skola neni nafukovaci a kmenové tridy

maji prednost.

Jaka by podle tebe méla bvt vychovatelka k détem?

Usmeévava, klidna, vnimava, milujici, pozitivni, ale taky prisna, dusledna, organizacné schopna.
Meéla by byt pro déti prikladem a umét je zaujmout. Prisna neznamena kricici.
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Co ti prinasi radost?

Radosti je pro mé spokojenost deéti, jejich usmév, nadseni a veseli. Pokud dité chodi do skolni

druziny rddo, je to pro mé nejvétsi odmena, obzvlasté u starsich deti.

Jak vnimas pojem ..autorita*?

Pro mé je to, Dasi, urcity vztah mezi lidmi, mezi vychovatelkou a ditétem, vztah utvareny vlivem

na c¢lovéka, autorita vychovatelky vychazi predevsim z jeji osobnosti a také z role vychovatelky.

Mohou mit vSichni vychovatelé autoritu?

Budu mluvit vieobecné a ty vis, ze jsme spolu jiz mnohokradt o tom hovorily.

(zamysli se...) Reknu ti to takto: Nemohou ji mit, protoZe i pies neskutecny nedostatek
pedagogickych pracovniki, coz znamend i vychovatelii, ne vSichni jsou pro praci predurceni.

A prave tito lidé nikdy autoritu neziskaji, v tom jsou deti nemilosrdné.

Co preferujes u komunikace s détmi?




To, co jsi nds ucila ty — naslouchejte a komunikujte. Vypravim si s nimi a snazim se vzit do jejich
detske duse, vzdyt jsou ve skolni druziné vice s nami nez doma s rodici. Déti trpi nedostatkem
Casu od rodici, presto, ze je rodice miluji, neni v dnesni uspéchané dobé na nic cas. Tvorime

si spolecné pravidla komunikace a snazime se dodrzovat vytycené hranice.

Co je pro tebe v tomto povolani dalezité?

Z pozice vedouci vychovatelky rikam spolupracujici a zdiiraznuji slovo spolupracujici kolektiv
vychovatelek, jejich tymova prace, spolehlivost, nasazeni, prace na novych cilech. Snazim se
posouvat nasi druzinu dal, chci videt jeji vyvoj a kazdodenni prekazky prekonavat s lehkosti.
Z pozice vychovatelky samozirejmé deti.
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Co je pro tebe nejdialezitéjSim ukolem ve vztahu k détem?

Aby déti akceptovaly nas vztah, abych docilila vzajemné souhry. Chci je vést, motivovat, rozvijet

Jjejich osobnost, ukazovat moznosti a nechat je vybirat a volit si.

Jak se snazi§ dobit energii?

(a zase ten jeji nakazlivy smich) Prijd’ se podivat do prvniho Supliku v herné (vim, Zze tam ma
schované ¢okolady a oplatky). Spokojenost déti mé velmi dobiji, zdarila akce Skolni druziny,

ale taky prochazky v lese, kniha, relaxace, ticho, masaze, prosté cas sama pro sebe.

Co bys poradila zacinajicim vychovatelim?

Dasi, nevim, zda o néjaké rady stoji... Rada bych jim vsak rekla, Ze vzdelani je velmi diilezZite,
ale neni jedinym receptem v této slozité alchymii vychovy a vzdélavani. Ze zacatku by se meli
rozkoukavat, aby se zorientovali v chodu druziny, pozorovali déni, neni dobré hned vse ménit
a delat jen po svéem. A taky u deti se vyplaci stanovit jasna pravidla, neplést si kamaradstvi
s partnerskym vztahem. Pokud deni v oddéleni nefunguje podle urcitého rezimu a radu, déti
Jjim poradila, aby rozlozili svou energii ne do deseti skolnich mésiciui, ale na nékolik let. Avelkym
pranim by bylo, kdyby novi vychovatelé naslouchali zkusenostem starsich, mozna by v nich

objevili autority, které jim mohou do vinku vychovatelstvi dat mnoho...



Priloha €. 6

PALSTRA

Vysoka §kola télesné vychovy a sportu

Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s 1. 0.
Pilska 9, Praha 9-Hostavice, ICO: 27132781

zafizeni k provadini vedélavacich programi akreditovanych pro agely zdkona ¢. 563/2004 Sb.,
akreditovéno MSMT CR dne 20.12.2006 pod &.j.:29683/2006-25.

OSVEDCENI O ZISKANI
KVALIFIKACE

Po isp&iném ukondeni vzdélavaciho programu k ziskani pedagogické kvalifikace, dle § 16, zikona
& 563/2004 8b., akreditovaného na zikladé §25 a.§27 &. 563/2004 Sb. dne 20.12.2006 pod
£.)..28279/2006-25-654.

Jméno a piijmeni: Dagmar Vaviinikova
Datum a misto narozeni: 29.8. 1975 Hodonin
Cislo osvédéeni: VTL - V8 - 13/105

Absolvoval(a) vzdélavaci program:

Vychovatelstvi

Pro pracovni ¢innost:

Vychovatel, pedagog volného ¢asu

Kurz probéhl v ohdobi od 9. 3. 2013 do 26. 7. 2013 v rozsahu 276 vyu€ovacich hodin

Jmenovany(d) vykonal(a) speiné zavéreéné zkoudky.

V Praze dne 7. zaii 2013
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b | PhDr: Markéta Sauerovd, Ph.D. Mgr. Milena Spackovd
1 wae L1
% predseda zkudebni komise statutarn zastup(.e vadélavaciho
\-q zafizeni
’%5‘3 Vysokd skola télesné vychovy a sporty
e LS. PALESTRA, spol. s r.o.

Pilskd 9, 198 00 Praha 9
tel./fax: 286 852 080
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DESCARTES

Osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce
fg gl e
Jméno a piijmeni : 3}})5.'1;?}2 /a')fff?f MY z{f:'.r/a?l
Datum narozen| : 28 £ . 7955

Misto narozeni : H(."E){'N/ A
£

Absolvoval(a) v systému DVPP vzdélavaci program s nazvem

Jak ziskat a udrzet autoritu

Misto konani : Praha, Zakladni Skola Na Smetance
Datum konani : 18.02.2018

Rozsah : 8 hodin

¢, akreditace MSMT : 37490/2014-2-904

Lektor : Svobadova Dana

Vydal : DESCARTES, v.0.s. se sidlem ve Svratouchu 104; I1C: 26008530

Praha, Zakladni kola Na Smetance

Dne 18.02.2016

za DESCARTES, v.o.5.
+ Mar. Radka Pokornd, jednatelka

DESCARTES v.o.s.
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Osvédéeni o absolvovani vzdélavaci akce
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Jméno a pHijmeni . NAL/TAL

Datum narozeni : 1.8 J975

Misto narozenl . A/t U4 A

Absoclvoval(a) v systému DVPP vzdélavacl program s nazvem

Hry pro rozvoj komunikace a spoluprace
Misto konanl : Praha, Zakladn! kola Na Smetance
Datum konani : 10.04.2017
Rozsah : 6 hodin
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