
Abstrakt: Cílem práce je posouzení úrovně techniky plaveckého způsobu znak u dětí věkové 

kategorie 4 až 6 let. Na základě pozorování a hodnotící škály definovat nejčastěji se vyskytující 

chyby u plaveckého způsobu znak na souboru dětí plaveckého oddílu. Na základě těchto zjištění 

stanovit tréninkový plán zaměřený na odstranění těchto chyb. Následné vyhodnocení pokroků 

dětí uvedené věkové kategorie (4-6). 

 


