Ptiloha 1: vyjadfeni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjidFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumné, kvalifikatni & armi price zahrujici lidske ¢
Niizev projektu: Vliv acrobni zdamosti na pfesnost ve stfelbé z ruéni zbrand
Forma projektu: vyzkumnd price - bakalafska price
Obdobi realizace: &erven 2019- éervenec 2019
Predkladatel: Luki$ Martinek, UK FTVS vojensky obor
Hiavai FeSitelé: Lukas Martinek, UK FTVS vojensky obor - bakaldfské studium

Misto v§zkumu (pracovist€):Sportovni aredl a stfelnice sportovni haly Ruzyné- Kasima ACR Ruzyné
Vedouci price (v pfipadE studentské price):pplk. Mgr. Libor Sovik

Popis projektu: Jedni se o experimentalni studii. Cilem studie Je zjisténi rozdilii v presnosti strelby pfed a po zatézi.
Utastnici vyzkumu budou nejdrive stfilet v Klidu 10 néboj. Poté probéhne standardizovany armadni test zrychleny
pfesun na 5 km, ktery vSichni ziitastnéni spoletné ptekonaji za stejny ¢as 30 min. Hned po dobéhu probandi znovu stfili
10 ran do terte. Pro vyhodnoceni vysledki stelby vyuZijeme podetni metodu zjisfovani stiedniho bodu zdsahu a
porovname oba vysledky.
Charakteristika Gastniki vizkumu: |7 6dastnikii ve véku 19-26 let, studenti UK FTVS vojenského oboru, potfebnd
WMKRWIMMWHM_&mMuMMMnMim ¢i akutnim
onemocnénim nebo jinym zdravotnim omezenim & v rekonvalescenci po traze a nemoci. Probandi maji platnou
zdravotni prohlidku a jsou pod pravidelnym dozorem vojenského Iékare.
ZajidtEni bezpeEnosti: Testovani bude realizovino za standardnich podminek pod dohledem odbornych pracovnikii
z katedry vojenského télovychovy Jeden instruktor bude vzdy dohlizet na dva sthilejici a pred samotnym testovanim
budou viichni pouteni o bezpe¢nosti. Pred fyzickou aktivitou bude pfedchézet komplexni rozcviteni celého téla. PH
celém vyzkumu bude pfitomen vojensky zdravotnik z lékafské prvni pomoci Kbely. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy33i ne2 bé2n& oéekdvana rizika u ka2dorotniho ptezkouseni ze stfeleckych dovednosti.
Etické aspekty vizkumu: Projektu nebudou idastny Zidné vulnerabilni skupiny.

: Ziskand data budou zpracovana a bezpetnt uchovana v anonymni podobé a publikovana
v bakaldfské prici, ptipadng budou vyuZita na dalsi vyzkumné prici na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazdna.

Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaternénim/rozmazinim oblicejl ¢i casti t2la, znak, které by
mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpetnd uchovany na heslem zajisténém
potitati v uzaméeném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedend do jednoho dne po testovéni.

Ve vyzkumu nebudou potizoviny 2idné dalsi audiovizualni zaznamy.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuzita.

Text informovaného soublasu: pFilozen

Povinnosti viech iéastniki vizkumu na strané Feditele je chrinit 2ivol, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurteni, soukromi
aesohﬂdﬂnzhmichm-wchmtwndkmmrw opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
awkavmmmmmwmmwmmmymmym byt' dali svij souhlas k Glasti na vyzkumu.
Vsichni Glastnici vyzkumu na strané fesitele musi brét v potaz etické, prévni a regulad i normy a dardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice. sicjn jako ty, jez plati mezinirodné.
M}Lkmmmmeummmmnkpﬁjﬁﬁmimmy

x jména poutitych
metod.zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Hadost. e
V Praze dne:17. 6. 2019 Podpis predkladatele: / ’ZZ’

Vyjidreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyn:doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
€:prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorovi ) /ﬂ/éﬁ’/f .

Projekt priice byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem: ... s

Emmmwmsmumwmaﬂmmumsmm asadami, predpisy a mezindrodni
smémicemi pro providéni vyzkumu zahmujiciho lidské iastniky.

'JNIVERZ*T*_K%um_ ky nutaé k hiasu Etické komjse,
Fakulta télesné vychovy
José Martihe 31, 16252, Praha 6 : ég =

razitks(L'K FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Ptiloha 2: informovany souhlas

bTDR:\[DT‘L\T' SOUHLAS

WVazZeny pane, vaZend pani,

W zouladu se Vieobecnou deklaraci hidsk{ch prav, zakonem €. 101/2000 Sb., 0 ochrané ozobnich
udaju a o zméné nékterych zakonn, ve méni pozdéjéich predpish a daléimi obecné zavaznymi
pravnimm predpisy (fakoZ jsou zefména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovim cdravoinickym
shromaZdénimy roce 1964 ve znéni pocdéisich zmén (Fartaleq, Brazilie, 2013 ), Zakon o dravotnich
sluZbach a pedminkach jefichposkytovani {zejménausianoveni £ 28 odst. | zakonac. 372/2011 5b.)a
Umliva o lidskych pravech a biomedicing ¢ 96/2004, jsou-li aplikovaielné), Vas Zadam o souhlas
s Vasincasti ve vyzkummemprojektuna UK FIVS s nazvem ,, Fiiv vitrvalosmi zaiée na presmosi ve
sifelbd™ ktery je realizovan vramci bakalafske prace na UK FTVS. Méfeni bude probihat ve
sportovnim aredlu a na stfelnici sportovni haly Buzyné - Kasama ACE Ruzyné.

Cilem projektuje zjistit vliv aerobni zdatnosti na pfesnoststielby. Testovani se uskuteéni v jeden den
a pfedpokladana délka je 30 min. Sebou si vezméte vojensky stejnokroj vz 93, Vramel vvzlonm
budete testovar ze stieleckych dovednosti a vytrvalostnich dovednosti. Standardizovany anmadni test
zrychleny pfesunna 3 ki, kterého se vEichni zéastnéni spoleéns pfekonate ve stejpné fasovém limitu
30 min.

Testovani bude probihat za standardnich bezpeénostnich podminek a pod dehledem odbomych
pracovniki katedry Vejenského télovychovy. Viech testh ze budu iéastrit ja (Lukas Martinek), takze
tempo pa pfesunu Vam buduudavat. Pied fyzickou aktivitou bude predchazet komplexni rozevideni
celého téla. P celém viyzkwmu bude pfitomen vojensky zdravotnik z lékafské prvni pomoci Ebely.
Rizika provadénéhovyzlamm nebudouvy i nez béiné ofekavananzika ukazdoromihoe pfezkouien:
ze stfeleckych dovednosti.

Do projektunebude zafazenproband se zranénim éi akutnim onemocnénimnebojnymzdravotnd
omezeni &1 v rekonvalescenci po iraze anemoct. Proband maji platnon zdravomiprohlidki ajsou
pod pravidelnym dozorem vojenskeholekare.

Wagencast v projekuje dobrovelna a nebude finanmeé chodnocena.

Bakalafska prace bude uvefenénana webu a ve studentském informaénim systému (SIS), v pfipadé
zajrm budou data zpfistupnéna na e-mailu: LmartinekQ6 @ gmail com

Zizkana databudou zpracovana a bezpeénd uchovana v anoryimid podob# a publikovana v bakalarske
praci, pfipadné budouvyufitana dalé vizlammé pracina UKFTVS. Po gnonvmizaci budouosobni
data smazana Neanorsmizované fotogra fie budou bezpetnéuchovany naheslemzajifténampoéitad
vuzaméenémprostonl. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednchoe dne po testovani. Ve
vyzkunmnebudoupofizovany 2adné dalsi audiovizualng zasnarny.

Vmaximalni moefné miFe zajistan aby ziskana data nebyla zneugita.

Jméno a pfijmeni pfedidadatel a hlavniho feditele projektn: Lukas Martinek  Podpis:.. ...

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla DOUEENI. ....cooommmsmmmmsmannmsns BRI s

Prohlafuyji a swym nife uvedenym vlasmorufnim podpisem potvrzyyi, Ze dobrovolnd
souhlasim se svoji ufasti ve vise uvedenem projektu a Ze jsem mél moimost =1 fadné a
v dostatefném Ease zvaZit viechny relevantni informace o viyzkumu, zeptat se na vie
podstameé tykajici se mé idasti ve viyzkumu a Ze jsem dostal jasné a srozumitelné odpovadi na
své dotazy. Byl jsem poufen o pravu odmitnout Gfast ve vyzkumném projekiu nebo svi
souhlas kdvkoli odvolat bez represi, a to pisemng Eticke komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projekiu.

Misto, datimL ....onmmsmmmmmns
Jméno a pfijmeni ¢asmika Podpisatasmika ...

12



Piiloha 3: odév vz. 95
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Ptiloha 4: ndboj raze 9x19mm Luger
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Ptiloha 5: ter¢ ¢. 4 (nekryté lezici figura s kruhy)

ezl

—
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Ptiloha 6: sporttestery Garmin Forerunner 310 XT HR
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Ptiloha 7: zrychleny pfesun na 5 km

., Popis testu: Zrychleny presun organické jednotky po stanovené trase na
vzdalenost 5 km na cas. Misto: Presun se uskutectiuje na trati (s minimdlnim
prevysenim) vymeérené v terénu, ve vojenském objektu apod., mimo rusné komunikace.
Za nepriznivych podminek je dovoleno absolvovat test z 50 % na silnicich, pri dobrych
podminkach pouze v terénu. Misto startu a cile se voli tak, aby bylo totozné nebo
neprilis vzdalené. Trat se oznacuje po kazdych 1 000 m orientacni tabuli s uvedenim

vzdalenosti (nebo praporky, popr. jinym zretelnym zpiisobem).

Zpiisob provedeni: Zakladni poloha — volné uskupeni jednotky pred startovni
carou, které se zaujimda na povel . PRIPRAVIT!“. Po povelu ,, VPRED! “ (hvizdu
pistalky, startovnim vystielu) vybihaji vsichni vojdici na trat. Ukolem je piekonat
spolecné predepsanou vzdalenost v co nejkratsim case. Vzdalenost prvniho a posledniho
vojaka v cili nesmi byt veétsi nez 50 m. Na trati je povoleno upravovat si vystroj
a poskytovat pomoc v neseni ochranné masky méné zdatnym vojakiim. Je zakdzano

odkladani casti vystroje a ochranné masky na trati a zkracovani trati.

Doplnujici udaje: Na primé trati s obrdatkou na 2,5 km je na obratce kontrolni
rozhodci. Na trati volené jako okruh musi regulérnost testu zabezpecovat nezavislé
kontroly. Musi-li vést trat' nebo jeji cdst po verejné komunikaci, zabezpecuje se
regulacni sluzba. Cas se méFi s presnosti na 1 s po probéhnuti posledniho vojdka

jednotky cilem. “ (NV MO €. 12/2011)
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