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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv pétikilometrového zrychleného pfesunu na presnost stielby

Cilem prace je zjistit, jaky bude mit vliv vytrvalostni zat¢z v podobé
petikilometrového zrychleného presunu na piesnost stielby. Na zaklad¢
zjisténych vysledkit vyhodnotit kazdého respondenta jednotlivé a poté

skupinu jako celek.

Jedna se o empirickou praci. Pro zjiSténi statistické vyznamnosti jsme
pouzili presny jednovybérovy T — test. Uzili jsme metod komparace
k porovnani bodového souctu a prumeéri stielby. K zjisténi srdecni
frekvence jsme vyuzili sporttestrii a veskeré vysledky byly zpracovany

v programu Microsoft Office Excel.

Z namétenych hodnot vyplyva, Ze srdecni frekvence ma statisticky vliv
na piesnost stielby. Déale nam vysledky ukazuji, Ze na stielbu u jedinci
s vysokou fyzickou kondici nema vytrvalostni zatéz takovy vliv jako

u jedinct s mensi fyzickou kondici.

Kli¢ova slova: Stielné zbran, vytrvalost, armada Ceské republiky, srdecni frekvence



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

The Influence of five kilometre accelerated movement on the Shooting

Precision

The objective of my thesis is to explore the influence of the endurance
load in the form of five kilometre accelerated movement on the shooting
precision. Based on the results, each respondent will be evaluated

individually and then the group as a whole.

It is an empirical study. In order to identify the statistical significance,
the precise singlechoice T — test was used. The comparison methods
were used to evaluate the point total and shoot average. Sporttesters were
used to diagnose the heart rate and all the results were processed in the

Microsoft Office Excel programme.

The measured figures show that the heart rate has a statistical influence
on the shooting accuracy. The results also show that the shooting
precision of individuals with a high level of physical fitness is not
influenced by the endurance load as much as that of individuals with a

lower level of physical fitness.

Keywords: shooting weapon, endurance, army of the Czech republic, heart rate
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Uvod

V dnesni dobé se uz mizeme setkat s pomérné¢ vysokym procentem osob
(i civilistl), které vlastni stfelnou zbraf, a proto ¢astéji vznikaji situace, kdy je protivnik

dobie ozbrojen. Stfelna zbraii je obvykle béZznou soucasti vojenskych konfliktt.

Hrozba ozbrojenych konfliktl stale narsta. Podnétem ke stietu nazorti mezi dvéma
skupinami ¢i jedinci mohou byt komplikované, ale i trividlni skutecnosti (jiny vzhled,
narodnost, hodnoty, z4jmy, ...). ZvySuje se také pocet piipadi, kdy se jedna
o teroristicky ¢in, at’ uz ze strany psychicky naruseného jedince nebo za strany
teroristické organizace. Je tedy nezbytné diilezité, aby byli pfislusnici ozbrojenych sil

dobfe pfipraveni na pouziti sttelné zbrané, ale také aby vynikali fyzickou zdatnosti.

LwUroven télesné zdatnosti vojaka ma primy vliv na jeho bojovou pripravenost.

(FM 21-20, 1985)

Vojaci ACR, bojujici v souCasné dobé v zahrani¢nich misich, se podileji na fizeni
téchto misi a monitoruji politickou, vojenskou a bezpe¢nostni situaci v oblasti konfliktu.
Reseni dané situace je pak zprostiedkovdno mirovou cestou nebo naopak probiha

valecnym stfetem.

Vojaci se vétSinou pred bojovou ¢innosti musi pfemistit z bodu A do bodu B, a ne
vzdy mohou pouzit dopravnich prostiedkd. Méli by byt tak dobte fyzicky pfipraveni,
aby pfesun neomezoval jejich schopnost tcastnit se boje. Jedna se Casto o dlouhé
vzdalenosti, kdy jsou fyzickému zatiZzeni vystaveni po del$i dobu. Vojaci tedy musi byt
v neustalé pohotovosti nezavisle na télesné aktivité a také podavat stabilni stielecké
vykony.

Tuto situaci mize simulovat test zrychleného pfesunu na 5 km a nasledna stielba.

Toto téma jsem si vybral, protoze uz od détstvi se zajimam o vytrvalostni sporty
a chtél jsem vzdy zdokonalovat své vytrvalostni schopnosti. Vzhledem k tomu, ze jsem
student VO FTVS UK, tak mi nejsou ani zbran¢ neznamé. Rad bych tyto dva sméry
propojil a pfispél néjakymi informacemi k tématu zaméfujicimu se na stielbu

a vytrvalost vojaktt ACR.
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TEORETICKA CAST

1 Sportovni trénink

Sportovni trénink je dlouhodoby proces ptipravy jedince ¢i skupiny na sportovni
souté¢Z nebo na splnéni osobnich cilii. Diive se sportovni trénink chapal pouze jako
opakovani dané Cinnosti, ale srozvojem sportu a zvySujicimi se znalostmi danych
sportovnich odvétvi, bylo zapotiebi chapat sport vice komplexné, proto se dnes vyuziva
také tada poznatkli z dalSich védnich obori (fyziologie, fyzioterapie, anatomie,
psychologie a biomechanika). Dnes se mizeme bézn¢ setkat se s tim, Ze sportovni tym
nebo jedinec ma kolem sebe realizacni tym, ktery se sklddd z mnoha odborniki, kdy

trenér spolupracuje s dalSimi specialisty z daného odvétvi. (Peri¢ a Dovalil, 2010)

, Irénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipline.” (PeriC

a Dovalil, 2010)
1.1 Pohybové schopnosti a dovednosti

Podle Perice a Dovalila (2010) pohybové schopnosti a pohybové dovednosti
pfimo ovliviyji kvalitu pohybové ¢innosti. VétSina pohybovych tkold obsahuje naroky
na nékolik pohybovych schopnosti a dovednosti souc¢asn€. Pro dosahovani maximalnich
vykont je tfeba integrace vSech slozek tohoto otevieného systému.

1.1.1 Pohybové schopnosti

,,Pohybové schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory vnitinich
predpokladii lidského organismu k pohybové cinnosti, v niz se také projevuji.*“ (Peric¢

a Dovalil, 2010).

Pohybové schopnosti jsou souborem dédicné ziskanych piedpokladi pro

pohybovou ¢innost. Obecné fec¢eno, nelze se je naucit, pouze je zdokonalit.
Pohybové schopnosti jsou:

Silova schopnost (Sila) — Silova schopnost je schopnost piekonavat nebo udrzovat
vnéj$i odpor svalovou kontrakci. Podle toho rozliSujeme svalovou kontrakci
izometrickou nebo izotonickou.

Rychlostni schopnost (Rychlost) — Provedeni pohybu vysokou az maximalni rychlosti.
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Vytrvalostni schopnost (Vytrvalost) — Vytrvalostni schopnosti jsou komplexem
predpokladii provadét Cinnost pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi
intenzitou ve stanoveném case.

Koordinacni schopnost (Koordinace) — Schopnost vykonavat pohyb a regulovat jeho
piesnost, rychlost a slozitost.

Pohyblivest (Kloubni pohyblivost, rovnovaha) — Schopnost konat lokomoci

v maximalnim kloubnim rozsahu.
Pro moji bakalafskou praci je nejpodstatnéjsi vytrvalostni schopnost, ktera bude
popsana niZze.
1.1.2 Pohybové dovednosti
,,Pohybové dovednosti jsou ucenim ziskané predpoklady sportovce spravne,
ucelne, efektivne a usporné resit pohybové ukoly. “ (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Pohybové dovednosti jsou ufenim osvojené zpusobilosti k realizaci urcitého
konkrétniho pohybového ukolu. Jsou tvofeny praxi a jsou zavislé na nékolika

dovednostech.

Podle Mé&koty a Cubereka (2007) lze pohybové dovednosti rtizné klasifikovat,

z pohledu mého tématu je charakterizujeme dle ptesnosti pohybu na:

I.  Pohybové dovednosti hrubé a jemné — pouziva se zde hledisko prostorového
rozsahu pohybu a tim 1 ¢ast ucastnénych svalovych skupin.

a) Jemné pohybové dovednosti: Tyto dovednosti jsou spjaty s malymi svalovymi

skupinami, jako jsou napft. svaly na ruce, svaly prsti, ale také svaly oka a ust.
Jde hlavné o soucinnost ,,0ka a ruky.” Do jemnych pohybovych dovednosti se
zahrnuji ¢innosti jako je psani, kresleni, stithani, motani uzld.

b) Hrubé pohybové dovednosti: Tyto dovednosti zahrnuji praci s velkymi

svalovymi skupinami. M4 zakladni vyznam pro komplexni rozvoj osoby. Rozvoj
téchto dovednosti zaméfenych na tuto oblast uleh¢i jedinci ziskat sebejistotu,
zlepsit koordinaci pohybl a zvySit samostatnost. Jednd se o pohyby, které
vyuzivame skoro pii vSech sportovnich dovednostech (chiize, béh, skéakani,

hody, ...).
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II.  Pohybova dovednost otevirena a zaviena — Mira, ktera ndm ukazuje stalost, ¢i
nestalost prostiedi.

a) Oteviené pohybové dovednosti: Sportovni dovednosti probihaji v prostiedi,

které je nestalé. Miize se ménit na zékladé vnéjSich podminek (terén, neklidna
voda, Cinnost soupetil, pocasi...). Tyto zmény mohou byt nadhlé a sportovec na
n¢ musi rychle reagovat. Dalo by se fict, Ze zména pohybové ¢innosti by méla
probéhnout okamzité. Proto je na jedince kladeny pozadavek na ovladani
velikého poctu dovednosti. Jedna se predev§im o kolektivni sporty (hoke;j,
volejbal...) a upolové sporty (fecko — fimsky zapas, judo...).

b) Zaviené pohybové dovednosti: Dovednosti realizované ve stalém prostiedi bez

zasaht vnéjsich vlivl. Sportovec ma moznost zhodnotit danou situaci pifedem,
tim na néj neni vystaveny takovy casovy tlak. Provedeni pohybu by mélo byt
idedln¢ automatizované (pfirozené). Napiiklad se jedna o sportovni gymnastiku

nebo plavani v bazénu.

2 Vytrvalostni schopnost

,Za vytrvalost je vseobecné povazovana pohybova schopnost clovéka
k dlouhotrvajici télesné cinnosti: soubor predpokladii provadet cviceni s urcitou nizsi
nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanoveni potiebnou dobu co nejvyssi

moznou intenzitou. “* (Peri¢ a Dovalil, 2010)

., Vytrvalostni trénink je dlouhodoby proces, pri kterém musime zvysovat intenzitu
postupné za soucasného sledovani telesného i dusevniho stavu mladych atletil.
Dorostenecka léta nejsou rozhodujici pro momentalni vysokou vykonnost, ale jsou
dulezita pro rozvoj pohybovych viastnosti, vSestrannosti, specialni rychlosti i vytrvalosti
i vlastnosti mordlnich a volnich. Dorostenci maji trénovat tak, aby vrcholnych vykonii
dosahovali v letech dospélosti a aby byli pro kvalitni, vrcholovy trénink dobre
pripraveni vSestrannou pripravou. Trénink mldadeze ma byt vSestranny, aby vytvoril
predpoklady pro postupny prechod k vysoce specidalnimu tréninku v poslednim roce

kategorie starsiho dorostu. “ (Choutkova, 1963)

Obecnymi slovy lze vytrvalost popsat jako schopnost, kdy je jedinec schopny
odolavat tnavé. Pro vytrvalost je velmi podstatny rozvoj obé¢hoveé — dychaciho systému

a dispozice daného jedince. Fyziologické mechanismy, které urCuji vykonnost pfi

14



vytrvalostni aktivité, zahrnuji maximalni objem kysliku, ktery je ventilovan, dodavéan
a vyuzivan télnimi bunky, tedy VOomax. Nezbytna je dychaci schopnost svall a v urcité
¢asti se podili 1 psychika, konkrétné¢ hlavné moraln€¢ — volni procesy. Doplitkovou,
avSak nezbytnou casti, je zotaveni. Sportovec musi béhem dlouhotrvajiciho vykonu celit
vyCerpani a nepodvolovat se mu. Dochazi k mirné produkci laktatu, casteCnému
zakyseleni organismu a jedinec musi byt schopny ho rychle odbouravat. (Field a Gill

a Macadam, 2019)
2.1 Rozdéleni vytrvalosti

Vytrvalost mizeme rozd¢lit:

I.  Podle ucasti svalovych skupin
a) Celkova — pohybu se i¢astni vétSina svalil

b) Lokalni — pohybu se i¢astni jen jedna tfetina svalil

II.  Podle typu svalové kontrakce
a) Dynamicka — v pohybu (na lyzich)
b) Statickd — bez pohybu (pozice jezdce pii dostizich)

II.  Podle délky trvani
a) Dlouhodoba (8 — 10 min, O2 systém)
b) Stfednédoba (3 — 8 min, O2 systém / LA systém)
¢) Kréatkodoba (2 — 3 min, LA systém — aerobni glykolyza)
d) Rychlostni (do 20 sekund, zajistovana zénou ATP — CP)
IV.  Podle energie

a) Aerobni

b) Anaerobni

V.  Je-li vytrvalost spojena s rozvojem jiné pohybové schopnosti, pak mluvime

napf. o silové vytrvalosti nebo rychlostni vytrvalosti.
2.2 Metody rozvoje vytrvalosti

Podle Moravce (2007) miizeme metody rozvoje vytrvalosti rozdélit do dvou
skupin podle toho, jestli je zatiZzeni pferusované nebo nepieruSované. NepieruSované
metody lze nésledné rozdélit na zatiZzeni s konstantnim zatizenim, se stfidavou

intenzitou zatizeni a stupiiovitou intenzitou zatizeni. PferuSované metody jsou metody,
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kdy pfi tréninku méme alesponi chvili pauzu. Patfi sem metody intervalové, extenzivni

a intenzivni s rozdilnou délkou zatéze.

Dalsi rozdéleni metod rozvoje vytrvalosti popsal ve své knize ,, Trénink kondice
ve sportu® Lehnert. Popisuje metodu souvislou, intervalovou, opakovanou a zavodni.
Na rozvoj dlouhodobé vytrvalosti je urCena metoda souvisld, kde je intenzita zatizeni

wewr

metody intervalové, opakované a zavodni. (Lehnert, 2010)
2.2.1 Stupné rozvoje obecné vytrvalosti

Podle Vaculy (1983) je =zakladni zasadou zlepSeni obecné vytrvalosti
zdokonaleni aktivity srdeéné cévniho systému pii praci v aerobni fazi. Cim lepsi ma
jedinec trénovany srdecné cévni systém, tim muize dosahovat vyssi tepové frekvence
beztoho, aniz by dochdzelo k podstatnému zvysSeni hladiny laktatu v krvi. Tato hranice
se nazyva anaerobni prah. Organizmus tim padem pracuje ekonomicteji pfi aerobnim
zatizenim. Organizmus dokaze 1épe pracovat s pfijmem kysliku a sjeho vyuzitim

v tkanich.

Rozvoj obecné vytrvalosti miizeme rozdélit podle stupné srde¢ni intenzity na

beh nizké intenzity a beh stfedni intenzity.

1. Béh nizké intenzity (120 — 150 tept za minutu)

Trénink pii takové intenzité zatizeni je dobry ke sniZeni klidové TF tak snizeni

krevniho tlaku. V srde¢nim svalu se zlepSuji oxidacni procesy.

2. Béh stiedni intenzity (150 — 160 tepli za minutu)

Pti takovém tréninku dochézi ke zvySeni energetickych zasob nejen ve svalech,

ale v celém organismu. Také dochézi k poklesu krevniho tlaku pti zatézi.
2.2.2 Metody rozvoje obecné vytrvalosti
Mezi nepteruSované (dlouhodobé) metody patfi:

I.  Metoda souvisla: NepteruSované zatiZzeni nizké a stfedni intenzity

II.  Metoda stiidava: Rychlost béhu je zdmérn€ ménéna, kdy intenzita zatizeni je
zprvu mald a nésledné se na chvili zvedne. Poté se zase tempo vrati do
puvodniho stavu. Organismus je cilené vystaveny kyslikovému dluhu, ktery

musi nasledné odbouravat.
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Fartlekova metoda: Metoda, kde si jedinec urCuje tempo sdm a v priabehu

be&hu ho obménuje (Millerova a kol., 2002).

Mezi pteruSované (intervalové) metody patii:

L.

II.

I1I.

IV.

Gerschlerova metoda: Vyuziva cinnosti srdce, kdy je zachovan velky
systolicky objem (120 — 180 tepl), doba zatizeni je minuta a pul. Doba
odpocinku by méla byt maximéln¢ taky minutu a pul, nebo pokud tepova
frekvence klesne mezi 120 — 140 tepi za minutu. Odpocinek musi byt
aktivni. Trénink ukoncujeme az tehdy, kdy jedinci za minutu a ptil neklesne
tepova frekvence pod 140 tept za minutu.

Saltin — Astrandova metoda (Svédska): Vyuzivd neustdle se zvySujici
spotiebu kysliku v jednotlivych intervalech. Intervaly zatizeni jsou od tii do
peti minut. Intenzita zatiZzeni by méla byt maximalni, ale musi byt udrzitelna
i v dal$ich intervalech. Pokud uz nejsme schopni urcené zatizeni, tak trénink
kon¢i. Odpocinek je stejné jako u predchozi metody stejny jako doba zatizeni
a je aktivni.

Berghova metoda (metoda velmi kratkych intervalil): Tato metoda je hodné
podobna té predchozi, ale dochdzi zde ke zkraceni intervall a doby
odpocinku. Doba zatizeni a odpocinku je 1:1 a trva 10 — 15 sekund. Zatizeni
je zde maximalni. Charakter odpocinku mezi opakovanim je pasivni. Trénink
trva 20 — 30 minut.

Metoda dlouhodobych intervali (metoda na rovni ANP): Pfi tomto tréninku
se zvySuje anaerobni prah. Jedna se o b&h, ktery trva 8 — 20 minut na hranici
anaerobniho prahu. Poté jedinec odpociva 6 — 15 minut. Pocet opakovani 3x
az 4x. Charakter odpocinku je zde aktivni. Jednd se o velmi i¢innou metodu

rozvoje vytrvalosti. (Choutka a Dovalil, 1991)
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3 Reaktivni zmény pri zatézi
Podle Pastuchy (2011) se v organismu se vlivem zaté¢ze déje tfada zmén, a to
pfedev§im u téchto systémi: neuroendokrinniho, dychaciho, kardiovaskularniho,

u metabolickych regulaci a ve svalovém aparatu.
3.1 Neuroendokrinni regulace

Stres je fyziologickou odpovédi organismu, kterd nuti jedince vyporadat se
s potencionalné nebezpecnymi podnéty. Potencionalné nebezpecnymi podnéty myslime
takové situace, které¢ narusuji homeostazu jedince. Tyto podnéty se nazyvaji stresory,
prave tak piisobi na na$ organismus i pohybové zatizeni. Stresory pak nasledné aktivuji

stresovou osu a kombinaci adaptacnich mechanismti. (Pastucha, 2011)

WOtresovd reakce v podstaté zajistuje udrzeni homeostdzy za mimoradnych

podminek a smeruje k preziti organismu.* (Kittnar, 2011)

Stresova reakce je soubor hormondlnich a endokrinnich odpovédi. U sportovct
v prvni fazi dochézi jiz k tzv. startovnimu stavu, ktery je podminén reflexy ¢i emocemi.
Reflexy, zkuSenosti jsou u sportovcli trénovanych, ocekdvajicich urcité zatizeni.
U netrénovanych jedinct se jedna spiSe o emoce. Tento stav se vyskytuje 1 pfi jinych

udaélostech, jako je napiiklad zkouska, vefejné vystupovani apod. (Kittnar, 2011)

Dle Pastuchy (2011) odpovéd’ organismu na stres probihd vzdy v urcité
posloupnosti. RozliSujeme tfi faze: poplachovou, adaptaéni a fazi vycerpani.
V odpovédi se vzdy uplatituji tyto dva diskrétni systémy: osa sympato — adrenalni a

osa hypothalamom — hypofyzarni.

Pfi bezprostiedni reakci na stres dochazi k vyplaveni katecholamini -
noradrenalinu a adrenalinu, jde o sympato — adrendlni systém, nebot’ noradreanalin je
medidtor sympatiku a adrenalin se vyplavuje z nadlevin. Tyto dva plisobky aktivuji
dalsi systémy, jako systém kardiorespiracni, zajist'uji fungovani metabolickych pochodl
(aktivace glykogenolyzy) a zvySuji svalové napéti. Po uplynuti nékolika minut se
k sympatoadrendlni ose ptiddva stresova osa hypothalamo — hypofyzarni. Spolu s ni se
jesté uplatiiuji tyto hormony: kortikoliberin (CRH) z hypofyzy, adrenokortikotropni
hormon (ACTH) z hypothamalmu a glukokortikoidy (GK) z kliry nadledvin. Pro vétsi
ztraty tekutin a soli organismus produkuje ve zvySené mife antidiureticky hormon

(ADH) z hypothalamu a aldosteron (ALD) z kiiry nadledvin. (Pastucha, 2011)
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3.2 Dychaci systém

Dychaci systém charakterizujeme ventilacnimi a respiracnimi hodnotami.
Ventila¢ni ukazatele jsou projevem vymény vzduchu mezi zevnim prostiedim a plici.
Respiracni ukazatele jsou dany vyménou plynd mezi plicnimi sklipky a kapildrami (jde
o tzv. vnéjsi respiraci), ale 1 mezi kapilarami a tkdnémi (vnitini respirace). (Trojan,

1988)

Klidova dechova frekvence (DF) se fyziologicky pohybuje v oblasti 14 —
16 dechli/min, kdy pfi fyzické zatézi se zveda az na 70 decht/min. Dalsi z parametrq,
ktery se vyznamné¢ meéni, je dechovy objem (VT). Klidovy VT je 500 ml a mize
doséhnout az hodnoty 2,5 — 3 1, to pfedstavuje asi 50 % vitalni kapacity (VC). MiZe se
vystupniovat az na hodnotu kolem 4 1. Velkych rozdili dosahuje minutova plicni

ventilace, kdy u sportujicich jedinc mlze nabyvat az 220 I/min. (Trojan, 1988)

V klinice je mozné méfit mnoho parametrii pti spirografickém vysSetieni, avSak
nejcastéjSim a nejsledovanéjSim parametrem pro obecnou zdatnost i pro vytrvalostni
vykon je maximalni spotfeba kysliku (VO2zmax). Tato hodnota se da popsat jako
maximalni objem kysliku, ktery je sportovec schopen vyuzit pii fyzické aktivité. Pro
optimalni vyjadfeni tohoto parametru je nutné tuto hodnotu vztahovat na individualni
parametry sportovce, konktrétné na hmotnost daného sportovce. Vytrvalostné trénovani
jedinci mivaji hodnoty nad 60 ml/kg, maratonci a béZci na lyZzich az 80 ml/kg.

(Pastucha, 2011)
3.3 Obéhové zmény

Kardiovaskularni systém prochdzi fadou zmén béhem zatéZe, nebot pracujici
svaly pfi fyzické aktivit€é vyzaduji vétsi piisun krve. Dochdzi k velmi podstatné
redistribuci, kdy ve svalech nastava vazodilatace a v urogenitalnim a gastrointestinalnim

systému dochéazi ke kompenzaéni vazokonstrikci. (Pastucha, 2011)

Hodnoty klidové srde¢ni frekvence (SF) se u béZné populace pohybuji kolem 70
tepl/min. S pfibyvajicim vékem se hodnoty sniZzuji. Pti zatézi se SF zvySuje, zalezi poté
na intenzit¢ zatéze. Pokud se intenzita nemeéni, SF se prudce zvysi jen na pii nastupu
zatéze a pak se uz neméni. Pokud se intenzita neustale zvySuje, roste 1 SF. Pokud
jedinec déla aktivitu s maximalni intenzitou, dosdhne i maximalni SF. Plati zobecnény

jednoduchy vzorec, kdy SF max = 220 — v€k. SF se vraci na klidové hodnoty po
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ukonceni zatéze. U vytrvalostnich jedinci se muze setkat s adaptaci, kdy dochazi
k srdecni vagotonii a klidova SF dosahuje hodnot pod 50 tepli/min. Po zatézi se vraci

SF rychleji na vychozi hodnoty. (Pastucha, 2011)

Méni se také systolicky objem. Za klidovych podminek u zdravého dospélého

¢loveka je systolicky objem asi 70 ml. Pii zatézi az 100 — 150 ml.

Minutovy vydej srdecni je objem krve pfeCerpané srde¢ni komorou za minutu.

V klidu tento objem ¢ini asi 5 1, pii zatézi se mize zvysit az na 20 1.

Klidové hodnoty krevniho tlaku (TK) jsou 120/80 mmHg. TK se méni pfi zatézi
aopét je pro zmeénu podstatna intenzita zatizeni. Pfi dynamické Cinnosti se zvysuje
predevsim systolicky tlak. Diastolicky se méni minimélné. Maximalni parametry jsou
naméfeny pii submaximalni intenzit¢ zatizeni, kdy se dostdvaji 1 pfes
200 mmHg systoly. Mlze zde naopak dojit ke snizeni diastolického tlaku. (Kittnar,
2011)

Krevni tlak Intenzita
(TK, torry)

klid ‘ mirna I stredni I submaximalni maximalni
systolicky tlak 120 120-140 | 130-170 180-250 150-190
diastolicky tlak 80 | 50-80 - 50-80 . 50-100 80-110

Obrazek 1: Krevni tlak v klidu a pfi riznych intenzitich dynamické cinnosti

(Bartinkova, 2006)
3.4 Zmény ve vnitinim prostiredi

Fyzickd aktivita provazend pocenim je spojend s iontovou dysbalanci, kdy
nedochazi jen ke ztratdm prosté vody, ale také ke ztraté iontd. Jde predevsim o kationty
sodiku a drasliku (Na+ a K+), dale o chloridové anionty a bikarbonat (CL-, HCO3-).
Ztraty soli (NaCl) mohou zplsobit svalovou slabost (ztraty pod 35 mg), kieCe (ztraty
35-50 mg) a v nejhorSim piipadé¢ mohou vést az ke kolapsu (ztraty nad 50 mg). Proto

ma svou opodstatnénou vahu vyuzivani iontovych napojt. (Pastucha, 2011)

V dtsledku anaerobni glykolyzy vznika laktit a ten samozfejmé pisobi na
acidobazickou rovnovahu (ABR). Vede to k metabolické acidoze. Vznikla acidoza
ovlivituje Cinnost sodiko — draslikové pumpy, v kone¢ném disledku dochéazi ke

zpomaleni nervového vedeni. Zaroven ionty H+ kompetitivn¢ inhibuji ionty Cat+ ze
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svalu. Oba stavy vedou ke zpomaleni svalové kontrakce. Organismus k udrZeni
homeostadzy vyuziva pufrovaci systémy a zdroven hyperventilaci odstraiiuje CO>

(snizuje respiracni acidozu). (Pastucha, 2011)

V pocatec¢ni fazi zatizeni, pti aktivaci sympatoadrenalni osy, stoupa hladina cukru
v krvi. Pii del$i zatézi se naopak objevuje hypoglykemie (spolu s piiznaky slabosti,
unavy apod.). V tomto stadiu vSak nastupuje glykogenolyza a Stépeni tukd. V disledku
lipolyzy se objevuji ketolatky (aceton). Pfi velmi naro¢né aktivit€¢ a dlouhodobé zatézi
muze dojit 1 ke spalovani bilkovin, v moc¢i pak mizeme najit odpadni latky jejich
metabolismu, jako je mocovina ¢i amoniak. Ob¢ tyto latky se vyuzivaji jako markery

narocnosti fyzické zatéze. (Pastucha, 2011)
3.5 Zmény ve svalovém aparatu

Podle Pastuchy (2010) fyzicka aktivita jiz na zacatku zpisobuje vyraznou zménu
prokrveni svalu. V klidu se prutok pohybuje v oblasti kolem 15 — 20 % srde¢niho
vydeje. Pti cviceni se zvysuje na 80 % a vic. Méni se svalovy metabolismus a spolu s
tim 1 aktivita danych enzym, které se na metabolismu podileji. ZvySuje se teplota.
Dochazi k vyuziti jednotlivych svalovych vldken v takovém zastoupeni, které se hodi

pro pievazujici pohybovou aktivitu dané¢ho svalu.

Svalovou kontrakei ovliviiuje zakyseleni organismu. Acidéza ma negativni vliv.
Vazba véapenatych iontl na troponin a naslednd tvorba aktinomyozinovych mustkl je
narusena ionty vodiku. Kdyz je napt. PH 6,2 s teplotou 30 °C je kontraktilita vyznamné
snizena. To se stdva pfi vysoce intenzivni ¢innosti (pf1 anaerobni glykolyze). Pii
dlouhodobé;jsi aktivité (aerobni ¢innosti) je hlavnim limitem pro organismus vycerpani

svalového glykogenu a pokles glukézy v krvi. (Pastucha, 2011)

4 Energetické systémy
Bioenergetika, jinak nazvdno tok energie v biologické soustave, zahrnuje hlavné
pfeménu makrozivin, kam fadime sacharidy, bilkoviny a tuky, které obsahuji

chemickou energii.

Energie je zpusobilost provadét praci. Pii rozkladu energetickych vazeb v téchto

makrozivinach se uvoliiuje energie, ktera je potiebna k vykonani biologické prace.
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molekul na jednodussi), kterd je spojena s uvolnénim energie a slozku anabolickou (je
to syntéza vétSich molekul z menSich molekul) pro kterou je nutné energii dodavat.

(Matous, 2010)
4.1 Adenosintrifosfat

Adenosintrifosfat je naprosto zasadni molekulou pro tvorbu energie. Podstatou
této latky je, Ze pfi rozkladu ATP na ADP a Fosfat (Pi) dochazi k uvolnéni zna¢né¢ho
mnozstvi energie. Tato energie se vyuziva témér ve vSech typech bunéénych pochodii.
A naopak zase, kdyz ATP vznikd, ma schopnost vratn¢ ulozit relativné velké mnozstvi
energie, kterou je mozno exergonickym (energii uvoliiujicim) rozkladem hnat jiné
endergonické (energii spotfebovavajici) procesy. Proto ji nazyvdme tzv. makroergni

slouceninou. (Matous, 2010)
4.2 Zdroje energie pro pohybovou zatéz

Podle Pastuchy energie v organismu ¢erpa z:

L.bezprosttednich zdroji, tzv. makroergnich fosfatd (ATP, ADP, CP) — hovotime zde o
ATP — CP systému,

[I.ndhradnich zdroji, tzv. makroergnich substrati (cukrd, tuki, bilkovin) — poté se jedna

bud’ o LA systém nebo o O2 systém)

MnoZstvi energie / ¢as

ATP -CP

Doba trvani

Obréazek 2: Zapojeni riiznych metabolickych systéml v zéavislosti na case (Peri¢

a Dovalil, 2010)
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Na obrazku ¢. 2 mizeme vidét graf zapojeni riznym metabolickych systémil
v zavislosti na ¢ase. Vidime zde tfi rozdilné zpisoby, jakymi télo ziskava energii. Podle
Pinose tyto zpusoby ziskavani energie jsou i1 navzajem propojeny. Vzdy dochazi
k uvolnovani energie, kterou organismus pottebuje pro urcité zatizeni. Zalezi ale, jakym
zpisobem tuto energii ziskame. Tyto zplUsoby oznacujeme ATP — CP systém, LA
systém a O2 systém. Zastoupeni jednotlivych systému zalezi na intenzité a délce trvani

zatéze. (Peri¢ a Dovalil, 2010)
4.3 Bezprostredni zdroje, ATP — CP systém

Prvni systém nazyvame ATP — CP systém a jedna se o zpusob ziskavani energie
pfi maximalnich silovych vykonech. Makroergni fosfaty, jako jsou adenosintrifosfat
(ATP), adenosindifosfat (ADP) a kreatinfosfat (CP), mizeme najit v kazdé burice.
Jejich zasoby jsou viak omezené a je tieba je dopliovat. Casova nabidka ATP,
ktera odpovida energii piiblizné 25 KJ je asi 1 — 3 s. Kdyz je ATP vycerpano, dochazi
k reakci ADP s CP. Tim dochdzi k ¢astecné obnové ATP. Podle Piflose nam tento
systém primarné poskytuje energii na 10 — 20 sekund. Po skonc¢eni zatéze se zasoby CP
rychle obnovi. Uvadi se, Ze obnova je 75 — 80 % b&hem prvni minuty a 100 % do

3 minut. (Matous, 2010)
4.3.1 Nahradni zdroje
Podle Matouse tvorba ATP z nédhradnich zdroji probihd dvoji cestou:
[.Aerobnim zplisobem
II. Anaerobnim zptsobem
4.3.2 Aerobni zpusob — O2 systém

Pii aerobnim ziskavani energie je nezbytny kyslik. Vznika energie a oxid uhlicity
(ktery je vydychan). Chemicky dochdzi ke dvéma reakcim, které na sebe navzajem
navazuji, je to oxidativni fosforylace v Krebsové cyklu a v dychacich fetézcich. A to

fosforylaci:
* cukrt (38 ATP)
* tukd (130 ATP)

* bilkovin (40 ATP)

23



Pti praci, kterd vyzaduje sportovni vykon vice jak 2 minuty, se stava hlavnim
energetickym krytim O2systém. Na rozdil od pfedchoziho systému zde dochazi ke
Stépeni sacharida, tukl a bilkovin, a to za pfitomnosti O2. Vzorec pro aerobni glykolyzu
vypada takto: glukoza + O2 — CO2 + H20 + ATP. Vyslednymi produkty je oxid
uhli¢ity a voda, které télo zvladne bez problémt odbourdvat a ATP, tedy vysledna
energie. Proto tento zpisob kryti miizeme vyuzivat po znateln¢ del$i dobu. Samoziejmé
uplatituje se pii vykonech, kde nepotiebujeme vice jak 20 % maximalni sily. (Matous,

2010)
4.3.3 Anaerobni zpiisob — LA systém

Matous (2010) tvrdi, ze podstatou anaerobniho zpisobu je spotieba energie
v bunikach, aniz by byla nutna ucast kysliku. Jsou znamy tfi chemické pochody, pfi¢emz

nds nejvice zajima ten posledni z tfech jmenovanych.

* molekula ATP vznik4, ze 2 molekuly ADP (2ADP — ATP + AMP)
* spojeni molekuly ADP a CP (ADP + CP — ATP + C)

* anaerobni glykolyzou za vzniku laktatu (Glukéza — ATP +2 LA)

LA systém prebira funkci hlavniho energetického kryti ve chvili, kdy se jedna
o skoro maximalni silu (50 — 60 % maximalni sily) a trénink rychlosti. Pfi tomto
zpisobu energetického kryti se svalova vldkna stdhnou a uzaviou proudéni krve do
vlasecnic a pfisun O2 do svalll je omezeny. V tomto systému je ATP ziskdvano pomoci
anaerobni glykolyzy. U anaerobni glykolyzy dochazi ke §tépeni svalového glykogenu
a glukozy. Vyslednym produktem je kyselina mlécna (laktat), ktera se hromadi ve svalu.

Laktat neni ze svalu odplavovan a reakce se zpomaluje. Zvysujici se mnozstvi laktatu

wrwe

(Matous, 2010).
4.4 Vyuziti energetickych systémii dle intenzity zatéze

Jednotlivé energetické systémy jsou vyuZivany dle intenzity zaté€ze, pokud se
jedna o maximalni vykon, zapojuji se postupné vSechny energetické systémy. Pti
pomalém béhu dochézi k hrazeni energetickych pozadavkl za piistupu kysliku. Bézec
se v této intenzité¢ nezadychavd. Do organismu je dodavano dostatecné mnozstvi
kysliku. V tomto piipadé hovofime o aerobnim zatiZzeni. Na zacatku je aktivita hrazena

jednoduchymi cukry, poté je dodavka energie z glykogenu a z tuki. (Pastucha, 2011)
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Jestlize organismus nestac¢i dodavat dostate¢né mnozstvi kysliku do tkédni, vznika
kyslikovy deficit. Ten musi byt splacen kyslikovym dluhem. Nase télo se v této situaci
dostadva do anaerobniho rezimu. Dochdzi k hromadéni laktatu ve svalech, ktery
vyznamné omezuje jejich funkci. Jedinec takto nedokaze pracovat dlouho, ale vSe zavisi
na individualni schopnosti tolerovat laktat a na trénovanosti sportovce. Anaerobni
laktatovy systém se uplatiiuje pii Cinnostech se submaximdlni intenzitou. Zakladnim
zdrojem energie je glukoza a glykogen, kdy odpadnim produktem je jiz zminovany

laktat. (Pastucha, 2011)

Existuje hranice mezi aerobni a anaerobni zénou, je to anaerobni prdh (ANP).
Podle Pastuchy je to nejvyssi dosazena roven rovnovazného stavu. “Je definovan jako
intenzita zatizeni, pfi které je nastolena dynamické rovnovaha mezi tvorbou a utilizaci
laktatu.” Normdlni koncentrace se pohybuje kolem 4 mmol/l. Maratonci vSak mohou
dosdhnout rovnovahy jiz kolem hodnot 2,5 mmol/l, naopak sprintefi az kolem 5 —

6 mmol/l. (Pastucha, 2011)

5 Adaptace na sportovni vykon
Zmeény, které pozorujeme béhem fyzické aktivity, mohou byt bezprostfedni,
reaktivni zmény na zatéz nebo zmény adaptacni, tedy takové, které se objevuji

v disledku dlouhodobého a opakovaného procesu sportovniho tréninku.

Sportovni trénink (jako stresovy faktor) nuti organismus se pfizplsobit, aby
dokazal snéset zatéz 1épe, az se stresor objevi piisté. Sportovni trénink vSak musi byt
veden systematicky a zaméfen tak, aby se proces adaptace projevil takovym zplisobem,
jaky jsme v prubéhu tréninku ocekavali. Je-li fyzicka aktivita pfili§ nizka, k adaptaci
nedochdzi. Je-li naopak pftili§ vysokd ¢i dlouhodobd, muze dochazet ke zranénim
a k pfetrénovani. Dilezit¢é pro vykon je tedy také obdobi regenerace. Béhem
regenera¢niho obdobi se dopliiuji energetické rezervy. Schopnost lidského organismu
reagovat na zvySenou zat¢Zz, zejména doplnénim energetickych  zdroji
a resyntézou bilkovinnych struktur (svaly) na vyssi uroven nez pied zat€Zovou Uroven,
nam charakterizuje pojem superkonpenzace. Superkompenzace je tedy stav, kdy po

tréninku je vykonnost vyssi nez pred tréninkem. (Peri¢ a Dovalil 2010)
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Adaptace je charakterizovana strukturalnimi, funkénimi a metabolickymi
zménami. Pro nés je zajimavé, jak moc je dana adaptace specificka, tedy kdyz se

organismus adaptuje na jasny typ zatizeni, na urcity sportovni trénink. (Pastucha, 2011)

Pti dlouhodobém ptisobeni podnétli — stresortl, piestdva organismus reagovat na
podnéty jako na stresory, nejsou jiz pro n&j uzite¢né. Naopak pro néj zacina byt

ucelngjsi se podmétim prizplsobit. Podnéty se souborné oznacuji jako zatizeni.
Proces motoricko-funk¢éni adaptace podle Peri¢e a Dovalila mizeme popsat takto:

I.  Pfi neustdlém provadéni urcité sportovni ¢innosti se télesné reakce na tuto
¢innost zmensuji.
II.  ZmenSena reakce je dasledkem transformace, ktera vznika vlivem opakovaného

pusobeni stresoru, podnétu a reakce na n¢j.

III.  Aby tyto zmény nastaly, musi probihat del$i dobu a ¢asto.

6 Strelné zbrané

Clovék je jedingm Zivym tvorem pouZivajicim zbrang, které nejsou soucasti jeho
téla. Vytvoftil si je sam, jako prostiedky pro dosazeni svych cili. Zbrané¢ miiZeme
rozdelit do riznych kategorii. Nas zajimaji pouze stielné zbrané, jejichz funkce je
odvozena od okamzitého uvolnéni energie pfi vystielu, zkonstruovana pro pozadovany

ucinek na definovanou vzdalenost. (Kovarnik a Rou¢, 2007)
6.1 Zakon o stielnych zbranich a strelivu (zakon o zbranich)

Tento zdkon se zabyva pravni legislativou drZeni a pouzivani stfelné zbrané
vramci pfislusnych predpisi Evropské unie. Stanovuje podminky pro zachéizeni
a skladovani stfelnych zbrani ¢i munice. Dale urCuje podminky pro provozovani

stielnice a provadéni pyrotechnického vyzkumu. (Zékon ¢. 119/2002 Sb.)
Podle ustanoveni § 1 odst. (2) se zakon nevztahuje, neni-li dale stanoveno jinak, na:
a) zbrane, strelivo a munici, které jsou nabyvany nebo drieny ve vyzbroji
ozbrojenymi silami Ceské republiky nebo ozbrojenymi silami anebo sbory jinych
statii pii jejich pobytu na vizemi Ceské republiky
b) zbrane, strelivo a munici ve vlastnictvi statu, které jsou urceny ke sbirkovym,

vyzkumné vyvojovym nebo muzejnim ucelum Ministerstvem vnitra (ddle jen

26



., ministerstvo”), Ministerstvem obrany, ozbrojenymi silami Ceské republiky,
bezpecnostnimi sbory, Vojenskym zpravodajstvim nebo ozbrojenymi silami
anebo sbory jinych statii pri jejich pobytu na vizemi Ceské republiky

zbrané, stielivo a munici, které jsou urceny k ovérovani Ceskym uradem pro
zkouseni zbrani a streliva

zbrane, stielivo a munici, které jsou kulturnimi pamatkami, soucasti souboru
prohlaseného za kulturni pamatku nebo sbirkovymi predmety,

ziFizovani a provozovani stielnic Ceskym uradem pro zkouSeni zbrani nebo
ozbrojenymi silami anebo sbory jinych statii pri jejich pobytu na vizemi Ceské
republiky,

vybusniny vymezené zvlastnim prdvnim predpisem, s vyjimkou vybuSnin

vyhledanych pyrotechnickym priizkumem. (Zakon ¢. 119/2002 Sb.)

Vyklad ziakona pro ozbrojené slozky Zakon ¢. 219/1999 Sb. o ozbrojenych silach

W

CR:

Ozbrojené sily tvoii vojaci v €inné sluzbé€ a jejich sluZzebné pravni vztahy se fidi

zvlastnimi predpisy.

Pouziti vojenské zbrané je piislugnik ACR opravnén pii vykonu sluzby:

a)

b)

¢)

d)

aby zabranil hrozicimu utoku nebo zamezil trvajicimu utoku, ktery je veden proti
jeho osobé nebo utoku na Zivot nebo zdravi jiné osoby,

aby odvratil hrozici utok, ktery ohrozuje strezeny objekt nebo stanoviste,
nejdrive vSak musi utocnika upozornit, aby pripadného jednani zanechal,

aby zamezil utéku ozbrojené osoby nebo osoby diivodné podezielé ze spachani
zvldst zavazného zlocinu, kterou nelze jinym zpiisobem zadrzet,

je-li treba zneskodnit zvire, které utoci na osobu a ohrozZuje Zivot nebo zdravi.

(§ 3 odst. 2 zakona & 219/1999 Sb.)
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6.2 Pistole CZ 75 Phantom

Pistole CZ 75 Phantom je samonabijeci rucni palnd zbran suzamcenym
zavérovym systémem, jejiz predchidce je CZ 75. Pistole CZ 75 Phantom je na rozdil od
jeho ptedchiidce leh¢i, diky vysoce odolnému plastu, ze kterého je vyrobeny rdm
zbrang. Diky tomu je zbraii vhodna pro ozbrojené slozky Ceské republiky. Mezi hlavni
vyhody této zbran¢ je packa pro bezpecné vypusténi kohoutku do predni polohy, kde se
nachazi bezpecnostni ozub, ktery blokuje zapalnik. Bezpecnostni piedni poloha pouze
zvySuje padovou bezpecnost, tudiz stielba ze zbrané je mozné z obou poloh, jak

z pfedni, tak ze zadni polohy kohoutku. (Grusa, 2001)

Mezi dalsi vlastnosti této zbran¢ patii:
- nizky odpor spouste (stielce tolik nenuti strhavat zbraii), lep$i pfesnost zbrané
- velika spolehlivost, zivotnost
- vysoka stabilita pii rychlejsi stielbé
- zbrail je vybavena tritonovymi mifidly pro stfelbu za sniZzené viditelnosti
- drazky pro uchyceni laserového zaméfovace nebo svitilny

- zasobnik jde pouzit na 18 naboji

Tabulka 1: Technicko — takticka data pistole Phantom

Raze 9 mm Luger
Kapacita zasobniku 18
Funkce spoust ového
mechanismu SA/DA
Ram polymer
Miridla pevna
Celkova délka 207 mm
Délka hlavné 114 mm
Vyska zbrané 147 mm
Sitka zbrané 37 mm
Hmotnost 800 g
Hlavei kovana Obrazek 3: Pistole CZ 75 Phantom
Povrchova Uprava cerné lakovano
Bezpecnostni prvky vypousténi
kohoutku
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6.3 Zakladni dovednosti pri stirelbé

V této Casti si rozebereme zdkladni dovednosti pii stielbé a jejich spravné
provedeni. Tyka se to: postoje pfi stielbé, drzeni zbran€, mifeni, dychani a spousténi
kohoutku. Dale je potieba, aby stielec ovladal tyto schopnosti, jako je sebekontrola,
souhra o¢i a rukou, kontrola svalovych skupin a nezbytné¢ diilezitou soucasti je, aby

sttelec um¢él pouzivat smrtici zbran bezpe¢né. (Kiland a Souter, 2015)
6.3.1 Postoj pri stirelbé

Strelecky postoj patii mezi zdkladni dovednosti, bez kterych nemtizeme spravné

drzet stabilitu t€la, a tim se stava stfelba neptesna.

Mezi zékladni postoje patii Celni postoj, Weaverlv postoj a Chapmantiv postoj.
Weaverliv a Chapmaniv postoj se od sebe mnoho nelisi. Zakladni postoj je stoj mirné
rozkro¢ny s jednou nohou vepiedu. Nestojime na napnutych nohach, ale mame je lehce
pokrc¢ené v kolenou. Chapmantiv postoj se lisi tim, Ze jsme lehce naklonéni ke sméru
stielby a stfilejici ruka je napnutd, druhd pokréend. U €elniho postoje mame nohy vedle

sebe. (Liska, 1994)
6.3.2 Drzeni zbrané

Drzeni zbrané je nutné ovladat pro spravné zaméieni cile. Ozbrojené slozky
Casto pouzivaji pfi drzeni zbrané techniku obouru¢niho drZeni zbrané na rozdil od
sportovni stfelby, kterd preferuje drzeni zbrané€ jednou rukou. Podle Lisky (1994) ma
tento tchop vyhodu ve vétsi stabilité pti stiileni (utlumeni zpétného razu), dale pak

pevnéjsi drZzeni zbrané, které nas chrani, aby ndm ji nepftitel nevyrazil z ruky.

Pti uchopu zbrané obouru€ je dilezité, aby ruka, kterd drzi zbran, byla stfilejici
ruka (ukazovacek dané ruky macka spoust). Ostatni manévrovani zajiStuje druha ruka.
Pfi drZeni zbrané€ by ruce mély byt natazeny vpied, ale ne Uplné€ propnuté. Stiilejici ruka
by méla byt zaklinéna co nejblize k télu pistole (snizuje se zpétny raz pistole). Prsty

druhé ruky objimaji pravou, ¢imz ziskava télo lepsi stabilitu. (LiSka, 1994)
6.3.3 Mireni

Kdyz ovlddame drZeni zbrané, dostavame se k dal$imu kroku a tim je mifeni. To
je velice dulezité pro presnost ve stielbé. Jestlize nedokdzeme spravné srovnat musku

a hledi, nebudeme nikdy sttilet presn¢.
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Podle Skanakera a Antala (2007) by méla horni hrana musky lezet ve stejné
rovin€ jako horni hrana mezery hledi a mifit pfimo do stfedu ter¢e. Oko nedokéze
zaroven zaostiit mifidla a stied terce, proto je velice dilezité zaostiit svym dominantnim

okem pouze mifidla.
6.3.4 Dychani

Dychani pfi stielbé neni nijak slozité, ale je dulezité, aby stielec byl informovéan

a poucen pied samotnou stielbou.

Dychani by mélo byt pfirozené az do doby provedeni vystfelu. Pred vystfelem

stielec zadrzi dech, a to na nezbytné nutnou dobu. (Brych, 2008)
6.3.5 Spousténi

Spousténi velice souvisi se vSemi ostatnimi dovednostmi a je nutné ho perfektné
ovladdat. KdyZ nebudeme spravné provadét tuto dovednost, pfedchozi kroky nebude
mozné uplatnit, protoze spousténi piinasi posunuti obrazce mifidel vu¢i terci

v rozhodujicim okamziku, tedy kdy dochazi k vystielu. (Skanakera a Antala, 2007)

Stlaceni spousté je provedeno prvnim clankem a ukazovacek stlacuje spoust’ po

pfimce, smétujici k oku. Pohyb by je vedeny pomalu bez trhnuti.

Sprévna technika spousténd Nespravna technika spousténi

Obrazek 4: Spravna a nespravna technika spousténi

(Brych, 2008)

F = sila plisobici na luc¢ik, r = polomér otaceni, 1 = pohyblivy segment a 2 =

fixni segment
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7 Cile, ukoly prace a hypotézy

V této ¢asti bakalarské prace bych rad pfiblizil cile, tkoly prace a hypotézy, které

jsou podstatné pro tuto praci.

7.1 Cil prace

Cilem prace je objasnit vliv pétikilometrového zrychleného pfesunu na presnost

sttelby.

7.2 Ukoly prace

Pro tuto praci jsem si stanovil tyto ukoly:
e Sezndmit se s odbornou literaturou tykajici se dané problematiky.
e Urcit cil, ukoly a hypotézy prace.
e Naplanovat méfeni a zajistit potiebné respondenty.
e Zajistit zptisobilé osoby k vedeni stielby.
e Zajistit prostor ke stfelb¢.
e Sehnat potiebné materidly k uskuteénéni stfeleb (zbrané, terce,
sporttestery).

e Zaznamenat, porovnat a vyhodnotit vysledky ziskané pfi experimentu.

7.3 Hypotéza

H1: Ptedpoklddame, ze u probanda s vyS§i srdeéni frekvenci (SF) se po

pétikilometrovém zrychleném ptesunu stfelba znatelné zhorsi.

H2: U jedinct, kteti budou mit po dob¢hu nizkou SF, pfedpokladame, Ze se pozatéZzova

sttelba od stfelby pred zatézi bude liSit podstatné méné.

31



8 Metodika prace

V této Casti prace popiSeme design celého experimentu, postup pii testovani,

meéfeni a statistické zpracovani dat.

8.1 Design experimentu

V této kapitole bude popsan podrobné zkoumany soubor a pribéh vlastniho

méfenti.
8.1.1 Vyzkumny soubor

Meéieni se zucastnilo 12 probandl. VSichni jsou studenti Vojenského oboru pii
FTVS UK ve vékovém rozmezi od 19 do 24 let. Nikdo z ucastnénych se stielbé ve svém
volném case nevénuje. Strileni probiha pouze dvakrat rocné, a to vzdy jednu hodinu pii
ptezkousSeni ze stieleckych dovednosti. VSichni probandi jsou aktivni sportovei, ktefi

trénuji minimalné tfikrat tydné. Ve vysledcich budeme kazdého popisovat individudlné.

8.1.2 Vystroj a vyzbroj

Probandi, Gcastnici se vyzkumu byli obleceni, dle norem ACR, v odévu vz. 95
(viz. ptiloha 3). Déle pak obuv — vojenské kanady, které si kazdy mohl zvolit dle

vlastniho uvéZeni, aviak musely spliiovat normy ACR.

Jako stfelnou zbran jsme pouZili pistoli CZ 75 SP — 01 Phantom. Kazdy stielec
si mohl pfed samotnym méfenim otestovat vlastni zbran deseti vystfely do terce.
Strelivo jsme pouzili standardni, jaké se pouziva v ACR, raze 9x19mm Luger (viz.

ptiloha 4). Sttilelo se do terct €. 4 (nekryté lezici figura s kruhy). (viz. ptiloha 5)

Celou dobu méli ti¢astnici na sob& sporttestery Garmin Forerunner 310 XT HR

(viz. pfiloha 6), které jim zaznamendvaly srdec¢ni aktivitu. Srdec¢ni aktivita byla

vvvvvv

8.1.3 Priibéh experimentu

Vlastni méteni probihalo ve tfech skupinach po Ctyfech probandech. Méteni se
konalo na kryté stielnici STVS MO v Praze - Ruzyni 28. 6. 2019. Prvni skupina
odstartovala testovani v osm hodin rano. Dalsi dv€ skupiny vzdy o hodinu pozdéji.
VSichni Ucastnici byli pouceni o bezpecnosti, problematice ukolu, ktery je ¢eka pii
sttileni. Kazdy mél nejdiive 10 zkuSebnich vystieli. Stfilelo se na 10 metra.
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Nasledn¢ probehla stfelba 10 ranami do terCe, které se jiz pocitaly do
experimentu. Jedinci méli od zahajeni palby 30 sekund na vystfileni zasobniku. Tedy na

jednu stielu 3 sekundy.

Poté je cekal test popsany v normativnim vynosu ministerstva obrany 12 z roku
2011, zrychleny pfesun na Skm (viz. ptiloha 7), ktery v ACR slouzi k testovani
vytrvalostnich schopnosti. Pétikilometrovy okruh byl rozdélen na 5 kol, kdy jedno kolo
méfilo 1 km. VSichni ptekonali trat’ spolecné za stejny Cas, a to 30 min (tedy 6 minut na
1 km). Jedna se o ¢as, ktery musi splnit vechny jednotky ACR bez rozdilu zatazeni do

organizac¢nich celkd. (NV MO ¢. 12/2011)

Ucastnici dobéhli pifimo na stfelnici, kde méli pfipravenou pistoli s 10 ranami.

Zacali stiilet ihned po dobéhu. Na tuto stielbu méli rovnéz 30 sekund.

Poprvé byla respondentim zaznamendna SF tésné¢ pred zahdjenim stielby
v klidu. Druhé méfeni probéhlo ihned po dobéhu, kdy probandi piibéhli na stielnici.
Nasledné jim byla ze sporttestrii zmétena aktualni SF, kterou jsme zapisovali na papir.

Poté mohli zacit stiilet.
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8.2 Analyza dat

Analyza jednotlivych dat byla vyhodnocovana na terc¢ich u kazdého respondenta
zvlast. Secetli jsme nastfilenou hodnotu pied zatézi a probéhla komparace s hodnotami
nastfilenymi po zatézi. Dale jsme zjiStovali, jestli jsou probandi stabilni ve své stielbé.
pred zatézi a zjistovali shodu.

Pti praci s jednotlivymi daty jsme vyuzili poznatky ze statistiky. Zajimal nés
aritmeticky primér, rozptyl a zjiStovali jsme smérodatnou odchylku. Statistickou
vyznamnost jsme vypocitali pomoci T — testu pro opakovana méteni. Pro vSechna data

a tabulky jsem pouzival program Microsoft Office Excel.

8.2.1 Aritmeticky primér

Aritmeticky prumér je soucet vSech hodnot, kdy tento soucet je pak vydélen

poctem hodnot.
Probandi méli pti kazdé stielbé deset stiel a my z téchto stiel pocitali aritmeticky
pramér.
8.2.2 Rozptyl

Rozptyl je definovén jako stiedni hodnota kvadrati odchylek od stfedni hodnoty.
Odchylku od stfedni hodnoty zachycuje smérodatnd odchylka. Udéava, jak moc jsou

hodnoty v nasem statistickém souboru rozptyleny.

Rozptyl miize byt faktorem nékolika vlivii, at’ uz chybou stielce, vadnou zbrani,
vadnou munici, stfeleckou pozici nebo vnéjSimi vlivy. Na§ rozptyl je odchylka
skutecného bodu zdsahu od bodu zdsahu zamérného a predpokladaného (Plihal a kol.,

2011).

8.2.3 Chyby méreni

Pti jakémkoliv méfeni nam vznika chyba, kterou nazyvame chybou méteni. Muze jit

o chybu systematickou nebo o chybu nahodnou.
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I.  Chyba systematické (soustavna)
Tyto chyby nejsou zavislé na stfelci a ten je nemuize nijak ovlivnit. Dochazi
k nim opakované na zakladé Spatné¢ho pfistroje (zbran¢), métici metody nebo
zanedbani vnéjSiho prostredi.

II.  Chyby nahodné (statistickd)
Chyby nahodné vznikaji nahodnymi ruSivymi vlivy. Vznikaji ruSivymi
elementy, napf. otfesy, zvuky a strhdvanim zbrané. Maji nahodnou velikost

a smér a zpusobuji rozptyl kolem stifedového zasahu.

8.2.4 Komparace

Komparace je porovnavani ur¢itétho zkoumaného subjektu. Jde o vyhledavani
shod a odliSnosti ve zkoumaném problému. Komparaci délime na kvantitativni

a kvalitativni, podle toho, jestli porovnavame kvalitu nebo se zamétujeme na kvantitu.

(Ochrana, 2019)

V nasem ptipad¢ Slo o porovnani sttelby pted a po zateézi.

8.2.5 Smérodatna odchylka

Smérodatna odchylka je jednou z moZnosti, jak méfit rozptyl zkoumanych &isel.
wmerodatna odchylka je typickou ¢i primernou mirou odchylky v rade cisel; je to
typicka mira, o niz se kazdé cislo od stredni hodnoty odlisuje.” (Walker, 2013)
Napftiklad, kdyz méame c¢iselnou fadu s malou smérodatnou odchylkou, zjistime, Ze Cisla
si budou podobnd. Naopak, kdyZ mame velkou smérodatnou odchylku, zjistime, Ze ¢isla
se budou jedno od druhého liSit. Matematicky je to druha odmocnina z rozptylu.

(Walker, 2013)

N

1 )2

S = mZ(xi — X)
\ =1

Obrazek 5: Vzorec pro vypocet smérodatné odchylky
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S = smérodatna odchylka, N = pocet hodnot, Z(X; - X )*2 = suma aritmetického priméru

odectenou od jednotlivych hodnot.

Smeérodatnou odchylku jsme vyuzivali u porovnani jednotlivych probandi

s primérem a dale pro praci s T — testem.

8.2.6 Presny jednovybérovy T — test

Pied provedenim T — testu jsme zjiSt'ovali, jestli ma soubor normalni rozlozeni

dat, abychom mohli T — test pouzit. Pohybovali jsme se mezi 80 az 90 %.

Jednovybérovy T —test pouzivdme v experimentalnich situacich, kdy zname
sttedni hodnotu p zakladniho souboru (v naSem méfeni se jedna o rozdil ve strelbé
u kazdého stielce). Pomoci T —testu porovnadvame stfedni hodnotu dat s né&jakou
zvolenou konstantou. V experimentu pak ovéfujeme hypotézu, Ze pokusny vybérovy
soubor pochazi z populace, kterd ma stejnou stfedni hodnotu jako tato znama
konstanta. Testujeme nulovou hypotézu, kterd muze vypadat takto:Hy: pl = p2

(Andél, 1998)

Nejdtive si vypocitame aritmeticky primér a rozptyl. Poté vypocitame testovaci

kritérium t:
\/ﬁ()_(n _ HO)
Sa

Kde X,, je aritmeticky primér a S je vybé&rovy rozptyl

Tn =

Rozdéleni testové statistiky za Hy: Ty, ~t,,_¢

Kriticky obor: Hy zamitneme jestlize: |Tn | > t,,_;(1-a/2),

kde t,_1(1— a/2) je (1 — a/2) -ty kvantil t-rozd€leni s n — 1 stupni volnosti

P-hodnota: p = 2 (1 — F,(|t |), kde t je pozorovand hodnota testové statistiky T,a F, je
distribu¢ni funkce rozdéleni t,,_;. (Andé¢l, 1998)

Testovali jsme na hlading testu o = 0,05

Coz znamena, ze test vylucuje chyby meéfeni s 5 % toleranci, tedy s 95 %
spolehlivosti. Pokud je tedy dosazend hladina p <0,05, nulovou hypotézu zamitame.
Znamena to, Ze pravdépodobnost, Ze by pozorované rozdily vznikly pouze nédhodou, je

mensi nez 5 %.
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9 Vysledky

Zde se budeme vénovat naméfenym hodnotdm a postupné si rozebereme
kazdého probanda jednotlivé. Budeme porovnavat jeho vykon ve stielbé pied a po
zatézi. Kazdy zprobandu stfilel 10 naboji na ter¢, a kazdy vystiel byl bodové
ohodnocen 0 — 10. Pfitom 10 byl nejlepsi vysledek. Dale jsme u kazdého zaznamenali
jeho SF tésné pied stielbou pomoci sporttestert Garmin Forerunner 310 XT HR. Ta se
u kazdého probanda ligila. Cim mensi byla SF, tim vétsi ma dany proband fyzickou

kondici a stfelba by pro néj méla byt snazsi.

9.1 Zakladni profil probandi

Zde si shrneme celou skupinu dohromady, jejich vék, vysku a vahu.

Vék probandui

25

24
23

22

Vék

21
20
19

18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pocet probandi

Obrazek 6: Vek probandil

Na obrazku ¢. 6 mizeme vidét graf, ktery nam udéava jednotlivy veék probandd.

Me¢ftili jsme 12 probandd, jejich primérmy vék byl 21,58 a smérodatnd odchylka 1,31.
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Obrazek 7: Vyska probandi

Zde muzeme vidét jednotlivou vysku vSech dvanécti probandi s primérem

180,83 cm a smérodatnou odchylkou 5,75 cm.

Hmotnost probandi
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Obrézek 8: Hmotnost probandi

Na obrazku €. 8 vidime hmotnost méfenych osob. Primérnd hmotnost ¢ini 76,83
kg a smérodatné odchylka je 7 kg.
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9.2 Individualni profil probandu

Zde si popiseme kazdého probanda zvlast’ a porovname jeho stielbu se SF
9.2.1 Proband¢. 1

Vék: 22 let

Vyska: 178 cm

Hmotnost: 74 kg

Sportovni profil: V détstvi se vénoval aktivné plavani na celorepublikové urovni, kdy
trénoval az do svych 16 let. Nyni se vénuje béhani, plavani a cyklistice. Cvici 4x tydné

vzdy alespon 1,5 hodiny.

Tabulka 2: Vysledek stielby probanda €. 1

Nastrileno Rozdil SF
Pred zatézi 7171718819199 ]9]9 82 ” 96
Po zatézi 6|7|6|7|7|8|10|7|01]|0 58 202

V tabulce 2 vidime vysledek sttelby probanda ¢. 1. V prvnim fadku vidime
kvalitu sttelby pted zatézi, ve které ziskal bodové ohodnoceni 82, zatimco ve stielbé po
zatézi pouze 58 a dvéma zasahy viibec netrefil terc. Rozdil byl 24. Bodovy pramér pred

zatézi byl 8,2 a po zatézi 5,8. Smérodatna odchylka pied vykonem byla 0,92 a po

vykonu 3,26.
250
200
150
100
0
1 2
—4—Rady1 82 58
== Rady?2 96 202

Obrazek 9: Vliv SF na sttelbu u probanda €. 1
Na obrazku 9 vidime dvé fady. Rada 1 ndm uréuje hodnotu nastfilenou do terét
atada 2 SF pred zatéZi a po zatézi. MliZzeme si vSimnout, Ze se zvySenou SF se stielba

zhorsila.
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9.2.2 Proband ¢. 2
Vék: 22 let
Vyska: 186 cm
Hmotnost: 87 kg

Sportovni profil: Stielec €. 2 se diive vénoval bojovym sportim, vzdy vSak rekreacné.

V soucasnosti se vénuje sportu 5x — 6x tydné, a to nejéastéji workoutu (cviceni se svoji

vahou), behu a pravideln¢ také chodi do posilovny.

Tabulka 3: Vysledek stfelby probanda ¢. 2

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 717|181819/9(9|9]|10]|10 86 17 105
po zatézi 71719191999 |10|/0]| 0 69 170

V tabulce 3 vidime vysledky stfelby probanda ¢. 2. Pred zatézi nastiilel 86 a jeho
nastiileny pramér Cinil 8,6 bodu se smérodatnou odchylkou 1,1. Po stielbé dosahl

bodového ohodnoceni 69 v priméru 6,9 s odchylkou3,75 a stejné jako ptedchozi stielec

se netrefil dvakrat do terce. Rozdil ve stielbé pted a po zatézi byl 17 bod.

200
150 -
100 -
50 -
0
1 2
—4—Rady1 86 69
== Rady2 105 170

Obrazek 10: Vliv SF na stielbu u probanda ¢. 2

Na obrazku 10 vidime dvé fady. Rada 1 ndm ukazuje bodové ohodnoceni ve

stielb¢ a fada 2 SF. Znovu vidime, Ze stielec se po zaté€zi zhorsil.
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9.2.3 Proband¢.3

Vek: 24 let

Vyska: 172 cm

Hmotnost: 74 kg

Sportovni profil: Subjekt ¢. 3 hral 12 let profesionaln¢ hokej, kdy trénoval 2x denné.
Ted se hokeji vénuje uz pouze rekreacné. Také chodi do posilovny 4x tydné

a minimalné¢ jednou tydn¢ chodi béhat.

Tabulka 4: Vysledek stfelby probanda €. 3

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 5({717|18[8[8|9]9|9]10 80 . 75
po zatézi 718181919 (9|19]9|9]10 87 146

V tabulce 4 jsou nastiilené hodnoty a vysledky probanda ¢. 3. Proband nasttilel
pred zatézi 80 s primérem 8§ a odchylkou 1,4 bodu. Zatimco po zatézi dosédhl bodového
ohodnoceni 87 s primérem 8,7 a odchylkou 0,8. Mizeme si v§imnout, Ze tento stielec

se po zatézi zlepsil o sedm bod.

200

150 -

100 -
r— |

50 -

0

1 2
—4—Rady1 80 87
== Rady2 75 146

Obrazek 11: Vliv SF na stielbu u probanda ¢. 3
Na obrazku 11 nam fada 1 udava bodové ohodnoceni a fada 2 SF. Vidime, ze
jedinec doséhl SF po zatézi pouze 149 tepl za minutu a zaté¢Z neméla na jeho stielbu

vliv, protoze se zlepsil o 7 bod.
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9.2.4 Proband¢. 4

Vek: 21 let

Vyika 179 cm

Hmotnost: 72 kg

Sportovni profil: Proband €. 4 se diive vénoval gymnastice, wrestlingu a atletice. Nyni

minimalné 1x tydné béha a 1x tydné plave.

Tabulka 5: Vysledek stfelby probanda ¢. 4

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 7 9 10(10(10|10]| 10 92 5 102
po zatézi 818199 10/10(10|10]| 7 a0 172

Tabulka ¢. 5 ndm ukazuje nastfilené hodnoty probanda ¢. 4. Pfed zatézi dosahl

bodového ohodnoceni 92 s primérem 9,2 a odchylkou 1,03. Po zatézi nasttilel 90 bodi

s prumérem 9 a odchylkou 1,05. Stielba tohoto probanda se prili$ nelisila.

200 +

150 +

100

50 A

0

1

2

== Rady1

92

90

——Rady2

102

172

Obrazek 12: Vliv SF na stielbu u probanda ¢. 4

Na obrazku 12 nam fada 1 udava bodové ohodnoceni a fada 2 SF. MuZeme si

vS§imnout, Ze vliv zmény SF neméla na stielce skoro Zadny vliv, protoze se jeho strelba

pied a po zatézi lisila pouze o 2 body.

42




9.2.5 Proband¢.5

Vek: 22 let

Vyska: 188 cm

Hmotnost: 83 kg

Sportovni profil: Diive se profesionalné vénoval behu na lyzich, kdy trénoval 2x denné.
B¢hu na lyzich se vénuje i nyni, ale jenom rekreacné pro ziskani fyzické kondice. Nyni

trénuje 5x tydné vzdy hodinu a ptl. Nejvice travi ¢as v posilovné a béhanim.

Tabulka 6: Vysledek stfelby probanda €. 5

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 5/5|6|7|8|8|8|0|0]0 47 4 112
po zatézi 5/5|/6|6|6|6|9|0|0]0 43 162

V tabulce 6 vidime vysledky stielby probanda ¢. 5. Mlzeme si vSimnout, ze
proband neni dobry stelec, ale dosahl SF pouze 162, takze se jeho stfelba pred zatézi
a po ni liSila pouze o 4 body. Pied stfelbou dosdhl 47 bodii v priméru 4,7 a odchylkou
3.4 a po zateézi 43 bodl v priméru 4,3 a odchylkou 3,2.

200
150 -
100 -
50 - & -y
0
1 2
—¢—Rady1 a7 43
——Rady?2 112 162

Obrazek 13: Vliv SF na stielbu u probanda ¢. 5
Na obrazku 13 nam fada 1 udava bodové ohodnoceni a fada 2 SF. Miizeme si
vSimnout, Ze vliv zmény SF méla na stielce pouze maly vliv, protoZe se jeho stielba

pted a po zatézi lisila pouze o 4 body.
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9.2.6 Proband¢. 6

Vek: 20 let

Vyska: 180 cm

Hmotnost: 74 kg

Sportovni profil: Proband nikdy nedélal zadny sport profesionalné, ale vénoval se
florbalu, fotbalu, béhani, gymnastice a plavani. Nyni pravidelné¢ cvi¢i 6x tydné.
Nejcastéji béhani a plavani.

Tabulka 7: Vysledek stfelby probanda ¢. 6

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 6(7|8|8|9|9|10/0|0|0 57 . 87
po zatézi 6|6|6|7|7|8|10/0|0]0 50 172

V tabulce 7 vidime hodnoty nastiilené stfelcem ¢. 6. Pred zatézi nastiilel 57
bodl v priuméru 5,7 a odchylkou 4,1 a po zatézi mél bodové ohodnoceni 50 v pruméru 5

a odchylkou 3,7. Jeho stielba po zatézi se zhorsila o 7.

200 -
150 -
100 -
50 - 9 2
0
1 2
=—¢—Rady1l 57 50
—B—Rady2 87 172

Obrazek 14: Vliv SF na stielbu u probanda ¢. 6
Na Obrazku 14 nam rada 1 udava bodové ohodnoceni a fada 2 SF. Stfelec dosahl

po zatézi SF 172 a jeho stielba se zhorsila o 7 bodt.
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9.2.7 Probandé¢.7

Vek: 21 let

Vyska: 181 cm
Hmotnost: 77
Sportovni profil:Proband se dfive vénoval karate, kdy trénoval 7x tydné. V soucasnosti

trénuje 3x tydné. Nejcastéji chodi plavat, vénuje se 1 béhani a obcas zajde do posilovny.

Tabulka 8: Vysledek stfelby probanda €. 7

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 5 717 8 64 47 88
po zatézi 5/5(7|0|0]0 0 17 193

V tabulce 8 vidime stfelbu probanda ¢. 7. Proband dosahl pied zatézi bodového

ohodnoceni 64 v priméru 6,4 a odchylkou 2,6 a po zatézi nastiilel pouze 17 bodi,

a dokonce 7x netrefil ter¢. Jeho rozdil pred a po zatézi byl 47 bodu.

250 -
200 -
150 -
100 -
50 \
0
1 2
——Rady1 64 17
—@—Rady?2 88 193

Obrazek 15: Vliv SF na stielbu u probanda ¢. 7

Na Obrazku 15 nam fada 1 udava bodové ohodnoceni a fada 2 SF. MuzZeme si

vS§imnout, ze proband mél po zatézi vysokou SF a to 193 tepl za minutu. Na jeho

sttelbu méla zatéz veliky vliv.
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9.2.8 Proband¢. 8

Vek: 24 let

Vyika: 191 cm

Hmotnost: 86 kg

Sportovni profil: Od détstvi se vénuje snowboardingu. Dale hraje hokej, béha a plave.

Kazdy den se vénuje trénovani minimaln¢ 1 hodinu.

Tabulka 9: Vysledek stfelby probanda €. 8

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 9 9 (1010 90 1 79
po zatézi 6 881819919 78 165

V tabulce 9 vidime vysledek stfelby probanda ¢. 8, ktery doséhl bodového

ohodnoceni 90 sprimérem 9 a odchylkou 0,8 a po zatézi 78 sprumérem 7,8

a odchylkou 1,03. Bodovy rozdil ¢ini 12 bod.

200 -
150 -
100 - -—
- —o
50 -
0
1 2
—4—PRady1 90 78
=@ Rady?2 79 165

Obrazek 16: Vliv SF na stfelbu u probanda €. 8

Na Obrazku 16 nam fada 1 udava bodové ohodnoceni a fada 2 SF. Proband

dosahl SF 165 tepti za minutu a zhorsil se o 12 bodu.
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9.2.9 Proband¢.9

Vek: 21 let

Vyika: 179 cm

Hmotnost: 76 kg

Sportovni profil: Proband se dlouhodobé vénuje hrani fotbalu, ktery trénuje 3x tydné.

Mimo fotbalu chodi 3x tydné béhat.

Tabulka 10: Vysledek sttelby probanda ¢. 9

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 10(10(10|10|10 |10 95 6 94
po zatézi 919|9|9 (10|10 89 180

V tabulce 9 vidime nasttilené¢ hodnoty probanda ¢. 9. Ktery i pfes pomérné

vysokou SF mél rozdil ve stielbé 6 bodu. Pied zatézi nasttilel 95 bodl s priimérem 9,5

a odchylkou 0,7 a po zatézi me¢l 89 bodt v priméru 8,9 a odchylkou 0,74.

200

150 +

100 +

0

1

2

—4—Rady1

95

89

== Rady?2

94

180

Obrazek 17: Vliv SF na stielbu u probanda ¢. 9

Na Obrazku 17 nam rada 1 udava bodové ohodnoceni a fada 2 SF. Proband

dosahl SF 180 tepti za minutu a zhorsil se o 6 bodi.
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9.2.10 Proband ¢. 10

Vek: 20 let

Vyska: 180 cm
Hmotnost: 72 kg

Sportovni profil: Proband se vzdy sportu vénoval a vénuje pouze rekreacéné, a to

minimaln¢ 3x tydné hodinu a ptl. Nejcastéji plave, béha a hraje fotbal.

Tabulka 11: Vysledek stielby probanda ¢. 10

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 919 67 51 104
po zatézi 6177|189 ]9|0 0|0 46 195

Tabulka 11 ndm ukazuje stfelbu probanda ¢. 10, ktery pfed zatézi nasttilel 67

bodl v priiméru 6,7 a odchylkou 1,5 a po zatézi 46 bodu v priméru 6,7 s odchylkou

4,06.

250 -
200 -
150 -
100 -
—
50 - —¢
0
1 2
—o—Rady1 67 46
—@—Rady?2 104 195

Obrazek 18: Vliv SF na stielbu u probanda ¢. 10

Na obrazku 18 nam fada 1 udava bodové ohodnoceni a fada 2 SF. Proband

dosahl SF 195 a doslo zde ke znaénému zhorSeni o 21 bodu.
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9.2.11 Proband ¢. 11

Vek: 20 let

Vyika: 180 cm

Hmotnost: 72 kg

Sportovni profil: Proband se od détstvi vénuje kosSikové a kiteboardingu. Trénuje 3x

tydné kosikovou a pravidelné chodi béhat a plavat.

Tabulka 12: Vysledek stielby probanda ¢. 11

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 10/10|10|10|10|10]| 10 97 6 87
po zatézi 7 9|19|9(10|10|10|10 91 149

V tabulce 12 méame nastfilené hodnoty probanda ¢. 12. Ve stielbé pred zatézi

dokazal nasttilet 97 bodi v priméru 9,7 s odchylkou 0,5. Po zatézi nasbiral 91 bodt

s prumérem 9,1 a odchylkou 0,99.

200
150 -
100 |
—
50 -
0
1 2
== Rady1 97 91
——Rady2 87 149

nizkou SF 149 a doslo zde k malému zhor$eni o 6 bodu.

Obrazek 19: Vliv SF na stfelbu u probanda €. 11

Na obrazku 19 nam fada 1 udava bodové ohodnoceni a fada 2 SF. Proband mél
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9.2.12 Proband ¢. 12

Vek: 21 let

Vyska: 172 cm

Hmotnost: 63 kg

Sportovni profil: Proband ¢. 12 se vénoval profesionaln¢ gymnastice. Nyni se aktivné
vénuje atletice a silnicni cyklistice. Trénuje 3x tydné atletiku a o vikendu se vénuje

jizdé na kole.

Tabulka 13: Vysledek sttelby probanda ¢. 12

Nastrileno Rozdil SF
pred zatézi 7171711819199 1]10/01|0 66 - 98
po zatézi 5(/5|5|6|7|8|10/0|01|0 46 196

V tabulce 13 vidime vysledek stfelby probanda ¢. 13. Pied zatézi nastiilel 66
bodli v priméru 6,6 s odchylkou 3,6 a po zatézi dosahl bodového ohodnoceni 46,

v pruméru 4,6 a odchylkou 3,5.

250 -
200 -
150 -
100 -
50 | .\.
0
1 2
== Rady1 66 46
—l—Rady?2 98 196

Obrazek 20: Vliv SF na stfelbu u probanda ¢. 12
Na obrazku 20 mame tfadu 1, kterd nam udava vykon ve stfelbé a fada 2 SF.

Proband dosahl po zatézi vysoké SF 196 a jeho stielba se zhorsila o 20 bod.
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9.3 Vyhodnoceni vysledkii

Tabulka 14: deskriptivni statistika

Pl Minimum | Maximum rdmeér S lnek il
probandi P Odchylka
Pred zatézi 12 47 97 76,92 16,3
po zatézi 12 17 91 63,67 23,95
TF 12 146 202 175,17 18,46
Zmena ve 12 -47 7 113,25 13,96
vykonu

V tabulce 14 miZeme na zakladé namétenych 0daji vidét, ze jsme testovali 12
probandi, vidime zde minima, maxima a primér nastfilenych hodnot, kterych probandi
dosahli at’ uz pted samotnym zrychlenym piesunem nebo po ném a SF dosazené tésné
pred stielbou. Mizeme si vSimnout, ze pramér ve stielbé se po zatézi zhorsil oproti
stielbé pred zatézi. NaSi hypotézu jsme testovali podle statistické metody piesného
jednovybérového T — testu. Testovali jsme na hlading testu a = 0,05, coz znamena4, Ze
test vylucuje chyby méfeni s 5 % toleranci, tedy s 95 % spolehlivosti. Statistickou
vyznamnost jsme zjistili, ze p= 0,007, coz nam udava, ze experiment byl statisticky
vyznamny. Nase hypotéza, ze ¢im vétsi tepova frekvence, tim horsi byl respondent ve

stielbe, se potvrdila.

Z vysledkil vSech probandl a jejich porovndnim jsme zjistili, Ze nejvetsi vliv
fyzické zatéze na presnost ve stielbé mél na probanda €. 7, ktery mél SF po zatézi 193
a bodovy rozdil ¢inil 47. Dale pak na probandy ¢. 1, 10, 12 méla zatéz podobny vliv.

V priméru se zhorsili o 22 bodi a SF se pohybovala primérmé 198 tept za minutu.
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Obrazek 21: Rozsah stielby pted a po zatézi

Obrazek 21 nam ukazuje rozsah strelby pred zatézi a po zatézi. Zatim co pred zatézi
se nastfilené hodnoty pohybuji v priméru od 66 do 88, po zatézi se pohybovala
v rozmezi 48 a 78. Pred zatézi se pohybovalo rozmezi stfelby na mens$im rozptylu nez
u stielby po zatézi. Stielba po zatézi se také pohybovala v niz§ich hodnotach.
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10 Diskuze

V této Casti prace se budeme vénovat nameienym hodnotam a jejich vysledkim.
Vysledky porovname s vysledky autorti, ktefi jiz na podobné téma vyzkum délali.
V neposledni fad¢ se podivime na omezeni a vymezeni mé bakalaiské prace, ktera

mohla experiment ovlivnit.

Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv ma pétikilometrovy zrychleny pfesun na piesnost

stielby.

Vyzkum byl proveden na studentech Vojenského oboru pii FTVS UK, ktefi nemayji
velké zkuSenosti se stielbou, ale vSichni jsou aktivnimi sportovci, ktefi trénuji alespon

3x tydné.

Vystupem tohoto testu bylo secist bodové hodnoceni kazdého probanda a porovnat
vysledky pfed a po zatézi. Dale zjisténi statistické vyznamnosti mezi méfenim pied
zatézi a po zatézi. Pro vyhodnoceni statistické vyznamnosti jsme pouzili metodu
pfesného jednovybérového T — testu, kdy jsme testovali s 5 % toleranci chyby neboli
s 95 % spolehlivosti. Z namétenych dat jsme zjistili, Ze experiment byl statisticky

vyznamny a nase hypotézy se potvrdily.
H1: Cim vy3si mé&l proband SF, tim vice se jeho stfelba zhorsila

H2: U jedinct s nizkou SF se po zatézi stielba liSila pouze minimélné od stfelby
pred zatézi.

Téma podobného charakteru pfede mnou testoval Ondfej Kratochvil v diplomové
praci ,,Kvalita vykonu ve sportovni stfelbé ve vztahu k srde¢ni frekvenci® z roku 2014,
kde stanovil zavér, Ze srdecni frekvence nema vliv na vysledky a kvalitu vykonu
stielby. A dal$i podobné téma testoval Jiti Bene$ v bakaldiské praci ,,V1iv maximalni
tepové frekvence na presnost stfelby* z roku 2013, kde stanovil zavér, Ze vliv fyzické

zatéze vyjadiené maximalni tepovou frekvenci ma statisticky vliv na stfelbu z pistole.

U prvni diplomové prace O. Kratochvil méfil sportovni stfelbu a testovani jedinci
stiileli ze vzduchové pusky. V jeho méfeni dosahovali probandi primémé TF 97,17
tepd za minutu a nejvetsi TF doséahl jedinec 110 tepti za minutu.

U bakalaiské prace J. BeneSe jedinci méli primérnou TF po zatézi 189,6 a méla by

to byt jejich maximalni TF.
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V zahrani¢nich studiich se tomuto tématu vénovala naptiklad Melissa Jean Brown
ve své praci The Effect of acute exercise — induced fatigue on pistol shooting
performance in police Officers. Ve své praci méfila vliv fyzické tnavy po zatézi na
bicyklovém ergometru na ptesnost stfelby. Jedinci skoncili méfeni po dosazeni 80 %
své maximalni SF nebo pfi pocitu tnavy. Stanoveny zavér je, Ze Unava vyvolana
cvi¢enim ani zvySend SF neméla na stielecky vykon vliv. Méteny jedinci dosahovali SF

okolo hodnot 150 az 170 tepi za minutu.

V mém experimentu jsem potvrdil, Ze SF ma vliv na piesnost stfelby, ale mizeme
si vSimnout, ze u probandu, ¢.3 a 11, ktefi dosahli nizké SF a to pod 150 tepi za
minutu, se jejich stielba pted zatézi a po zatézi moc nelisila. Dokonce u probanda ¢. 3 se
stielba zlepsila, ale jednalo se pouze o vyjimku, protoze byl jediny ze skupiny. Na
druhou stranu probandi, ktefi méli vysokou SF, se ve stielbé zhorsili daleko vice. Tim
bych chtél podotknout, Ze souhlasim se v§emi autory, o kterych jsem se zminoval. Aby
ale méla SF vliv na stfelbu, musi byt pomérné vysoka. Tim vznika otazka, od jaké SF se
vykon ve stelbé znatelné zhorsi. K urceni presného vysledku jsme neméli dostatecné

velky vzorek dat a na kazdého probanda pisobila SF trochu jinak.

Vickers a William (2007) uvedli ve své praci Performing under pressure: the effects
of physiological arousal cognitive anxiety, and gaze kontrol in biathlon, Ze biatlonisté
na vrcholné Urovni jsou vyskoleni k tomu, aby pted stfelbou snizili SF na 80 % svého
maxima, protoze na této urovni jsou schopni ovladdat své dychani a pohyby b&hem
stielby. Pokud je SF sportovcil vice jak 90 % jejich maximalni kapacity tak se dechova
frekvence stane velmi rychld. Objevuji se mimovolni pohyby a schopnost pfesné stfilet

je ohroZena.

Chtél bych se zminit 0 omezenich mé prace neboli o €initelich, které mohly ovlivnit
vysledky. Nejvétsim omezenim mé prace bych fekl, ze je nezkuSenost probandi se
stielbou. Kazdy ma jiny cit pro stfileni a kazdy je v této dovednosti jedinecny a déla jiné
chyby. U horsich stfelci mohly ovlivnit vysledky stielby nahodné chyby. Limitovani
jsme byli taky tim, Ze jsme neznali klidovou ani maximalni SF. Vzhledem
k trénovanosti probandli jsme piedpokladali, ze skupina bude vice homogenni.
Piekvapenim pro nas byly velké rozdily ve vykonnosti probandi. Pro n&které jedince
byl vykon na zakladé zmétené srdecni frekvence na aerobni a pro nékteré na anaerobni
urovni. DalSim omezenim je, Ze méfeni probihalo ve tfech vlnach po hodin€. Prvni
méfeni zacinalo v osm a posledni v deset hodin rano. Teplota v deset hodin rdno byla
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04°C vys$si nez vosm hodin a tento rozdil teplot mize mit také vliv na zatéz.
V posledni fadé¢ na probandy ptisobilo riizné stresové zatizeni, které mohlo stielbu

ovlivnit.

Vymezeni mé prace bylo, Ze vSichni probandi méli stejnou zatéz, a to vojensky test,
pfezkouseni ze zrychleného ptfesunu na 5 km, ktery piekonali spole¢né za 30 minut.
Okruh byl vymezeny na 5 kol (jedno kolo 1 km) a ptibihalo se rovnou na stielnici, kde
probandi zahajili stielbu do 10 sekund po dobéhnuti. Dale bych zminil, ze vSichni
probandi méli na sobé stejny odév, a to armadni odév vz. 95, stfileli na stejnou

vzdalenost do stejného terce a méli stejny typ zbrané.

Kdybych mél zacit znovu délat mlj experiment, urcité¢ bych chtél pracovat i se
skupinou stfelecky zkuSené¢jSich probandt, kteti uz maji se stielbou néjaké zkuSenosti.
A porovnat vysledky se skupinou probandl, které maji dobrou fyzickou kondici
anejsou zkuseni strelci. Déale bych méfil vice probandl, aby vysledky mohly byt

zobecnény.

Dal$im pokra¢ovanim ve vyzkumu by mohlo byt porovnéani téchto vysledka se

skupinou zkusengjSich strelct, kteti nemaji vysokou fyzickou kondici.
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11 Zavér
Na zakladé namétenych vysledkii v piesnosti stielby provedenych na studentech
Vojenského oboru pti Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze lze

stanovit nasledujici zavéry.

V prvnim méieni jsme ziskavali data o kvalité stielby prfed zatézi. Z namétenych
dat nam vyplynulo, Ze nastiilené hodnoty pted zatézi byly vyssi a v mensim rozsahu nez

ve stielbé po zatézi. Znatelny rozdil mizeme vidét na obr. 21.

Tim se nam potvrdila naSe hypotéza, ze ¢im jsou na tom dani jedinci 1épe
s vytrvalostnimi schopnostmi, tedy maji po zatézi nizs$i SF, tim se jejich stielba pied
a po zatézi ménge lisi.

Na zavér bych chtél fict, Ze rozvoj vytrvalostnich schopnosti pro vojaky ACR je
dilezity nejen pro stelbu, ale také pro plnéni jejich dalSich sluzebnich ¢innosti.

Nicméné je potifeba podotknout, ze probandi bylo pfili§ malo na jakékoliv
zobecnéni vysledkd. Piesto si myslim, Ze na toto téma lze navazovat v dalSich

vyzkumech.
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15 Piilohy
Ptiloha 1: vyjadfeni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTV
k projektu vizkumné, kvalifikacni & armi price zahmugici lidske i
Nizev projektu: Vliv acrobni zdamosti na presnost ve strelbé z ruéni zbrang
Forma projektu: vyzkumna price - bakalafska price
Obdobi realizace: ferven 2019- cervenec 2019
Pfedkladatel: Luk4s Martinek, UK FTVS vojensky obor
Hiavni Feditelé: Lukis Martinek, UK FTVS vojensky obor - bakaldfské studium
Misto v¥zkumu (pracovidt€):Sportovni aredl a stfelnice sportovni haly Ruzyné- Kasama ACR Ruzyné
Vedouci priice (v pFipadé studentské price):pplk. Mer. Libor Sovik

Popis projektu: Jedni se o experimentalni studii. Cilem studie Je zjiSténi rozdilii v pfesnosti stielby pred a po zitézi.
Utasmici vyzkumu budou nejdfive stfilet v klidu 10 néboji. Poté probéhne standardizovany armadni test zrychleny
pfesun na 5 km, ktery vSichni zidastnéni spole&né phekonaji za stejny ¢as 30 min. Hned po dob&hu probandi znovu stili
10 ran do terte. Pro vyhodnoceni visledki strelby vyuZijeme podetni metodu zjif'ovani stfedniho bodu zsahu a
porovname oba vysledky.
Charakteristika Geastniki vyzkumu: 17 Glastniki ve veku 19-26 let, studenti UK FTVS vojenského oboru, potrebnd
WMkaIMMwwm.mmkhumumthmim ¢i akutnim
onemocnénim nebo jinym zdravotnim omezenim ¢&i v rekonvalescenci po uraze a nemoci. Probandi maji platnou
zdravotni prohlidku a jsou pod pravidelnym dozorem vojenského Iékare.
Zajisténi bezpe&nosti: Testovani bude realizovino za standardnich podminek pod dohledem odbornych pracovniki
Z katedry vojenského télovychovy Jeden instruktor bude v2dy dohliZet na dva stfilejici a pred samotnym testovanim
budou viichni pouteni o bezpetnosti. Pred fyzickou aktivitou bude predchézet komplexni rozcviteni celého téla. PH
celém vyzkumu bude pfitomen vojensky zdravotnik z lékafské prvni pomoci Kbely. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy33i ne2 bé2ng otekivana rizika u kazdorotniho prezkouseni ze streleckych dovednosti.
Etické aspekty vizkumu: Projektu nebudou acastny Zidné vulnerabiini skupiny.

: Ziskan4 data budou zpracovana a bezpetng uchovina v anonymni podob¢ a publikovéina
v bakalafské praci, pfipadné budou vyuZita na dalii vyzkumné prici na UK FTVS, Po anonymizaci budou osobni data
smazina.

Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaleménim/rozmazinim oblicejl ¢i casti téla, znakd, které by
mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpetnt uchovény na heslem zajisténém
potitati v uzaméeném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedend do jednoho dne po testovani.

Ve vyzkumu nebudou potizoviny 2idné dalsi audiovizualni Zaznamy.

V maximdlni mo2né mite zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Text informovaného soublasu: pilozen

Povinnosti viech aéastnikis vizkumu na strané Feditele je chranit Zivol, zdravi, distojnost, integritu, privo na seheurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektid. a podniknout k tomu velkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumangch
subjektil le2i v2dy na Gcastnicich vyzkumu na strané Pesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali svij souhlas k Glasti na vyzkumu,
V3ichni itastnici vyzkumu na strané feSitele musi brdt v potaz etické, prévni a regula® i normy a dardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice. stejn jako ty, je? plati mezinirodné.

Potvra.lji.ktemnpppispmjckwdpmimmwhumdimcpmjcktunkpﬁjnk&uaiquiemmjména itych
metod.zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zdost. ;‘ s
V Praze dne:17. 6. 2019 Podpispfcd:hdmle:-///;& -

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyné:doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenoveé:prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDT. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova 5 //ﬁ/ﬁ /f "

Projekt priice byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem: __.__ :

Emmmbxmsmwhmwmaﬂmmums; ymi predpisy 2 mezindrodni
smémicemi pro providéni vizkumu zahmujiciho lidské iastniky.

'JNIVERZ!T&_K%UWHH_ dminky nutné k ziskini soublasy Etické komise. 7
Fakuita télesné vychovy
José Martihe 31, 16252, Praha 6 __ ZfZ'

razitkp(1 'K FTVS podpis ynt EK UK FTVS
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Ptiloha 2: informovany souhlas

bTDR:\[DT‘L\T' SOUHLAS

WVazZeny pane, vaZend pani,

W zouladu se Vieobecnou deklaraci hidsk{ch prav, zakonem €. 101/2000 Sb., 0 ochrané ozobnich
udaju a o zméné nékterych zakonn, ve méni pozdéjéich predpish a daléimi obecné zavaznymi
pravnimm predpisy (fakoZ jsou zefména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovim cdravoinickym
shromaZdénimy roce 1964 ve znéni pocdéisich zmén (Fartaleq, Brazilie, 2013 ), Zakon o dravotnich
sluZbach a pedminkach jefichposkytovani {zejménausianoveni £ 28 odst. | zakonac. 372/2011 5b.)a
Umliva o lidskych pravech a biomedicing ¢ 96/2004, jsou-li aplikovaielné), Vas Zadam o souhlas
s Vasincasti ve vyzkummemprojektuna UK FIVS s nazvem ,, Fiiv vitrvalosmi zaiée na presmosi ve
sifelbd™ ktery je realizovan vramci bakalafske prace na UK FTVS. Méfeni bude probihat ve
sportovnim aredlu a na stfelnici sportovni haly Buzyné - Kasama ACE Ruzyné.

Cilem projektuje zjistit vliv aerobni zdatnosti na pfesnoststielby. Testovani se uskuteéni v jeden den
a pfedpokladana délka je 30 min. Sebou si vezméte vojensky stejnokroj vz 93, Vramel vvzlonm
budete testovar ze stieleckych dovednosti a vytrvalostnich dovednosti. Standardizovany anmadni test
zrychleny pfesunna 3 ki, kterého se vEichni zéastnéni spoleéns pfekonate ve stejpné fasovém limitu
30 min.

Testovani bude probihat za standardnich bezpeénostnich podminek a pod dehledem odbomych
pracovniki katedry Vejenského télovychovy. Viech testh ze budu iéastrit ja (Lukas Martinek), takze
tempo pa pfesunu Vam buduudavat. Pied fyzickou aktivitou bude predchazet komplexni rozevideni
celého téla. P celém viyzkwmu bude pfitomen vojensky zdravotnik z lékafské prvni pomoci Ebely.
Rizika provadénéhovyzlamm nebudouvy i nez béiné ofekavananzika ukazdoromihoe pfezkouien:
ze stfeleckych dovednosti.

Do projektunebude zafazenproband se zranénim éi akutnim onemocnénimnebojnymzdravotnd
omezeni &1 v rekonvalescenci po iraze anemoct. Proband maji platnon zdravomiprohlidki ajsou
pod pravidelnym dozorem vojenskeholekare.

Wagencast v projekuje dobrovelna a nebude finanmeé chodnocena.

Bakalafska prace bude uvefenénana webu a ve studentském informaénim systému (SIS), v pfipadé
zajrm budou data zpfistupnéna na e-mailu: LmartinekQ6 @ gmail com

Zizkana databudou zpracovana a bezpeénd uchovana v anoryimid podob# a publikovana v bakalarske
praci, pfipadné budouvyufitana dalé vizlammé pracina UKFTVS. Po gnonvmizaci budouosobni
data smazana Neanorsmizované fotogra fie budou bezpetnéuchovany naheslemzajifténampoéitad
vuzaméenémprostonl. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednchoe dne po testovani. Ve
vyzkunmnebudoupofizovany 2adné dalsi audiovizualng zasnarny.

Vmaximalni moefné miFe zajistan aby ziskana data nebyla zneugita.

Jméno a pfijmeni pfedidadatel a hlavniho feditele projektn: Lukas Martinek  Podpis:.. ...

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla DOUEENI. ....cooommmsmmmmsmannmsns BRI s

Prohlafuyji a swym nife uvedenym vlasmorufnim podpisem potvrzyyi, Ze dobrovolnd
souhlasim se svoji ufasti ve vise uvedenem projektu a Ze jsem mél moimost =1 fadné a
v dostatefném Ease zvaZit viechny relevantni informace o viyzkumu, zeptat se na vie
podstameé tykajici se mé idasti ve viyzkumu a Ze jsem dostal jasné a srozumitelné odpovadi na
své dotazy. Byl jsem poufen o pravu odmitnout Gfast ve vyzkumném projekiu nebo svi
souhlas kdvkoli odvolat bez represi, a to pisemng Eticke komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projekiu.

Misto, datimL ....onmmsmmmmmns
Jméno a pfijmeni ¢asmika Podpisatasmika ...
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Piiloha 3: odév vz. 95
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Ptiloha 4: ndboj raze 9x19mm Luger
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Ptiloha 5: ter€ €. 4 (nekryté lezici figura s kruhy)

ezl

—
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Ptiloha 6: sporttestery Garmin Forerunner 310 XT HR
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Ptiloha 7: zrychleny pfesun na 5 km

., Popis testu: Zrychleny presun organické jednotky po stanovené trase na
vzdalenost 5 km na cas. Misto: Presun se uskutectiuje na trati (s minimdlnim
prevysenim) vymeérené v terénu, ve vojenskem objektu apod., mimo rusné komunikace.
Za nepriznivych podminek je dovoleno absolvovat test z 50 % na silnicich, pri dobrych
podminkach pouze v terénu. Misto startu a cile se voli tak, aby bylo totozné nebo
neprilis vzdalené. Trat se oznacuje po kazdych 1 000 m orientacni tabuli s uvedenim

vzdalenosti (nebo praporky, popr. jinym zretelnym zpiisobem).

Zpiisob provedeni: Zakladni poloha — volné uskupeni jednotky pred startovni
carou, které se zaujimda na povel . PRIPRAVIT!“. Po povelu ,, VPRED! “ (hvizdu
pistalky, startovnim vystielu) vybihaji vSichni vojdci na trat. Ukolem je piekonat
spolecné predepsanou vzdalenost v co nejkratsim case. Vzdalenost prvniho a posledniho
vojaka v cili nesmi byt veétsi nez 50 m. Na trati je povoleno upravovat si vystroj
a poskytovat pomoc v neseni ochranné masky méné zdatnym vojdakim. Je zakdzano

odkladani casti vystroje a ochranné masky na trati a zkracovani trati.

Doplnujici udaje: Na primé trati s obrdatkou na 2,5 km je na obratce kontrolni
rozhodci. Na trati volené jako okruh musi regulérnost testu zabezpecovat nezavislé
kontroly. Musi-li vést trat' nebo jeji cdst po verejné komunikaci, zabezpecuje se
regulacni sluzba. Cas se méFi s presnosti na 1 s po probéhnuti posledniho vojdka

jednotky cilem. “ (NV MO €. 12/2011)
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