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ABSTRAKT
Nazev:

Cile:

Metody:

Zavéry:

Kli¢ova slova:

Pravni problematika organizace aktivit v pfirodé

Cilem této prace byla analyza pravniho prostfedi v souvislosti s organizaci
a vedenim programu v pfirod¢, a rozbor podminek pro ziskani souvisejici
kvalifikace.

Pro rozbor pravniho prostredi jsem vyuzila deskriptivné-analyticky piistup,
pro ktery jsem primarné vyuzila obsahovou analyzu dokumentt. Dalsi
informace jsem ziskala na zdkladé¢ konzultaci s odborniky v oblastech
jednotlivych sportovnich disciplin a pohybovych aktivit, metodiky a pravni
regulace. Zjist€né informace jsem utfidila a systematicky zpracovala

do ptehledného shrnuti.

Provedend analyza poukazala na nejednotnost a roztfisténost regulace,
ve které chybi souhrnna doporuceni a pravidla pro sporty a aktivity
v prirod¢. Cést pravidel chovani je navic obsazena v nezavaznych

pokynech bez pravni sily.

Také jsem zjistila, ze systém dal§iho vzdélavani se nachazi v ptechodovém
obdobi. Jsou zavadény zmeény, které by meély vést k vétsi piehlednosti
pravniho prostiedi. Dosavadni vyvoj nicméné ukazuje, Ze pujde o pomaly
a naro¢ny proces. Kromé toho vedle obecného systému kvalifikaci existuji

subsystémy, které vyuzivaji nékteré subjekty pro interni potiebu.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii postrada piehlednost
a jednotny systém. Jednotlivé vzdélavaci kurzy se navzajem vyrazné lisi,
pro stejnou Cinnost tak Ize ziskat kvalifikaci rizné kvality. Neni ziejmé,
zda je pro splnéni pozadavki na vykon nékterych ¢innosti nutné doplnéni
kvalifikace.

aktivity v pfirodé¢, pravo, regulace, kvalifikace, vzdélavani



ABSTRACT
Title:

Objectives:

Methods:

Conclusions:

Key words:

Regulatory Issues of Organizing Outdoor Activities

The objective of this thesis was to analyse legal environment in relation to
organizing programs for outdoor sports and outdoor activities, and

to analyse terms and conditions for acquiring the necessary qualification.

I performed analysis of the legal environment by applying descriptive
analysis, in particular using document analysis as regards their content.
I acquired further data based on consultation with experts in the area of
individual activities, methodology and legal regulation. I organized and

summarized the acquired data.

The analysis demonstrated lack of uniformity and visible fragmentation of
the regulation, which is missing overall recommendations and rules for
outdoor sports and outdoor activities. Part of the rules is also contained in

non-binding directives, having no legal force.

I also discovered that the system of further education undergoes a transitory
period. Implemented changes should lead to better clarity of the legal
environment. However, the present development demonstrates that the
process will be slow and demanding. Also, next to the general qualification

system, there are subsystems used by certain subjects for their internal use.

Further education of pedagogical staff is missing clarity and a unified
system. Individual training courses differ significantly, and qualification of
varying quality can be acquired for the same activity. It is unclear whether
additional training is required for complying with the requirements for

certain activities.

outdoor activities, outdoor sports, law, regulation, qualification, education
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I. UvVoD

Sporty a pohybové aktivity provozované ve volné ptirod¢€ jsou Casto spojovany se svobodou
pohybu a nezévislosti na civilizaci a jejich vlivech. Tato premisa ale plati pouze do urcité
miry. [ pfi svobodném splouvani tfeky, lezeni po skalach nebo cyklovyletu jsme vzdy
omezeni tim, kde, kdy nebo za jakych podminek se smime pohybovat. Dal$i uroveit omezeni
pfinasi provozovani takové Cinnosti organizovanou formou. V téchto piipadech je urcita
dodate¢na regulace nezbytna z diivodu, ze se pohybujeme ve vice nebo méné rizikovém
prostfedi, kde mohou vznikat zdravi nebo dokonce Zivot ohrozuji stavy. Pokud tedy vedouci
skupiny (instruktor) pfebira odpovédnost za jeji Cleny tim, Ze je vede, musi na néj byt kladeny
ur¢ité minimalni pozadavky. Stejné tak se pfisn¢jsi Gprava tyka ptipadd, kdy jsou ¢leny
skupiny déti nebo se jedna piimo o $kolni akci. Stat pfenasi odpovédnost za bezpecnost

a rozvoj osobnosti déti na vedouciho skupiny, a proto stanovi podminky, za kterych tak ¢ini.

S potiebou regulace se nerozlu¢né vaze i otazka jeji kvality. Tady je nutné pfiznat, Ze stav
legislativy v Ceské republice ma nékteré pomérné zasadni nedostatky. To je ddno zejména
historickym vyvojem legislativy u nés a na dlouhou dobu pterusenou tradici demokratického
pravniho statu. Slozity pfechod k demokratickému pravu, kdy bylo nezbytné zachovat
kontinuitu existujiciho pravniho fadu a jen postupné nahrazovat jednotlivé predpisy novymi,
postavenymi na zcela jinych zakladech, se dale zkomplikoval rozpadem Ceskoslovenska
kratce po ptelomovém roce 1989. Dédictvi této situace si neseme dodnes a odrazi se v fadé
nedostatkl ¢eského prava (podrobnéji popsanych v kapitole I1.1) v rovin€ obecné i v ramci
jednotlivych oblasti. Navic je oblast sportu dlouhodob¢ zatizena dalS$im problémem, kterym
je jeho financovani. Pivodné celkem uspesny model, kdy stat od 60. let podporoval sport
z vynost sazkové spolecnosti SAZKA, se rozpadl po r. 2004. V té dob¢ si SAZKA prosadila
vystavbu gigantické sportovni arény, ktera ji zadluzila natolik, ze nezbyvalo dost penéz na
odvody jejim akcionaitim (sportovnim asociacim v &ele Ceskym svazem télesné vychovy,
predchiidcem dne$ni Ceské unie sportu). Ti pak méli potiZe s financovanim svého zakladniho
provozu a je mozné, ze nasledné narocné obdobi piispélo k tomu, ze feSeni koncepénich

otazek organizace a regulace sportu nebylo mozné vénovat potfebnou pozornost a kapacitu.

Naznaceny stav pravni regulace zkoumané oblasti dale dotvari skutecnost, ze sport v Ceské
republice dlouhd 1éta nemél nezévislé zastieSeni ve formé& samostatného ustfedniho organu

statni spravy, ale byl zatfazen do gesce Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy (dale

10



jen ,MSMT*).! Z pohledu zajistovani pohybovych aktivit déti nebo pofadani $kolnich akci
je zarazeni logické, ale z pohledu sportu pro vSechny nebo dospélych profesiondlnich
sportovcll uz méne. Nicméné v tomto ohledu jiz doslo ke zméné a byla ziizena Narodni
sportovni agentura jako ,ustfedni spravni Ufad ve vécech podpory sportu, turistiky
a sportovni reprezentace statu“.2 Do konce r. 2019 vykonava jeji piisobnost MSMT, takze na

vysledky jeji ¢innosti a dopady této zmény do regulace sportu si budeme muset pockat.

Prace usiluje o zmapovani pravni regulace v oblastech, které pfimo nebo i nepiimo upravuji
provozovani sportl a aktivit v ptirod¢ (dale také ,,AP*). Pfedpisy jsou rozdéleny na predpisy
vydavané na urovni Evropské unie a na vnitrostatni legislativu, kde je zvlastni kapitola
vénovana také provozovani sportii a AP v ramci Skolni vyuky. Pojmy piedpis a regulace
pfitom pro zjednoduseni v praci pouzivam jako synonyma obecné pro vSechny prvky
pravniho tadu, ale i pro normy niz8i pravni sily, v€etné nezdvaznych norem puisobicich silou
presvédcivosti. Nasledné se vénuji struénému piedstaveni jednotlivych analyzovanych
sportll a AP, na coz v dals$i kapitole ptfimo navazuji vysledky, tedy dopady pravni regulace

na danou aktivitu. Souhrnny ptehled vysledkii poskytuje tabulka, kterd je ptilohou prace.

1§ 7 zakona & 2/1969 Sb., o ziizeni ministerstev a jinych ustiednich organi statni spravy Ceské republiky,

ve znéni do 31. cervence 2019. Pozn.: Nasledujici pravni pfedpisy jsou citované v platném znéni, pokud
neni vyslovné uvedeno jinak.

Zakon €. 178/2019 Sb., ktery se méni zakon €. 115/2001 Sb., o podpofte sportu, ve znéni pozd¢jsich predpist,
a n¢které dalsi zakony.
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IL. TEORETICKA VYCHODISKA

1I.1 OBECNY POHLED NA REGULACI SPORTU

Moderni demokraticky Cesky, resp. tehdy jesté Ceskoslovensky pravni fad se zacal utvaret
po padu komunismu, tedy po 17. listopadu 1989. Zmény probihaly postupné. Prvni zasadni
zmény byly provedeny prakticky okamzité¢ na ustavni Grovni. Z tehdejsi ceskoslovenské
Gistavy® byla vypusténa vedouci uloha Komunistické strany Ceskoslovenska a hodnoty

marxismu-leninismu byly nahrazeny zdsadami vlastenectvi, humanity a demokracie.

Dalsi zmény, zahrnujici i pfijeti nové Ustavy Ceské republiky (dale jen ,,Ustava®) a Listiny
zékladnich prav a svobod (dale jen ,,Listina*“)*, realizovaly pfechod od socialistického
zakonodarstvi k pravnimu tadu, ktery respektuje zakladni lidska prava, zajistuje ochranu
soukromého vlastnictvi a umoziuje naslednou integraci s ostatnimi demokratickymi staty
Evropy v jednotném svazku. V prvnim obdobi ale musela zistat zachovéana alespon ¢astecna
kontinuita pravniho fadu, aby mohl novy stat vitbec fungovat. Dalsi vyvoj a pfijimani novych
pravnich piedpist tak probihaly pozvolné a v fad¢ oblasti trvalo celé dlouhé roky, nez byla

puvodni regulace zcela piekonéna.

Dé&dictvim minulosti je i jista roztfiSténost a nepropojenost prava. Ta byla zpiisobena jednak
tim, ze pied rokem 1989 bylo standardem kodifikovat kazdou pravni oblast samostatné, bez
navaznosti na ostatni, a jednak ptizptisobovanim pravniho fadu evropské legislativé v ramci
postupné integrace Ceské republiky do Evropské unie (dale také ,,EU%). Vyse uvedené
divody vedly k tomu, ze dnesni Ceské pravo vykazuje urCité charakteristiky, které snizuji
jeho kvalitu a komplikuji orientaci v pravnich predpisech pro bézného obcana. Jedna se

zejména o:

a) hypertrofii prava. Kazdoro¢né¢ se schvaluje neumérné vysoky pocet pravnich
predpist (od r. 2010 se pramér pohybuje okolo 450 predpist ro¢n¢). Tento stav
plyne zurc¢ité nefunkénosti jinych normativnich systému, které by chovani
subjektl prava regulovaly, a také z tzv. legislativniho optimismu, podle kterého

1ze kazdy problém vyfesit pfijetim nového pravniho ptedpisu.

Ustavni zakon ¢. 100/1960 Sb., Ustava Ceskoslovenské socialistické republiky.

Ustavni zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ce§ké republiky; usneseni predsednictva Ceské narodni rady 2/1993
Sb., o vyhlaseni LISTINY ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako soucasti ustavniho pofadku Ceské
republiky.
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b)

d)

Citované

nestabilitu prava. Z vySe uvedenych nové ptijimanych predpisii tvoii velkou cast
novely, tedy zmény jiZ existujiciho prava. Cesky pravni ¥ad je tak charakterizovan
Castymi a nesystémovymi zmeénami predpist. Existuji i pfipady, kdy ke
zmeéng predpisu doslo jesté vramci legisvakanéni lhity, tedy v dobé mezi
vyhlasenim pravniho piedpisu a nabytim jeho ucinnosti.

nekoncepcnost a vnitini rozpornost prava. Zmény piedpist jsou ¢asto motivovany
politicky a dochazi knim tedy po kazdych volbach, nebo jsou provadény
izolovang, bez navazani na Sirsi koncepci.

obsahové nedostatky. S rostouci kvantitou se nutné snizuje kvalita pfijimanych
predpist. Tim dochézi ke vzniku legislativnich mezer a nedostatk, které se tesi

dal$i zménou pravni Gpravy a spirdla se dale roztaci (Kokes, 2016).

nedostatky se pochopitelné projevuji i v predpisech vztahujicich se na sporty a

aktivity v ptirod¢€ a ve vyrazné roztristénosti pravni regulace, ktera je podrobnéji analyzovana

v kapitole 11.4.

11.2 ORGANIZACNI ZASTRESEN]

Pokud jde o zastfeSeni oblasti sportu a turistiky, zcela nové se ustfednim organem statni

spravy stava Narodni sportovni agentura (s vyjimkou télesné vychovy, kterd zlstala v gesci

MSMT).

Navazuje se tak na tradici pivodniho rozdéleni kompetenci v této oblasti.

Tzv. kompetenéni zdkon® ve svém prvotnim znéni v § 9 svéfoval uvedenou plsobnost

Ministerstvu pro mladez a télesnou vychovu, Skolstvi pfitom stdlo samostatné. Toto

ministerstvo bylo ale zru$eno jiz v r. 1970% a az vr. 1988 byly télesnd vychova, sport

a turistika zatazeny do gesce MSMT. Dlivodova zprava pti zavedeni této zmény uvadéla:

,»V socidlnim a ekonomickém rozvoji spolecnosti nabyva stale vétsiho vyznamu
potieba vénovat po linii ustfednich organt statni spravy komplexni pozornost také
problematice... prostfedi mladeze a télovychovy. Proto se navrhuje svéfit
ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy také ptisobnost ustfedniho organu
statni spravy pro statni péci o déti, mladez, t€lesnou vychovu, sport a turistiku...
Zejména u téchto ustfednich organl statni spravy se potvrzuje moznost, Ze
v souvislosti s nutnosti rozsifit funkce socialistického statu do dalSich oblasti

5

6

Zakon &. 2/1969 Sb., o ziizeni ministerstev a jinych ustiednich organti statni spravy Ceské republiky.

Zakon &. 34/1970 Sb., o zru$eni ministerstva pro mladeZ a télesnou vychovu Ceské socialistické republiky,

16. dubna 1970.
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spolecenského Zivota neni vzdy potfebné vytvaret k tomu nové ustfedni organy
statni spravy.«’

Citovanou strukturu si statni sprava zachovala i po r. 1989 a po vzniku samostatné Ceské
republiky. Dlouhodobé volani po tom, aby se sport a télesna vychova osamostatnily, vedlo
v 1ét€ 2019 k pfijeti novely kompetencniho zdkona a zdkona o podpofe sportu, jimiz doslo
ke zméné struktury a byl ziizen novy zastfeSujici organ, ktery sice neni ministerstvem, ale

ma samostatnou agendu a rozpoctovou kapitolu.

MSMT nicméné i nadale spravuje akreditace vzd&lavacich zaiizeni® v oblasti sportu. Pouze
akreditovand zatizeni jsou opravnéna vydavat doklad o odborné zptisobilosti. Ten je
podkladem pro vydani zivnostenského opravnéni, napf. s pfedmétem podnikani
,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti...“, kdy konkrétni oblast se

doplni podle ziskané kvalifikace.

Vzdélavaci program akreditované osoby musi mit vzdy osnovu v rozsahu nejméné 150 h
v piipad¢ ucastniki se stiedoSkolskym vzdélanim nebo 200 h u ucastnikd se zakladnim
vzdélanim. Program se ukoncuje zaveéreénou zkouskou. Tam, kde byly pro danou odbornost
schvélené hodnotici a kvalifika¢ni standardy® podle zdkona o uznavani vysledki dal$iho
vzdélavani (viz kapitola 11.4.1.8), se tato zkouska provadi u autorizované osoby. Osvédceni
o zkousce je vyse uvedenym dokladem o odborné zptisobilosti.'® MSMT publikuje pichled
odbornosti pro zadatele o akreditaci v oblasti sportu a také seznam vzdélavacich zafizeni,

ktera akreditaci ziskala.

MSMT dale akredituje i vzd&lavaci zafizeni, ktera poskytuji dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl podle zdkona o pedagogickych pracovnicich (viz kapitola 11.4.3.5).

11.3 REGULACE NA EVROPSKE UROVNI

Nez se zaénu podrobnéji zabyvat jednotlivymi pravnimi piedpisy Ceské republiky, které se

oblasti sportu a AP dotykaji, povazuji za vhodné zasadit vyklad regulace do SirSiho

Dtivodova zprava k vladnimu navrhu zékona Ceské narodni rady o zménach v organizaci a pisobnosti
ministerstev a jinych ustfednich organt statni spravy Ceské socialistické republiky, 30. bfezna 1988.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Sport. Akreditace [online].
Jejich prehled je uveden v Narodni soustave kvalifikaci [online].

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Metodicky manudl pro zadatele o akreditaci vzdélavacich
zarizeni puisobicich v oblasti sportu ze dne 26. Cervna 2013 [online].
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regionalniho ramce. Ceské pravo neni izolovanym systémem, ale je pevnd provazano
s pravnimi fady dal$ich zemi v ramci evropské integrace. Ceska republika je ¢lenem EU od
r. 2004. Rada pravnich predpisi ma v ramci EU spoleény zaklad ve formé natizeni nebo
smérnic, ktery jednotlivé stdty pouze implementuji, nicméné regulace sportu do této
tzv. harmonizované oblasti spadd jen okrajov€. Pravomoci v oblasti sportu ziskala EU

piijetim Lisabonské smlouvy,'! na jejimz zdkladé EU odpovida za ,,rozvoj politiky, péstovani

spoluprace a Fizeni iniciativ na podporu fyzickych aktivit a sportu v celé Evropé.«!?

Z uvedeného textu je zfejmé, ze EU (1) ma v této oblasti zejména politické cile a (ii) zamétuje
se primarn¢ na sport (na rozdil od ostatnich pohybovych aktivit nevykonnostniho

charakteru).

Jesté pred Lisabonskou smlouvou EU zaujala stanovisko ke sportovnim aktivitdm pfijetim
dvou vyznamnych dokumentti — Evropské charty sportu a Bilé knihy o sportu.!®* Evropska

charta sportu obsahuje politickou deklaraci cilt, o které jednotlivé staty usiluji:

»Aby kazdému jednotlivci byla poskytnuta moZnost provozovat sport, zejména
tim, Ze.. a) zajisti kazdému moznost sportovat a tuCastnit se rekreaCni
télovychovné ¢innosti v bezpetném a zdravotné nezavadném prostiedi (¢L. 1).

Pristup ke sportovnim zafizenim a cinnostem bude zajistén bez jakékoli
diskriminace. Budou pfijata opatieni poskytujici vS§em ob¢anim moZnost
sportovat. (Cl. 4)

Budou pfijata takova opatieni k rozvoji té€lesnych schopnosti mladych lidi, aby
si mohli osvojit zékladni pohybové a sportovni dovednosti a ziskali zajem
0 provozovani sportu, a to zejména: 1. péci o to, aby vSichni zaci mohli vyuzivat
sportovni programy, rekreacni aktivity a télovychovné cinnosti, stejné jako
nezbytna zafizeni, plochy a rozvrh hodin pfizpiisobené tomuto ucelu. (¢l. 5)

Bude vhodné podporovat a umoZziiovat provozovani sportu v§emi ob¢any jako
zalibu ve volném case nebo k upeviiovani zdravi, zlepSeni vykonnosti tim, ze
budou mit k dispozici odpovidajici zafizeni, rizné specializované programy
a kvalifikované cviditele, trenéry a vedouci. (Cl. 6)

VSichni, kdoZ zastiavaji funkce na tseku Fizeni nebo kontroly sportovni
¢innosti, by méli mit odpovidajici kvalifikaci, pficemz zvlastni pozornost by
méla byt vénovana zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi osob, za které
odpovidaji. (¢1. 9)

Zajistovat a zdokonalovat télesné, spolecenské i duSevni blaho populace od
jedné generace ke druhé lze za predpokladu, Ze télesna Cinnost, véetné
télovychovné ¢innosti provozované v mestském, venkovském i vodnim prostiedi,

1" Lisabonska smlouva pozménujici Smlouvu o Evropské unii a Smlouvu o zaloZeni Evropského spolecenstvi,

podepsana v Lisabonu dne 13. prosince 2007.
12 Evropsky parlament. Fakta a cisla o Evropské unii. Sport [online].
13 Evropska charta sportu pfijatd Vyborem ministrii dne 24. zai{ 1992 na 480. zasedani zastupcti ministri a
revidovana na jejich 752. zasedani dne 16. kvétna 2001 [online]; Bila kniha o sportu, dokument Komise
evropskych spolecenstvi, projednany v Bruselu dne 11. 7. 2007 [online].
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je prizpusobena omezenym zdrojim nasi planety a probihd v harmonickém
spojeni se zasadami trvalého rozvoje a vyvazeného pfistupu k zivotnimu prostredi.
(¢l. 10)** (zvyraznéni doplnéno)
Z uvedeného zietelné plynou zavazky, které piijala i Ceska republika (dale také ,,CR*) a méla

by je v oblasti sportu napliiovat, véetn¢ udrzovani jednoduch¢ a prehledné regulace.

Bila kniha o sportu pak predstavuje jakysi souhrn koncepci v oblasti sportu, ktery vytycuje
smér aktivit EU do budoucna. Pod sport zde pfitom lze podfadit i ,,nesportovni* pohybové
aktivity, protoze tento pojem zahrnuje ,,vSechny formy télesné Cinnosti, které at’ jiz
prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné 1 psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo dosazeni vysledk
v soutéZich na vSech Grovnich.“!* Bild kniha o sportu zdlraziiuje vyznam sportu jako
takového pro oblast vzdélavani, spolecenské a obCanské integrace, a také ho jmenuje jako

vyznamného agenta pii propagaci kulturnich hodnot:

»Evropsti obcané podléhaji kouzlu sportu a vétSina jej pravidelné aktivné
provozuje. Vytvareji se pii ném dilezité hodnoty, jako je napfiklad tymovy duch,
solidarita, tolerance a smysl pro fair play, prispiva k osobnimu rozvoji a naplnéni.
Podporuje aktivni zapojeni obéani EU do spolecnosti, a pomaha tak rozvijet
aktivni obcanstvi. Komise bere na védomi zasadni roli sportu v evropské
spole¢nosti.” (s. 2)

Podle Bilé knihy o sportu se sportovnim aktivitdm (v klubech i mimo n€) pravideln¢ vénuje
asi 60 % obcani EU, coz je urcité¢ pozitivni, protoze Svétova zdravotnickd organizace
doporucuje minimalné 30 minut pfiméfené télesné aktivity denné pro dosp€lé a 60 minut
denné¢ pro déti. Sportu je pfizndna role ve vychové a napomdahani ,,rozvoji védomosti,
motivace, dovednosti a pfipravenosti k osobnimu nasazeni“ (¢l. 2.3). Proto by méli mit

vSichni ob¢ané ke sportu pristup.

Na Bilou knihu o sportu navazuji Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, které ji dale uptesiuji,
doplfiuji o piiklady osv&d&enych postupti a o konkrétni pokyny k opatienim.!> Pokyny
ve svém ¢l. 3.1 zduraziji, Ze ,,celkovym cilem sportovni politiky by mélo byt zvySeni ucasti

na kvalitnim sportu v rdmci vSech skupin obyvatelstva“, coz lze zajistit pouze na celonarodni

14 Evropska charta sportu, ¢l. 2.

15 Pokyny EU pro pohybovou aktivitu — Doporuéena politickd opatfeni na podporu zdravi upeviiyjicich
pohybovych aktivit, schvalené pracovni skupinou ,,Sport a zdravi“ EU na zasedani dne 25. zaii 2008 a
potvrzeno ministry télovychovy ¢lenskych stati EU na zasedani v Biarritz ve dnech 27.-28. listopadu 2008
[online].
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urovni, podporou snadno dostupnych sportovnich zatizeni a zejména rozvojem sportu pro

vSechny, podporou pohybové aktivity ve Skolach nebo pohybové aktivity starSich osob.

11.4 REGULACE NA VNITROSTATNI UROVNI
I1.4.1 Obecné aplikované pravni predpisy

I1.4.1.1 Ustava Ceské republiky

Ustava si neklade za cil regulovat podrobné oblasti innosti jednotlivci, to ani neni jejim
ucelem. Jako zékladni zakon Ceského prava pouze definuje prava jednotlivcl a ramec, ve
kterém se pohybuji. Pro provozovani a organizaci programi v ptirodé Ize z Ustavy vytdhnout
dva zékladni principy. Prvnim z nich je premisa, ze kazdy mutze délat vSe, co mu zékon
nezakazuje a nikoho nelze nutit délat nic, co zékon neuklada (Cl. 2 odst. 4). Sporty a aktivity

v prirod¢ Ize tedy provozovat svobodné a jejich omezeni musi byt zalozena zdkonem.

Stat se také zavazuje k péci o pfirodni zdroje a ptirodni bohatstvi (¢l. 7). Na této zasad¢ je

zalozena cela ochrana ptirody a krajiny, omezeni vstupu do urcitych oblasti apod.

11.4.1.2 Listina zakladnich prav a svobod

vvvvvv

Ustava fesi spise politické ziizeni statu, Listina definuje jednotliva prava, ktera jsou zaruéena
viem. V této oblasti rozviji zasadu vyjadienou v Ustavé, Ze povinnosti lze ukladat pouze ,,na
zakladé zékona a v jeho mezich* a dopliuje, ze zédkladni prava a svobody mohou byt také
upraveny pouze zakonem (Cl. 4). Mezi tyto svobody patii svoboda pohybu (¢l. 14), tedy
volnost cestovat a volné se pohybovat po krajing, nebo svoboda sdruzovaci (¢l. 20), ktera

zarucCuje pravo ucastnit se na klubovém zivot¢ a organizovat se ve sportovnich oddilech.

Pro sportovce nebo turistu bude naopak ptedstavovat urcité omezeni jeho volného
provozovani aktivit v pfirodé zarucené pravo druhych vlastnit majetek. S tim souvisi
omezeni vstupu na pozemky v soukromém vlastnictvi, protoze nelze uzivat cizi majetek bez
souhlasu jeho majitele. Na druhou stranu Listina fikd, ze ,,vlastnictvi zavazuje,” a nelze ho
tedy zneuzivat proti jinym nebo pii jeho vykonu neimérné poskozovat ptirodu a zivotni

prostiedi (€l. 11). Ochrana ptirody je obecné¢ povinnosti vSech, protoze Listina zarucuje vsem
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pravo na pfiznivé zivotni prostiedi; proto také nikdo nesmi neomezené poskozovat nejen

zivotni prostfedi, ale ani pfirodni zdroje a druhové bohatstvi ptirody (¢l. 35).

Jednotliva uvedena prava a omezeni jsou konkretizovana v dalSich ptedpisech nizsi pravni

sily, které jsou uvedeny v nasledujicich kapitolach.

11.4.1.3 Obcansky ziakonik

Obcansky zakonik'® (dale také ,,0Z*) kodifikuje celé hmotné soukromé pravo. Z pohledu
provozovani programi v piirodé méa vyznam ve vztahu k soukromému vlastnictvi a
ke vzniku a feSeni odpovédnosti za jednani. Tato odpovédnost je obecné pro kazdého
zalozena v ustanoveni § 24 OZ. Vedouci programu v ptirodé nebo sportovni akce vzdy
prebird odpovédnost za skupinu, kterd mu byla svéfena. Z pohledu prevence je mozné se
v souvislosti s touto odpovédnosti pojistit.'” Obc¢ansky zakonik vénuje pojisténi
odpovédnosti zvlastni kapitolu, ve které mimo jiné stanovi, ze se musi vzdy jednat o Skodni
pojisténi, tedy odpovédnost za vzniklou Skodu nebo jinou Ujmu. Tu nasledné pojistitel
nahrazuje poskozenému namisto pojisténého, a to v plné vysi nebo omezen¢, pokud bylo
pojisténi sjednané s limitem. V takovém piipadé pak plni pojistitel jen do vySe limitu a
zbytek hradi pojistény (§ 2861, 2865).

DalSim dtlezitym institutem, ktery jiz byl obecné zminén v Gstavni roving, je ochrana
soukromého vlastnictvi. Z pohledu této prace je vyznamné zejména vlastnictvi nemovitosti,
tedy pozemkd, na kterych probiha sportovni nebo jina pohybova aktivita. Moznost vstupu na
pozemky v soukromém vlastnictvi a pohybu na nich ze zasady zavisi na jejich majiteli. Podle
ustanoveni § 1012 OZ muze vlastnik v mezich zdkona nakladat se svym majetkem jakkoli a
vyloucit z toho jiné osoby, je tedy opravnén napiiklad neumoznit vstup na pozemek nikomu
jinému, miize sviij pozemek oplotit apod. Vyjimkou je situace, kdy je vlastnické pravo
k pozemkiim né&jak omezeno, typicky u lesnich pozemkl a u pozemk, které vlastni jiné

subjekty nez fyzické osoby (viz kapitoly 11.4.1.5 a 11.4.2.3).

16 Zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik.

17 Cesky olympijsky vybor napf. uzaviel smlouvu se spole¢nosti Kooperativa pojisfovna pro pojisténi
odpovednosti za Cinnosti trenéril a cviciteld. Jejich Cinnost je tak vzdy pojiSténa, pokud ji vykonavaji pro
sportovni svaz, organizaci nebo instituci sdruzenou v Ceském olympijském vyboru. Zdroj: Cesky
olympijsky vybor. Pojisteni obecné odpovednosti za ujmu [online].
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Na druhou stranu, pokud soukromym pozemkem prochazi vetejna cesta, lze se po ni
svobodné¢ pohybovat. V nékterych ptipadech musi byt za tim ucelem zfizena sluzebnost
stezky nebo cesty, kterd umoziuje pies cizi pozemek chodit a jezdit (§ 1257-1266 a 1274),
nicméné bézného turistu nebo sportovee vlastné nemusi pravni stranka véci vilbec zajimat.
Vzdy je vSak dobré ptipomenout, ze se zejména pii pohybu mimo vyznacené cesty miizeme
snadno ocitnout na pozemcich, které jsou v soukromém vlastnictvi a méli bychom

respektovat prava jejich majitele.

11.4.1.4 Trestni zakonik

Trestni zakonik'® postihuje jednani, ktera jsou spoleGensky $kodliva do té miry, Ze je potfeba
je tesit podle tohoto zdkona a uplatnéni odpovédnosti podle jiného pravniho piedpisu by
nebylo dostacujici. Pro Gcely této prace ze zdkona vybirdm ty trestné Ciny, u kterych lze
rozumné predpokladat, ze by mohly ptichdzet v ivahu pii organizovani a provozovani
programu v pfirod€. Zaroven se vénuji pouze ¢inim nedbalostnim a zcela ponechdvam
stranou trestné ¢iny spachané umyslnég, protoze cilem této kapitoly je upozornit na rizikové

jednani, kterého se mtize jednotlivec dopustit, aniz by si toho byl védom.

Naznacené dé€leni trestnych ¢inli spachanych imysin¢ a v nedbalosti (§ 15-16) je zasadni ze
dvou dlivodi; za prvé je umysl jednim ze znakl skutkové podstaty nékterych trestnych ¢inti
a z nedbalosti je tak spachat nelze, za druhé se postihy za umyslné jedndni a za nedbalostni
jednani vyrazné 1isi. V nedbalosti je mozné dopustit se trestného Cinu védomé nebo

nevédomky, tedy pokud pachatel

»a) védél, Ze mize zplisobem uvedenym v trestnim zakoné porusit nebo ohrozit
zajem chranény takovym zakonem, ale bez primérenych diivodu spoléhal, ze
takové poruseni nebo ohroZeni nezpisobi, nebo

b) nevédél, Ze svym jednanim miiZze takové poruSeni nebo ohroZeni zptsobit, a¢

o tom vzhledem k okolnostem a k svym osobnim pomérim védét mél a mohl.

(zvyraznéni doplnéno)
Z jednani uvedenych v katalogu trestnych ¢inli lze vybrat nasledujici: usmrceni z nedbalosti
(§ 143), tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti (§ 122 a 147), ublizeni na zdravi z nedbalosti
(§ 122 a 148), neposkytnuti pomoci (§150), opusténi ditéte nebo svéené osoby (§ 195),

poskozeni cizi véci (§ 228).

18 Zé&kon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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Trestnost jednani je mozné vyloucit jen v omezenych piipadech, typicky pfi jednani v krajni
nouzi nebo v nutné obrané, kdy ,,pachatel” odvraci Gitok nebo nebezpeci a jsou splnény dalsi
zakonem stanovené podminky. Zakon znd polehcujici a ptitézujici okolnosti; pfitizit mize
pachateli napt. pokud trestnym ¢inem porusi zvlastni povinnost, napt. povinnost fadné péce

o svéfené osoby (§ 28-29, 42).

11.4.1.5 Zakon o ochrané prirody a krajiny

Ochranu Zivotniho prostiedi zastfeSuje zdkon o ochrang pfirody a krajiny.!” Tento zakon si
klade za cil udrzovat a obnovovat pfirodni rovnovahu v krajin€ a chranit rozmanitosti forem
zivota, pfirodni hodnoty a krasy. Za tim tcelem stat definuje, jakym zptisobem je nutné
pecovat o ,,volné Zzijici zivoCichy, plané rostouci rostliny a jejich spolecenstva, o nerosty,
horniny, paleontologické nélezy a geologické celky, o ekologické systémy a krajinné celky*

a celkové o vzhled a ptistupnost krajiny (§ 1-2).

Uzivani ptirody a krajiny pifi provozovani sporti a aktivit v ptirodé vyzaduje odpoveédny
a trvale udrzitelny pfistup. Stat zde fesi dva protichidné zdjmy, kdy na jedné stran¢ chce
umoznit kazdému pfistup do ptirody, aby ji mohl nerusené uzivat, ale na druhé stran¢ usiluje
o to, aby byla zajisténa dostate¢na mira ochrany. Proto zdkon vymezuje zvlast€¢ chranéna
uzemi, ve kterych plati specificka pravidla pro pfistup a chovani v nich. Tato izemi se déli

do nésledujicich kategorii (§ 14 a nasl.) setfazenych podle tirovné ochrany:

a) narodni parky. Jsou to celkem Ctyfi oblasti zvlastniho vyznamu, ve kterych plati
fada omezeni, napiiklad zdkaz jezdéni na kole mimo stanovené cesty a mista,
zakaz provozovani horolezeckych sportii, splouvani fek a provozovani jinych
vodnich sportli, tdbotfeni, rozdélavani ohnd, potaddani sportovnich a turistickych
akei, pokud se nejedna o mista k tomu vyhrazend. Nekteré ¢asti narodnich parki
jsou oznaceny jako klidova tzemi, kde neni dovoleno vstupovat mimo cesty. Aby
bylo zfejmé, jaké Cinnosti jsou v narodnim parku zakdzadny nebo omezeny, vydava
organ ochrany pfirody navstévni fad narodniho parku.

b) chranéné krajinné oblasti. Ani v téchto oblastech neni dovoleno tébofit
a rozdélavat ohné¢ mimo vyhrazend mista, navic v prvni a druhé zoné plati zékaz

poradani soutézi na jizdnich kolech mimo silnice.

19 Zakon €. 114/1992 Sb., o ochrané ptirody a krajiny.
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¢) narodni pfirodni rezervace. Zde plati zakaz vstupu a vjizdéni mimo cesty,
provozovani horolezectvi, jezdéni na kole mimo silnice nebo tdboteni
a rozdeélavani ohna.

d) pfirodni rezervace, narodni pfirodni pamatky a pfirodni pamatky, kde nejsou pro
provozovani programu v piirod€ vyslovné stanovena omezeni, ale z logiky véci je

ziejmé, ze 1 zde se vyzaduje zodpovédny piistup ke krajing.

Zaroven je mozné do chranénych oblasti nebo jejich ¢asti omezit nebo zakazat vstup, pokud

je to nutné z diivodu hroziciho poskozovani v disledku jejich vysoké navstévnosti.

Zakon vsak nehovofi pouze o omezenich a zdkazech. Ve svém § 63 a 64 definuje pravo
volného piistupu do krajiny. Kazdy je oprdvnén vstupovat na pozemky, které vlastni nebo
ma v ndjmu stat, obec nebo pravnickd osoba, pokud se bude chovat tak, aby nedoslo ke
vzniku Skody, a bude respektovat opravnéné zajmy vlastnika takového pozemku. Toto pravo
se tedy vztahuje i na soukromé pozemky fyzickych osob, pokud je pronajimaji vysSe
uvedenym subjektim. Pravo pfistupu je na vlastni nebezpeci a kazdy musi respektovat, Ze se

pohybuje v pfirodnim prostiedi, a ptizplsobit tomu své chovani.

Krom¢ chranénych uzemi existuji jesté dalsi vymezena Gzemi statu, kterd tvoii uzavieny
celek a maji zvlastni rezim. Jedna se o vojenské ujezdy podle zdkona o zajisStovani obrany
Ceské republiky?° (§ 30). Tato tzemi jsou ve vlastnictvi statu, ale z diivodii jejich G¢elového
uréeni je do nich vstup bez povoleni zakazan. Hranice vojenskych tjezdi nesou zietelné
oznaceni a informaci o zdkazu vstupu, proto by se nem¢lo stat, ze by do nich nékdo vstoupil

nevédomky.

11.4.1.6 Zikon o ochrané verejného zdravi

Zakon o ochrané vefejného zdravi?! se zkoumanych aktivit dotykd pouze okrajove,
vyznamny je vSak pro koupani a plavani, protoze stanovi podminky pro provozovatele

ptirodnich a umélych koupalist’.

Ptirodni koupalisté jsou definovana, ze zahrnuji uméle vybudovana venkovni koupaliste, ale

i povrchové vody, kde ,nabizi sluzbu koupani provozovatel“ (§ 6). Seznam takovych

20 7akon &. 222/1999 Sb., o zajigtovani obrany Ceské republiky.

21 Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu.

21



ptirodnich koupalist a jejich koupaci sezénu kazdorocné stanovi Ministerstvo zdravotnictvi.
V téchto mistech provozovatelé nesou odpoveédnost za to, ze voda ke koupani nebude
zneCisténa zpisobem, ktery by ohrozil zdravi koupajicich, a za tim tc¢elem monitoruji jeji
kvalitu. Pokud je voda skutecné zneciSténd, musi provozovatel o znecisténi zietelnym

zpiisobem informovat vetejnost.

Um¢la koupalisté zahrnuji vSechny druhy bazénti (§ 6). I zde ma provozovatel povinnost
chranit vodu proti znec€isténi, zejména dodrzovanim hygienickych limiti. V ptipadé¢ jejich

ptekroc¢eni musi provozovatel zastavit provoz, dokud neni zneciSténi odstranéno (§ 6a a 6b).

11.4.1.7 Zivnostensky zikon

Pro osoby vedouci sporty nebo aktivity v pfirod¢ je kromé vlastni pohybové aktivity zasadni
1 otazka, na jakém zdklad¢ poskytuji své sluzby. Pokud nejsou v pracovnépravnim vztahu
k potadateli daného sportu nebo aktivity, zpravidla pracuji na zdkladé Zivnostenského
opravnéni podle Zivnostenského zakona (dale jen ,,ZZ“).22 Ten definuje Zivnost jako
,soustavnou ¢innost provozovanou samostatné, vlastnim jménem, na vlastni odpovédnost,
za ucelem dosazeni zisku a za podminek stanovenych zakonem® (§ 2). Uvedené podminky
jsou dvojiho druhu. VSeobecné podminky se tykaji vSech, patfi sem plnd svépravnost a
bezuhonnost. Zvlastni podminku ptedstavuje odbornd nebo jind zpusobilost, kterd se pro

jednotlivé Zivnosti 1i% (§ 6 a 7).

Zivnosti rozlisujeme na ohlasovaci (femeslné, vazané a volné) a koncesované. Vzhledem
k obsahu této prace ponechavam koncesované zivnosti zcela stranou. V pifipadé volnych
zivnosti neni zapottebi dokladdat zddnou odbornou zptsobilost, u ostatnich jsou pozadavky
uvedeny vzdy u konkrétni zivnosti uvedené v piislusné ptiloze (§ 9-10, 19, 23-25 a ptilohy
k ZZ7). Z vazanych Zivnosti jsou pro potfeby této prace vyznamné Zivnosti s nasledujicim

piedmétem podnikéni:?3

a) pravodcovska ¢innost horska: vyzaduje se sttedni vzdelani s maturitni zkouskou a

profesni kvalifikace podle zdkona o uznavani vysledkd dal$iho vzdélavani,?*

22 Zakon &. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon).

23 Néplné jednotlivych Zivnosti jsou popsany v nafizeni vlady ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych naplnich
jednotlivych zivnosti.

24 Zakon €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkt dalsiho vzdélavani a o zméné n&kterych zakonl
(zékon o uznavani vysledka dalSiho vzdélavani).
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osvédCeni o rekvalifikaci nebo jiny doklad o odborné zpusobilosti vydany
zafizenim akreditovanym MSMT a 4 roky praxe.

Horsky privodce je opravnén organizovat a provadét jednotlivee nebo skupiny
v horském prostiedi s vyjimkou ledovcového terénu, skal a dalSich terénti, kde
postup vyzaduje pouziti horolezecké techniky, pomticek a materidlu. Opravnéni se
vztahuje 1 na pohyb na skialpinistickych a bézeckych lyzich nebo snéznicich po
znacenych cestdich. Horsky vidce je opravnén ke stejnym cinnostem ve
vysokohorském prostfedi, uvedené vyjimky se na néj nevztahuji, a navic je
opravnén poskytovat sluzby i pro skalni lezeni, lezeni na um¢lé sténé nebo
zajiStovani vysokohorskych expedic.

b) vodni zachranafska sluzba: vyzaduje osvédéeni o rekvalifikaci nebo jiny doklad
o odborn¢ kvalifikaci vydany akreditovanym zatizenim, nebo profesni kvalifikaci
pro ¢innost zachranafe na volné vodé nebo ¢innost mistra plavéiho.

Vodni zachranat poskytuje sluzby poskytovani pomoci a prevence v bazénech, na
umélych a ptirodnich koupalistich, pfi rekreaci a sportu na vodnich plochach a na
turisticko-sportovnich akcich na tekouci vodg.

c) poskytovani t€lovychovnych a sportovnich sluzeb v urcité oblasti: toto je obecny
predmét podnikéni, ktery musi v jednotlivych ptipadech vzdy specifikovat oblast,
na kterou se vydané opravnéni vztahuje. Vyzaduje vysokoskolské nebo vyssi
odborné vzdélani zaméfené na télesnou kulturu, t€lovychovu a sport, osvédceni
o rekvalifikaci ¢i jiny doklad o odborné zpisobilosti vydany akreditovanym
zafizenim, nebo profesni kvalifikaci pro piislusnou oblast t€lovychovné ¢innosti.
Sluzby zahrnuji vyuku dovednosti ptislusného sportu a organizovani sportovni

¢innosti, véetné vedeni vetejnych télovychovnych a sportovnich skol.

V ptipad¢ vSech citovanych zivnosti navic také plati, ze pokud je drzitelem Zivnostenského
opravnéni podnikatel a ¢innost pro n¢j zajist'uji dalsi fyzické osoby, musi tito jednotlivci
vzdy spliiovat stanovené podminky odborné zptisobilosti (§ 7). Z volnych zivnosti, pro které
postacuje pouze ohldSeni, lze uvést provozovani t€lovychovnych a sportovnich zatizeni a

organizovani sportovni ¢innosti.
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11.4.1.8 Zikon o uznavani vysledki dal§iho vzdélavani

Zakon?® se zabyva tzv. dal§im vzdélavanim, tedy kazdym vzdélavanim, které probiha mimo
ramec soustavy matefskych, zadkladnich, stfednich, vyssich odbornych a vysokych skol nebo
konzervatofi. V ramci tohoto vzdélavani lze ziskat uréitou profesni kvalifikaci; jejich seznam

vydava MSMT a zveiejiiuje ho v Narodni soustavé kvalifikaci®6 (§ 2, 5-6).

Pro dosazeni odborné zpusobilosti je nutné absolvovat zkousku. Systém pocitd s tim, ze
budou pro vSechny obory definovany hodnotici a kvalifika¢ni standardy, tedy popis odborné
zpusobilosti pro vykon urcité ¢innosti a soubor kritérii, postupti a predpokladu, podle kterych
se odborna zptsobilost oveétuje. V oborech, kde jiz byly standardy definovany, se zkouska
provadi u autorizované osoby. V ostatnich ptipadech provadi zkouSku ptimo akreditované
vzdélavaci zatizeni (§ 7-8, 17, hlava tieti). O zkouSce se vydava osvédceni, které uvadi vycet

ziskanych odbornych zptsobilosti (§ 19).

11.4.1.9 Zakon o podpore sportu

Tento pravni piedpis?’ poskytuje obecnou definici sportu (k tomu bliZe kapitolu I1.5), ktery
dale charakterizuje jako ,,vefejné prospésnou cinnost poskytovanou v celospolecenském
zajmu.* Stat se v zékon¢ zavazuje podporovat sport a turistiku, aby zajistil zlepSovani kvality
zivota a zdravi ob¢and, a to ve vSech vékovych skupinach. Tim se také hlasi k podpote sportu
pro vSechny, kterym je ,,organizovany a neorganizovany sport a pohybova rekreace ur¢ena

Sirokym vrstvam obyvatelstva“ (§ 1-2).

Zakon o podpoie sportu také zakotvuje zfizeni Narodni sportovni agentury, nového
ustiedniho orgénu statni spravy (viz kapitola I1.2). V okamziku ptipravy této prace Agentura
teprve vznika, takze 1ze pouze obecné uvést, ze bude mit v gesci piipravu statni politiky ve
sportu, jeho financovani, vytvareni podminek pro sport déti i dospélych a obecné rozvoj
sportu pro vSechny, bude zastfeSovat antidopingovy program, propagovat sport a provadet
dalsi ¢innosti. Agenturu povede piedseda, ktery bude mit k ruce Narodni radu pro sport jako

poradni organ (§ 3—-3d). Agentuie maji v jejich ukolech napomahat dalsi subjekty, tedy dalsi

25 Zakon €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkt dalsiho vzdélavani a o zméné n&kterych zakonl
(zékon o uznavani vysledka dalSiho vzdélavani).

26 Narodni soustava kvalifikaci je vefejné piistupny registr kvalifikaci, ktery umoziuje dalkovy piistup.
27 Zakon &. 115/2001 Sb., o podpote sportu.
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ministerstva, kraje a obce, které podle svych moznosti a pravomoci vytvareji podminky pro
sport (§ 4-6).

11.4.2 Predpisy vztahujici se k jednotlivym sportim a aktivitim v piirodé

11.4.2.1 Zékon o silni¢nim provozu a vyhlaska o technické zpitsobilosti

Zakon o silni¢nim provozu?® stoji zpravidla mimo oblast sportii a aktivit v pfirodé uz z jejich
definice. Nicméné v rdmci turistiky nelze pohyb po silnici vyloucit; to plati zejména pro
cykloturistiku a ¢astené i1 pro pesi turisty. Znacené cykloturistické trasy jsou Casto vedeny
v silniénim provozu a zakon obsahuje fadu ustanoveni, kterd vyslovné upravuji cyklistiku.
Dalsim sportem, na ktery bude tento piedpis dopadat, je brusleni na kole¢kovych bruslich, a
to 1 piesto, Ze se bruslafi logicky zpravidla pohybuji po znacenych stezkach mimo silnice.

Nize uvedena pravidla jsou jednozna¢né vedena hlediskem bezpec¢nosti silnicniho provozu.

Predmétem zékona je stanoveni prav a povinnosti vSech ucastnikli provozu na pozemnich
komunikacich a uprava pravidel pro jejich chovani. V prvni fad¢ tak zakon rozliSuje mezi
chodci a fidici, kterym stanovuje riznd prava a povinnosti. Na cyklistu se pohlizi jako na
fidi¢e s vyjimkou ptipadl, kdy cyklista jizdni kolo vede. Bruslai na koleckovych bruslich

nebo turista na vyleté se vzdy povazuji za chodce.

Na pozemnich komunikacich plati zdsada volného pohybu. Chodci by se méli priméarné
pohybovat na chodniku nebo stezce pro chodce, pouze v pési nebo obytné zon¢ maji moznost
pohybu po celé komunikaci. Nicméné pfi turistice se chodec ¢asto dostane na silnici mimo
obec, kde takové vyhrazené zony nejsou. Proto smi chodci podle pravidel putovat i po silnici,
ale (1) musi se drzet na levé krajnici nebo u levého kraje vozovky a (ii) mohou jit maximalné
ve dvojici vedle sebe (§ 53). Vyjimkou je, pokud se chodci pohybuji ve tvaru; to se tyka
vojakt, vétsich vyprav, skupin Skolnich déti apod. Takovy tvar musi jit vpravo a musi byt

zietelné oznaceny vpiedu a vzadu, a to svétlem nebo reflexnimi prvky na obleceni (§ 56).

Bruslat na koleckovych bruslich je sice také chodec, jak bylo naznaceno vyse, ale mize navic
vyuzivat vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty. Pro cyklisty pak plati, Ze pokud maji takovy
vyhrazeny pruh k dispozici, jsou povinni ho pouzit; totéz plati pro stezku pro cyklisty.

V obcich mohou ptipadné cyklisté navic vyuzit jesté zonu pro cyklisty. V ni jsou zvyhodnéni,

28 Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéach nékterych zékon.
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smi se pohybovat po celé Sifce vozovky a pokud je do této zony umoznén vjezd motorovému
vozidlu, vztahuje se na néj rychlostni omezeni (§ 39a). Ve vSech ostatnich ptipadech, kdy
jede cyklista po silnici, musi jet vpravo a ve skupin€ se musi zdsadné pohybovat v zastupu,

tedy jednotlivé za sebou (§ 57).

Vsichni ucastnici silni¢niho provozu podléhaji obecné povinnosti chovat se ,,ohledupln¢ a
ukaznéné* a prizplsobit své chovani vnéjsim podminkdm, tedy naptiklad stavu vozovky,
intenzité provozu nebo povétrnostnim podminkam (§ 4). Tam, kde se setkavaji, jsou vSichni
povinni chovat se tak, aby nedoslo ke kolizi nebo zranéni. Proto na stezce, ktera je spolecna
chodciim a cyklistim, nesmi chodec ohrozit cyklistu a cyklista ani bruslaf nesmi ohrozit
chodce (§ 53 a 57). Obecné lze tedy vyvodit dvé jednoducha pravidla: (i) kazdy je povinen
chovat se ohledupln¢ a (ii) ten, kdo se pohybuje rychleji, nese vétsi dil odpovédnosti za to,

ze nedojde ke kolizi.

Bezpecnostnimi hledisky jsou vedené i dodatecné povinnosti, které zdkon stanovi konkrétné
pro cyklisty (blize viz kapitola V.6). Z nich na tomto mist¢ uvedu pouze predepsanou
ochrannou pftilbu pro cyklisty mladsi 18 let (§ 58) a povinnou vybavu jizdnich kol podle

vyhlasky o schvalovani technické zptsobilosti®®.

11.4.2.2 Zakon o vodach a vyhlaska o vedeni rejstfiku malych plavidel

Tzv. vodni zakon?° reguluje jeden z druhti prostiedi, ve kterém se v ramci programi v piirodé
pohybujeme. Z analyzovanych aktivit se bude zdkon tykat provozovani vodni turistiky a
plavani nebo koupani provozovanych na vodnich tocich a vodnich plochach. Ty spolecné
spadaji pod pojem povrchové vody a zdkon stanovi moznost jejich volného uzivani na
zakladé premisy, ze vody ,,patii vS§em*™:

»$3 Prava k vodam a pravni povaha vod

(1) Povrchové a podzemni vody nejsou predmétem vlastnictvi a nejsou soucasti
ani pfislusenstvim pozemku, na némz nebo pod nimz se vyskytuji.*

Toto volné uzivani s sebou pifindsi i odpovédnost; vody vyzaduji ochranu a zodpovédné
zachazeni. Obecnou povinnost ochrany a ucelného uzivéani stanovi zadkon ve svém § 5 a tento

zavazek se pochopitelné vztahuji i na vSechny vodaky a plavce. Pokud jde o koupani

2% Vyhlagka ¢. 341/2014 Sb., o schvalovani technické zptisobilosti a o technickych podminkach provozu
vozidel na pozemnich komunikacich.

30 Zakon &. 254/2001 Sb., o vodach a o0 zméné nékterych zakond (vodni zakon).
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a plavani, jsou stanoveny urcité pozadavky na lokality uzivané ke koupani, aby byla zajisténa
ochrana zdravi a bezpecnost osob (§ 34). K tomu tcelu slouzi pravidla pro péci o ptirodni
a uméla koupalisté, jejichz seznam vede Ministerstvo zdravotnictvi (podrobnéji viz kapitola
11.4.1.6).

Vodni turistiku zpravidla provozujeme na vodnich tocich, které zdkon definuje jako
,povrchové vody tekouci vlastnim spadem v koryté trvale nebo po prevazujici ¢ast roku, a
to vcetn¢ vod v nich uméle vzdutych* (§ 43). Kazdy vodni tok je také pfedmétem spravy
(§ 47). Ta ma pro vodédky vyznam pii splouvani vybranych tsekt fek, kde plati urcita
omezeni. Napf. na hornim toku Vltavy funguje rezervacni systém, jehoz cilem je omezeni

poctu vodakul na tomto vytizeném useku feky.

Hlavni néplni vodni turistiky je plavba na povrchovych vodach na lodich pohanénych
lidskou silou. Tato ¢innost nevyzaduje zadné povoleni ani ohlaSeni, nicméné podléha jistym
omezenim. Uzivanim vod k plavbé napt. nesmi dojit k ohrozeni bezpec¢nosti osob a kvality
vody (§ 7), splouvani vodnich tokt je zakazano v ptipade, ze na fece dojde k povodni (zdkaz

plati pfi druhém a tfetim stupni povodilové aktivity).

Pro splouvéani fek zpravidla vyuzivame tzv. mald plavidla. Jejich rejstiik, technickou
zpusobilost, konstrukéni pozadavky apod. upravuje zv1astni vyhlaska.’! VEtsina stanovenych
pozadavkl se turistd na malé lodi pohanéné lidskou silou nijak nedotkne; nicméné¢ kazdé
plavidlo musi byt vybaveno alespont uvazovacim zatfizenim (na malych plavidlech postaci
mit jedno uvazovaci misto). Zachranné prosttedky v podobé zachranného kruhu a vest
v dostate¢ném poctu se na vySe uvedena mala plavidla nevztahuje, nicméné zejména pro déti

do 15 let je zdchrannd vesta soucasti bezpecnostniho standardu (pfiloha 2, ¢ast 5).

11.4.2.3 Zakon o lesich
Lesni zakon*? si za sviij primarni cil klade ,,zachovani lesa, pé¢i o les a obnovu lesa jako
narodniho bohatstvi“ (§ 1). Nekteré lesy se samoziejmé péstuji prevazné z hospodarskych

divoda kvili t€zbé dieva, ale i ty plni dalsi dopliikové funkce.

31 Vyhlaska ¢. 334/2015 Sb., o vedeni rejstiiku malych plavidel a technické zpiisobilosti malych plavidel,
prevoznich lodi a plovoucich zafizeni k provozu na vodnich cestach.

32 Zakon €. 289/1995 Sb., o lesich a 0 zméné a doplnéni nékterych zakont (lesni zakon).
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Do lesa smi vstupovat kazdy, a to i do lesa, ktery je v soukromém vlastnictvi. Majitel navic
nesmi les az na vyjimky oplocovat, aby zamezil jeho obecnému uzivani. Kazdy by si mél
nicméné uvédomit, Ze vstup do lesa je na vlastni nebezpeci a je podminén dodrzenim urcitych
pravidel chovani. V lese jsou vSichni povinni chovat se odpovédné, les nijak neohrozovat ani
neposkozovat, neznec¢istovat ho odpadky, nerozdélavat oheni a nekoufit, nenarusovat lesni
prostiedi, vyslovné je zakazano rusit klid a ticho. Vyjimkou z volného pohybu po lese jsou
oplocené casti lesa nebo izemi oznacend zékazem vstupu; ditvodem pro tato omezeni muiize
byt napt. ochrana mladé vysadby, ochrana zvéte nebo ochrana zdravi navstévnikt lesa.
Na kole a lyzich je mozné se pohybovat pouze po cestich nebo znac¢enych trasach (§ 11, 19—
20 a 32).

Vyse uvedené uzivani lesti se oznacuje jako obecné. Podléha kontrole lesni straze, coz jsou
fyzické osoby, které ,,zajistuji ochrannou sluzbu v lesich.* Stat tak na zdklad¢ zdkona prenasi
na tyto osoby urcité pravomoci, aby mohly dohlizet na to, jak jsou dodrzovany povinnosti a
omezeni, které zakon stanovi (§ 38-39). V lesich je mozné organizovat i hromadné sportovni
akce, typicky napf. zdvod v orientacnim béhu. Tyto akce ale podléhaji oznamovaci

povinnosti a jsou podminény souhlasem vlastnika lesa (§ 20).

11.4.3 Predpisy regulujici Skolni prostredi

Pravni ptedpisy, které upravuji organizaci programu v pirod€ pro déti zajistovanych Skolou,
jsem zaradila do této samostatné kapitoly. Diivodem bylo, Ze tyto programy maji vlastni
dodate¢na pravidla a skupinu vzdy vede pedagogicky pracovnik, ktery zaroven nese
odpovédnost za svéfené deti, zatimco instruktor primarné pecuje o vykon dané pohybové

aktivity.

11.4.3.1 Skolsky zikon

Zéakladnim piedpisem v oblasti $kolstvi je Skolsky zakon.* Ridi se jim vzdé&lavani
od ptedskolniho po vyssi odborné, pokryva tedy vzdélavani a vychovu déti ve Skolach a
vzdélavacich zafizenich téméf od jejich narozeni do dospélosti. Zakon stanovi, jaké mé mit

vzdélavani cile, vCetné ,,rozvoje osobnosti ¢loveka, ktery bude vybaven pozndvacimi a

33 Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zéakon).
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socialnimi zptsobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky zivot,
vykon povolani nebo pracovni Cinnosti, ziskavani informaci a uceni se v prubéhu celého

Zivota® (§ 2).

Cile pro jednotlivé stupné vzdélavani se lisi. U ptedskolniho vzdélavani se jednd zejména
o rozvijeni osobnosti ditéte, jeho rozumovy, citovy i télesny rozvoj a vytvareni zakladnich
hodnot. Na zakladni Skole uz déti ziskavaji studijni ndvyky, u¢i se tvofivé myslet,
komunikovat a spolupracovat, seznamuji se i s celospoleCenskymi hodnotami. Na dal§im
stupni (stfedni vzdélani) se na vybudovanych zakladech stavi dalsi védomostni a osobnostni

bloky, zaci se uci kritickému mysleni a pfipravuji se na budoucnost (§ 3344, 57).

Vzdélavani se fizeno prostiednictvim hierarchického systému dokumentd. Na vrcholu
pyramidy stoji Narodni program vzdélavani, ktery piipravuje MSMT a ktery vymezuje
hlavni cile, prostfedky a obsah vzdélavani. Na né&j navazuji ramcové vzdélavaci programy,
zpracovavané samostatné pro jednotlivé obory vzdélani (viz kapitola 11.4.3.3), a ty dale

rozvadi skolni vzdélavaci programy, pfipravované jednotlivé ptimo na skolach (§ 2-3).

Posledni oblasti, kterou zdkon upravuje a kterou bych chtéla zminit, jsou zadkladni povinnosti
pedagogickych pracovnikill a Skoly. U¢itelé maji povinnost chranit bezpeci a zdravi déti; to
zahrnuje pééi o svéfené déti a predchéazeni jejich piipadnému rizikovému chovani. Skoly maji
za povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, predchazet vzniku patologickych jevia
a pfi své ¢innosti respektovat fyziologické potieby déti. Déle odpovidaji za bezpecnost déti
pfi svych ¢innostech a piedchéazeji vzniku Graza. Je zfejmé, Ze pfi sportovnich aktivitach je
mira ohrozeni déti vyss$i nez pii bézné vyuce ve tiide a nelze zajistit 100% bezpecné prostiedi.

Proto zakon stanovi i postup pro ptipad, Ze dojde k tirazu (§ 22b a 29).34

11.4.3.2 Vyhlasky o piedSkolnim, zdkladnim a stfednim vzdélavani
K provedeni $kolského zikona vydalo MSMT pro jednotlivé stupné vzdélavani provadéci
vyhlasky.*> Pro pofadani programii v piirodé jsou dileZité zejména maximalni pocty déti,

o které mize pecovat jedna osoba. V matefskych Skolach tak smi byt v dob¢, kdy se déti

34 Urazy se zapisuji do knihy trazi a $kola je také povinna informovat o trazu nezletilého ditéte zakonné
zastupce. K tomu podrobnéji vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazi déti, zaki a studentt.

35 Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pred$kolnim vzdélavani; vyhlaska &. 48/2005 Sb., o zakladnich vzdélavani a
nékterych nalezitostech plnéni povinné $kolni dochazky; vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani
a vzdélavani v konzervatofi.
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pohybuji mimo Skolku, jeden ucitel na nejvyse 20 déti (nebo 12, pokud jsou v dané tiidé déti
s podptirnymi opatienimi nebo déti mladsi 3 let). Toto pravidlo neplati absolutné a feditel
matefské Skoly ma ur€itou miru uvazeni pii rozhodovani o tom, kolik osob urc¢i pro péci
o svétené déti. Zejména mize urcit dalsiho ucitele nebo jinou zletilou osobu, aby pomohli se
zajisténim bezpecnosti déti pfi sportovnich ¢innostech nebo pobytu v prostiedi ndro¢ném na

bezpecnost, pti vyletech a na zotavovacich pobytech.

Na zékladnich skolach miiZze mit pii akcich konanych mimo Skolu jedna osoba povéerena péci
o déti na starosti bezpecnost a ochranu zdravi maximalné 25 déti. Tyto osoby musi byt ke

Skole v pracovnépravnim vztahu a vzdy alespon jedna musi byt pedagogicky pracovnik.

U stfedoskolského vzdélavani vyhlaska pocty studenti na jednoho pedagogického
pracovnika netesi. Hovoii ale o tom, ze $kola miZe organizovat rizné lyzatské, sportovni

nebo poznavaci turistické kurzy. Na nich pak budou urc¢ita omezeni poctu zaku platit.

Zvlastni podminky jsou vzdy stanoveny®® v ptipadé zaku, ktefi maji specialni vzdélavaci
potfeby, mentalni nebo télesné postizeni, poruchy chovani apod. U téchto déti jsou omezeny

jejich pocty na jednoho pedagogického pracovnika takto:
= u koupani a plavani 4, v odivodnénych piipadech je mozné zorganizovat
i individualni vycvik,
= u lyzafského vycviku 8, tento pocet se snizuje na 6 v piipade, ze se jedna

o slabozraké zaky nebo zéky s télesnym postizenim, a na 1 u nevidomych zak.

Pii prekroceni uvedenych pocti, napt. na lyZatském kurzu, mize dohled vykondvat navic
dalsi dospéla osoba, kterd je ke Skole v pracovnépravnim vztahu, i kdyz to neni pedagogicky

pracovnik.

11.4.3.3 Ramcové vzdélavaci programy

Ramcové vzdélavaci programy (dale jen ,,RVP*) predstavuji ,,obecné¢ zavazny ramec pro
tvorbu skolnich vzdélavacich programi skol vSech obort vzdélani v predskolnim, zdkladnim,
zékladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzd€lavani.>’ Jedna se o pedagogické

dokumenty, které vydava MSMT po projednani s ostatnimi dotéenymi ministerstvy. RVP

36 Ve vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych.

37 Narodni tstav pro vzdélavani. Ramcové vzdélavact programy [online].
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stanovuji zejména cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavéani, fesi podminky pro
vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a stanovuji materialni, personalni a

organiza¢ni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.

RVP jsou platné pro vSechny skoly, které si na jejich zaklad¢ nésledné tvofti individualni
Skolni vzdélavaci programy. Podle druhu $kol rozliSujeme RVP pro predSkolni vzdélavani,
zakladni vzdélavani, gymndzia, stfedni odborné vzdélavani, specialni vzdélavani, zakladni
umélecké vzdelavani a RVP v oblasti informatiky a ICT. Pro potieby této prace se omezuji
na rozbor obsahu prvnich tfi uvedenych RVP z diivodu, Ze budou aplikovany na velkém

poctu skol a poslouzi jako ndzorny ptiklad toho, co RVP v oblasti télesné vychovy stanovuji.

Piedskolni vzdélavani®® je v Ceské republice povinné. SlouZi pro doplnéni rodinné vychovy,
poskytovani odborné péce ditéti a ma za cil ,,usnadnovat ditéti jeho dalsi zivotni i vzdélavaci
cestu“ (kapitola 3.1). Pohybové vyuce se vénuje jeho kapitola 5.1 Dité a jeho télo. Vzhledem
k tomu, ze v tomto veku si déti teprve dotvareji pohybové ramce a o ,,sportu’ Ize mluvit jen
s obtizemi, zamétuje se vyuka na podporu jejich ristu a neurosvalového vyvoje, zlepSovani

télesné zdatnosti a rozvoj pohybovych a manipulac¢nich dovednosti.

Déti se v tomto obdobi teprve uc¢i uvédomovat si vlastniho télo, seznamuji se s nim, zlepSuji
si motoriku, ziskévaji informace o pohybovych ¢innostech a s tim se ptirozen¢ rozviji jejich
zdatnost. Plisobeni ucitele se zamétuje na zakladni pohybové Cinnosti, jako je béh, skoky a
lezeni, na manipulacni ¢innosti nebo na relaxaci v podob¢ uvolnéni, dechovych cviceni.
Hlavni naplni ¢innosti budou vzdy hry. Na druhou stranu se uz v matetské Skole miizeme do
ur¢ité miry vénovat napf. turistice. Vystupy, které RVP ocekdva na konci ptedskolniho
obdobi, neuvadi zadné specifické ,,sportovni dovednosti, RVP respektuje individudlni vyvoj
déti a je spravné, ze se klade diiraz na zékladni Cinnosti, na kterych muze dité¢ stavét ve

Skolnim véku.

Vyuka na zékladni Skole navazuje na koncepci pfijatou v ramci predskolniho vzdélavani.
V oblasti sportu a télesné vychovy stavi na dalSim télesném vyvoji déti, které prochdzeji

senzitivnim obdobim pro rozvoj fady pohybovych schopnosti a dovednosti. RVP?° deklaruje

3% Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online].

3% Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online].
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respektovani a rozvijeni individudlnich potfeb a moznosti, a krom¢ uceni zakl a

spoluvytvareni jejich hodnotového ramce rozviji i jejich individualni zajmy (€l. 3.1).

Skola peduje o to, aby Zaci na prvnim stupni (na konci 5. tiidy) dokézali zvladnout
kazdodenni pohybové Cinnosti, uméli spolupracovat v ramei tymu, naucili se mit pravidelny
pohybovy rezim, sami se snazili zlepSovat svou fyzickou zdatnost a byli sezndmeni 1 se
zaklady kompenzacnich cviceni, respektovali zasady fair play. U¢ivo obsahuje mimo jiné
(1) turistiku a pobyt v ptirodé (,,pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfti
pfesunu, chlize v terénu, tdbofeni, ochrana ptirody*), (ii) zékladni plaveckou vyuku
(,.hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptsob, prvky sebezachrany a bezpecnosti) a (iii) lyZovani a brusleni (hry na sné¢hu

a ledé¢, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich, pokud to podminky $koly umoznuji).

Na druhém stupni se zaci navic uci chovat bezpecné i v neznamém prostiedi, napt. pti pohybu
v prirod¢ nebo v silniénim provozu. Pfedepsané u¢ivo zahrnuje (i) turistiku a pobyt v ptirodé
(,,priprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatnovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zat€zi i v mirn€ ndro¢ném terénu, tdboteni, ochrana
ptirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v ptirodé,
orientace, ukryti, nouzovy pfistresek, zajisténi vody, potravy, tepla)* a podle podminek Skoly
(i1) zdokonalovaci plaveckou vyuku (,,dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zptisob,
dovednosti zdchranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sporti,
rozvoj plavecké vytrvalosti) a (iil) zimni sporty — lyZovani, snowboarding a brusleni
(,,bézecké lyzovani, lyzaiska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu,

bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku*).4°

Vyuka télesné vychovy probiha ve vSech roc¢nicich zékladni Skoly, je pro ni stanovena
minimalni ¢asova dotace 10 h na prvnim stupni a 10 h na druhém stupni*!'. V odéivodnénych
ptipadech mize byt dotace snizend, ale nesmi klesnout pod 2 hodiny tydné. Zakladni vyuka

plavani probihé na 1. stupni zdkladni Skoly, a to v rozsahu alespoil 40 vyucovacich hodin.

40 Tamtéz, Kapitola 5.8.2 Télesna vychova.

41 Minimalni ¢asova dotace znamena pocet hodin tydné, ktery je $kola povinna vénovat ur¢ité oblasti na daném

stupni vzdélavani v souctu vSech ro¢nikti. Na druhém stupni je ¢asova dotace spolecna pro télesnou vychovu
a vychovu ke zdravi.
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Povinné plavani bylo zavedeno od $kolniho roku 2017/2018;%* regulace jen reagovala na
realny stav, kdy téméf vSechny zakladni Skoly plaveckou vyuku realizovaly. Pouze
ve vyjimecénych pripadech, zejména pokud pro skolu neni bazén dostupny kvili vzdalenosti,

lze povinné plavani realizovat v jiném ro¢niku nebo nerealizovat vibec.

Pro dalsi stupen jsem zvolila RVP pro gymnazia®, ktery se nejvice blizi vieobecnému
vzdélavacimu modelu v ramci stiedniho vzdélavani. Podle RVP (kapitola 3.1) by Zaci méli
byt na stfedni skole ,,vybaveni klicovymi kompetencemi a vSeobecnym rozhledem* a Skola

by je méla pfipravovat nejen pro dalsi vzdélavani, ale 1 pro obcansky zivot.

Cilem vzd¢lavani v oblasti sportu a télesné vychovy na tomto stupni je, aby zaci samostatné
usilovali o rozvoj své zdatnosti, uméli si vybrat z nabidky sportovnich aktivit a zorganizovat
si vlastni pohybovy rezim, pfipravit se na zatéz a po ni vyuzivat cviceni pro relaxaci, chovali
se bezpecné, a to 1 v neznamém prostiedi, uméli poskytnout zakladni prvni pomoc, vybrat si
vyzbroj a vystroj a oSetiovat ji, komunikovat s ostatnimi a pfijmout svou roli v tymu, jednat
v duchu fair play. Skola stéle respektuje individualni pfedpoklady Zaki, proto se oéekava, Ze

zaci budou dosahovat urovné dovednosti v souladu se svymi moznostmi.

Gymnazialni u¢ivo v nami zkoumané oblasti obsahuje tyto pfedepsané kapitoly: (i) turistika
a pobyt v ptirod¢ (,,ptiprava turistické akce a pobytu v piirod¢; orientace v méné piehledné
krajiné, orienta¢ni b&h, ptiprava a likvidace tabofiste*), (ii) plavani, pokud ho Skola zatazuje
(,,zdokonalovani osvojenych plaveckych technik, skoky do vody, branné plavani, dopomoc
unavenému plavci, zachrana tonouciho®), (iii) lyzovani (,,bézecké, sjezdové®), snowboarding
— ty Skola zatazuje podle materidlnich podminek a zajmu zakt. Té€lesna vychova musi byt
soucasti uciva kazdého roc¢niku stydenni Casovou dotaci alespon 8 h za 4 roky
(kapitola 5.7.2, kapitola 7. 1).

11.4.3.4 Metodicky pokyn k zaji§téni bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti

Organizace sportli nebo aktivit v pfirodé v ramci Skoly jsou ¢innosti, které jsou v porovnani

s vyukou ve tiid¢ rizikovéjsi, proto je zde zasadni feSeni bezpecnosti a ochrany zdravi déti.

42 Opatfenim ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 3. kvétna 2017, kterym se méni Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online].

43 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia [online].
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Pro upravu téchto otazek vydalo MSMT metodicky pokyn;* ten se vztahuje obecné na cely
vztah Skoly a zéka, ale pro tuto praci z n¢j vybiram ¢asti, které jsou vyznamné pro organizaci
sportovnich a pohybovych ¢innosti. Zavaznost pokynu se omezuje pouze na Skoly, kde je
ziizovatelem MSMT (&l. 1) a ostatni §koly ho nemusi respektovat, nicméné ho mohou
v piipad¢€ zajmu prevzit a Casto to i délaji, protoze urcité zasady bezpecnosti by méla mit jisté

kazda skola.

Ugast déti na sportovnich a t&lovychovnych akcich $koly, kam spadaji lyzatské kurzy, vyuka
plavani, cyklovylety apod., je podminéna jejich zdravotni zpiisobilosti. Déti musi dolozit
zdravotni ptedpoklady ptfed zahajenim takové ¢innosti a také jsou povinny informovat skolu
o kazdé zmén¢, napft. o aktudlnich zdravotnich obtizich. Stejn¢ tak v pritbé¢hu takové akce
musi déti oznamit, pokud dojde ke zméné jejich zdravotniho stavu; Skola pfipadné zajisti
prvni pomoc nebo oSetieni. Pokud dité potiebnou zdravotni zplsobilost nema, neucastni se

n¢kterych aktivit nebo mize byt uvolnéno z celé vyuky télesné vychovy (¢l. 5, 6 a 8).

Bezpecnostni zasady pfi sportu se v prvni fadé fidi pravidly dané sportovni discipliny, které
jsou také vedené motivem zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Ve Skole Ize tato pravidla
ptizpusobit prostiedi a lokdlnim podminkam. Metodicky pokyn déle stanovi nékteré obecné
zasady, podle kterych zaci (i) respektuji pokyny ucitele, (i1) musi odlozit veskeré Sperky,
hodiny a podobné piedmeéty, které by mohly zptsobit zranéni a (iii) pouzivaji cvicebni tibor,
obuv a piipadné vystroj pro dany sport nebo &innost (¢l. 11). Skola prostiednictvim
pedagogickych pracovnikl pfizpisobuje napli vyuky véku, zkuSenostem a schopnostem
74k, jejich vystroji nebo aktualnim klimatickym podminkam. Skola také pravidelné provadi

odbornou technickou kontrolu veskerého télocvicného naradi a ostatniho nacini (¢l. 13 a 26).

Kromé vySe uvedenych obecnych pozadavki pak metodicky pokyn stanovi podminky pro
jednotlivé vybrané sporty a aktivity. Jejich obsah je podrobnéji rozveden ve vysledkové ¢asti
této prace v kapitole V, proto se na tomto mist¢ omezim na jejich struény vycet. Zvlastni
upravu tedy maji tyto oblasti: vyuka plavani (¢l. 14), lyzatsky vycvik (¢l. 15), sportovné
turistické kurzy (Cl. 16), koupani (¢l. 17), brusleni (¢l. 18).

4 Metodicky pokyn ¢. 37 014/2005 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakl a studentd ve Skolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy [online] (dale jen
»metodicky pokyn*). Tento pokyn nahradil do t¢ doby platny soubor bezpecnostnich zéasad.
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Kratce se zastavim u sportovné turistickych kurzi, které sice budou mit riznorodou népln,
ale urcité prvky jim jsou spole¢né. Povinnosti lze rozdé€lit podle toho, zda se vztahuji na

ptipravu a obdobi pied zahajenim kurzu, nebo na ¢innosti jiz v jeho prubéhu.

Pied kurzem musi Zéci (i) dostat pouceni o vhodné vystroji, kterou Skola také zkontroluje, a
(i1) dodat prohlaseni o svém zdravotnim stavu (tedy Ze jsou zdravi). Béhem kurzu je potieba
respektovat aktudlni podminky, tedy sledovat pocasi a piipadné mu pfizpasobit aktualni
program, zatazovat dostatecné pirestdvky na odpocinek, prizpiisobovat obsahovou napln
zkuSenostem déti, stavu jejich tinavy apod. Kazdy kurz ma na starosti vedouci, ktery tidi
¢innost pedagogickych pracovnikil. Jemu se musi napt. vzdy hlasit trasa a plan pro denni
program. Samotnou sportovni vyuku vede instruktor, pedagogicky pracovnik nicméné

odpovida za jeho ¢innost.

Kurzy neprobihaji hromadné, ale ve druzstvech, do kterych se déti rozd€luji podle své
vykonnosti. V jednom druzstvu nesmi byt vice nez 15 déti,*> pokud neni pro ur¢ité ¢innosti
stanoveno jinak, a kazdé druzstvo musi doprovazet jeden pedagogicky pracovnik. Celkovy
pocet osob povétenych dohledem nad kurzem je 3 osoby pro kurz s poctem do 30 déti, z toho

alespoii jedna osoba musi byt pedagogicky pracovnik.

I pti zachovani bezpecnostnich zasad a pies ptijata opatieni miize dojit k Grazu ditéte. ReSeni,
evidenci a odpovédnost za vznik trazu fesi Skolsky zékon a jeho provadéci vyhlaska,*

metodicky pokyn pouze ve svém ¢l. 21-25 upozoriiuje na nékteré souvisejici povinnosti.

11.4.3.5 Zakon o pedagogickych pracovnicich

Poslednim analyzovanym pravnim piedpisem je zdkon o pedagogickych pracovnicich.*’
Pro naSe potifeby je vyznamny proto, ze stanovi podminky pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikii za ucelem zvyseni jejich kvalifikace. Toto dalsi vzdélavani

probiha ve vzdélavacich institucich, které pro tento wdel drzi akreditaci MSMT.

4 Jiné pocty plati pro déti se zvlastnimi potfebami, k tomu viz vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych.

46§ 22b pism. c) a § 29 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a
jiném vzdeélavani (Skolsky zékon), vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazt déti, zakl a studentti.

47 Zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon.
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O absolvovani daného vzdé€lavaciho programu se vydava osvédCeni, jehoz platnost je

neomezena (§ 24-25).

Tyto vzdélavaci programy byly diive Casto oznaCovany jako instruktorské (napf. instruktor
$kolniho lyZovani). V soucasnosti jiz MSMT nevydava akreditace, pokud ma kurz v nazvu
ninstruktor®. Divodem je, aby nemohlo dojit k zdméné s kurzy podle zakona o uznavani
vysledkti dalSiho vzdélavani, které vedou k ziskdni odborné zptisobilosti a maji vyssi

¢asovou dotaci.

I1.5 VYMEZENI SPORTU A AKTIVIT V PRIRODE, ZAKLADNI ROZDELENI

Jak bylo uvedeno v tivodu této prace, jejim obsahem je analyza pravni regulace vybranych
organizovanych aktivit a sportii v pfirod¢€. Proto je dulezité si alesponi v kratkosti definovat,
co se pod témito pojmy skryva. Sportem je ,kazda forma télesné Cinnosti, kterd si
prostiednictvim organizované i neorganizované ucasti klade za cil harmonicky rozvoj télesné
i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahd, upeviovani zdravi a dosahovani
sportovnich vykonti rekreaéné nebo v soutézich vSech urovni, a to individualné nebo
spole¢né.“*® Pohybovou aktivitu lze definovat jako ,jakykoli t&€lesny pohyb spojeny se
svalovou kontrakei, ktera zvySuje vydej energie nad klidovou troven.“* Aktivity v piirodé
takovou jednoduchou zédkonnou definici nemaji; vnimani obsahu tohoto pojmu navic byva
pomérné individudlni, a to 1 v ramci jednotlivych sportl. Pro jednoho mtze aktivita v piirodé
predstavovat pohodovy odpoledni silni¢ni cyklovylet, pro jiné¢ho velice narocny lesni

downhill sjezd. Proto se pfidrzim vymezeni tohoto pojmu u Neumana a kol. (2000, s. 25):

,»Okruh cinnosti, které v sobé zahrnuji turistiku, sporty v pfirod¢, hry a rizna

cviceni. ... K nim fadime pfedevsim ¢innosti, které koname vlastni silou (event. za

pomoci specidlniho vybaveni) a které jsou spjaty se Setrnym vyuzivanim

pfirodniho prostiedi nebo s prekonavanim ptirodnich prekazek.“
Z mého pohledu lezi zakladni rozdil mezi sportem a jinou pohybovou ¢innosti obvykle v cili
takové Cinnosti. Sport sméfuje k soutézi, snaze o dosazeni maximalniho vykonu, jeho
dilezitou slozkou je trénink. AP se bude spiSe spojovat s prozitkem, dobrodruzstvim nebo

poznavanim, samotny fyzicky vykon je prostfedkem k dosazeni téchto cilt. I pfes uvedené

48§ 2 odst. 1 zakona €. 115/2001 Sb., o podpofe sportu.
49 (1. 1.1 Pokynt EU pro pohybovou aktivitu.
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obsahov¢ rozdily v praci zpravidla pouzivam citované pojmy spole¢n¢; divodem je fakt, ze

pravni piedpisy jejich odlisnosti obvykle nefesi a aplikuji se na vSechny dotcené ¢innosti.

11.6 ODUVODNENI VYBERU SPORTU A AKTIVIT V PRIRODE

V ¢asti V této prace analyzuji pouze vybrané sporty a aktivity v ptirod¢. Cilem bylo definovat
¢innosti, (i) se kterymi se nejpravdépodobnéji v rdmci AP setkdvame, (ii) které lze zaradit
do sportu pro vSechny z diivodu jejich rozsitenosti ve spolecnosti nebo nenarocnosti na

zvlastni vybaveni, a (iii) které mohou tvofit i naplii pohybovych ¢innosti déti v ramci skoly.

Proto jsem zvolila tento soubor aktivit: pési turistika, vysokohorska turistika a horolezectvi,
skalni lezeni, lezeni na um¢lé sténé, bouldering a slaflovani, lyzovani a snowboarding,
koupani a plavecka vyuka, cykloturistika, vodni turistika, orienta¢ni béh, lanové prekazky,

brusleni.

Zvlastni pozornost je vénovana organizaci uvedenych ¢innosti. Organizovand aktivita je
opakem aktivity spontdnni; jejim zédkladnim znakem je rozd¢€leni ¢lenti skupiny na vedouci a
ucastniky a lze ji definovat jako ,,sled cilenych a planovanych aktivit za ucelem ziskani
novych dovednosti, realizovani vykonu ¢i silného prozitku“ (Zakoutil, 2007, s. 35).
Na druhou stranu necilim na soutézni formu téchto ¢innosti (snad s vyjimkou orienta¢niho
behu, kde je soutéz jeho nedilnou soucasti, viz nize) ani na hromadné akce v rozsahu, v jakém
vyzaduji zvlastni povoleni nebo podléhaji dalsi regulaci. To je mimo ramec této prace. Pravni
predpisy nijak nestanovi hranici, od které je urcitd akce jiz ,,hromadna“, a je na uvazeni
ptislusného povolovaciho nebo ohlaSovaciho organu vetejné spravy, jak bude akci vnimat.
Osobné¢ soudim, ze je zapotiebi ptedevsim aplikovat zdravy isudek a nevynucovat si spravni

zasah tam, kde to nutné neni (shodn¢ Zakoutil, 2007, s. 59 in fine).

11.7 UVOD K JEDNOTLIVYM SPORTUM A AKTIVITAM V PRIRODE

11.7.1 Pé&Si turistika

Turistiku 1ze obecné definovat jako ,.komplex Cinnosti spojenych s aktivnim pohybem
a pobytem v pfirod¢ a vyzadujicich fadu odbornych znalosti a dovednosti* (Neuman a kol.,
2000, s.27). Neuman a kol. (a dalsi autofi s nim, napi. Sykora, 1986) také rozliSuje tii
zakladni slozky turistiky — pohybovou, kulturné poznavaci a odborné technickou. U turisty

je hlavni motivaci prozitek, poznavani krajiny, nejde mu o naro¢nost vystupu. Proto se také
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zpravidla pohybuje po cestach nebo schiidnym terénem (Kublak, 2012). Turistika ma fadu
forem, pficemz pé&si turistika je z nich nejrozsitené;si. Jeji obliba je logickym disledkem
jednak velice dlouhé tradice této formy pfesunu, a zaroven témét nulovych pozadavki na

vybaveni ¢i zvlastni dovednosti.

Prvni organizovani turisté na naSem Uzemi se rekrutovali z fad Sokola, nicméné brzy se
ukazalo, ze Sokol nemuze této Cinnosti vénovat dostate¢nou kapacitu. Proto se spolecné
s dalsimi subjekty v r. 1888 podilel na zalozeni Klubu &eskych turistd (dale jen , KCT*),
se kterym je turistika v Ceské republice svazana dodnes a ktery ma v soudasnosti téméf
40 000 aktivnich &lenti.’® KCT od pocatku za¢ala budovat sit’ turistickych ubytoven, jeho
hlavni pfinos pro turistickou vetejnost ovsem spociva ve vybudovani a trvalém udrzovani
sit¢ znacenych turistickych tras, kterd je svou propracovanosti a pokrytim vyjimecna v celé
Evropé. Datové podklady k trasam KCT také poskytuje domacimu mapovému portélu
Mapy.cz. Pro pladnovani tras lze ale vyuzit i dal§i zdroje, ztéch obecnych zminim
napf. relativné novy projekt na podporu turistiky Cesko jede pod hlavickou CzechTourism,

ktery nabizi tipy na trasy v konkrétnich lokalitach.”!

Vyhodou pési turistiky je, Ze se da provozovat prakticky v libovolném prostfedi, putovanim
po pé&Sinach, cestach a silnicich v lesich, na loukach a v kopcich. Samoziejme 1ze postupovat
i volnym terénem, ale to bych u organizované akce nedoporucila, protoze ve skupiné ma

terén horsi prostupnost a zvysuje se riziko padu nebo trazu.

Zvlastni formou pési turistiky je zimni turistika, kterd vyzaduje dodatecné vybaveni v podobé
lyzi (bézky, skialpy) nebo snéznic. Zakladem pohybu je zde chiize nebo béh na lyzich
(Sykora, 1986). Zimni turistika t€zi z krdsy zimni horské krajiny, nicméné oproti letni

24

rychly néstup tmy. Proto je nutné zimni tiru nikdy nepodcenovat.

II.7.2  Vysokohorska turistika a horolezectvi

Vysokohorské turistika (dale jen ,,VHT®) je dal$im druhem turistiky. MiZeme ji
charakterizovat jako turistiku ve vysokohorském prostfedi nad ptfirozenym pasmem lesa a

pod hranici snézné cary; nadmotskd vyska pfitom neni urcujici. Technicka obtiznost

50 Klub &eskych turisti. Historie KCT [online].

51 CzechTourism. Cesko jede [online].
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nepiesahuje II1. stupen stupnice Mezinarodni alpinistické federace (dale jen ,,UTAA®), ¢asto
se pohybuje maximalné do II. stupn¢ UTAA. VHT je hrani¢ni disciplinou mezi pési turistikou
a horolezectvim. Ma néco z obojiho; ve srovnani s pési turistikou vyzaduje dobrou télesnou
kondici a specifické odborné znalosti a dovednosti (Neuman a kol., 2000), ,.k ptfekonani
pouzivana horolezecka vyzbroj.«3? Z historického pohledu ale jde vlastné o plivodni formu
horolezectvi, protoZze prvni horské vystupy, které polozily zdklady horolezectvi, byly
podnikédny piesné tim zpiisobem, ktery dnes oznacujeme za VHT a pro které se v alpskych
zemich vzil pojem ,,alpinismus®. Zvlastni kategorii VHT jsou zajisténé cesty (via ferrata,
klettersteig), tedy cesty ve skalnim lezeckém terénu zajisténé fixnimi ocelovymi lany, fetézy,

zebtiky, kramlemi a ¢epy, ve kterych se pfi postupu pouzivé zvlastni druh samojisténi.

Horolezectvi se od svych pocatkl posunulo mnohem vic k lezeni a do kolmych stén (Kublak,
2012) a od turistiky ho navic odlisuje pfitomnost sportovniho vykonu. Neuman a kol. (2000)
ho popisuje jako ,,pohybovou ¢innost ve stale se ménicich podminkach, kde lezec pfekonava
gravitaci 1pocit strachu.” Cilem horolezectvi je dosaZeni vrcholu hory a stejn¢ jako
v minulosti je idnes spojeno stadou dalSich obori — glaciologie, klimatologie, horska
medicina a dalsi (Balas a kol., 2013). Horolezectvi také na rozdil od VHT vyZzaduje mnohem

vic vybaveni, v€etné bot, ivazk, lan, karabin, jisticich pomucek, ochranné ptilby atd.

Za zastieSujici organizaci pro vysokohorskou turistiku lze povazovat KCT, horolezectvi je
v gesci Ceského horolezeckého svazu (dale jen ,,CHS*). CHS puisobi na nasem tzemi od
r. 1990, ale navazuje na tradici svych predchtidct, z nichz prvni byl zalozen jiz v r. 1897.
Ke konci roku 2018 sdruzoval CHS vice nez 23 000 &lent. >

I1.7.3  Skalni lezeni, lezeni na umélé sténé, bouldering, slafiovani

Z tradi¢niho horolezectvi se vyvinuly jednotlivé lezecké discipliny. Zatimco cilem
horolezectvi, jak tento pojem dnes chapeme, je vystup na vrchol bez omezeni techniky nebo
zpusobu, odvozené discipliny kladou diraz na ,,samotny lezecky pohyb a lezeckou cestu*

(Balas a kol., 2013). Skalni lezeni je tedy horolezectvi podobné, ale ma sportovnéjsi charakter

32 Klub Geskych turistli. Vysokohorska turistika [online].

53 Cesky horolezecky svaz. Zdpis z valné hromady CHS 2019 [online].
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a pro hodnotu takového vykonu pro lezce je velmi dulezity zptisob ptekonani cesty (volng,

RP, top rope aj.).

Dalsi disciplinou je bouldering, ktery ve své ptivodni podobé piedstavoval ptelézani velkych
kamenil nebo balvani. Dnes se jeho obsah mirné posunul, ale stale jde o nezajisténé lezeni
v malé vysce, ze které lze bezpecné¢ seskocit na zem (Neuman a kol., 2000). Provozuje se
v prirodnich terénech i na umélych sténach, a prave diky jejich rozsiteni zaziva bouldering
velkou vinu popularity. Vystavba umélych stén podpofila nartst obliby i u lezeni na lané,
zejména u téch jedinct, kteti maji skdly daleko nebo by si na né netroufli. Vzdy se leze
po zajisténych cestach, riziko je maximaln¢ eliminovdno a vyhodou je i moZnost lezeni

za kazdého pocasi.

Posledni souvisejici ¢innosti je slanovani. Primarné je soucésti lezeni na lan¢, protoze se
vyuziva jako zpusob sestupu naroénym terénem tam, kde z vrcholu lezecké cesty nebo hory
neexistuje pesi sestupova trasa. Samostatné 1ze slanovani fadit do rekreacnich aktivit, kde si
ziskalo znacnou popularitu. Je to pravdépodobné diky tomu, ze ho snadno zvladne

1 zaCatecnik, pfitom v sobé nese urcitou davku dobrodruZzstvi i nutnost prekonani strachu.

Institucionalni zastieSeni viech lezeckych forem zajistuje CHS, viz vyse. Jednim z ukold
CHS je udrzba skalnich oblasti, coz zahrnuje kontrolu a udrzbu fixniho lezeni, ale i jednani
s organy ochrany piirody. Velka &ast lezeckych oblasti v CR se totiz nachazi ve zvla§té
chranénych uzemich a lezeni zde podléha povoleni organu ochrany ptirody a jim stanovenym
podminkdm. Pro zaji§téni bezpetnosti a ochranu skal vydal CHS pravidla lezeni (viz

kapitola V.3).

11.7.4 LyZovani a snowboarding

Alpské lyzatské discipliny, bézecké lyzovani a snowboarding jsou zimni sporty provozované
na sn¢hu. Jejich charakteristikou je, ze vSechny tyto sporty probihaji za proménlivych
vn¢jSich podminek, pokud jde o ,.kvalitu sn€hu, charakter terénu i pocasi“ (Matoskova a kol.,
2016). Pro zjednoduseni v této praci pro n¢ pouzivam spole¢ny pojem lyZovani. Samoziejmé
existuji 1 dal$i sporty, které lyzovani v urc¢ité form€ obsahuji, napf. biatlon nebo severska

kombinace, ale ty jsou mimo ramec této prace.
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Pocatky lyzovéani se datuji do zacatku 19. stoleti v Norsku. K ndm se lyzovani rozsitilo
pomérné rychle; hodné se jezdilo v Krkonosich, ale jeho nejvyraznéjSim propagatorem byl,

stejn€ jako u fady jinych sporti, Josef Rossler Ofovsky.

Uz v r. 1903 byl zalozen Svaz lyzati Kralovstvi ¢eského, jehoZ pfimym nastupcem je dnesni
Svaz lyzaitt Ceské republiky (dale jen ,,SLCR*). SLCR #idi celou fadu lyzaiskych sportt,
od akrobatického lyzovani, pres alpské discipliny a béh na lyzich ke skoklim na lyzich nebo
snowboardingu. Jeho sekce Zakladniho lyzovani se zabyva propagaci nezdvodnich forem
lyzovéni, tedy lyZovéani jako sportovné-rekreaéni aktivity. Aktualné SLCR sdruzuje téméf

20 000 ¢lenti a uvadi, Ze se u nas lyzovani vénuje pies 2 mil. osob z fad vefejnosti.*

I1.7.5 Koupani a plavecka vyuka

Koupani a plavecka vyuka jsou dvé odlisné formy téze pohybové aktivity. Zatimco u koupani
jde primarné o prozitek a rekreaci, plaveckd vyuka se zabyvad nacvikem plaveckych

dovednosti.

Prvni ¢eskou ucebnici plavani napsal uz v druhé poloviné 19. stoleti J. Vesely. Jeho kniha
s nazvem Nauka o plovani reagovala na trend vznikajicich vefejnych plovaren a obsahovala
popis zakladni plavecké vyuky stadou ilustraci. V soucasnosti u¢ime déti plavat uz
v pomérné v raném véku. K tomu Cechovska a Miler (2001) uvadgji, Ze (i) se mensi déti citi
ve vodnim prostiedi dobie a maji k nému pozitivni ptistup, (ii) umét plavat je dalezité
pro kazdého z hlediska jeho osobni bezpec¢nosti a (iii) vodni prostfedi nam umoznuje Setrné
a bezpec¢né provadet rizné dalsi pohybové aktivity. I proto je plavani zatfazeno do povinné
Skolni vyuky déti.

Plavecké organizace u nas maji stoletou historii, Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz
byl zaloZen v r. 1919. Dnes je plavani zastfeseno Ceskym svazem plaveckych sporttl, ktery
zahrnuje celou skupinu sportli. Kromé plavani sem spada i dalkové plavani, synchronizované
plavani a skoky do vody. Dalsi sporty, které v n¢jaké forme vyzaduji plaveckou dovednost,

jsou pak zastfeSeny individudlng, napt. vodni pdlo, podvodni rugby nebo potapéni.

54 Svaz lyzarii Ceské republiky [online].
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I1.7.6  Cykloturistika

Cykloturistiku od ostatnich forem turistiky odliSuje skute¢nost, Ze k pohybu vyuzivé jizdni
kolo. Tim se tato aktivita stava prusecikem turistiky a cyklistiky a v riizném individudlnim
pojeti se miize bliZit k jednomu nebo druhému biehu. KCT uvadi, Ze cykloturistika je také
druhou nejrozsifenéjsi formou pfesunu.> Jeji vyznam potvrzuje i Narodni strategie rozvoje
cyklistické dopravy Ceské republiky (dle jen ,,.Cyklostrategie®), podle niz maji ,,cyklisticka
doprava a cykloturistika pozitivni vliv nejen na dopravni situaci a dopravni obsluhu izemi,
ale soucasné snizuji dopady na Zivotni prostiedi, zlepsuji zdravi a kvalitu Zivota obyvatel CR

a zaroven piinasi ekonomicky rozvoj regiontim. >

Cyklistika jako takovd ma bohatou historii. Prvni pfedchtdci dnesnich kol byli sestrojeni jiz
na zacatku 19. stoleti, cyklistika byla soucasti prvnich olympijskych her a historie slavnych
silni¢nich zavodu se zacala psat uz na zacatku 20. stoleti (Tour de France se jezdi od r. 1903,
Giro d'Italia od r. 1909). Organizovana cykloturistika je v porovnani s individualni méné
Castd, nicméné napiiklad Skolni vylety jsou jeji typickym ptikladem. Z pohledu
instituciondlniho zastfeSeni tato pohybova &innost spadd pod KCT, ktery ma svou sekci

cykloturistiky.>’

Prostiedi pro provozovani cykloturistiky se blizi pési turistice; rozdil je v tom, Ze pro jizdu
na kole se s vyjimkou horskych kol uptfednostituje zpevnény povrch, SirSi cesty a méné
prudké stoupani nebo klesani. Nejcastéji to tedy jsou rtizné cesty, silnice nebo zvlastni
cyklostezky. Pfi porovnani s ostatnimi zemémi EU je zfejmé, ze investice do cyklistické
dopravy a cykloturistiky v CR nedosahuji potfebné tirovné. Tomu odpovida nedostate¢na sit’
bezpecnych cest pro cyklisty, ktefi museji Casto putovat po silnicich v béZzném provozu.
Odpovédi na tento problém snad bude Cyklostrategie, ktera usiluje o ,,aktivni cilevédomou

dopravni politiku*.>

I ptes vy$e uvedené vyhrady je v CR piiblizné 44 000 km znagenych cyklotras. Pro tyto trasy

se pouziva specifické cyklistické znaceni, a to silni¢ni a terénni. Silni¢ni znaceni pievazuje,

35 Klub &eskych turistt. Cykloturistika [online].
56 Databéze strategii. Ndarodni strategie rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky pro léta 2013—2020.
Schvaleno usnesenim vlady ¢. 382 ze dne 22. kvétna 2013 [online].

57 Zatimco Cesky svaz cyklistiky se zamé&fuje na soutézni cyklistiku.

38 Cyklostrategie, s. 5.
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terénni znaceni se pouzivd zejména v horskych oblastech nebo na Spatné ptistupnych

mistech, ktera jsou vhodna pravé pouze pro horska kola.

I1.7.7 Vodni turistika

Posledni formou turistiky, kterou se v této praci zabyvam, je vodni turistika. Jedna se o formu
pohybu spjatou s vodnim prostfedim, ktera ma vyrazny rekreacni efekt a je velmi dobie
dostupna (Bily a kol., 2000). Zvlastnim druhem vodni turistiky je putovani na jezerech nebo
v ptibfeznim motském pasmu, ale u nas prevazuje tradi¢ni forma putovani na vodnich tocich.

wewv

Luznice a Morava, ale splouva se fada dal$ich rek.

Vodni toky Ize roz€lenit podle obtiznosti. Tu ovlivituje spad feky, pritok vody a charakter
koryta feky. U nds se pouziva tzv. alpské hodnoceni, které déli vodni toky do kategorii ZW
pro stojaté vody, klidné vody a mirn¢ proudici vody, a nasledné kategorie WW I az WW VI
od lehké vody po vodu na hranici sjizdnosti. Vzhledem k morfologii ¢eské kotliny vétSina
splouvanych fek za bézného stavu dosahuje maximaln¢ obtiznosti WW 11, tedy mirné tézké

vody, kterd zaroven predstavuje hranici sjizdnosti s pevnou otevienou lodi.

U pocatki historie vodactvi u nas stal opét Josef Rossler Otovsky. O dalsi rozvoj se postaralo
skautské hnuti a rostouci obliba trampingu. Posledni vinu popularity vodactvi s sebou
pfinesla normalizace, kdy oddily i neformalni party vodaku s oblibou travily cas na fece,
protoze pobyt na vode byl vniman jako moznost kratkodobého tiniku od systému a uzivani

si relativni svobody.*®

Vodni turistika je dnes v CR zastfeSena nékolika organizacemi s prolinajici se piisobnosti.
Cesky svaz kanoisttl (dale jen ,,CSK*) je nastupcem Svazu kéanoistd kralovstvi eského
zalozené¢ho vr. 1913, pokryva velkou fadu sportii na vod¢ a ma i sekci vodni turistiky.
Dal§imi subjekty jsou Svaz vodaki Ceské republiky a KCT, ktery sekci vodni turistiky
obnovil v r. 2018. V ¢ervnu 2019 staly vSechny uvedené organizace u zrodu Asociace vodni

turistiky a sportu, spolku zalozeného s cilem vytvofit subjekt, ktery bude zastupovat zajmy

89 Povoda. Krdtkd historie vodactvi v Cechdch [online].
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vodakli na urovni legislativni a v rdmci mistnich vodopravnich fizeni. Aktualné se udava

pocet 800 000 vodakd, ktefi roéné spluji nékterou z tuzemskych fek.5

11.7.8 Orienta¢ni béh

Orientace je vyznamnou soucasti fady sportli i AP. Specificky ji vyuziva predevSim
orienta¢ni béh (dale také ,,OB*), tedy ,,sportovni disciplina zalozend na zvladnuti kombinace
dovednosti piesné a rychlé orientace a pohybu v terénu“ (Balas a kol., 2013, shodné také
Sykora, 1986). Svou povahou se pon¢kud 1isi od ostatnich aktivit diskutovanych v této praci,
protoze pro svou realizaci vyzaduje postaveni trati a pfipravu mapy ptislusné oblasti. S tim
logicky souvisi i skute¢nost, zZe tento sport ma prevazné soutézni formu. To ale neznamena,
ze by nebyl piistupny Siroké vefejnosti. Snad vSechny potfaddané zavody maji vypsanou

kategorii Trénink nebo Pfichozi, ktera ma kratsi trat’ a miize se do ni ptihlésit kdokoli.

Mezi orienta¢nimi sporty, které maji za cil v co nejkratSim mozném case absolvovat v mapé
vyznacenou trat, je OB nejrozsifenéjsi (Balas a kol., 2013). Neni ale jediny, existuje
i lyzatsky orientacni béh, orientaéni zavody na horskych kolech nebo Trail-O. Tyto
discipliny zastfesuje Cesky svaz orientatnich sportil. Zvlastni kategorii tvofi rogaining a
horsky orientaéni béh, které se sdruzuji ve vlastni organizaci, Ceské asociaci rogainingu a

horského orienta¢niho béhu.

Pro OB je zapotiebi mit vefejné piistupny prostor, pokud mozno ¢lenity, ktery je nutné
namapovat. VétSinou se jedna o les, ale potadaji se OB i v méstské zastavbe, nejcastéji
v méstskych parcich. Technologicky vyvoj v poslednich desetiletich napomohl rozvoji
orientacniho béhu. Stéle je zapotfebi mit mapu, buzolu a oznacovat kontroly. Ptiprava je
nicméné jednodussi diky specidlnimu softwaru pro tvorbu map a stavbu trati, zrychleni
pfinesl systém pro elektronické razeni kontrol a pomoci GPS je mozné sledovat jednotlivé

zavodniky na trati v redlném cCase.

I1.7.9 Lanové prekazky

Piekonavani lanovych prekazek Ize fadit mezi cviceni v pfirod¢. Stavi na bohaté historii, od

ptipravy vojakt v armadéch, ptes télovychovné systémy, jako byli filantropisté nebo turnéfi,

80 Asociace vodni turistiky a sportu [online].
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az po moderni hnuti typu Outward Bound. Lanové pirekazky jsou jednou z AP, které se
provozuji ve vyrazné upraveném prostiedi, stejné jako napt. lezeni na umelé sténé¢ nebo

kanoistika v kanale na divokou vodu (Balas a kol., 2013).

Lanové prekazky jsou ,,stavby z lan a dalSich pomiicek (Hanus a Hrkal, 1999). RozliSujeme
mobilni, vybudované mezi stromy na ¢asové omezenou dobu, a stalé v podob¢ lanovych
center, kterych je v Ceské republice téméi 70. Prekazky samotné délime do zakladnich
kategorii na nizké, stfedni a vysoké. Zatimco na nizkych prekazkach pijde predevsim
o nacvik pohybové obratnosti nebo spoluprace v relativné malé vysce nad zemi, u vysokych
prekazek se ptidava rozvoj odvahy a prekondni subjektivniho pocitu nebezpeci (Hanus$ a
Hrkal, 1999). Vzdy je vsak ptfitomen prvek dobrodruzstvi. Ptekazky mohou byt postaveny
jednotlivé nebo jako soucast drahy, ktera postupuje v jedné linii nebo se vétvi podobné jako
pavucina. Obvykle jsou urceny jednotlivelim, ale existuji i kooperativni piekazky, jejichz

ptekonéni vyzaduje spolupraci vice tcastnik.

11.7.10 Brusleni

Brusleni je ,,pohybové c¢innost, pfi které dochazi k pohybu po hladkém povrchu pomoci
brusli“ (Dvorakova a Engelthalerova, 2017). M4 dvé velmi odlisné formy vzhledem k tomu,
ze se jedna o letni sport provozovany na kole¢kovych bruslich a o zimni sport provozovany
na ledu. Brusleni je unas pomérn¢ oblibené a rozsitené, a to jako zazitkova aktivita
i ve formé vyuky pohybovych zaklada.

oy e

na kosténych bruslich, u kterych se k pohybu vyuzival odraz z holi. U nas pfisla vyrazna vina
popularity v 16. stoleti, kdy brusleni provozovala jako zabavu nejprve Slechta a pozdéji
vSechny spolecenské vrstvy. Brusleni je také spojené se jménem Josefa Rosslera Otovského,
ktery je hojné propagoval. Prvni kluby byly zakladany v 2. poloving 19. stoleti, Ledni klub
v Praze vznikl v r. 1868 (Dvotdkova a Engelthalerova, 2017). Letni brusleni se u nas zacalo
rozvijet na konci 20. stoleti s vétSim rozsifenim koleckovych brusli. Brzy si ziskalo
popularitu jako volnocasova aktivita, ale je to samoziejme i samostatnd sportovni disciplina,

ktera si vytvaii vlastni subkategorie (U rampa apod.).

Brusleni mé zvlaStni postaveni v tom, ze tvoii pohybovy ramec vrdmci komplexniho

sportovniho vykonu v dalSich sportech (krasobrusleni, rychlobrusleni, hokej). Proto také
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nema brusleni jednotné institucionalni zastieSeni a samostatné vedle sebe piisobi Cesky svaz
ledniho hokeje, Cesky svaz rychlobrusleni, Cesky krasobruslaisky svaz a Cesky svaz

kole¢kového brusleni.

Pro zimni brusleni je zapotiebi ledova plocha, at’ uz uméle vytvotend (zimni stadion) nebo
pfirodni (zamrzly rybnik, feka nebo pifehrada). Volba prostiedi pfitom casto zavisi na
moznostech v dané obci. Mésta vyuzivaji prevazné zimni stadiony, na druhou stranu mensi
obce nestavi stadiony, ale Castéji mohou vyuzivat zamrzajici koryta fek nebo rybniky.
Brusleni na koleckovych bruslich vyzaduje tvrdy, hladky povrch, protoze nerovnosti se
na bruslich kvili velikosti kole¢ek ptekonavaji Spatné€. Bruslafi tedy budou davat prednost
asfaltu nebo betonu, velmi oblibené jsou cyklostezky, které splituji vyse uvedené podminky

a umoziuji jizdu bez silni¢niho provozu.

11.8 SHRNUTI TEORETICKYCH VYCHODISEK

Analyza pravniho fadu Ceské republiky a jednotlivych predpisti ukazuje, Ze orientace
v pravnim prostfedi upravujicim organizaci sportii a aktivit v ptfirodé je pro laika velmi
slozita. Identifikovala jsem vice nez dvé desitky pravnich ptedpisd, které tuto oblast
pokryvaji, a jak vysvétlim dale, existuje jest¢ dalsi velky soubor nezavaznych pravidel a
doporuceni, ktera ptisobi silou presvéd¢ivosti. Mym cilem bylo v analyzovanych ptedpisech

znat.

Piedpisim upravujicim provozovani sportit a AP ve Skolach jsem vyhradila samostatnou
kapitolu. Zde je situace prehlednéjsi, ale za cenu velmi pfisné regulace, kterd tidi témer

kazdou stranku organizace pohybové aktivity.

Nasledujici kapitolu teoretické ¢asti jsem vénovala ptedstaveni sportti a AP, u kterych jsem
zkoumala pravidla na n¢ dopadajici. Pti jejich vybéru se ukdzalo, ze zafazeni urcité aktivity
do tohoto souboru bude velmi zdlezet na individualnim pojeti. Kritéria vybéru uvedena
v kapitole I1.6 1ze hodnotit riizné; z urc¢itého pohledu je k diskuzi, zda 1ze horolezectvi realné
provozovat i ve Skolnim prostiedi, zda cyklovylet na elektrokole lze jesté fadit do ¢innosti
provadénych vlastni silou nebo zda by si podobnou pozornost nezaslouzil naptiklad surfing

a jeho odvozené discipliny.
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III. CiLE A UKOLY PRACE

Cilem prace je analyza pravniho prostfedi, které se vztahuje na organizovani a vedeni

programu v piirodé. Za timto ucelem jsem zvolila nasledujici ukoly:
= popsat vyvoj pravniho fadu a regulace sportu v CR v poslednich 30 letech,
= predstavit vychodiska regulace na evropské trovni,
= analyzovat jednotlivé predpisy, které se na danou oblast vztahuji,

= popsat podminky, jejichz splnéni je nezbytné pro organizovani vybraného sportu nebo
aktivity v pfirod¢.
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IV. METODIKA PRACE

Zvolené téma prace si vyzadalo deskriptivné-analyticky pfistup, ve kterém jsem jako hlavni
zdroj informaci vyuzila obsahovou analyzu dokumenti. Vzdy jsem se snazila dohledavat
primarni zdroje informaci, v ptipad¢ online zdroji oficidlni internetové stranky instituci

vetejné spravy a sportovnich organizaci. Analyzované dokumenty byly n¢kolika druhti:

= smlouvy a tfedni dokumenty Evropské unie z ufedni databaze ptedpisi EU, ze

stranek instituci EU nebo pfisluného ministerstva Ceské republiky,

= prameny prava CR, ziskané z databaze ASPI, z piehledu snémovnich tiski na
strankach Poslanecké snémovny Ceské republiky a z databaze rozhodnuti

Nejvyssiho soudu,
= metodické materialy ze strinek MSMT a dal3ich organt vefejné spravy,
= obecné informace o pravu z odborné literatury,

* informace o konkrétnich sportech a aktivitdch v pfirod¢ z oficidlnich stranek

zastteSujicich organizaci a z odborné literatury.

Vzhledem ke své povaze byly vSechny dokumenty obsahujici pravni regulaci vefejné
dostupné, cCerpala jsem zejména zonline zdroji. Uvedenou analyzu jsem doplnila
o konzultaci otazek tykajicich se konkrétnich oblasti regulace a sportovnich odvétvi
s odborniky. Byli jimi: Mgr. Jindfigka Naugova, MSMT (dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovnikil), Mgr. Jan Trnka, MSMT (systém akreditaci ve sportu), Dana Koke$ova,
zivnostensky odbor uradu méstské Casti Praha 9 (zivnostenskd opravnéni), Mgr. Radka
Bacékova, Ph.D., Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (vodni turistika
a systém ziskavani kvalifikaci), doc. PhDr. Petr Stastny Ph.D., Fakulta télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy (brusleni), Kristyna Smidova, CHS (lezecké discipliny), BoZena
Valentova, CHS (lezecké discipliny), Petr Pola, KCT (VHT, metodika vzdélavani v KCT),
Zdengk Cabalka, KCT (p&si turistika), Mgr. Jana Man&alova, MSMT (plavéni), Mrg. Nad’a
Eretova, Wolters Kluwer (Skolstvi). VSem bych velice rada pod€kovala za vstiicnost, s jakou

mi poskytli informace.

Dalsim krokem bylo systematické zpracovani zdroji s ohledem na cile prace. Pro

ptehlednost jsem jako ptilohu této prace doplnila tabulku shrnujici shroméazdéné informace.

48



V. VYSLEDKY

V.1 PEESI TURISTIKA

Kvalifikace pro vedeni turistickych akci

Pro vedeni turistickych akci lze ziskat kvalifikaci (i) instruktora pobytu v ptirod¢, (ii)

instruktora skialpinismu, (iii) kvalifikaci KCT a (iv) opravnéni pro pedagogické pracovniky.

Kurz pro instruktory poskytuji zafizeni akreditovanas MSMT. Kurz musi mit &asovou dotaci
minimalné¢ 150/200 hodin a je ukoncen zkouskou, kterou provadi piimo akreditované
zafizeni. O zkousce se vydava osveédceni, které je dokladem odborné zptisobilosti pro vydani
zivnostenského opravnéni na vazanou zivnost Poskytovani télovychovnych a sportovnich

sluzeb.

KCT vyuziva vlastni vzdélavaci systém, ktery ma dvé kvalifikaéni Grovné: (i) vedouci
turistiky zahrnujici obecné opravnéni pro vedeni vSech turistickych akci a (ii) cvicitel
vedenti tar pro ¢leny KCT v terénu, kde je znacena trasa nebo viditelné cesta. Na jeho zéklade

nelze ziskat zivnostenské opravnéni. Platnost kvalifikace je trvala.

Pedagogickym pracovnikiim je uréen kurz Skolni turistiky, ktery potadaji zafizeni
akreditovana MSMT. Jeho &asova dotace se pohybuje v rozmezi 5060 hodin a ¢asto se
zaméfuje na specifickou oblast — skialpinismus, zimni turistiku apod. Dokladem
o absolvovani kurzu je osvédCeni podle zakona o pedagogickych pracovnicich, které

opraviiuje k vedeni Skolni turistické akce.

Obecné stanovené povinnosti v pési turistice

Na pé&si turistiku se vztahuji obecné piedpisy o ochrané pfirody, pohybu na pozemnich
komunikacich nebo pohybu v lese (viz kapitola 11.4.1). Pfiméfené na ni lze také aplikovat

doporuceni vydavana pro jiné sporty a pohybové aktivity.®!

Zvlastni pravidla se uplatni zejména u zimni turistiky. Pfikladem muze byt skialpinismus,
tedy sport, ktery se pohybuje na pomezi turistiky, VHT a lyzovani v zavislosti na zvolené

form¢ a prostfedi. Pro jeho extrémni formu vydala Horska sluzba (déle jen ,,HS*) sadu

61 Napt. Horska sluzba. Desatero zdsad bezpecného chovani pri pohybu v horském terénu [online].
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doporuceni, kterd zni: (i) nejezdit do terénu sam, (ii) uzpusobit turu pocasi a lavinovému
nebezpeci, (iii) nosit lavinovou vybavu, (iv) vyhybat se mistim s hlubokym snéhem
po vyrazném snézeni, (v) jezdit v terénu, jen pokud mame nacvi¢enou zachranu, (vi) pouzit
airbag, ale nespoléhat jen na néj, (vii) udrzovat bezpecnou vzdalenost od ostatnich,
(viii) vyhybat se snéhovym pievéjim, (ix) pouzivat pro sjezd a vystup stejnou trasu, abychom

se s ni seznamili, (x) neriskovat, umét véas odejit ze svahu.?

Specifika vedeni $kolniho kurzu

Turistika je soucasti u¢iva zakladni skol i gymnazii, a to v pomérné Sirokém rozsahu; kromé
pfesunt v terénu zahrnuje napf. i tdboteni, ochranu ptirody, pteziti v ptirod¢ nebo orientaci
v krajiné. Turistické akce budou zpravidla spadat pod ¢l. 16 Metodického pokynu. Uplatni
se obecna pravidla pro kurzy, tedy povinnost poucit zdky o fadné vystroji a zkontrolovat ji,
to bude dulezité napt. u akce spojené s tabofenim. Druzstva o max. 15 zacich musi
doprovazet vzdy alespon jeden pedagogicky pracovnik. Velice dilezité bude planovani trasy;

plan musi pocitat napt. s tim, Ze skupina ma stiedni piesunovou rychlost okolo 3—4 km/h,

24

V.2 VYSOKOHORSKA TURISTIKA A HOROLEZECTVI

Kvalifikace pro vedeni horolezeckych akci a akci VHT

Pro vedeni horolezeckych a vysokohorskych akci 1ze ziskat kvalifikaci (i) horského viidce,
(ii) horského privodce, (iii) kvalifikaci KCT, (iv) kvalifikaci CHS a (v) opravnéni pro
pedagogické pracovniky.

Kurzy pro horské viidce a horské priivodce poskytuji zafizeni akreditovani MSMT. Kurz
musi mit casovou dotaci minimalné 150/200 hodin a je ukoncen zkouskou. Zkousku provadi
autorizovana osoba, kterou mize byt i drzitel akreditace; o zkouSce se vydava osvédcenti,
které je dokladem odborné zptisobilosti. Pro ziskani zivnostenského opravnéni na vadzanou
zivnost Priivodcovska ¢innost horskd umoziujici vedeni v horském terénu v rozsahu podle
naplné kurzu (k rozdilu mezi priivodci a horskymi vidci viz kapitola I1.4.1.7) se dale vyzaduji

4 roky praxe v oboru.

62 Horska sluzba. Deset zlatych pravidel pro pohyb ve volném terénu [online].
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Horské viidce sdruzuje Ceska asociace horskych vidct, kterd zajist'uje i jejich vzdélavani.
Kurz pro ziskani mezinarodni licence horského vidce zahrnuje vice nez 100 dni vyuky.
Horské pritvodce skoli mimo jiné Cesky spolek horskych privodcti, jehoz kurz ma ¢asovou

dotaci 400/600 h v zavislosti na tom, zda privodce ziska nadrodni nebo mezinarodni licenci.

KCT vyuziva vlastni vzdélavaci systém, ktery ma tyto kvalifikaéni trovné: (i) vedouci VHT
pro vedeni v neledovcovych vysokohorskych terénech v letnim obdobi do I. stupné¢ UIAA,
vedeni na zajisténych cestich do II. stupné a vycvik na cvicnych skaldch a sténach,
(i1) cvicitel VHT, ktery je navic opravnén vést v lehkém ledovcovém a firnovém terénu bez
rozdilu ro¢niho obdobi do II. stupné¢ UIAA, na zajiSténych cestach a na skialpinistickych
turach v neledovcovych terénech, a (iii) viidce VHT, ktery je navic opravnén vést ve vSech
terénech VHT vcetné ledovcovych a firnovych, a na skialpinistickych tarach v ledovcovém
terénu. Ziskané opravnéni slouzi pro vedeni tir pro ¢leny KCT; na jeho zakladé nelze ziskat
zivnostenské opravnéni. Platnost kvalifikace je trvala. CHS ma také interni systém
vzdélavani, vcetné instruktora horolezectvi. K tomu podrobnéji viz komplexni vyklad

v kapitole V.3.

V ramci reSerSe jsem nenarazila na specificky kurz horské turistiky pro pedagogické
pracovniky, nicméné nelze vyloucit jeho uspofadani. V takovém piipadé lze ocekavat, ze
piijde o kurz potadany zafizenim akreditovanym MSMT s &asovou dotaci okolo 50 hodin.

Dokladem o absolvovani je osvédceni podle zdkona o pedagogickych pracovnicich.

Obecné stanovené povinnosti v horolezectvi a VHT

Horské prostiedi je charakteristické specifickymi riziky a tim, ze se ¢asto pohybujeme ve
zvlasté chranénych tUzemich, kde plati fada omezeni zdivodu ochrany pfirody
(viz kapitola 11.4.1.5).

Zakladni bezpecnostni pravidlo pro pohyb v horach je, ze zivotaschopna skupina jsou tfi lidé.
Dalsi inspiraci lze nalézt u HS, kteréa vydala nésledujici sadu doporuceni pro pohyb v horach:
(1) pecliveé planovat trasu, (ii) informovat se o pocasi, snéhové a lavinové situaci, (iii) predat
informace o planované trase pted odchodem na taru, (iv) pouzivat mapu a turistické znacent,

(v) znat vystrazné cedule, (vi) nepohybovat se mimo znacené cesty, (vii) poskytnout prvni
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pomoc, (viii) znat kontakty na HS, (ix) znat zisady chovani pti bloudéni, zficeni

v exponovaném terénu, padu laviny, (x) nepodceniovat hory.5?

Specifika vedeni $kolniho kurzu

Horolezectvi a VHT jsou sporty, které jsou pro potieby Skolni vyuky pomérné naroc¢né
casové, na vykonnost ucastniki i na zajisténi bezpecnosti. Pfesto Metodicky pokyn obsahuje
1 pravidla pro potadani kurzu, jehoZz néplni bude horska turistika. Na kurz se vztahuji obecné
podminky uvedené v ¢l. 16 s témito specifiky: do hor je nezbytné mit vhodnou obuv chranici
kotnik, kterou musi Skola ovéfit v ramci kontroly vystroje. Rozdéleni do druzstev je
nezbytné, protoze velka skupina by byla v horském terénu pfili§ pomald a neobratna.
V druzstvu miize byt nejvyse 15 zakt a kazdé musi doprovazet alespon dvé zletilé osoby.
Povinnost sledovani pfedpovédi a vyvoje pocasi, respektovani znaceni a pokynti Horské
sluzby a pfizpisobeni tury aktualnimu stavu zakl je v hordch zasadni, stejné jako
informovani vedouciho kurzu o trase a ocekdvané dob& navratu. Zaci musi byt také

seznameni s nebezpecim, které v horach hrozi.

V.3 SKALNI LEZENi, LEZENI NA UMELE STENE, BOULDERING, SLANOVANI

Kvalifikace pro vedeni lezeckych akci

Pro lezeckou vyuku lze ziskat kvalifikaci (i) instruktora skalniho lezeni/lezeni na umélych

sténach, (ii) instruktora CHS a (iii) opravnéni pro pedagogické pracovniky.

Kurz pro instruktory poskytuji zafizeni akreditovanas MSMT. Kurz musi mit asovou dotaci
minimdlné¢ 150/200 hodin a je ukoncen zkouskou, kterou provadi piimo akreditované
zafizeni. O zkousSce se vydava osvédceni, které je dokladem odborné zptisobilosti pro vydani
zivnostenského opravnéni na vazanou zivnost Poskytovani télovychovnych a sportovnich

sluzeb. Jednim z akreditovanych zatizeni pro lezeni na umélych sténach je napiiklad CHS.

CHS také vyuziva vlastni systém vzdélavani instruktord v daliich kategoriich, tedy
(1) sportovni lezeni, pro lezeni na umélych cestach a jednodélkovych sportovnich cestach na
skalach, (i1) skalni lezeni, které dale zahrnuje tradi¢ni piskovcové lezeni a vicedélkové lezent,
a (ii1) horolezectvi, které dale zahrnuje lezeni v horach, zimni a ledovcové lezeni. Na zakladé

absolvovani kurzu CHS vydava prikaz instruktora s platnosti 5 let. Kurzy jsou certifikované

63 Horska sluzba. Desatero zdsad bezpecného chovani pri pohybu v horském terénu [online].
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UIAA, ale slouZi pouze pro potieby vedeni &lent CHS. Na jejich zakladd nelze ziskat

zivnostenské opravnéni.

V ptipadé kurzl pro pedagogické pracovniky se nejcastéji setkdme s kurzem zakladl lezeni
na umélé stén¢ nebo skalniho lezeni. Nejcastéji ho vyuziji napt. skoly, v jejichz té€locviéné je
vybudovana lezecka sténa. Kurz nema stanovenou pevnou &asovou dotaci, akreditaci MSMT
ziskal i kurz v rozsahu 12 hodin. Dokladem o absolvovani je osvédceni podle zakona
o pedagogickych pracovnicich. Kurz skalniho lezeni obsahuje i slaniovani, proto ho lze vyuzit

1 pro akce, kde je slanovani zatazeno jako zazitkova aktivita.

Obecné stanovené povinnosti v lezeni

Pro lezeni nebo bouldering na skalach neni stanovena povinnost byt ¢lenem CHS. Clenstvi
je spise etickou otdzkou, nebot’ svaz z ¢lenskych ptispévkt hradi udrzbu skal pro vSechny.
Omezeni nebo podminky tak plati pouze v pfipadech, kdy se skaly nachazeji ve zvlasté
chranéném uzemi. Lezeni na skaldch u nas upravuji pravidla, které vydava CHS. Pavodni
soubor pravidel pro jednotlivé skalni oblasti byl zjednodusen na tfi sady, tedy pravidla pro
piskovcové skalni oblasti, Jizerské hory a ostatni skalni oblasti CR.®* Tato pravidla stanovi
omezeni za ucelem ochrany ptirody, zdkaz lezeni na mokré nebo vlhké skale v n¢kterych
oblastech, zakaz poSkozovani skal napt. nevhodnymi jistici prostfedky, Spatnou manipulaci
s lanem apod., popis dovolenych jisticich prostiedkli, podminky pro prvovystupy a
umistovani fixnich jisténi, tvorbu novych lezeckych tras nebo pouziti magnézia. Pravidla
jsou zavazna pouze pro ¢leny CHS, ale méla by ptisobit vieobecné jako uréity moralni kodex,

ktery zaroven uchovava tradici lezeni v CR.

Dale I1ze doporucit dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro chovani na sténach a v lezeckych
oblastech, také z dilny CHS.%° Ani tato pravidla nemaji obecnou zavaznost, nicmén& obsahuji
logicky souhrn zdsad chovani, které maji zajistit maximalni bezpecnost pti lezeni. Spada sem
doporuceni absolvovat vyuku zaklada lezeni a jiSténi, pfed lezenim se rozcvicovat, nenosit
Sperky a dalsi predméty, které mohou zpilisobit poranéni, pouzivat ochrannou pfilbu a

schvaleny material, nikdy nepouzivat poskozené vybaveni, provadét partnerskou kontrolu,

64 Cesky horolezecky svaz. Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechdch. Pravidla lezeni
v oblasti Jizerské hory. Pravidla lezeni ve skalnich oblastech Ceské republiky [online].

65 Cesky horolezecky svaz. Zdkladni bezpecnostni pravidla pro chovéni na sténdch a v lezeckych oblastech
[online].
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vénovat nalezitou pozornost jisténi, nepohybovat se v misté mozného padu lezce, vénovat
pozornost bezpe€nosti pii slanéni, seznamit se s pravidly pro ochranu piirody a hlasit

pfipadna poskozeni jisténi na skalach.

Specifika vedeni $kolniho kurzu

Jak jsem uvedla vyse, Skoly Casto vnimaji lezecké discipliny jako rizikovou aktivitu, které
zafazuji do vyuky jen zfidka. RVP snimi nicméné obecné pocitd, lze je podfadit pod
»(moderni a) netradi¢ni pohybové ¢innosti, které mohou tvofit soucast uciva pro zakladni
Skoly a gymnazia, pokud k tomu ma Skola podminky a Zaci o né projevi zajem.®® Ptipadné

zatazeni téchto aktivit do vyuky podléhé schvaleni feditele Skoly.

Metodicky pokyn ve svém ¢l. 16 vyslovné uvadi horolezecky vycvik. Povazuji to vSak za
terminologickou chybu zakonodérce a predpoklddam, ze uvazoval spiSe sportovni lezeni
nebo lezeni na umélé sténé. Piedpis jasné stanovi, ze odbornou ¢ast vycviku vede instruktor
— &len CHS. Protoze pedagogicky pracovnik odpovida za jeho ¢innost, mél by si ovéfit, ze
vycvik bude realizovan v souladu se zasadami pro bezpeénost a ochranu zdravi CHS,
s metodickymi postupy pro lezeni v pfislusné veékové kategorii, a dale ze vybér terénu a
prekazek bude prizptisobeny ,,v€ku, klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickému

vyvoji zaka.s’

V.4 LYZOVANI A SNOWBOARDING

Kvalifikace pro vedeni lyzaiskych akci

Pro lyzatskou vyuku lze ziskat kvalifikaci (i) instruktora lyZovani/instruktora snowboardingu

a (i1) opravnéni na zakladé kurzu pro pedagogické pracovniky.

Kurz pro instruktory poskytuji zafizeni akreditovana MSMT. Kurz musi mit asovou dotaci
minimdlné¢ 150/200 hodin a je ukoncen zkouskou, kterou provadi piimo akreditované
zafizeni. O zkousSce se vydava osvédceni, které je dokladem odborné zptisobilosti pro vydani
zivnostenského opravnéni na vazanou zivnost Poskytovani télovychovnych a sportovnich

sluzeb.

% Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro gymnézia
[online].

67 (. 13 Metodického pokynu.
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Pedagogickym pracovnikim je uréen standardizovany kurz Zakladni Skolni
lyZovéni/snowboarding, jehoz podminky MSMT dohodlo se sdruzenim INTERSKI CR.
Kurz ma casovou dotaci 50 hodin a opraviluje k vedeni Skolniho lyzatského vycviku.
Dokladem o absolvovani je osvédceni podle zdkona o pedagogickych pracovnicich. Tyto

kurzy potéada cela fada subjekti.

Obecné stanovené povinnosti v lyzovani

Mezinarodni lyzatskd federace vydala pravidla chovani na sjezdovych tratich (dale jen
,,Pravidla FIS“).®® Piestoze se jedna o soubor doporuceni, podle nazoru Nejvyssiho soudu
jsou zavazna a jejich nedodrzeni pfedstavuje porusSeni obecné povinnosti predchdzet vzniku
Skod, které muize vést az k trestni odpovédnosti.®’

Jednotliva pravidla nebudu na tomto misté rozepisovat podrobné, pouze strucné uvedu jejich
vycet: (i) ohled na ostatni lyzate, (ii) zvladnuti rychlosti a zptsobu jizdy, (iii) volba jizdni
stopy, (iv) ptedjizdéni, (v) vjizdéni a rozjizdéni, (vi) zastaveni, (vii) stoupani a sestup,

(viii) respektovani znacek, (ix) chovani pii trazech, (x) povinnost prokazani se.

Specifika vedeni $kolniho kurzu

Lyzovani je nedilnou soucasti Skolni vyuky; je soucasti uciva podle RVP pro gymnézia
(vzdy) a RVP pro zékladni Skoly (pokud k tomu mé Skola podminky). Metodicky pokyn
stanovi podminky pro lyzaisky vycvik ve svém ¢l. 15: lyzatsky kurz fidi vedouci, ktery ho
také organizacné zajist'uje. Jemu podléhaji pedagogicti pracovnici a ti odpovidaji za ¢innost
instruktori. Samoziejmé je mozné, aby vycvik vedl pifimo pedagogicky pracovnik, pokud
ma instruktorské opravnéni. U kurzu pro vice nez 30 zakl do 15 let musi byt také ustanoven
zdravotnik. Stejna pravidla plati pro vycvik na snowboardu, ktery mize byt zatazen jako

soucast lyzatského vycviku.

Vystroj maji zaci zpravidla vlastni (tj. nikoli ze zdroji Skoly), proto je nezbytné ji pred
kurzem zkontrolovat, zejména ovéfit sefizeni bezpecnostniho vazani. Lyzaiské ptilby patii
do doporucené vybavy, ale podle mého nazoru by jejich pouziti mélo byt standardem, stejné

jako napf. chrani¢ patete.

%8 Horska sluzba. 10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich [online].

% Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 25 Cdo 1506/2004 ze dne 23. tinora 2005; usneseni Nejvyssiho soudu
sp. zn. 8 Tdo 68/2010 ze dne 17. tnora 2010.
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Skola zaky seznami s bezpeénostnimi zdsadami, véetng pravidel FIS, a Z4ci jsou povinni je
dodrzovat. Pobyt na hordch vyzaduje také respektovani pokyntt HS a vystraznych znacek.
U sjezdového lyzovani/snowboardingu ptjde napf. o znaceni trati, zdkaz vjezdu mimo
vyznacené traté, prizptsobeni jizdy a vybéru trasy vlastnim schopnostem. I pii bézeckém
lyzovani je potieba se drzet vyznacené trati; jeji opusténi mize byt napt. pii Spatném pocasi

nebezpecné, navic bude v fadé ptipadii zakdzano z divodu ochrany ptirody.

Zéci jsou pti vyuce rozdéleni do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu, pfi¢emz
jedno druzstvo muze mit nejvyse 15 €lend. Pii bézeckém lyzovani jezdi Zaci ve skupiné
v pravidelnych rozestupech; vedouci pfesunu jede v cele, v zdvéru jede vzdy zkuseny lyzaft
a pravidelné se provadi kontrola poctu ucastnikd. Pti neptfiznivych podminkdéch, jako je husta
mlha, snéhova boute nebo velmi nizka teplota, se vycvik a vylety zpravidla omezi nebo zrusi.
Vzhledem ktomu, ze kurzy jsou obvykle tydenni, doporucuje se tfeti den zaradit

odpocinkovy ptilden za ucelem prevence zranéni.

V.5 KOUPANI A PLAVECKA VYUKA

Kwvalifikace pro vedeni plavecké vyuky

Pro plaveckou vyuku lze ziskat kvalifikaci (i) instruktora plavani, (ii) instruktora détského

plavani a (iii) opravnéni pro pedagogické pracovniky.

Kurz pro instruktory poskytuji zafizeni akreditovana MSMT. Kurz musi mit &asovou dotaci
minimaln¢ 150/200 hodin a je ukoncen zkouSkou. Zkousku provadi autorizovand osoba,
kterou maze byt i drzitel akreditace. O zkouSce se vydava osvédceni, které je dokladem
odborné zptsobilosti pro vydani zivnostenského opravnéni na vazanou zivnost Poskytovani
télovychovnych a sportovnich sluzeb. Kvalifikace instruktor détského plavani je obvykle

omezena vyukou déti do 6 let véku.

Pedagogickym pracovnikiim je urcen kurz plavani pro ulitele zdkladni a stiedni Skoly
a podobné kurzy. Jeho Casova dotace se pohybuje mezi 30 a 40 hodinami a dokladem
o absolvovani kurzu je osvédCeni podle zdkona o pedagogickych pracovnicich. Podle
stanoviska MSMT je viak vhodné, aby i pedagogicti pracovnici méli kvalifikaci instruktora

plavani vzhledem k tomu, Ze je vyuka plavani povinnou soucasti uciva.

Obecné stanovené povinnosti pro koupani a plaveckou vyuku

56



Vodni prostfedi je nedilnou soucasti koupani a plaveckych sportii, ma vyrazné relaxacni
ucinky. Obecné Ize rozlisit plavani a koupani v bazénu, ktery ma regulovanou teplotu, sloZeni
vody a provozni fad stanovici pravidla chovani, a plavani nebo koupédni v pfirodnim
prostiedi, na oteviené vodé. V kapitole 11.4.2.2 jsem definovala zakladni podminky uzivani
povrchovych vod. Pro vylouceni moznych rizik je vhodné pfijmout urcitd bezpecnostni
opatieni, jako je dodrzeni bezpe¢ného poctu osob v koupajici se skuping, resp. zajisténi
dostate¢ného poctu dohlizejicich osob, peclivy dohled nad plavci, pravidelna kontrola jejich

poctu, stanoveni pravidel chovani a jejich dodrzeni samotnymi plavci.

Specifika vedeni Skolni vyuky a koupani v ramci Skoly

Plavani je povinnou soucasti vyuky na prvnim stupni zdkladni Skoly; cilem je ziskani

zakladnich plaveckych dovednosti a vyuka alespon jednoho plaveckého zptisobu.

Metodicky pokyn upravuje plaveckou vyuku ve svém ¢l. 14. Z n¢j lze vybrat nasledujici:
plavecka vyuka musi probihat v bazénu, nelze ji tedy realizovat napft. v rybnice. Ttida se déli
na skupiny v max. poctu 15 zéka-plavci nebo 10 zaki-neplavei. Kazdou skupinu musi vést
jeden vyucujici. I v ptipadé, Zze vyuku zajistuje externi instruktor, pedagogicky pracovnik

doprovazi zaky na vyuku, odpovida za pravidelnou kontrolu jejich poctu a za bezpecnost.

Pokud jde o koupéni, nejde o vyukovou ¢innost; tato pohybova aktivita ma za cil zejména
samotny prozitek. Casto ho zafazujeme jako souéast jiné aktivity, napf. turistického vyletu
nebo vodni turistiky. Podle Metodického pokynu nesmi Skola organizovat koupani na
mistech, kde je zakazano. Pfed vstupem zaki do vody je nutné provétit bezpeénost daného
mista a pfipadné vymezit prostor pro koupdni. To méd vyznam s ohledem na hloubku vody,
provoz plavidel nebo i jen udrZeni kontroly nad skupinou. Pedagogicky pracovnik také musi
zajistit, ze bude mit neustaly ptehled o koupajicich se zacich. Jeden pedagogicky pracovnik

miize dohlizet nejvySe na 10 zaka (1. 17).

V.6 CYKLOTURISTIKA

Kvalifikace pro vedeni cykloturistickych akci

Pro cykloturistiku lze ziskat kvalifikaci (i) instruktora cyklistiky/cykloturistiky,
(ii) kvalifikaci KCT a (iii) opravnéni pro pedagogické pracovniky.
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Kurz pro instruktory poskytuji zafizeni akreditovana MSMT. Kurz musi mit &asovou dotaci
minimalné¢ 150/200 hodin a je ukoncen zkouskou, kterou provadi piimo akreditované
zatizeni. O zkousce se vydava osveédceni, které je dokladem odborné zptisobilosti pro vydani
zivnostenského opravnéni na vazanou zivnost Poskytovani télovychovnych a sportovnich

sluzeb.

V kapitole k p&3i turistice (V.1) jsem popsala vzdélavaci systém KCT. I pro cykloturistiku
Ize ziskat opravnéni vedouciho turistiky a cvicitele, ktefi mohou potadat akce pro ¢leny KCT.
Pedagogickym pracovnikim je ur¢en kurz Skolni cykloturistky, ktery potradaji zatfizeni
akreditovana MSMT. Jeho Gasova dotace se pohybuje v rozmezi 30—40 hodin, dokladem

o absolvovani je osvédceni podle zdkona o pedagogickych pracovnicich, které opraviuje

k vedeni $kolni cykloturistické akce.

Obecné stanovené povinnosti v cyklistice a cykloturistice

Cyklista, ktery se pohybuje po silnici nebo cyklostezce, podléhd zdkonu o provozu na
pozemnich komunikacich.”® Podle zdkona musi cyklista pouzit vyhrazeny pruh nebo stezku
pro cyklisty, pokud je k dispozici, a skupina cyklisti se musi pohybovat v zastupu. Cyklista
nesmi pfi jizd¢ ani pied jizdou pozivat alkoholické napoje nebo uzivat jiné navykové latky
(§ 5), musi mit pii jizd€ obé ruce na fiditkach a nohy na pedéalech, nesmi koufit, jezdit bez
drzeni nebo drzet dalsi kolo, psa apod., ptipadné se drzet jiného vozidla (§ 7 a 58). Déti do

10 let nesmi vjet na silnici samy, musi je doprovazet osoba starsi 15 let (§ 58).

Pokud jde o vybaveni, pro vSechny plati povinnost byt za snizené viditelnosti dostatecné
osvétleni a pro cyklisty mladsi 18 let je pfedepsand ochranna ptilba (§ 58). Povinnou vybavu
jizdnich kol pak podrobné& stanovi vyhlaska o schvalovani technické zpusobilosti.”! Podle
vyhlasky do povinné vybavy patfi mimo jiné: (i) dv€é na sob& nezavislé G¢inné brzdy,
(i1) spolehlivé zaslepeni volnych konct fiditek, (iii) zadni Cervena odrazka nebo reflexni
plochy, které mohou byt i na obleCeni, (iv) piedni bila odrazka nebo reflexni plochy, které
mohou byt i na obleCeni, (v) oranzové odrazky na obou stranach pedalii nebo reflexni plochy
na botach nebo v jejich blizkosti, (vi) oranzova odrazka v paprscich kola po obou stranach,

kterou lze nahradit reflexnimi plochami na koncich blatnikli, na bocich kola nebo raftka a

70 Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o0 zménéach nékterych zékon.

71" Pfiloha ¢. 12 k vyhlasce ¢. 341/2014 Sb., o schvalovani technické zpusobilosti a o technickych podminkach
provozu vozidel na pozemnich komunikacich.
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(vii) pii snizené viditelnosti se vybava rozsifuje o predni bilé svétlo nebo blikacku a zadni

éervené svétlo nebo blikacku.

Doporuceni pro bezpecné chovani na kole obsahuje Cyklistické desatero’?, které obsahuje
i n¢které vyse uvedené pozadavky zakona: (i) dbat na stav kola a jeho vybavu, (ii) snazit se
vidét a byt vidéni, (ii1) vyhnout se alkoholu a omamnym latkam, (iv) vydavat se jen na cestu,
kterou zvladneme, (v) byt ohleduplni a ptedvidavi, (vi) komunikovat s okolim, (vii) jezdit
pfi pravém okraji a srozestupy, (viii) ddvat pozor na mrtvé uhly, (ix) kolo zamykat

s rozmyslem, (x) hlésit kolizi se zranénim.

Dalsi, zvlastni sadu doporuceni pro cyklisty vydala HS.”? Tato pravidla zohleduji specifika
horského prostiedi a stanovi tyto zdsady: (i) naplanovat si trasu, (ii) informovat se (zejména
o ptredpovédi pocasi), (iii) informovat jiné (pfedat informace o pldnované trase), (iv) jezdit
pouze po povolenych cestach, (v) znat znaceni cest, (vi) ovladat své kolo, (vii) davat pfednost
ostatnim, (viii) jednat s rozmyslem (pouzivat ptilbu, mit kontakt na HS, mit u sebe telefon),

(ix) poskytnout pomoc, (x) byt ohleduplny k pfirod¢, lidem a majetku.

Specifika vedeni $kolniho kurzu

Metodicky pokyn stanovi pravidla pro cyklistické vylety v ¢l. 16 Sportovné turistické kurzy.
Je samoziejmé mozné kratsi cyklovylet pojmout i jinou nez kurzovou formou, ale doporuceni
a pravidla uvedené niZe ziistanou stejnd. Skola musi v rAmci piipravy poudit zaky o povinné
vybavé jizdniho kola, provést kontrolu technického stavu a ovéfit, zda maji vsSichni
vyhovujici ochrannou pfilbu. Neni od véci provétit znalost pravidel silni¢niho provozu nebo

provést pouceni.

Vedouci kurzu pii volbé trasy presunu zohlediuje vykonnost a zdravotni stav zakl, dopravu
na silnici atd. Zaci se rozd&luji do druZstev, za ktera odpovida vzdy vedouci druzstva. Jedno
druzstvo mize mit maximaln¢ 15 z4kd, v silni¢énim provozu 10 zékd. To by mélo byt
pravidlem i pfi vedeni vyletu po cyklostezce, protoze malokdy lze zvolit trasu zcela mimo
silni¢ni provoz tak, aby nebylo nutné cast cesty absolvovat po silnici. Dale plati, ze pfi

pfesunech za dopravniho provozu musi byt na zacatku a na konci skupiny zletild osoba a

72 BESIP. Cyklistické desatero [online].
73 Horska sluzba. Deset pravidel pro pohyb cyklisty na hordch [online].
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minimaln¢ jedna z nich musi byt pedagogicky pracovnik podle zasady, ze minimalni pocet

pedagogickych pracovnikli musi odpovidat poctu druzstev.

V.7 VODNI TURISTIKA

Kvalifikace pro vedeni turistickych akci na vodé

Pro vedeni vodacké akce Ize ziskat kvalifikaci (i) instruktora vodni turistiky, (i1) kvalifikaci

KCT a (iii) opravnéni pro pedagogické pracovniky.

Kurz pro instruktory poskytuji zafizeni akreditovandi MSMT. Vstupnimi pozadavky je
zdravotni zpusobilost, zdravotnicky zéklad a dolozeni seznamu splutych vodnich toki
v délce minimalné 150 km za posledni 2 roky s obtiznosti alespoit WW III. Kurz musi mit
casovou dotaci minimalné 150/200 hodin a je ukoncen zkouskou. Zkousku provadi
autorizovana osoba, kterou muize byt i drzitel akreditace. O zkouSce se vydava osvédceni,
které je dokladem odborné zptsobilosti pro vydani zivnostenského opravnéni na vdzanou

zivnost Poskytovani t€lovychovnych a sportovnich sluzeb; plati pro obtiznost do WW III.

V kapitole k p&i turistice (V.1) jsem popsala vzdélavaci systém KCT. Vodni turistika ma
¢tyti kvalifikacni urovné: vedouci turistiky a cvicitel vodni turistiky I., II. a III. tfidy. Ziskané

opravnéni slouzi pro vedeni vodnich turistii z fad ¢lentt KCT.

Pedagogickym pracovnikiim je urcen kurz, ktery se oznacuje jako Skolni vodni turistika,
zakladni vodni turistika, kurz pro vodacky vycvik déti a mladeze apod. Nema stanovenou
pevnou c¢asovou dotaci, je mozné se setkat s kurzy v rozsahu 37-56 hodin. Dokladem
o absolvovani je osvédceni podle zdkona o pedagogickych pracovnicich, které opraviuje
k vedeni Skolnich kurzii vodni turistiky. Kurz potfadda napiiklad Fakulta télesné vychovy a

sportu Univerzity Karlovy, Narodni institut dal§iho vzd¢lavani aj.

Obecné stanovené povinnosti ve vodni turistice

Pro pobyt na fece je vhodné respektovat tzv. Vodacké desatero, které vydal Cesky svaz
kanoisti.”* Obsahuje tato doporucent: (i) zjistit si maximum informaci o fece a nejezdit sam,
(i1) pfi zvySeném stavu vody v fece uvazit, zda ji splouvat, (iii) nepit alkohol, (iv) provést

prohlidku nebezpecnych mist pted jejich splutim, (v) mit ve vybavé hazeci pytlik

74 Cesky svaz kanoistil. Voddcké desatero [online)].
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s karabinou, lékarnicku, ndhradni pédlo, telefon, plovaci vestu a pfilbu, pevnou obuv
(pozn.: pro instruktora je vhodné mit 2—3 héazeci pytliky a dale niiz na pfipadné odfiznuti
zachyceného lana), (vi) plovaci vestu pro déti do 15 let pouzivat vzdy, pfilbu na jezech a
na vodé¢ od WW II, (vii) ve skupiné urcit prvni a posledni lod’ a dodrzovat rozestupy
mezi lodémi, (viii) v kritické situaci vzdy rad¢€ji volat zachranafre, (ix) pfi zachran¢ druhého

uvazit postup, zbytecné neriskovat, (x) pii zachrané pouzit jakékoli dostupné prostiedky.

Specifika vedeni $kolniho kurzu

Metodicky pokyn stanovi podminky pro vodni turistiku ve svém ¢l. 16. Povinnost $koly
poucit ucastniky o vhodné vystroji, kterou ma skola zkontrolovat, se neuplatni u lodi, padel,
ptileb apod., pokud je bude zajistovat ptfimo Skola. Kontrole tak budou podléhat ziejmé
ostatni dilezité véci jako je pevna obuv do lodi a u vicedennich akci tabornické potieby.
Plovaci vesty jsou pro vSechny zaky povinnou vybavou, na divoké vod¢ nebo v obtizné

sjizdnych propustech musi mit i ochrannou pfilbu.

Mezi povinnosti vedouciho kurzu patii ovéteni plavecké vyspélosti zakl. To lze realizovat
prakticky navstévou bazénu v obdobi pted pofadanim kurzu, nebo si napi. nechat podepsat
prohlaSeni. Vedouci také odpovida za ,,zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy,” tedy zejména
zjisténi stavu vody a sledovani pfedpovédi pocasi s ohledem na mnozstvi srazek, které maji
na fece spadnout pfed kurzem nebo v jeho pribéhu. Monitorovani podminek i béhem kurzu
je dilezité pro rozhodnuti, zda neni nutné pterusit nebo ukoncit splouvani feky pii zhorSeni
stavu na fece. Pfestoze tady metodicky pokyn hovoii pouze o divoké vodé, doporucuji toto

pravidlo aplikovat na jakoukoli vodu.

Na rozdil od jinych kurzii se na vodé zpravidla neuplatni déleni skupiny do druzstev podle
vykonnosti. Sviij vyznam ale bude mit rozdéleni do lodi, kdy by mél v kazdé lodi né€koho
méné zkuSeného doprovazet zkusen€jsi vodak. Maximalni pocty lodi, za které odpovida
jeden pedagogicky pracovnik, jsou pét kanoi/kajakd nebo dve pramice/rafty pii standardnich
podminkach.

V.8 ORIENTACNI BEH

Kvalifikace pro vyuku orienta¢niho béhu

Pro organizovani orienta¢niho béhu lze ziskat kvalifikaci (i) trenéra orientac¢nich sportl a

(i1) opravnéni pro pedagogické pracovniky.
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Kurz pro trenéry orienta¢nich sportd poskytuji zafizeni akreditovana MSMT. Kurz musi mit
casovou dotaci minimalné 150/200 hodin a je ukonfen zkouskou, kterou provadi piimo
akreditované zatizeni. O zkouSce se vydava osvédceni, které je dokladem odborné
zpusobilosti pro vydani zivnostenského opravnéni na vazanou zivnost Poskytovani

télovychovnych a sportovnich sluzeb.

Pedagogickym pracovnikiim je ur¢eno napi. $koleni instruktorii Skolniho orientaéniho béhu,
které nema stanovenou pevnou ¢asovou dotaci. Dokladem o absolvovani je osvédéeni podle

zakona o pedagogickych pracovnicich, které opraviuje k vedeni Skolnich akei v OB.

Obecné stanovené povinnosti pro orienta¢ni béh

Zavody v OB se zpravidla pofadaji v lese. Jak jsem uvedla v kapitole 11.4.2.3, do lesa ma
pravo voln¢ vstupovat kazdy, ale hromadné akce podlé€haji souhlasu jeho vlastnika. Podobné
v pripadé méstského zavodu bude zapotiebi ziskat povoleni k vyuziti vefejného prostoru. Na
samotnou akci se vztahuji pravidla tohoto sportu,”> kterd miZeme piipadné upravit
pro potieby vlastni neformdlni akce. Jiné podminky, s vyjimkou vSeobecnych zasad

bezpecnosti a odpovédnosti, u orientacniho béhu nenachéazim.

Specifika vedeni $kolniho kurzu

Orientacni béh je podle RVP soucasti uciva pro zékladni Skoly i pro gymnézia. V minulosti
byla jeho organizace dost narocnd, protoze OB vyzaduje postaveni trati a pfipravu mapy,
zajisténi kontrol apod. Dnes jiz existuji voln¢ dostupné mapy, dokonce i arealy pevnych
kontrol, ptipadné 1ze navézat spolupraci s nékterym oddilem OB, vypuj¢it si od n¢j vybaveni
a pouZit jiz pfipravenou mapu vybrané oblasti. Skoly se mohou zapojit do nékterého

z rozvojovych programi Ceského svazu orientaénich sporti.”

Pro samotné zaky neni OB co do vybaveni narocny a miize pro n¢ obsahovat vyrazny prvek
zabavy v porovnani napiiklad se zdvodem v piespolnim béhu. OB bych do skol urcité

doporudila, protoze rozviji orientaci, kterou déti vyuziji i v fadé jinych Cinnosti, a posiluje

smysl pro fair play. Skola se musi z bezpeénostniho hlediska pouze postarat, aby Zaci

75 Cesky svaz orientaénich sportd. Pravidla orientacniho béhu [online].

76 Blize viz http://www.orientacnibeh.cz/metodika-a-rozvoj.
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nemohli vyb&hnout z trati do rizikové oblasti, napt. do blizkosti frekventované silnice, a aby

byla trat’ bez jinych objektivnich nebezpeci.

V.9 LANOVE PREKAZKY

Kvalifikace pro vedeni aktivit na lanovvych prekazkach

Pro vedeni aktivit na lanovych ptekazkach lze ziskat kvalifikaci (i) instruktora lanovych

aktivit a (i1) opravnéni pro pedagogické pracovniky.

Kurz pro instruktory lanovych aktivit (né¢kde ozna¢ovany jako kurz pro instruktory lanovych
prekazek) poskytuji zatizeni akreditovand MSMT. Néktera zaiizeni nabizeji samostatné
kurzy pro vysoké a nizké piekdzky, néktera stanovi, ze absolvovani kurzu opraviiuje k vedeni
max. poctu 15 osob. Kazdy kurz musi mit ¢asovou dotaci miniméalné¢ 150/200 hodin a je
ukoncen zkouskou, kterou provadi pfimo akreditované zatizeni. O zkouSce se vydava
osveédcent, které je dokladem odborné zptisobilosti pro vydani zivnostenského opravnéni na

vazanou zivnost Poskytovani té¢lovychovnych a sportovnich sluzeb.

Pedagogickym pracovnikim je uréen kurz vysokych nebo nizkych lanovych piekazek,
obvykle s casovou dotaci do 40 hodin. Vystupem je osvédceni podle zékona o pedagogickych

pracovnicich.

Obecné stanovené povinnosti na lanovych piekazkach

Pravni predpisy pro lanové piekdzky pravidla chovani nestanovi, kromé obecné platnych
zasad bezpecnosti a odpoveédnosti. Vzhledem k naro¢nosti stavéni piekazek a rozsitfenosti
lanovych center bude Casté vyuziti pravé nckterého stalého lanového centra. Ta jsou vzdy
opatfena navstévnim faddem, ktery by mél podle mého nazoru stanovit alesponn zasady
bezpecného pohybu na prekazkach, povinnost pouziti ochranné ptilby, celotélového uvazku
a jisticich pomucek poskytovanych ptimo lanovym centrem, dodrzovani pokynt instruktora,
respektovani pravidel prekonavani prekazek, povinnost ohleduplnosti vici ostatnim nebo
fadného zplisobu jisténi.

Specifika vedeni $kolniho kurzu

Lanové piekazky patii mezi dobrodruzné aktivity. Podle RVP se bude zfejm¢ jednat
0 ,,(moderni a) netradi¢ni pohybové ¢innosti®, které lze zafadit do uciva pro zakladni Skoly

a gymnazia se souhlasem feditele Skoly. Lanové prekazky mohou byt soucasti programu
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Skoly v pfirodé, ale i kratkodobych aktivit. Vlastnimi prostfedky je mozné vybudovat
zejména nizké lanové prekazky; navstéva stalého lanového centra s sebou nese naklady na
vstup, nicméné na druhou stranu neni nutné piekézky budovat a je zajisténé odborné vedeni

déti instruktorem.

V.10 BRUSLENI

Kvalifikace pro vedeni aktivity s bruslenim

Pro bruslatské aktivity lze ziskat kvalifikaci (i) instruktora koleckového brusleni, (i) trenéra
ledniho hokeje, krasobrusleni apod. a (iii) opravnéni pro pedagogické pracovniky. Trenérské
kvalifikace uvedené ad (ii) uvadim proto, ze brusleni na led¢ je pohybovym zékladem pro
dalsi sporty a jeho vyuka neni vedena jako samostatnd vdzana zivnost, vénuji se mu praveé

uvedené trenérské kvalifikace.

Kurzy pro instruktory a trenéry poskytuji zafizeni akreditovandi MSMT. Kurz musi mit
casovou dotaci minimalné 150/200 hodin a je ukonen zkouskou, kterou provadi piimo
akreditované zatizeni. O zkouSce se vydava osvédceni, které je dokladem odborné
zpusobilosti pro vydani zivnostenského opravnéni na vazanou zivnost Poskytovani

télovychovnych a sportovnich sluzeb.

Pedagogickym pracovnikiim jsou uréeny zejména kurzy inline brusleni. Nemaji stanovenou
pevnou c¢asovou dotaci, v nabidce jsou kurzy vrozsahu od 20 hodin. Dokladem
o absolvovani je osvédceni podle zdkona o pedagogickych pracovnicich, které opraviuje

k vedeni Skolnich kurzt kole¢kového brusleni.

Obecné stanovené povinnosti pfi brusleni

Pokud jde o brusleni na ledu, zimni stadiony jsou vybaveny navstévnim fadem, ktery je nutné
dodrzovat. Na piirodnim ledu se lze v mistech upravenych drah setkat s bezpecnostnimi
zasadami, soubory pravné nezavaznych doporuceni, kterd pisobi silou presvédcivosti.
Piikladem takovych pravidel, ktera lze pfenesen¢ aplikovat na kazdé brusleni na ptirodnim
ledu, je Desatero bezpe¢i vydané pro Ledovou magistralu na Lipenské piehradé:”’
(i) nevstupovat na led bez jistoty, Zze nas unese, (ii) védét, ze pro hromadné brusleni je

bezpecna sila ledu 18 cm, (iii) nepohybovat se ve skuping, (iv) chovat se obezietné, pfi

77 Ledova magistrala. Desatero bezpeci [online].
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praskani ledu rozlozit svou hmotnost na plose, (v) pouzivat sebezachranné hroty, (vi) pfi
pobytu na ledé¢ se jistit, (vii) nevstupovat na jezero tam, kde muze byt led tenky, (viii) nosit
pomucky pro nadlehCeni, (ix) pii zachrané zajistit postizenému teplo a zdkladni Zivotni

funkce, (x) v nebezpeci volat tisiiovou linku.

Bruslaf na koleckovych bruslich se podle zdkona povazuje v silniénim provozu za chodce’®.
Smi se tedy pohybovat po chodniku, stezce nebo ve vyhrazeném pruhu pro cyklisty. Za
snizené viditelnosti musi byt na silnici dostate¢n¢ osvétleny. Dalsi povinnosti nebo vybaveni
mu zakon neptedepisuje, nicmén¢ opét existuji jista doporuceni, kterd by méla byt v zajmu
bezpecnosti zachovavana: (i) jezdit pouze tam, kde nemuizeme ohrozit ostatni, (ii) v blizkosti
chodcii dbat zvysené opatrnosti a predvidat, (iii) pouzivat ochrannou pfilbu a ochranu loktii
a kolen, (iv) zvazit pouziti sportovnich rukavic a ochrannych pomiticek na zapésti,
(v) nepteceniovat své schopnosti, neriskovat, (vi) nikdy se pfi jizdé nedrzet za motorové

vozidlo nebo jizdni kolo, (vii) pFizptsobit styl a rychlost jizdy povrchu.”

Specifika vedeni $kolniho kurzu

Brusleni ve formé her na ledé a zdkladni techniky pohybu na bruslich uvadi RVP v ucivu pro
zakladni skoly, pokud to Skole umoziuji podminky. I pies relativni dostupnost zimnich
stadiont skoly potadaji takové kurzy a aktivity stdle ménég, protoze se obavaji zvySené¢ho

rizika urazu. Koleckové brusleni RVP vyslovné nijak netesi.

Pokud skola zatfadi brusleni do své vyuky, bude se fidit ¢l. 18 Metodického pokynu.
Pedagogicky pracovnik odpovidd za bezpeCnost zakl. Proto na lednim stadionu musi
zhodnotit kvalitu ledové plochy a mantinelii, nicméné u této povinnosti predpokladam, ze
pijde o formalitu. Pfi brusleni na pfirodnim led¢ je odpovédnost vyssi, pedagog musi
posoudit tloustku ledu z hlediska nosnosti. Pfedpis uz dal nestanovi, jakym zptisobem se sila
ledu hodnoti nebo jaké je dostacujici. Osobné bych jesté doporucila vymezit plochu pro
brusleni a poucit ucastniky ohledné rizika prolomeni ledu, spolecné s vysvétlenim, jak

rozpoznat nebezpecna mista na ledu (jina barva ledu, praskliny, misto pfitoku...).

78 Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéach nékterych zékon.

79 BESIP. Zdkladni zdasady jak predchdzet viraziim na in-line koleckovych bruslich [online].
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Pti letnim brusleni na kole¢kovych bruslich jsou podle metodického pokynu zéaci povinni
pouzivat kompletni sadu ochrannych prostedkl, které¢ zmiriuji nasledky padu, tj. chranice

kolen a loktt, rukavice a ochrannou pfilbu.
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VI. DISKUZE A ZAVER

Cilem této prace bylo zmapovat situaci v regulaci organizovani sportll a aktivit v pfirod¢ a
poskytnout komplexni pohled na tuto problematiku, aby (i) v ni bylo mozné najit navod
a inspiraci pro toho, kdo by chtél organizovat néjaky program v pfirodé, a (ii) mohla

poslouzit jako zaklad pro ptipadné navrhy na zjednoduseni nebo sjednoceni Gpravy.

Analyza prokézala, ze stav regulace odpovida oc¢ekavani, tedy ze je pomérné roztfisténa a
postrada souhrnna doporuceni nebo pravidla pro sporty a aktivity v pfirod¢. Na druhou stranu
lze pozorovat uréity vyvoj vedouci ke sjednoceni, ktery iniciuje MSMT ve spolupraci
se zastupci organizaci pusobicich v jednotlivych sportech a pohybovych aktivitach. Je ale

zjevné, ze zmeény budou probihat pouze postupné a v horizontu minimalné nékolika let.
Na zékladé reSerse jsem dosla k nasledujicim zavérim a pozorovanim:

1. Pravidla bezpe¢ného chovani jsou Casto obsazena v pravné nezavaznych dokumentech,
které vydavaji rtizné vetfejnopravni i soukromopravni subjekty a které plsobi silou
presvédCivosti. Jejich zavaznost lezi v Sedé zoné mezi pravem a zvyklostmi, ale
napft. v lyzaiském sportu uz Nejvyssi soud judikoval zavaznost pro vSechny, protoze ,,jind
pravidla nejsou a jejich potieba je evidentni.“®® Z mého pohledu nevadi, Zze nepatii do
tzv. tvrdého prava, pokud se ve spolecnosti zazije jejich respektovani. Jediné riziko vnimam
v dostupnosti takovych pravidel. Sporty a aktivity v ptirodé lze z jejich podstaty provozovat
kdekoli venku, takze mtlize byt problematické se s pravidly seznamit, pokud je nékdo aktivné
nehleda.

2. Systém vzdélavani pro ziskani odborné zptisobilosti prochazi vyvojem, ktery by podle
MSMT mél vést k tomu, Ze pro kazdou odbornost budou definovany hodnotici a kvalifikaéni
standardy a zkousky odborné zptsobilosti bude provadét autorizovand osoba. Zkusenosti
ukazuji, ze je to dlouhodoby proces a jednani o podob¢ standardil nejsou jednoduché. Dosud
se podafilo alespon nastavit, aby akreditovana zatizeni nabizela pouze instruktorské kurzy
s jednotnou minimalni ¢asovou dotaci v rozsahu 150 hodin. Na druhou stranu se napt. az na
vyjimky nestanovi, jak velkou skupinu mize instruktor pti dané aktivité vést, to je upraveno

pouze u Skolnich akci.

80 Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 8 Tdo 68/2010 ze dne 17. tinora 2010.
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3. Vedle nového systému instruktori budou stale platna opravnéni riznych cvicitelt, uciteld,
trenértl, praktikantli apod. ziskana v minulosti. To zplsobuje znac¢nou terminologickou
nejednotnost, kterou ale podle mého nazoru nelze jednoduse vyfesit. MSMT ve snaze
o zlepSeni alesponi pfestalo udilet akreditace zafizenim, kterd provozuji kurzy oznacené

»instruktor®, pokud se nejedna o instruktorsky kurz podle ptedchoziho odstavce.

4. Zcela stranou stoji rizné subsystémy vzdélavacich programi velkych subjektt jako je
KCT nebo CHS. Kvalifikaci ziskanou v takovém systému nelze pouZit jinde neZ pti vedeni
akci pro vlastni ¢leny, ale pfispiva to k dalSimu zahusténi souboru riiznych opravnéni.
Napt. v lezeni tak vedle sebe existuje CHS instruktor pro sportovni lezeni, pro skalni lezen,
trenér sportovniho lezeni, akreditovany instruktor sportovniho lezeni a dalsi, pfestoze se

uvedené kategorie do velké miry obsahové prekryvaji.

5. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt dopliiuje kvalifikaci ucitele, ktery je i bez n¢j
opravnén vést vSechny aktivity, které jsou popsané v ramcovych vzdélavacich programech,
pokud neni vyslovné stanoveno jinak. Ucitel na 1. stupni zakladni Skoly by tak mél byt
opravnén vést i vyuku plavani. MSMT ale piesto feditelam doporuéuje, aby vyuku
zajiStovali drzitel¢ kvalifikace instruktor plavani. Systém dalSiho vzdélavani stoji na kurzech
poskytovanych zatizenimi, ktera akredituje MSMT. Casova dotace na jednotlivé kurzy neni
jednotna, obvykle se pohybuje okolo 40-50 hodin. Stejné tak nejsou sjednocené nazvy
jednotlivych kvalifika¢nich kurz. Obsahem dal$iho vzdélavani mlze byt témét libovolna
aktivita; vzdélavaci firmy dokonce aktivné oslovuji Skoly a jsou ochotné ptipadné i vytvofit
vzdélavaci program na miru. V praxi vSak Skoly radé€ji omezuji pohybové aktivity na ty, kde

nehrozi zadné riziko urazu déti. Naptiklad brusleni je tak ve Skoldch pomérné vyjimecné.

6. Doba platnosti opravnéni ve vyse uvedenych systémech je riiznoroda. Instruktoti by méli
mit opravnéni trvalého charakteru, pouze s periodickym dogkolovanim. CHS své instruktory

$koli na 5 let, kvalifikace v KCT nebo pro pedagogické pracovniky je trvald bez omezeni.

Naznaceny stav regulace doklada, ze sjednoceni, zjednoduSeni a zptehlednéni systému
kvalifikaci by bylo jednoznacné piinosem. U pravnich predpist, které upravuji obsahovou
napln provadéni pohybovych aktivit, je podle mého nazoru zjednoduSeni nerealné a je nutné

se smifit se stavajici situaci.
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CITOVANE PRAVNI PREDPISY

Evropska charta sportu piijatd Vyborem ministrti dne 24. zati 1992 na 480. zasedani zastupcii

ministrd a revidovana na jejich 752. zasedani dne 16. kvétna 2001

Bila kniha o sportu, dokument Komise evropskych spolecenstvi, projednany v Bruselu dne

11. Cervence 2007

Lisabonska smlouva pozménujici Smlouvu o Evropské unii a Smlouvu o zalozeni

Evropského spolecenstvi, podepsand v Lisabonu dne 13. prosince 2007

Pokyny EU pro pohybovou aktivitu — Doporucend politicka opatieni na podporu zdravi
upevnujicich pohybovych aktivit, schvalené pracovni skupinou ,,Sport a zdravi“ EU na
zasedani dne 25. zati 2008 a potvrzeno ministry télovychovy ¢lenskych statii EU na zasedani
v Biarritz ve dnech 27.-28. listopadu 2008

Ustavni zakon ¢&. 100/1960 Sb., Ustava Ceskoslovenské socialistické republiky

Zakon &. 2/1969 Sb., o ziizeni ministerstev a jinych ustiednich organi statni spravy Ceské

republiky (kompeten¢ni zakon)

Zakon ¢&. 34/1970 Sb., o zruSeni ministerstva pro mladez a t&lesnou vychovu Ceské

socialistické republiky

Zakon €. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani (zivnostensky zékon)
Zakon €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny

Ustavni zakon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky

Usneseni predsednictva Ceské narodni rady 2/1993 Sb., o vyhlaseni LISTINY
ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako souéasti istavniho potadku Ceské republiky

Zakon €. 289/1995 Sb., o lesich a 0 zméné a doplnéni nékterych zakont (lesni zakon)
Zakon ¢&. 222/1999 Sb., o zajidtovani obrany Ceské republiky
Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zékoni

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéach nekterych

zakonQ

Zakon €. 115/2001 Sb., o podpote sportu
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Zakon €. 254/2001 Sb., o vodach a o zmén¢ nékterych zdkona (vodni zakon)

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyss$i odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Vyhléaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatoti
Vyhléska ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani

Vyhléaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné

Skolni dochéazky
Vyhléaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci uraza déti, zaka a studentd

Zakon ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uzndvani vysledkti dalSiho vzd€lavani a o zméné

n¢kterych zakont (zdkon o uznavani vysledki dal§iho vzdélavani)

Natizeni vlady ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych néplnich jednotlivych zivnosti
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

Vyhléaska ¢. 341/2014 Sb., o schvalovani technické zpiisobilosti a o technickych podminkach

provozu vozidel na pozemnich komunikacich

Vyhléaska €. 334/2015 Sb., o vedeni rejstiiku malych plavidel a technické zptisobilosti malych

plavidel, pfevoznich lodi a plovoucich zatizeni k provozu na vodnich cestach

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka

nadanych

Zakon ¢. 178/2019 Sb., ktery se méni zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu, ve znéni

pozd¢jsich predpisii, a nékteré dalsi zdkony
Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 25 Cdo 1506/2004 ze dne 23. inora 2005
Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 8 Tdo 68/2010 ze dne 17. tinora 2010

Dtivodova zprava k vladnimu navrhu zakona Ceské ndrodni rady o zménach v organizaci a
plsobnosti ministerstev a jinych ustfednich organt statni spravy Ceské socialistické
republiky, 30. biezna 1988
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Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, ze dne 3. kvétna 2017

Metodicky pokyn €. 37 014/2005 k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zaka a
studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

télovychovy ze dne 22. prosince 2005
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, brezen 2017
Rémcovy vzdélavaci program pro gymnazia, zaii 2017

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, leden 2018
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PRILOHA

Piehled pravnich predpisii a podminek pro organizaci sportii a aktivit v pfirodé

sport/ AP

souvisejici predpisy a doporuceni

specifika Skolnich akci

odborna zpusobilost

dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniku

Pési turistika

Lesni zakon
Zakon o ochrané pftirody a krajiny
Zakon o silni¢nim provozu

Pravidla HS pro pohyb ve volném
terénu

Zasady HS pro pohyb v horském
terénu

Na kurzu 15 zaku v druzstvu,
doprovazi jeden PP

Instruktor pobytu v piirodé
Instruktor skialpinismu

KCT vedouci turistiky

KCT cvicitel p&si turistiky
KCT cvicitel lyzatské turistiky

Kurz skolni turistiky
Kurz skialpinismu

Kurz zimni turistiky
(obvykly rozsah 5060 h)

Pravidla CHS pro lezeni ve skalach

CHS

sténach
CHS instruktor sportovniho

lezeni, instruktor skalniho
lezeni (platnost opravnéni 5 let)

VHT a Zakon o ochrané ptirody a krajiny Na kurzu horské turistiky | Horsky viidce (kurz v rozsahu
horolezectvi Zésady HS pro pohyb v horském 15 zakt v druzstvu, doprovazi | 100+ dni, 4 roky praxe)
terénu 2 dospélé osoby (z toho alespon Horsky privodce (kurz
jeden PP) v rozsahu 400 / 600 h, 4 roky
praxe)
KCT vedouci VHT, cvicitel
VHT, vidce VHT
CHS instruktor horolezectvi
(platnost opravnéni 5 let)
Lezecké Zakon o ochrané pfirody a krajiny Na kurzu 15 zaka v druzstvu, | Instruktor skalniho lezeni Kurz zakladt lezeni na umélé
discipliny Bezp. pravidla CHS pro lezeni lezecky vyevik s instruktorem | ypseruktor lezeni na umélych sténé (v rozsahu od 12 h)

LyZovéani a
snowboarding

Zakon o ochrané ptirody a krajiny
Pravidla FIS pro chovani na
sjezdovych tratich

Na lyzafském vycviku 15 zakt
v druzstvu*

Na wvyletu vramci kurzu
15 zaka ve skupiné s vedoucim

Instruktor lyzovani
Instruktor snowboardingu

Zakladni skolni
snowboarding
(standardizovany kurz, rozsah
50 h)

lyzovani /
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Zakon o ochrané pfirody a krajiny
Vodacke desatero

5 kanoi / kajakii nebo 2 pramice
/ rafty; plovaci vesta povinna,
prilba povinna za urcitych
okolnosti

(stanovené vstupni pozadavky)

KCT vedouci turistiky, cvicitel
vodni turistiky I., II. a III. t¥idy

Koupani a Vodni zakon Pii vyuce plavani 15 zakd- | Instruktor plavani Kurz plavani pro ucitele
plavecka vyuka | 721 0n o ochrans vefejného zdravi plavgﬁ / 10 Zékﬁ.—neplavcﬁ Ve | Instruktor détského plavani zakladni a stfedni Skoly
skupiné s 1 vyucujicim (obvykly rozsah 3040 h)
Pii koupani skupina 10 zakt na
jednoho PP*
Cykloturistika | Lesni zdkon Na kurzu druzstvo 15 cyklisti a | Instruktor cyklistiky Kurz skolni cykloturistiky
Zéakon o ochrané piirody a krajiny vedouci  (PP), v silniénim | pogtryktor cykloturistiky (obvykly rozsah 30-40 h)
, ey provozu 10 cyklisth a dvé % R oy
Zakon o silni¢nim provozu 12 . | KCT vedouci turistiky, cvicitel
o dospélé osoby (z toho alespoii -
Cyklistické desatero jeden PP) cykloturistiky
Pravidla HS pro pohyb cyklisty na
horach
Vodni turistika | Vodni zakon Na kurzu jeden PP dohlizi na | Instruktor ~ vodni turistiky | Kurz S$kolni vodni turistiky

(obvykly rozsah 37-56 h)

Desatero bezpeci
Zasady BESIP pro inline brusle

povinné chranice a prilba

Trenér ledniho hokeje,
krasobrusleni, rychlobrusleni

Orienta¢ni béh | Lesni zdkon V ptipad¢€ kurzu max. 15 zaktia | Trenér orienta¢nich sporti Instruktor skolniho
Zékon o ochrané piirody a krajiny vedouci (PP) orientacniho béhu
Lanové Lesni zédkon V ptipad¢€ kurzu max. 15 zakG a | Instruktor lanovych aktivit | Kurz vysokych / nizkych
prekazky vedouci (PP) (nékde omezeno na vedeni | lanovych piekazek (obvykly
max. 15 osob) rozsah do 40 h)
Brusleni Zakon o silni¢nim provozu U  koleckového  brusleni | Instruktor kole¢kového brusleni | Kurz inline brusleni (obvykly

rozsah 20+ h)

PP = pedagogicky pracovnik. Ve sloupci ,,dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd* jsou uvedeny ukazky kurzl pro danou odbornost, nejde o konecny vycet.

Pokud neni stanoveno jinak, plati ve Skolce max. pocet 20 déti/1 ucitele, pro déti s podplrnymi opatienimi 2.—5. stupné a déti mladsi 3 let max. pocet

12 déti/1 ucitele; pro zaky zakladni Skoly max. pocet 25 zaki/1 osobu zajist'ujici bezpecnost (zpravidla PP).

* Pravidla pro zaky podle § 16 odst. 9 Skolského zakona: pfi lyzovani 8 zakii na jednoho PP, slabozraci a télesné postizeni Zaci 6 na jednoho PP, nevidomy zak 1 na

jednoho PP. Pfi koupani a plavecké vyuce ve skuping 4 zaci na jednoho PP nebo i individualni vycvik.
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