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N&zev BP: Kondi¢ni pfiprava ve florbalu mimo sezénu tymu FbS Bohemians.

1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile préce.

Autor si pro svoji bakalarskou praci zvolil aktualni téma z pohledu jeho dlouholeté aktivni
¢innosti na pozici hrace florbalu i expanze tohoto sportovniho odvétvi v Cechach, Evropé i ve
svété. V letech 2012 a 2018 se nasi akademici stali mistry svéta. Cile bakalarské prace jsou
formulovany v souladu s tématem podobné jako védecké otazky problému. Razeni otazek
neprimo koresponduje s fazenim dilcich cil(. Struktura prace plné odpovida potfebam,
pomér teoretické a praktické ¢asti je témér vyvazeny.

2/ Urover teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je pfimérené velkého rozsahu, je zpracovana velmi peclivé, autor se
v ni zabyva teoretickymi vychodisky prace. V teoretické ¢asti autor uvadi charakteristiky
florbalu, klubu FbS Bohemians a stru¢né se zmifiuje (nad rdmec tématu) o historii florbalu.
Dale se vénuje definovani jednotlivych pohybovych schopnosti, jejich déleni, zplsoblm
jejich rozvoje a hodnoceni. Nasleduji definice sportovniho vykonu, faktory které jej tvofi a
ovliviuiji, vliv ontogeneze a zplsoby jeho rozvoje kondi¢nim tréninkem. S tim souvisi i
definice sportovniho tréninku, déleni na tréninkové cykly, jejich organizace a planovani.
Vhodné charakterizovana je i tréninkova jednotka a jeji obsah, moznd nad rdmec tématu se
autor zminuje o vyzivé sportovce, naopak vhodné zatazuje definici Unavy a regeneraci,
zranéni ve florbalu a jejich prevenci. Autor v teoretické ¢asti vychazi z celkem 16
informacnich zdroju, které v praci nalezité uvadi. Struktura i ¢etnost informacnich zdroju
odpovidaji potfebam bakalarské prace. Autor prokazal schopnost pracovat s odbornou
literaturou a v textu prace ji ndlezité cituje.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autor formuloval 3 pracovni hypotézy, cozZ je stejné jako je pocet cil(i
a problémovych otazek. Lze fici, Ze vSechny hypotézy vychazeji z cil prace a jsou
formulovany tak, aby je bylo mozZno jednoznacné ovéfit. Cile, problémy a hypotézy navzdjem
viceméné koresponduiji.



4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autor zvolil metodu testovani pred a po letni pfipravé a porovnani
zjisténych vysledkd méreni. Celkovy pocet sledovanych hracud (20) je dostacujici pro potreby
bakalarské prace. 15 testovanych bylo ze seniorské kategorie a 5 z juniorské, ktefi se jiz
uplatniuji v dospélé kategorii. Vhodnéjsi by byl paritni pomér testovanych, nerovny podil
obou kategorii mlZe vést k ovlivnéni validity vysledk( vyzkumu. Postup prace je logicky a
jeho realizace poskytuje dostatek pouzitelnych informaci.

5/ Uroven analyzy a intepretace vysledk(l, zamé¥eni a Uroven diskuze.

Vysledky vyzkumu jsou prehledné tabulkové nebo graficky interpretovany. Vysledky jsou

v legendé tabulek a nékterych graf(i uvedeny s pouZitim metody bodového vyhodnoceni ¢i
ve veli¢inach absolutniho zlepseni v daném testu. Grafy jsou prehledné a logické, vétsina i

s odpovidajici legendou. Rozbor vysledk(l autor uvadi v Diskuzi. Zde jsou podrobné rozebrany
vysledky testovani ve vztahu k verifikaci hypotéz. Dvé hypotézy se potvrdily, jedna byla
zamitnuta. Hodnoceni vysledk( vyzkumu je vécné, stru¢né a logické. Zlepseni jednotlivych
kategorii je uvedeno v procentech ¢i absolutnich Cislech v sekundach, Skoda, Ze nékteré grafy
nejsou doplnény legendou.

6/ Formulace zavéru, pfinos a vyuZiti vysledkd.

V prvni ¢asti kapitoly Zavéry se autor vénuje rekapitulaci cilG a postupu prace. Vlastni zavéry
jsou strukturované, konkrétni a vécné, jsou formulovany v kontextu s problémovymi
otazkami a cili prace. V poslednim odstavci je ndstin mozného dalsiho vyuziti prace.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance bakalarska prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace.
Celkovy pocet informacnich zdrojl (16) odpovida potfebam prdace a je i vhodné a prehledné
v praci uveden. Autor také v textu informacéni zdroje nalezité cituje. Prace ma 8 kapitol na 62
strankach véetné priloh a autor pfi jejim zpracovani postupuje logicky a systematicky, byt
Cislovani jednotlivych kapitol neni vidy v souladu s ustadlenou praxi — neni ¢islovan uvod,
zavéry, zdroje ani prilohy. Diskuze je podkapitolou vysledkové ¢asti. Prace je doplnéna
vhodnymi prilohami. Stylistickd Uroven prace je primérena, a¢ v ni nékdy autor pouziva
hovorové vyrazy. Autor prokdzal schopnost védecky pracovat s odbornou literaturou.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Autor pfi zpracovavani prace prokdazal dostatecnou erudici v problematice a také velky zajem
o ni. Bakalarska prdace je zpracovana velmi peclivé se vSsemi nalezitostmi, které by mél tento
typ prace obsahovat. Pracoval samostatné, pravidelné konzultoval a dbal pfipominek



vedouciho prace. Jazykova i stylistickd Uroven prace je aZ na vyjimky na dobré Urovni, i kdyz
se v praci sporadicky vyskytuji gramatické chyby.

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace:

Otdazka k obhajobé: Kdo vytvofil plan letni pfipravy? V ¢em vidite pficiny vétsiho zlepseni u
juniord nez u muza?
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