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ABSTRAKT

Cilem této zaveére¢né prace je popsat a vyhodnotit vzdélavani zdka s autismem ve Skole
hlavniho vzdé€lavaciho proudu podle principti aplikované behaviordlni analyzy. Vychozi
metodou je Pensylvansky projekt verbalniho chovani, ktery byl implementovan na ceské
zakladni Skole. Prace ptinasi teoreticky popis této vzdélavaci metody a dil¢ich technik. Jejich
praktické uplatnéni pak nazorné priblizuje vyzkumna kazuistika zaka, ktery byl sledovany
v ramci vyzkumného Setfeni. V této vyzkumné kazuistice jsou analyzovany vstupni dovednosti
sledovaného zaka a zhodnoceny jeho pokroky v dil¢ich oblastech nejen podle diagnostického
materialu VB-MAPP. Klicovy je popis rozvoje verbalniho chovani, které tato vzdélavaci
metoda systematicky rozviji, a ktery je nedilnou soucésti aktivni ticasti zaka ve spole¢ném
vzdélavani. Prace ptfindsi novy pohled na vzdélavani zakl s autismem v ramci spole¢ného
vzdélavani na zakladni $kole. Zaci zapojeni do tohoto zptisobu vzdélavani mohou do $koly
nastoupit, piestoze jesté nejsou verbalné dostatecné vybaveni a neméli by benefit z frontalniho
vyu€ovani a spolecné vyuky. Do kmenové ttidy jsou integrovani s ohledem na své aktualni
dovednosti. Proces postupné integrace je zcela individualni a vychdzi z pfipravenosti
konkrétniho Zaka. Je mozné 1 neverbalnim détem s autismem nabidnout vzdélavani ve Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu? Pensylvanska zkusenost s 600 tfidami pi1 béznych zakladnich
Skolach je zajimavym piikladem systémového feSeni inkluzivniho vzdélavani. V ramci této
prace jsou pojmenovany specifika vzdélavaciho procesu zalozena na aplikované behavioralni
analyze se zaméfenim na verbalni chovani. Mzeme i v naSich Skolach vytvofit takové
technické a personalni zdzemi, abychom i1 zakiim s autismem nabidli kvalitni vzdélavani

v ramci hlavniho vzdé€lavaciho proudu?

KLICOVA SLOVA

Aplikovana behavioralni analyza, verbalni chovani, diagnosticky material VB-MAPP,

intenzivni uceni v dil¢ich krocich (ITT), vyuka v ptirozeném prostiedi (NET)



ABSTRACT

The aim of this thesis is to describe and evaluate the education of an autistic pupil in the
mainstream school according to the principles of applied behavioural analysis. The default
method is the Pennsylvania Verbal Behavior Project, which was implemented at a Czech
primary school. The thesis presents a theoretical description of this educational method and its
particular techniques. Their practical application is illustrated by the research case study report
of'a pupil, who was observed in my research. In this research case analysis, I have analysed the
input skills of the observed pupil and his progress in particular areas and evaluated status not
only according to the VB-MAPP diagnostic material. Description of the development of verbal
behaviour is the core objective systematically developed by this educational method and it is
an integral part of the pupil's active participation in joint learning. The thesis comes with a new
perspective on the education of pupils with autism in the framework of common education at
primary school. Pupils involved in this type of education can enter the school even though they
are not yet adequately equipped with verbal skills and would not benefit from frontal teaching
and common learning process. They are integrated into the ordinary class with respect to their
current skills. The process of gradual integration is completely individual and is based on the
readiness of a particular pupil. Can a non-verbal child with autism be offered education in
mainstream schools? The 600-class Pennsylvanian experiment in ordinary primary schools is
an interesting example of a systemic solution for inclusive education. The specifics of the
educational procedures based on applied behavioural analysis with focus towards verbal
behaviour are described in my thesis. Are we able to provide technical and staffing facilities in

our schools and offer high-quality mainstream education also to autistic pupils?

KEYWORDS

Applied Behavioral Analysis, Verbal Behavior, Diagnostic Material VB-MAPP, Intensive Trail
Teaching (ITT), Natural Environment Training (NET)



VO ettt 8
1 Aplikovana behavioralni analyza ...........ccocvviiieriiiiiiiiiiiie e 9
1.1 Principy ChOVANT @ UCENI.......eiiiiiiiiiieiiiiiie ettt e et e e e ee e e eebaaeeenes 10
1.2 Dimenze aplikované behavioralni analyzy ...........cccccvveieiiiiiiieiiiiiieeeeiiee e 13
1.3 Certifikace ABA ..o it 15
1.4 ABA V CeSKE TEPUDIICE ... 15
1.5  Poruchy autistick€ého spektra a intervence ABA/VB .......ooooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 16
1.5.1 Intervence zaloZend na funkci chOVANI..........cccoiiiiiiiiiiiii 17

1.6 Etické aspekty behavioralni INteTVENCE ........coeeeeuviiiiiiieeeieeiiiieeee e e 18

2 Verbalnt ChOVANT........coiiiiiii e 20
2.1  Rozvoj verbalniho ChOVANT ...........cooviiiiiiiiiiiii e 21
2.2 Verbalni OPEIaNtY ......ccceeiiiiiiiiiiiie e e e ettt e e e e ettt e e e e e e e e s eetaaaeeeeeeeeeensnaaeeeeas 22

3 Pensylvansky projekt verbalniho chovani...........cccccoovviiiiiiiiiiicee e, 27
3.1  Cile Pensylvanského projektu verbalniho chovani .............ccccoovviviiiiiiiiiiiiiiieeeee, 27
3.2 Popis integracnich tiid pro zaky s autiSMEM ...........ceeveeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeiiiieeeee e 28
3.3  Zpisob hodnoceni pomoci hodnoticiho manudlu VB-MAPP ............cccccivviinnnennn. 31
3.4  Uplatnéni principti chovani a u€eni vV praXi........ccccveereeeeeeeiiiiniiiieeeeeeeescinneeeeeeeeens 33
3.5  Metody individudlnd VYUKY .....occeiiiiiiiiie e 36
351 PATOVANT ceeiiiiiiiiiiieeee et e e et e e e e e 36
3.5.2 Intenzivniuceni v dil€ich krocich...........cccoooiiiiiiiiiii e 36
3.53  Trénink Mandll .......cceeeiiiiiiiiieiiiee e e 39

3.6 Integrace do kmenovych tiid .........ooooiiiiiiiiiiiiii e 40
3.7 Spoluprace SKOLY @ TOAINY.......cccuuiiiiiiiiiieeeiiieee e e 42
3.8 Realizace v CesKE T@PUDIICE .........ovveieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43

4 Rozvoj komunikac¢nich dovednosti u zdka s autismem vzdélavaného v tomto pilotnim

PLOJEKEU ...ttt ettt et e ettt e e e ettt e e e eabateeeenntbteeeesatbeee e e nsbeeeeeanebeeeeennbaeeens 44



4.1  Charakteristika VYZKUMU .........cocoiiiiiiiiiiiiieeiiiiee et et e et eeeesireeeeesenaeeeenes 44

4.2 MEtOOIOZIC .. .uevvieeeiiiiiee ettt e e e e et e e e e etbaaeeenes 45
4.2.1  Jedno pripadovy deSIZN ....cccuriiiieiiiiieeeiiiiieeeeieeeeeeite e e e et e e e etreeeeeeinaeeeenes 45
4.2.2  Cile a VYZKUMNEG OLAZKY ....cuvvviiiiiiiiiieeeiiiiee ettt ettt eeree e e 46
4.2.3  Vybér vyzkumného ptipadu a metod vyzkumného Setieni ...........ccceeeeevveeeennns 46
4.2.4  Sber a analyza dat.........cccceeeeeiiiiiiiiiiiee e 47
4.2.5  Popis prostiedi vyzkumného Setfeni ..........cccvvveeeiiiieiiiiiiiiiiiieee e 48
4.2.6  Personalni a ¢asova dotace vyzkumného Setfeni ...........ccccceeveeeieiiiiiiiiiennnnennn. 49

4.3 VyzKkumna KazuiStiKa .......cc.evviiiiiiiiiiiiieee e 49
4.3.1  Vstupni hodnoceni vyvojovych milniku dle VB-MAPP...........ccovviiriinnnnnnn. 50
4.3.2  Navrzené cile a dalsi kroky ve vzdelavani .............ccoooeeeiiiiiiiiiiiieeee, 52
4.3.3  Analyza vstupniho hodnoceni a Cilll ..........cccuvveiiiiiiiiiiiii e 53
4.3.4  Shrnuti osmMIMESICNT VYUKY ...eevviiiiiiiiieiieiieeee et 53
4.3.5  Vystupni hodnoceni po 8 mésicich INtETrVence ............ccccuvvveeeeeeeeiiccciiiieeeeeenn, 54

4.4  Nartst poctu osvojenych polozek v jednotlivych verbalnich operantech ................. 58
4.4.1  Vyhodnoceni osvojenych verbalnich operantli.............ccccvvvveeeeieiiccciiiiiieeeeenn. 59

4.5  Shrnuti vysledkit vyzkumného Setfeni............cceevveeiiiiiiiiiieeeeeieieeee e 61

4.6 DISKUZE c.oceeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e nnaaaraaes 65

YN <) PPNt 66
N Te101 115 s B U UUUUPPPPPPRI 68
SIOVNIK ZKIALEK.....ciiiiiiiiiee e e e e e e e et e e e e e e e e e e ntrraaaeaeaaaeas 69
POUZItA TIEEIALUTA ......eiiiiiiiiii ettt e e ettt e e ettt e e e e satbteeeeenaaeeaeanes 70
Internetove @ dalST ZATr0 e ......coiuviiiieiiiiie e 71
SezNAM PITION......eiiiiiiiiee ettt e e e e e et e e e 73



Uvod

Vzdélavani zalozené na aplikované behavioralni analyze se opird o principy chovani a uceni
(Cooper, Heron a Heward, 2007), které jsou aplikovany individudIn€, na zaklad¢ hodnoceni
nejvyssi dosazené urovné zdka (Barbara, 2019). Cilem takového vzdélavani je, aby si kazdy
zak osvojil to, co mu momentalné umozni jeho nejlepsi rozvoj, ktery pro n¢j bude osobné
a socialn¢ prinosny (Schramm, 2006). Pensylvansky projekt verbdlniho chovani pifinasi
ucelenou metodu, zpracovanou takovym zpisobem, aby jeji realizace byla dosazitelna
v béznych skolach hlavniho proudu. Obsah vzdelavani jednotlivych zaki je odlisny, vzhledem
k jejich vyvojové Grovni a nevyrovnanému vyvojovému profilu. Nicmén¢ jednotlivé techniky
vyuky, které tvofi tuto ucelenou metodiku rozvoje verbalniho chovani, jsou vhodné
k programovani vyuky pro Zaky riizné trovné. (Finarelli, 2009) Cilem této prace je popsat
metodu a formu tohoto vzdélavaciho projektu. ProtoZe se jedna o novy pohled na integraci zaki
s autismem do $kol hlavniho vzdélavaciho proudu, vétim, ze vyzkum provedeny v rdmci této

zaverecné prace prispeje k jeho objektivnimu popisu.

Metoda vychédzi z mySlenky postupné piipravy a integrace kazdého konkrétniho zédka do
kmenové¢ tfidy. Tento pfistup umoziuje zakiim tcast na spole¢ném vzdélavani a tak snizuje
jejich vylou¢eni z komunity. Zaci se vzdélavaji v jedné $kole se svymi vrstevniky a sourozenci
v blizkosti svého bydlisté. Zaroven jim metoda vychdzejici z individualnich potfeb umoziuje
piekonat bariéry ve spoleCném vzdélavani. Mezi bariéry zaki s autismem patii pfedevSim
deficit v feci, v€etné jejiho porozuméni, socialni komunikaci a hie. Piekonani handicapu téchto
zakl spociva predevsim v kompenzaci jejich verbalni nedostatecnosti na vSech urovnich
komunikace. (Schramm, 2006) To do takové miry, aby pro né bylo vzdélavani s vrstevniky
pfinosem. Tato metoda pfinasi zdkim s autismem takovd podplirnad opatieni, jako je
individualni vyuka, vyrazné Gprava minimalnich vystupt a v neposledni fad€ podpora asistenta
pedagoga. To jim pomdha zejména ze zacatku Skolni vyuky, kdy jesté nemaji dostatecné

dovednosti pro zvladnuti frontalni vyuky.

Kapitoly postupuji od nejobecné€jsi prvni kapitoly, kterd ptiblizuje védni obor aplikované
behaviordlni analyzy, pfes uzsi podobor verbalniho chovani, az ke kapitole pfinaSejici podrobny
popis Pensylvanského projektu verbdlniho chovani. Diplomovou praci uzavird konkrétni

ptiklad vyzkumné kazuistiky, kterd popisuje vzdélavani zdka s autismem touto metodou.



1 Aplikovana behavioralni analyza

Def.: Véda, ve které jsou techniky odvozené od principi chovani systematicky aplikované

s cilem zlepsit socidlné vyznamné chovani (Baer, 1968)

Aplikovana behavioralni analyza je odvétvi behavioralni analyzy tedy ,, Vedy, ktera zkouma

faktory v prostredi ovliviiujici chovani. “ (Cooper, Heron a Heward, 2007)

Behavioralni analyza zahrnuje jako védni obor experimentdlni i aplikovanou ¢ast. (Cooper,
Heron a Heward, 2007) V ramci experimentalniho odvétvi byly objeveny principy chovani
a uceni vlastni vSem zivym organismim tak, jak je popsal B. F. Skinner ve své knize The
behavior of organism (1938). Tyto principy byly poprvé aplikovany ve vzdélavani déti
s autismem tymem pracovnikil z kalifornské univerzity vedenym O. I. Loovasem. A to v ramci
studie, pii které bylo zkoumano 59 déti s autismem, a byly aplikovany rizné vzdélavaci
metody. Piicemz 19 déti, se kterymi se pracovalo v intenzivnim 40hodinovém programu
zalozeném na ABA, vykazovalo nejlepsi vysledky. Tyto vysledky byly potvrzeny i navazujici
studii z roku 1993. (Barbara, 2019, str. 19) Vystupem jejich préce je Lovaastv program, prvni
intervencni program pro déti s autismem, vychazejici z aplikované behaviordlni analyzy. Tento
program byl publikovan v jeho knize Teaching Developmentally Disabled Children: The Me
Book (1981). Postupem casu byl obohacen o nékteré prvky verbalniho chovani (Schramm,
2006) a je znamy jako program brzké a intenzivni behavioralni intervence (Early and intensive
behavior intervention). Tato intervence je koncipovana jako intenzivni program s doporucenym
rozsahem realizované terapie 5-7 dni v tydnu, v celkovém rozsahu 40 hodin tydné. Rany
program cili na eliminaci atypického chovani a rozvoj dovednosti potiebnych k uceni, vyuka

s diirazem na kognitivni a socidlni dovednosti. (Roane a kol., 2016)

Nésledny vyzkum ovSem prohloubil poznatky aplikované behaviordlni analyzy vychdzejici
z prvni Lovaasovi studie, coZ vyustilo mimo jiné ve znovu objeveni knihy Verbalniho chovani
od B. F. Skinnera na Western Michigan University v 70. letech (Barbara, 2019) a praktickému
zalozeni podoboru aplikované behavioralni analyzy — analyzy verbéalniho chovani (VB/ABA).
Tym vedl Dr. Jack Michael a o prvni verzi hodnoceni verbalniho chovani a interven¢nich
programech hovofii dnes jeho tehdejsi doktorand Mark L. Sundberg (in Barbara, 2019) jako
o takovych, které byly navrZzeny pro odborniky vyskolené v behavioralni analyze, ale byly
obtizn¢ srozumitelné pro rodice. Proto se je s kolegy snazili v nasledujicich 25 letech upravit

tak, aby byly pro uzivatele pfijatelnéjSi a srozumiteln¢j$i. Coz se stavd vyhodou nejen pro



rodice, ktefi jsou nékdy odkazani na samostatnou praci se svymi déti, ale ipro ucitele
v programech jako je Pensylvansky projekt verbalniho uceni. Pokud chceme totiz détem ve
statnich Skolach nabidnout pokrok, ktery pfindsi program zalozeny na ABA, nelze do kazdé
tfidy obsadit behavioralniho analytika, nybrz potfebujeme dobife proskolené ucitele

a srozumitelné materialy.

r~r

V nésledujicim textu si priblizime zékladni principy chovani a u¢eni, které se uplatiuji ve vSech
intervencnich programech zaloZenych na aplikované behaviordlni analyze. Podoboru

verbalniho chovani je pak vénovana celéd dalsi kapitola.

1.1 Principy chovani a u¢eni

Principy chovani a u€eni popsal ve tficatych letech minulého stoleti Benjamin Franklin Skinner.
Pojmenoval tak zplsob jakym se zivé organismy chovaji a u¢i v zdvislosti na podnétech
z vnéjSiho prostiedi. Tento zplisob uceni pojmenoval operantni podmifiovani, pticemz vysel
z klasického podmiiniovani I. P. Pavlova, i prace zakladateli behaviorismu, J. B. Watsona a E.

L. Thorndika.

Vzhledem k tématu této zavérecné prace jsou nize u jednotlivych principti uceni, které ovliviiuji
vyskyt chovani jedince v budoucnu, uvedeny ptiklady vztahujici se k problematice vyuky zaki

s autismem.
Posileni

., Posileni chovani se vyskytuje, kdyz zména stimulu bezprostredné nasleduje reakci jedince
a zvySuje budouci frekvenci tohoto typu chovani za podobnych podminek.“ (Cooper, 2014, s.
14)

Muze se jednat o pozitivni ¢i negativni posileni. Pozitivni posileni znamend, Ze néco ptibude
do prostiedi. Pfikladem pozitivniho posileni je, kdyz dité fekne slovo ,.houpat™ a dospé€ly ho
okamzité¢ pohoupe. ZvySuje se tak pravdépodobnost, Ze kdyz bude chtit dité pfisté znovu
pohoupat, vyslovi stejné slovo, protoze prineslo kyzenou zménu v prostiedi — houpdni.
Negativni posileni znamend, ze néco z prostfedi zmizi, respektive je odebrano, pokud to
predtim plsobilo jako averzivni stimul. Pfikladem je situace, kdy ma ucitel k Zakovi poZadavek
na splnéni tikolu a z4k ho nechce splnit. Zak zaéne k¥icet a ucitel ho posle ze tfidy pry¢. Chovani
zaka bylo tak posileno odstranénim nepiijemného pozadavku z prostiedi, pravdépodobné tedy

bude ptisté v situaci, kdy znovu dostane narocny ukol, kii¢et znovu. Chovani se tedy vyskytuje
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v zavislosti na tom, co se po takovém chovani vyskytlo v minulosti. Pokud fikdme, ze jsme
chovani posilili, znamena to, Ze se pravdépodobné v budoucnu vyskytne znovu. Princip posileni

uzce souvisi s dals§im principem chovani — motiva¢ni operaci.

Trest

., Trest nastane, kdyz zmena stimulu bezprostredné nasleduje reakci a snizuje budouci frekvenci

tohoto typu chovani za podobnych podminek. “ (Cooper, 2014, s. 14)

Trest je opakem posileni, tedy takova zména stimulu v prostiedi, ktera nasleduje po chovani
a snizuje pravdépodobnost chovani v budoucnu. Pozitivni trest znamena, ze néco piibude do
prostiedi. Pfikladem takového pozitivniho trestu mize byt, Ze kdyZz zak v hodiné nepracuje,
dostane extra ptiklad navic. Negativni trest znamena, Ze z prosttedi zmizi néco, co je pro jedince

posilujici. Naptiklad pokud zak poskozuje hracku, je mu na urcity ¢as odebrana.

Vyhasinani

., Hlavnim ucinkem je sniZeni frekvence chovani, dokud nedosahne stejné urovné, jako predtim

nez zacalo byt posilovano nebo se nakonec zcela neprestane vyskytovat. “ (Cooper, 2014, s. 7)

Pokud mluvime o vyhasinani, myslime tim proces, kdy prestane byt posilovano chovani, které
v minulosti posilovano bylo. Napiiklad miize jit o situaci, kdy zak ziskaval pozornost pani
ucitelky, pokud kficel a pak ji pfestane dostavat. Takové chovani, které piestane byt posilovano,
casem vymizi z repertoaru chovani. V takové situaci je ovSem velmi dulezité, abychom zaka
naucili néjaky druh nahradniho chovani, které muze pro uspokojeni svych potteb funkcné
uplatnovat. V piipadé tohoto zéka ho naptiklad mizeme naucit zvednout ruku, pokud potiebuje

pozornost ucitelky.

S tim uzce souvisi pojem vybuch pii vyhasinani, ktery se miZe vyskytnout na zafatku
intervence, kdyz je implementovan postup k vyhasinani chovani. (Cooper, 2014, str, 7)
V takovou chvili se intenzita chovani naopak zvysi a jedinec mize pouzit i chovani, které jesté
pfedtim nepouzil, a to za Gcelem dosaZeni posileni svého chovani a dosazeni zddané zmény
v prostiedi. Takové chovani je doCasné a v intervenci je velmi dileZité takovou reakci neposilit,

protoZe by se jedinec naucil, Ze prave takové chovani je tfeba k dosazeni toho, co chce.
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Kontrola stimulem

., Takova situace, ve které je frekvence, latence, trvani nebo amplituda chovani zmeénéna

pritomnosti, nebo nepritomnosti predchazejiciho stimulu. “ (Cooper, 2014, str. 17)

Takovy stimul nazyvame diskriminaéni stimul (SD). Je to pravé ten stimul, ktery je aktudlné
pritomny au kterého byly v minulosti posileny specifické odpovédi a zarovenn v jeho
pritomnosti nebyly posileny odpovédi jiné. Stejné tak plati, Ze pokud se stejnd odpoveéd
vyskytla v pfitomnosti jiného stimulu, nebyla posilena. Tato historie diferencialniho zesileni je
divodem, pro¢ SD zvySuje momentalni frekvenci chovani. Jednoduchym ptikladem je vyuka
taktu, kdy jedinec popisuje to, co vidi, slySi nebo citi. U¢ime Zaka naptiklad takt pes. Pokud
v pritomnosti obrazku psa a otazky ,,Co to je?* zak odpovi ,,pes®, tato odpoveéd’ je posilena.
Pokud odpovi ,,kocka* tak odpoveéd’ posilena nebude. Tim se pti dostate¢ném opakovani zvysi
pravdépodobnost, Ze zdk bude v budoucnu odpovidat pfi presentaci tohoto diskriminacniho
stimulu, kterym je obrazek psa, a otazce ,,Co to je?* slovem pes. Pokud odpovédi kontroluje
spravny stimul a ucitel spravné uplatiiuje posileni odpoveédi, zék se tak nauci, ze odpoveéd’ ,,pes*

v pritomnosti tohoto stimulu vede k ziskani posileni

Motivacni operace

,Motivacni operace (MO) je environmentdlni proménna, ktera meéni hodnotu posileni,
pripadné trestu, a tim ucinnost nekterych podnétii, predmeétii nebo udalosti; a tim méni (zvysuje
nebo snizuje) aktualni frekvenci veskerého chovani, které bylo posileno nebo potrestano timto

podnétem, predmétem nebo udalosti. “ (Cooper, 2019, str. 11)

Motivacni operace je princip, ktery funguje v uzké vazbé s posilenim chovani. Kazda
intervence zalozena na ABA by méla zac¢inat hodnocenim posileni. Jinymi slovy zjistime, jaké
pfedméty, pochutiny nebo aktivity jsou pro daného jedince posilujici, tedy pokud se vyskytnou
po chovéni, zvysi pravdépodobnost vyskytu tohoto chovani v budoucnu. Budeme naptiklad
pracovat s zakem, ktery md moc rad houpani a cokoladu. Budou to naSe nejsilnéjsi posileni.
Pokud ovSem kratce pfed spole€nym sezenim stravil nd§ zak hodinu na houpacce a mezitim
sn&dl velkou ¢okoladu, v ten moment toto posileni ztrati doc¢asnou hodnotu. Nebude se tedy
vyskytovat motivacni operace, piitomné posileni nebude mit pro Zdka Zadnou hodnotu a to
povede k tomu, ze se Zadouci chovani ziejm€ nevyskytne v takové kvalité, jakou jsme

ocekavali.
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1.2 Dimenze aplikované behavioralni analyzy

V roce 1968 poprvé Baer, Wolf a Riesley ve svém ¢lanku doporudili, aby byla aplikovana
behaviordlni analyza definovdna sedmi dimenzemi. Vedla je k tomu potfeba definovat
aplikovanou ¢ast védy o chovani a uceni behaviordlni analyzy. Vyjadiili nézor, ze lepsi
aplikace védy povede k lepSimu stavu spolecnosti, jelikoz se odviji od chovani jejich ¢lent.
Tyto dimenze umoziiuji analytickou behavioralni aplikaci, tedy proces aplikace behavioralnich
principlt a zaroveit vyhodnoceni, zda mohou byt sledované zmény ptipisovany aplikaénimu
procesu, €1 ne. Kazda studie, kterda miiZze byt pouzita k relevantni analyze chovani, by tedy méla

spliovat nasledujici dimenze.

Aplikovana

Prvni dimenze znamend, ze intervence zalozena na aplikované behavioralni analyze by méla
mit vzdy za cil pozitivni zménu lidského zivota pro konkrétniho jedince. Chovani, které je
cilové, by tedy vzdy mélo byt socialné¢ vyznamné. Zde miizeme vidét rozdil oproti
experimentalni ¢asti védy, kterd maze naptiklad stravovani déti sledovat z pohledu vlivu na
metabolické zmény v téle, ale aplikované odvétvi se zaméfi na stravovaci navyky déti, které
maji napiiklad potize s pfijmem potravy a cilem intervence bude zménit jejich navyky. Tedy
prvni otazkou v aplikovaném vyzkumu by vzdy mélo byt ,.Jak je toto chovani nebo tento stimul

dualezité praveé pro tohoto jedince?

Behavioralni

Intervence je vzdy zaméfena na konkrétni chovani. Misto vyhodnocovani dotaznika tedy
sledujeme redlné chovani napiiklad ve tfidé. Chovani musi byt métitelné a pozorovatelné.
Ovsem nez budeme jakékoli chovani pozorovat a méfit, je potieba si jej pfesné definovat,
abychom dokézali pfesné analyzovat, jestli opravdu doslo ke zméné v chovéni. V ptipadé
experimentu je napiiklad dilezité oddélit zménu chovani pozorovaného jedince od zmény

chovani experimentatora, respektive behavioralniho analytika.

Analyticka

Analyza chovani v kontextu této terminologie vyZaduje moznou identifikaci udalosti, které jsou
zodpoveédné za vyskyt ptipadn€ absenci dané¢ho chovani. Mizeme mluvit o analyze chovani ve
chvili, kdy nad nim mame kontrolu. Takova kontrola ndm umoziuje chovani ,,vypnout

a zapnout™ zménou proménnych, které se nachazi v prostredi. Tim se demonstruje funkéni
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vztah mezi prostfedim a zménou v cilovém chovani v nékteré méfitelné dimenzi a analyticka

dimenze je tak splnéna.

Technologicka

Naplnéni této dimenze v praxi znamend, ze vSechny techniky, které v intervenci pouzivame,
musi byt presn¢ identifikovany a popsany. JednoduSe mizeme vyhodnotit postup jako
technologicky, pokud by ho pii ¢teni jeho popisu, ktery je jen psany, byl schopen podobné
vyskoleny terapeut nebo naptiklad ucitel zopakovat se stejnym vysledkem. K tomu je nezbytné
popsat vSechny proménné, jako je napiiklad rozvrh posileni, okolni stimuly a podminky, a to

1 v ptipadé, Ze je intervence zamétena napiiklad na rozvoj hry.

KonceptudIné systematicka

Donald Baer a jeho kolegové vyjadfili doporuceni k optimalnimu rozvoji oboru aplikované
behavioralni analyzy tak, aby jeji postupy nesly nejenom kvalitni technologicky popis, ale aby
byly vzdy relevantni i ve vztahu k principu chovani, se kterym se v dané intervenci pracuje.
Nestaci tedy jen popsat naptiklad zpusob, jakym budou Zaci plnit spole¢né tkoly pii sportovni
aktivité, ale 1 socialni dopad takové aktivity ve vztahu k zadkladnim konceptlim rozvoje chovani.
Stejn¢ tak mtizeme naptiklad popsat vyuku diskriminace barev, a jaké barvy se zdk bude ucit
poznavat, zaroven bychom vsak u takové intervence méli popsat metodu bezchybného uceni
a snizovani prompti. V obou téchto piikladech je celkovy popis adekvatni pro uspéSnou
replikaci ¢tenafem. A co je velmi dulezité, ¢tenaf se tim uci, jak mize podobné postupy odvodit
ze zékladnich principti. Diky tomu mame k dispozici technologicky zaklad a ne jen kolekci

jednotlivych metod.

Efektivni

Vysledky aplikace behaviordlnich technik by mély ptinést dostatecné velky efekt v praktické
roving, jinak tuto aplikaci povazujeme za neuspéSnou. Zde je uplné jind situace oproti
neaplikovanému vyzkumu, kdy miZeme v rdmci vyzkumného Setfeni sledovat 1 malé, ovSem
dobfe podlozené zmény. V praktickém Zzivoté ndm jde ovSem o redlnou pozitivni

a dlouhodobou zménu lidského Zivota.

Generalizujici
O zméné v chovani miZzeme mluvit, pokud je trvald a roz§iii se do riznych dalSich prostiedi,

respektive dojde k ptenosu na dalsi podobné chovani. Naptiklad pokud dit¢ dochazi na sezeni
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k logopedce, ke zlepseni artikulace by mélo dojit i doma a ve Skole, aby zména chovani méla
socialn¢ vyznamny dopad. Kvalitni intervence by méla byt navrzena tak, aby dochazelo ke

generalizaci, a méla by mit také nastroje k jejimu ovéteni. (Baer, 1968)

1.3 Certifikace ABA

Minimalni standard kvality a konzistence sluzeb vSech, ktefi praktikuji aplikovanou
behavioralni analyzu, zajistuje Certifikacni komora behavioralnich analytikd. Jeji ptisobeni je
mezinarodni a sdruzuje tak odborniky ztohoto oboru po celém svété. Kazdy zajemce
o certifikaci musi dolozit minimalni vzdélani pro danou trovei certifikace, vykonat dany pocet
hodin praxe pod supervizi behaviordlniho analytika a slozit mezinarodni zkouSku. Tim se
certifikovany odbornik zavazuje k dodrZzovani etick¢ého kodexu a svou certifikaci pritbézné

potvrzuje re-certifikaci.

Nezavisle praktikovat mohou behavioralni analytici s certifikaci na trovni BCBA nebo BCBA-
D. Ti mohou nezavisle vést intervenci, a zaroven realizovat supervizi pro asistenty
behavioralniho analytika (BCaBA) a registrované behavioralni techniky (RBT). Tento obor
nabizi ke studiu 45 univerzit na svété, a to na riiznych urovnich. Jiz zminény registrovany
behavioralni technik (RBT) absolvuje jednosemestralni kurz. Na bakalatském studiu pak lze
studovat na pozici asistenta behavioralniho analytika (BCaBA), jenz podlé¢ha supervizi BCBA.
Pro nezavislé behavioralni analytiky je urCeno magisterské ¢i postgradualni studium, 1500

hodin praxe a odpovidajici certifika¢ni zkouska. (Board certified behavior analyst, 2019)

1.4 ABA v Ceské republice

Obor aplikované behavioralni analyzy (ABA) je v nasi zemi velmi mlady. Ve Skolnim roce
2016/2017 byl na Masarykové univerzité poprvé otevien kurz pro registrované behavioralni
techniky (RBT). V nésledujicim $kolnim roce pak postgradualni kurz pro budouci Behavioralni
analytiky (BCBA), ktery bude tento rok dokon€ovat prvni studijni skupina asi 12 studentd.
Zaroven Masarykova univerzita podpofila na zahrani¢nich univerzitach druhou skupinu asi 15
studentli. Tyto studenty po usp&Sném absolvovani jejich postgradualnich programti a realizace

1 500 hodin praxe, ceka jesté mezindrodni certifikani zkouska v anglickém jazyce.

V roce 2017 zakon 201/2017 Sb. ustanovil profese behavioralniho analytika a registrovaného

behavioralniho technika jako nelékatska zdravotnicka povolani. ,,7im se méni zdkon ¢. 96/2004
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Sb., o podminkach ziskavani a uzndavani zpiisobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych
povolant a k vvkonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmeéné néekterych
souvisejicich zakonii (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
predpisii, a zakon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpiisobilosti
a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékare, zubniho lékare a

farmaceuta, ve znéni pozdejsich predpisii. “ (zakon 561/2004 Sb.)

Aktuilng v Ceské republice piisobi tfi behavioralni analytici a étyfi registrovani behavioralni
technici. A to z celkového poctu vice nez 30 000 certifikovanych behavioralnich analytik,
a vice nez 55 000 registrovanych behavioralnich technikii na svété. (BACB certificant data,

2019)

V Ceské republice se konaji nejen seminafe od Amiris Dipuglia, ktera je jednou z hlavnich
konzultantek Pensylvanského projektu verbalniho uceni, ale i oblibené seminafe od slovenskeé
analyticky Zuzany Mastenové, a od letosniho roku ptednasi pro rodice i1 Katefina Chrapkova
a dalsi slovenska kolegyné Ivana Trellova. Seminatf sméfujici predev§im k pedagogickym

pracovnikiim prednasi také Dita Chapman.

Tyto behaviordlnich analyticky navazuji na skvélou tradici Vincenta Carbona a jeho pojeti
analyzy verbalniho chovéni a aplikované behavioralni analyzy. Jedna se o velmi moderni
a kvalitni smér VB/ABA, ktery stavi na zajmu ditéte a funk¢éni komunikaci. Verbalni chovani

bude vice ptiblizeno v nasledujici kapitole.

1.5 Poruchy autistického spektra a intervence ABA/VB

Intervenci zaloZzenou na ABA mizeme aplikovat v celé tfadé lidskych odvétvi vcetné
ekonomického managementu. Faktem ale zistava, Ze témét 70 % vSech praktikujicich
behavioralnich analytikli pracuje s osobami s poruchou autistického spektra, dal§ich 8 % pak
s détmi s dalSimi vyvojovymi poruchami a 12 % v jiném vzdélavani, jak vyplyva z vyzkumu

z roku 2016. (BACB certificant data, 2019)
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Oblasti praxe

B autismus W vzdélavani vyvojové vady M ostatni oblasti

Aplikovana behavioralni analyza je zndma rozsahlou evidenci, kterd je zalozena pfedev$im na
vyzkumech a studiich pochézejicich ze zemi zapadni Evropy a Spojenych stati americkych.
Diky dlouhodobym a evidovanym vysledkim, je intervenci ¢islo jedna ve Spojenych statech
pro osoby s poruchou autistického spektra. (Schramm, 2011) Z téchto divodl je v nékterych
statech hrazena ze zdravotniho pojisténi a hled4 si cestu ido vefejného Skolstvi. V Ceské
republice je ¢asto vnimana jako nova metoda“ a ne vzdy je z vnéjsku upIné jasné v ¢em se tak
zasadné odliSuje od jinych zplsobll vzdélavani zaka s autismem. Nasledujici podkapitola

stru¢n¢ piiblizi, v ¢em mizeme nalézt podobnosti a v ¢em naopak rozdily.

Problematika zakt s poruchou autistického spektra, jejich vzdélavani a vychovy, byla jiz
zpracovana v celé tadé¢ literatury i zavéreCnych praci. Piistupi ke vzdélavani téchto déti je
mnoho. Nékteré metody ¢i techniky zaméfené na praci s jedinci s autismem maji mnoho
spoleéného. Obvykle stavi na individualizaci, vizualizaci a strukturalizaci. (Cadilova, 2008)
Nelze hovofit otom, jestli néco zobsahu vzdélavani ,je nebo neni ABA®“. Aplikovana
behaviordlni analyza je na prvnim misté védni obor o uceni a chovani. Nejedna se tedy
o intervenci ¢i metodu. Mizeme ovSem znat principy ABA a na téch vystavét funkéni metody
prace s jedinci s PAS. Takové metody mohou zahrnovat i vizualizaci, naptiklad v ptipadé
mandovani pomoci vyménného karetniho systému, tak individualizaci v pfipad¢ intenzivni

vyuky verbalniho chovani, nebo strukturalizaci v ptipadé ndcviku samostatné prace.

1.5.1 Intervence zaloZena na funkci chovani

Pro moderni postupy vychazejici z ABA je typickd intervence zaloZend na funkci chovani.
Plivodni, n€kdy nazyvana také Lovaasovskd ABA, pracovala pfedevsim s nésledky chovani.
To velmi zjednoduSené znamena, ze pokud bylo chovani pro jedince ptfinosné, nasledovalo jako

nasledek posileni, pokud se naopak jednalo o chovani nezddouci, tak nasledoval trest nebo
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postup k vyhasinani. Moderni ABA pracuje primarn¢ s antecedenty chovani, tedy s tim, co
chovani predchazi. Nejednd se ovSem o vyhybani problémovym situacim typu. Napiiklad
pokud Pepik vystoupi dfive nez na konecné zastavce, tak kii¢i, proto vystupujeme vzdy na
konec¢né, i1 kdyz se pak musime vracet a cesta je tak mnohem delsi. Pfi préaci s antecedentem
behaviordlni analytik na zaklad¢ sbéru dat provede funkéni hodnoceni, ptipadné funkéni
analyzu, a odhali pfedpoklddanou funkci chovani. Na zdklad¢ toho navrhne intervenci, ktera
obsahuje nejen praci s nasledky chovani, aby nezaddouci chovéani nebylo posilovéno, ale
predevsim navrhne, jaké alternativni chovani se bude zak ucit, aby se tak zménily antecedentni

podminky.

Zjednoduseny ptiklad intervence: 8lety Igor s autismem kope nohama do stény, kdyz nema
pozornost druhych lidi déle neZ 10 minut. Nema zZadny funkéni komunikacni systém, jakym by
si 0 pozornost druhé osoby mohl fict. Behavioralni analytik by tedy mohl navrhnout nékolik

krok:

A) Matka bude mit béhem dne u pasu vibracni casovac a kazdych 7 minut poskytne Igorovi

pozornost, jako je pohlazeni, pochvala, maly kousek dobroty.

B) Kazdy den bude mit Igor s matkou dvé 30minutova sezeni zamétend na vyuku mandu.

Bude se ucit fikat si o véci, které chce.

C) Pokud zac¢ne Igor kopat do stény v ¢ase, kdy nema pozornost druhé osoby, nikdo na to

nebude reagovat.

1.6 Etické aspekty behavioralni intervence

Prace behavioralnich analytikd, asistentl, technikd i vSech, ktefi studuji aplikovanou
behaviordlni analyzu na jakémkoli stupni, je vazdna Souborem etickych a profesnich zasad pro
behaviordlni analytiky (etickym kodexem) vydanym Vyborem pro certifikaci behavioralnich
analytiki (BACB - The Behavior Analyst Certification Board). Zasady etického chovani
behaviordlnich analytikl jsou rozdéleny do deseti sekci. Soucasti je i1 terminologicky glosaf,
ktery usnadiiuje orientaci i klientim behavioralnich analytikl, ktefi nejsou dostatecné znali

terminologie.

Eticky kodex obsahuje nasledujici oblasti:

e Odpovédné chovani behavioralniho analytika
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e (Odpovédnost behavioralniho analytika vii¢i klientovi
e Hodnoceni chovani

e Behavioralni analytik a program zmény chovani

e Behavioralni analytik v pozici supervizora

e Etickd odpovédnost behavioralniho analytika ve vztahu k profesi behavioralni analyzy
e Etickd odpovédnost behavioralniho analytika vii¢i kolegim

e Vefejna prohlaSeni

e Behavioralni analytik a vyzkum

e FEtickd odpovédnost behavioralniho analytika vi¢i BACB (BACB, 2019)

Tato kapitola pfibliZila zdkladni terminologii aplikované behaviordlni analyzy, v€etné dimenzi
aplikované behavioralni analyzy, které jsou zavazné pro kazdou intervenci ¢i vzdélavaci
metodu z ni vychazejici. Aplikovana behavioralni analyza je rozsahly obor védy o chovani
auceni. Cilem této zavérecné prace je stru¢né uvedeni do jeji problematiky jako uvodu pro
vyzkumné Setieni, které tuto praci uzavird konkrétni vyzkumnou kazuistikou. Kapitola dale
nastinila aktualni situaci v Ceské republice, kde se intervence zalozend na aplikované
behavioralni analyze stala nadéji pro fadu rodin, které vychovavaji dit€¢ s autismem.
Masarykova univerzita i dals$i organizace potadajici seminaie nejen pro rodice déti s autismem,
vykrocila bezesporu dobrym smérem, kdyz zvolily z rozsdhlého oboru ABA pravé vzdélavani
v oblasti verbalniho chovani, které cili na rozvoj funkéni komunikace jako zakladniho kamene
pro jakykoli dal§i rozvoj lidské bytosti. Tento podobor ABA — verbalni chovani

ptiblizi nasledujici kapitola.
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2 Verbalni chovani

Definice

Verbalni chovani je takové chovani jedince, které dosahuje zmény v prostedi prostfednictvim
chovani nékoho jiného. Posileni chovani je tedy neptimé, zatimco neverbalni chovani dosahuje
zmény primym (fyzickym) zasahem do zivotniho prostfedi. Dale je verbalni chovani
definovano tim, Ze druha osoba musi mit nauceny repertodr, ktery posiluje chovani mluvciho,
protoze tento repertoar umoziuje socialni kontrolu. Zékladnimi formami verbalniho chovani
jsou mand, takt, verbalni imitace (echo), psany text, intraverbalni chovani a receptivni reakce

(chovani posluchace). (Michael in Skinner, 2014)

Verbalni chovani je podobor aplikované behaviordlni analyzy, ktery definoval F. B. Skinner
v roce 1957 ve své knize Verbal Behavior. Cilem jeho dila bylo dokazat, Ze rozvoj lidské feci

podléha stejnym principiim chovani jako kterékoli jiné chovani.

,,Skinnerova analyza verbalniho chovani neni instruktazni strategii nebo metodou uceni — je to
analyza. Analyzuje kontexty prostredi, ve kterém se urcité verbalni reakce vyskytuji. “ (Esch and

Esch in Chrapkova, 2016)

Terminologie

Terminologie tohoto podoboru neni momentaln¢€ zcela ucelena. V naSich podminkéch se zfejme
nejCastéji setkame s jednoduchym oznacenim verbalni chovani (VB, Verbal Behavior), nebo
s delSim oznacenim odkazujici na to, Ze se nejedna o metodu i techniku, nybrz o analyzu
verbalniho chovani (Verbal Behavior Analysis), aplikované verbalni chovani (AVB, Applied
Verbal Behavior), ¢i oznadeni naopak odkazujici na cely obor ABA, tedy verbalni ptistup
aplikované behaviordlni analyzy (Verbal Approach of Applied Behavioral Analysis) nebo
kombinace zkratek VB-ABA nebo ABA/VB (Chrapkova, 2016)

Verbalni chovani jako podobor behavioralni analyzy

,,Analyza verbalniho chovani nahlizi na rozvoj reci podle stejného formdatu ,ABC* (Antecedent,
Behavior, Consequence) jako na kterékoli jiné non-verbalni chovani. Shodné se jedna o koncept

operantniho podminovani. Predmétem pozorovani je funkcni vztah mezi tim, co predchazi
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chovani (antecedent), reakci (chovanim) a disledkem, ktery po chovani ndsleduje

(konsekvent). “ (Chrapkova, 2016)

Mezi ptedni odborniky rozvijejici tento smér patii Jack Michael, Mark Sundberg a Joe Spradlin.
Diky jejich vytrvalé praci se stalo verbalni chovani terapii volbou ¢islo jedna pro déti
s autismem ve Spojenych statech americkych, a to jiz v letech 1990-2000. Jeden z hlavnich
divodi tohoto uspéchu je, ze verbalni chovani zapojilo rodice déti jako nejvice dilezité ucitele.

Mohou tak ucit svoje déti verbalnimu chovani béhem kazdodennich interakci. (Schramm, 2006)

Cilova skupina

V dnesni praxi se behaviordlni analytici, ktefi se zaméfuji ve své praxi na oblast verbalniho
chovani, vénuji rozvoji funkéni komunikace u jedinct s deficity v této oblasti. Prakticky se
jedna o aplikaci metod a technik vychézejicich z principtt ABA, ovSem se zaméfenim na funkci
a nasledny rozvoj feci, respektive schopnosti komunikovat. Analyza verbalniho chovani
a metody zni odvozené jsou vhodné pro vSechny déti, které jsou neverbalni, nebo jejich
verbalni chovani neni dostate¢né rozvinuté pro funkéni komunikaci. Tento pfistup je vhodny
1 pro déti, které jsou i nevokalni, tedy nevydavaji zadné vokalizace, aby se mohly ucit pouzivat
fe¢ ke komunikaci s okolim. Takové déti pouzivaji znaky, pfipadné vyménny obrazkovy

systém. (Carbon, 2010)

Déti s deficitem v komunikaci nemusi mit jen diagndzu autismu, ale mize se jednat i o déti
s jinou vyvojovou vadou, jako je naptiklad vyvojova dysfazie. Vzdélavaci program zalozeny
na analyze verbalniho chovani mize byt vhodny i pro déti s mentalnim postizenim, Downovym
syndromem, déti cizinct, a dale pro vSechny jedince, ktefi potfebuji systematickou podporu

rozvoje feci véetné porozumeéni.

2.1 Rozvoj verbalniho chovani

Veétsina déti se jiz od Utlého veéku uci komunikovat se svou rodinou i vrstevniky. Rozvoj feci
uzce souvisi s rozvojem mysleni i rozvojem socidlnich dovednosti, dit¢ se u¢i komunikovat
specifickym zplisobem v riiznych situacich a s rozliSnymi socidlnimi skupinami. Komunikace
je tedy dulezitym faktorem socializaéniho procesu a jako takova se stavd i1 bariérou ve
vzdélavani, pokud neni dostateénd rozvinuta. Zaci s vyvojovymi poruchami, véetné poruch

autistického spektra a psychickymi poruchami, mohou mit potize ve vyjadieni svych myslenek,
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porozuméni mluvenému i psanému textu. Néktefi zdci nekomunikuji viibec, nebo jejich

komunikace neni funk¢éni. (RySankova, 2015)

Robert Schramm (2006) dava specifika vzdélavani zakli s autismem do kontextu s jejich
silnymi, ale o to vice neobycejnymi zajmy. Jejich motivace, pro jejich oblibené ov§em z naseho
pohledu netypické aktivity, je Casto tak silnd, Ze mize byt naro¢né zaujmout je ¢innostmi, které
vedou k jejich celkovému rozvoji. Zvlaste pak pokud nase intervence cili na jejich komunikac¢ni
deficit, mohou byt nase pozadavky tak obtizné, ze deti hned zpocatku odradi jejich naro¢nost.
Jako bariéra v rozvoji komunikace mliZze byt 1 nizka motivace ke spolupraci. Déti s autismem
Casto umi ncktera slova nebo gesta, ale nezopakuji je na pozadani. Jinymi slovy, bez
systematické podpory tyto déti obvykle nerozviji svilij potencial, protoze jejich silna motivace
je Casto zaméfena jinym smérem, nez je spoluprace a komunikace s druhymi lidmi. Metody na
rozvoj verbalniho chovéani pracuji systematicky s motivaci ditéte, kterd je v oboru ABA
oznacovana jako motivacni operace. (Cooper, 2007) Proto je jedna z prvnich technik, s kterou
se v intervenci zacina, obvykle trénink mandi. Mand je zpravidla prvni vyucovany verbalni

operant.

Vyuka funkéniho jazyka je bezesporu zakladnim pilifem v tspéSné integraci osob s autismem
nejen do Skol, ale 1 do spolec¢nosti vitbec. Nejen pro komunikaci jako takovou, ale i proto, ze
rozvoj verbadlniho chovani skoro vzdy snizuje nezaddouci chovani, jakym jsou napiiklad

zachvaty vzteku, které jedince vylucuji ze spolec¢nosti. (Barbara, 2019, str. 21)

2.2 Verbalni operanty

Verbalni operant je obvykle verbalni odpoveéd’ posluchace. Je to tedy jednotka chovéni, kterd
vznik4 ve vztahu k druhé osobé. Neni ov§em klasifikovan svou délkou, tak jako jiné lingvistické
kategorie, naptiklad fraze nebo véty. Verbalni operanty jsou naopak definovany podle svoji
funkce. Jsou to jednotky chovani jednoho konkrétniho jedince. Tak je popsal Skinner (2014)

v knize Verbal behavior a uvedl nasledujicich prvnich Sest verbalnich operanti.

Mand

Mand je typ verbalniho operantu pfi kterém si mluveéi néco zada, kdyZ to chce nebo potiebuje.
Jinymi slovy pokud si jedinec pteje vodu, fekne ,,Voda®, dostane vodu. ,Mand je verbalni
operant, ktery je pod funkcni kontrolou motivacni operace a specifického posileni. To znamena,

¢

Ze mand je posilovany specifickym nasledkem, tedy dorucenim toho o co si jedinec zZada.
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(Cooper, 2007, s. 540) Proto byva prvnim verbalnim operantem, ktery je v metodach verbalniho
chovani vyucovan. Je pfitomna silnd pfirozend motivace a nasledek je pro jedince okamzity
a srozumitelny. Také u neurotypickych déti je mand prvni ptfirozené se vyskytujici verbalni
operant. (Bijou & Baer, 1965; Novak, 1996 in Cooper) Sezeni zaméfené na rozvoj mandl jsou
tedy soucasti kazdého raného programu na rozvoj verbalniho chovani, a zafazuji je dokonce

1 ABA programy, které nevychazi z kompletni analyzy verbalniho chovani. (Schramm, 2006)

Takt

Takt je typ verbalniho operantu, kdy jedinec verbaln¢ pojmenovava to, co vnima smysly, tedy
obvykle to co vidi, slys$i a citi. Naptiklad dit¢ fekne ,,pes®, protoze vidi psa. ,,Tento verbdlni
operant je pod funkcni kontrolou neverbalniho diskriminacniho stimulu a produkuje
generalizované podminéné posileni. Neverbalni stimul se stava diskriminacnim stimulem
béhem procesu diskriminacniho tréninku. ““ (Cooper, 2007, s. 540) Naptiklad pes nema funkci
diskrimina¢niho stimulu pro verbalni odpoveéd’ ,,pes®, dokud neni toto chovani v pfitomnosti
stimulu, tedy psa, posileno. Je to velmi diilezitad dovednost a jedinci s autismem si tak vytvari
slovni zasobu podstatnych jmen a nasledn¢ i sloves. Mohou se tak naucit pojmenovat 1 véci,
osoby a Cinnosti, pro které nejsou motivovani vlastnim zajmem jako u mandt. Pozdéji tak
mohou se svym okolim komunikovat o tom, co je obklopuje a sdilet své zazitky. Svét je plny
neverbalnich stimuli, které mohou byt diskrimina¢nim stimulem pro takt, proto je jejich vyuka

velmi dulezita. (Cooper, 2007)

Verbalni imitace (echo)

Verbalni imitace zndma jako echo, je takovy verbalni operant, ktery se vyskytuje, kdyz mluvci
opakuje verbalni chovani jiného mluvéiho. Naptiklad zak fekne slovo ,.kocka*, potom co slySel
slovo kocka. Verbalni imitaci je 1 bézné opakovani slov a frazi, které fikaji druzi lidé. (Cooper,
2007) ,, Operant verbalni imitace je kontrolovany verbalnim diskriminacnim stimulem, ktery
ma korespondenci z bodu do bodu a formdlni podobnost s odpovedi.* (Michael, 1982 in
Cooper, 2007) Tato dovednost je klicova pro vyuku verbalnich vokalnich odpovédi, tedy
takovych odpovédi, kdy jedinec pouziva fe¢. Dokud totiz zZak nedokaZe zopakovat slySené,
nelze vyucovat vokalni odpovédi. Proto je schopnost imitace, v¢etné té verbalni, velmi klicova
pro vyuku mluvené feci. Ve chvili, kdy je Zdk schopny imitovat vokalizace, miZzeme zacit

s tvarovanim vyslovnosti prvnich slov.
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Reakce na text

Textové chovani Skinner (in Cooper, 2007) definoval jako cteni, u kterého ovsem nemusi byt
disledkem porozuméni textu. Za chovanim, kterému fikame cteni s porozuménim,
identifikoval dal$i verbalni operanty, jako je napiiklad intraverbalni chovani nebo receptivni
instrukce. Reakce na text ma tedy také korespondeci z bodu do bodu, ale nejedna se o formalni
podobnost. Pti reakcei na text vidi jedinec slovo Cepice a fika ,,Cepice”. K porozuméni, Ze to je
cast oble€eni, ktera se nosi na hlavée, potebuje dalsi verbalni operant. Pochopeni této analyzy
verbalniho chovani je v praxi dllezité pro porozuméni, Ze diive nez se zaci uci funkéné Cist, je
diilezité dostate¢né mnozstvi dalSich osvojenych verbélnich operantti, aby jim bylo ¢teni textu

pfinosné pro porozuméni obsahu ¢i ndsledovani psanych instrukci.

Intraverbal

Tento typ verbalniho operantu pouzivda mluvci, kdyz reaguje na verbalni chovani druhého
¢lovéka jinou verbalni odpovédi. Miize se jednat o dopliiovani basnicek, odpoveédi na otazky,
nebo vypravéni piibeéhu. Neurotypické déti zacinaji pomérné v utlém véku produkovat vlastni
reakce na otazky, verbalizuji vlastni feSeni problému. Verbdlni diskriminacni stimul zde tedy

evokuje odpoved, ktera nema korespondenci z bodu do bodu. (Skinner in Cooper, 2007)

Prvni intraverbal zdka mtze byt napiiklad odpovéd na otazku , Kdo dé€la i-ha-ha?* , Kan.*
Intraverbani odpovéd’ je ale 1 odpoveéd’ na otazku, kolik je 3 x 4, nebo doplnéni odpocitavani
,jedna-dva- ... Tii“. Pokud chceme takové verbalni chovani Zaka vyucovat s porozuménim, je

op¢t dilezita dostateCna zasoba takti, jinak by se naucil spojeni jen nazpamét’.

Transkripce

Pod tento verbalni operant Skinner (in Cooper, 2007) zatadil nejen psani slov podle slySen¢ho
diktatu, ale i hlaskovani slySen¢ho slova. Mezi verbalnim diskriminaénim podnétem
a odpovédi, je zde podobné jako u reakce na text, korespondence od bodu k bodu, ovsem také
bez formalni podobnosti. Jinymi slovy, Zak piSe to, co slySi. U tohoto verbdlniho operantu
mohou mit vyhodu cesti Zaci, protoze v anglickém jazyce je vyslovnost slova odlisnd od
psané¢ho. Cooper (2007) zminuje, Ze v anglickém jazyce mizZe byt tvarovani diskrimina¢niho

stimulu pravé z tohoto diivodu obtizné.

Dalsi operanty, jsou odpovédi posluchace, nicméné ve vyuce z4akl s autismem a dalSimi
vyvojovymi poruchami fe¢i jsou velmi dulezité. Zvlasté u nevokalnich Zzaka je schopnost

motorické imitace kli¢ova pro vyuku znak.
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Receptivni reakce (reakce posluchace)

Tento verbalni operant vyjadiuje porozuméni fe€i. Je to reakce jedince, ktery slysi instrukei,
jez je verbalnim diskrimina¢nim stimulem a nésledné na ni reaguje neverbalnim chovanim.
Jedinec je tedy posluchatem. (Cooper, 2007) Zaci, ktefi maji malé porozuméni feéi, se nejdiive
uci jednoduché instrukce typu ,,dej dovniti* s pfedméty. Orientaci jim usnadiiuje jednoznacny
kontext. Pozdéji se uci instrukce bez predmétu, jako je napiiklad ,,zamdvej* a ndsledné
instrukce slozené z vice slov, ptficemz je dilezité, aby jednotlivym slovim v instrukcich
rozuméli. Naptiklad pokud se zak uci reagovat na pokyn ,,vezmi si batoh®, mél by mit jiz

zvladnutou receptivni reakci na pokyn ,,vezmi* a osvojeny takt batoh.

Motoricka imitace

I motoricky pohyb miliZze byt verbalnim operantem, pokud se jednd o chovani, které je
zprostiedkovano druhym ¢lovékem. Pti motorické imitaci druhd osoba opakuje pohyb, nebo
¢innost po druhém cloveku. Jinymi slovy napodobuje ¢innost druhého. Tato schopnost
spontanni napodoby se u déti s autismem Casto prirozene nevyskytuje. O to dulezitéjsi je ji ucit,
jelikoz miize v kolektivu slouzit jako ptirozend kompenzace handicapu v oblasti porozuméni
feCi. Navic je schopnost ndpodoby zakladnim pfedpokladem pro to, aby se jedinec mohl ucit
z ptirozeného prostiedi. Nejdiive se zaci uci napodobit jednoduché pohyby, naptiklad dat 1zicku

do hrnecku. Pozd¢ji jsou pak vedeni k imitaci vrstevnikil v piirozeném prostiedi.
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Priklady analyzy verbalniho chovani

Motivacni operace
(4 hodiny bez vody)

Mand

(vodu prosim)

Specifické posileni

(sklenice vody)

Neverbalni stimul

(dité vidi hracku auta)

Takt
(dité fika ,,auto*)

Generalizované podminéné
posileni (naptiklad pochvala)

Verbalni stimul s
korespondenci z bodu do bodu
a formalni podobnosti

Verbalni imitace

(dité tika ,.auto®)

Generalizované podminéné
posileni

Verbalni stimul bez
korespondence z bodu do bodu
nebo formalni podobnosti

(dite slysi ,,kockya ...«

Intraverbal
(tika ,,psi®)

Generalizované podminéné
posileni

Verbalni stimul s
korespondenci z bodu do bodu
bez formalni podobnosti

Reakce na text
(dite tika ,,jablko®)

Generalizované podminéné
posileni

Verbalni stimul s
korespondenci z bodu do bodu
bez formalni podobnosti

Psani
(dité piSe ,,jablko*)

Generalizované podminéné
posileni

(Cooper, 2007, s. 542)
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3 Pensylvansky projekt verbalniho chovani

Pensylvansky projekt verbalniho chovani, tedy integra¢nich tfid pro zaky s autismem je jeden
z mnoha projektd Pattan, tedy pensylvanské tréninkové a technické sité asistencnich sluzeb
statu Pensylvanie (Pennsylvania Training and Technical Assistance Network). Tento projekt je
soucasti statni podpory statu Pensylvanie pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
proto je soucasti hlavniho vzdélavaciho proudu. Projekt zacal v roce 2002 jako reakce na
uzakonéni inkluzivniho vzdé€lavani ve statu Pensylvanie. (OCDEL, 2017) Nejdiive byly
otevieny dvé ttidy pii zakladnich Skolach, momentélné je zapojenych téméf 600 skol po celém
staté. (Dipuglia, 2019) Déti s autismem nastupuji do projektu obvykle ve véku 4,5 roku, jsou
vzdélavany v rdmci diferencovaného vyucovani s vyuzitim individudlni vyuky. (ValiSova, et
al., 2007) Diky tomu jsou rozvijeny jejich komunikacni, adaptacni, socidlni a herni dovednosti

a postupné jsou zapojovany do spolec¢ného vzdélavani v jejich kmenové tiide. (Dipuglia, 2018)

3.1 Cile Pensylvanského projektu verbalniho chovani

Cilem celostatniho projektu Pattan je zvazit u kazdého ditéte se specialnimi vzdélavacimi
potiebami moznost vzdélavat se v jeho Ctvrtis jeho vrstevniky, predtim, nez mu bude nabidnuta
ne-inkluzivni varianta vzdélavani. Pokud se rodina rozhodne pro integraci ditéte do Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu, pak je cilem této sité stfedisek nabidnout maximalni podporu
vSem, ktefi s timto zdkem budou pracovat, tedy nejen jeho ucitelim a asistentiim, ale i rodi¢tim,

logopediim a dal§im terapeutim. (Inclusive practices, 2019)

Cilem Pensylvanského projektu verbalniho chovéni je pak vyuka zaka s autismem takovym
zpusobem, aby pro né bylo vzdélavani ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu pfinosem. Proto
je vyuka zamétfena na rozvoj spravnych dovednosti v efektivnim sledu s vyuzitim
systematickych metod. Dé&ti s poruchami autistického spektra by mély dosahnout pokroku,
ktery je efektivni, a vysledky jsou v souladu se zavedenymi standardy vzdélavani. (Autism,

Schools and Effective instructions, 2019)

Mezi hlavni deficity détis poruchou autistického spektra patii socialn€ — komunika¢ni odliSnost

a ptitomnost stereotypniho chovani. Dobfe navrzend vyuka by méla pracovat s témito hlavnimi
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deficity, které tvofi hlavni bariéry nejen v integraci zakd mezi vrstevniky, ale i do spole¢nosti

jako takové.

3.2 Popis integrac¢nich trid pro Zaky s autismem

Pensylvansky projekt verbalniho chovani (PAVB) disponuje propracovanym systémem Skoleni
a supervizi pro ucitele a asistenty pedagoga, ktefi poskytuji podporu zadkiim s poruchou
autistického spektra. Diky tomu maji tito Zaci moznost efektivné se vzdélavat ve Skolach
hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Projekt za¢inal se dvéma tfidami, ale momentaIn¢ je pocet tiid
piiblizné 600. Takové mnozstvi jiz vyzaduje celostatni funkéni systematickou podporu. Proto

ma PAVB nasledujici kategorie tfid, v zavislosti na zkuSenostech personalu 1 zaki.

Terminologie

V nasledujicim textu bude nejCastéji pouzito k oznaceni vzdélavaného jedince slovo zak,
protoze tato prace miii do oblasti zdkladniho Skolstvi. Nicmén¢ v literatufe z oboru ABA se
muzeme Casto setkat s oznaCenim student, respektive rany student (early student). Je tim
vyjadien fakt, ze intervence miize byt urcena jak dvouletému ditéti, tak dvacetiletému mladému
muzi. V roli dospélého, ktery zdka uci a dava mu pii vyuce instrukce, bude obvykle pouzito
oznaceni ucitel, nicméné v naSich podminkéach i ve statu Pensylvanie toto vzdélavani Casto
zajist'uji asistenti pedagoga. Bude-li fe€ o tfid¢, je tim pro ucely této prace myslena obvykle
ucebna pro individudlni vyuku, kde dochazi k intenzivni ptipravé 1:1, tedy jeden zak pracuje
obvykle v interakci s jednim ucitelem, nebo asistentem. Nicméné v podkladech PAVB se
setkame s oznacenim sife (misto, stanovisté). V pfipad¢ dochazky do kmenové ttidy bude pro
jasny vyklad text doplnén informaci, ze jde o dochazku do kmenové ttidy mezi neurotypické

vrstevniky.
Druhy ttid
Nove¢ ttidy — tyto tfidy jsou prvni rok v projektu a proto jsou pribézné skoleny. Kazdy mésic

obdrzi piiblizné¢ 10 hodin Skoleni od konzultanta projektu a dal§i 4 hodiny konzultaci

a supervize od certifikovaného behavioralniho analytika.

Rozsifené tfidy — tyto tfidy jsou také prvni rok v projektu, ale Z4ci, ktefi do nich dochazeji,

ptestoupili z jiz zavedené ttidy. Tyto tfidy jsou pribézné Skoleny a Cerpaji také 10 hodin
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konzultaci mési¢éné od konzultanta projektu a 4 hodiny konzultaci a supervize od

certifikovaného supervizora.

Ttidy s opétovnou ucasti — tiidy, které jsou v projektu dva roky a vice. Stale Cerpaji prubézné
Skoleni, 10 hodin konzultaci od konzultanta projektu a 4 hodiny konzultaci a supervize od

certifikovaného behavioralniho analytika.

Modelové tfidy — podle trovné implementace mohou tfidy dosahnout postaveni modelové
ttidy. Tyto tfidy jsou déle pribézné skoleny a maji 4 hodiny mési¢n¢ konzultaci a supervize od

konzultanta projektu a certifikovaného behaviordlniho analytika.

Nezavislé modelové ttidy — tyto tfidy dosahly splnénim specifickych kritérii trovné, ze mohu
dale pokracovat v implementaci bez projektovych konzultaci. Déle se jim dostava prabézného

Skoleni a konzultaci v pfipad€ potieby. (Finarelli, 2009)

Technické zajisténi tiidy

Vyuka je realizovana z ¢asti u pracovnich stoli jako intenzivni uceni v dil¢ich krocich (ITT)
a z Casti jako trénink v piirozeném prostiedi (NET), tedy v prostiedi uzpiisobeném ke hie,
vytvarnym i pohybovym aktivitdm a podobné. Z toho se odviji vybaveni tfidy pro individualni
vyuku. V mistnosti by mél byt k dispozici stiil pro kazdého Zaka a pojizdny box s pomuickami,
posilenim a podklady pro sbér dat pro kazdého Zaka. Osobni box je pojizdny pro zajiSténi
maximalni flexibility, zak tedy nema své stabilni misto. U¢i se pokazdé na jiném stanovisti,
kterym je stil nebo herna. Je tomu tak proto, aby zaci privykli zménam, ke kterym v bézné
vyuce Casto dochazi zcela necekané. Prostor pro praci v piirozeném prostredi pak byva koutek
s kobercem a stolem pro vytvarnou praci, ptipadné dal$i mistnost, pokud je to z hlediska

prostoru mozné.

Personalni zajisténi tiid

Kazda ttida zapojena v PAVB ma k dispozici konzultanta projektu i behavioralniho analytika.
Podporu témét 600 tfidam zajiSt'ovalo v tomto Skolnim roce 36 konzultantl. Pfimo s Zaky ve
tfid€ pracuji obvykle ucitelé nebo asistenti pedagoga. Jejich vzdélani v oblasti ABA je Casto
minimalni, zahrnuje intenzivni tfidenni Skoleni poskytované PAVB a dal$i pribézna Skoleni

realizovand obvykle ve tfid€. (Dipuglia, 2018)
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Celkové slozeni personalu PAVB ve statu Pensylvanie je nasledujici:

ucitelé 42 %
asistenti pedagoga 33 %
konzultanti 9%
logopedi 11 %
administrativni pracovnici 6 %
behavioralni analytici 5%
rodice déti s autismem 6 %
ostatni personal 5%

(Dipuglia, 2018)
Skoleni personalu

PAVB nabizi tymlim zaméfenym na podporu zaki s autismem Skoleni, kterd jsou zaméiena na
jejich kompetence k praci. Jsou to tedy obvykle praktické seminare, kde teorii stfida nacvik
osvojenych dovednosti. Takovy dvoudenni seminai bylo mozné absolvovat i na Masarykoveé
univerzité v letech 2017 a 2018. Zakladni skoleni pro podptirné tymy projektu PAVB jsou

nasledujici:

Intenzivni trénink dovednosti z aplikované behaviordlni analyzy pro tymy podporujici zaky

s autismem (Boot Camp), v Pensylvénii je koncipovany jako tfidenni kurz.

Intenzivni trénink dovednosti z aplikované behavioralni analyzy pro pokrocilé tymy

podporujici zaky s autismem (Advanced Training), zahrnuje pokrocilej$i programovani cila.

Trénink zamétfeny na rozvoj zakladnich dovednosti u ranych studentl s autismem (Early
Learner Training) rozviji kompetence tymi jako je prace na prvnich mandech nebo napiiklad

schopnost pfijit na zavolani.
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Rozvrh ttidy

Ttidy pro individudlni vyuku v PAVB nemaji typicky rozvrh, podle kterého se orientuji zaci,
nybrz rozvrh slouzici k orientaci uciteliim a asistentim. Cilem precizné pfipraveného rozvrhu
je plynulé fungovani ttidy, pravidelné stfidani ucitelti, respektive asistent u zaki a intenzivni
nacvik flexibility zakt. V typické tfid¢ fungujici podle metody PAVB se asistenti stiidaji u zaki
po 30 nebo 45 minutach, a zaktim se tak kazdou piil hodinu stfid4 nejenom asistent, ale i misto,
na kterém zrovna pracuji, a aktivita. Tim se nauc¢i flexibilité, kterou pozdéji potiebuji
k ptechodiim do ttidy s neurotypickymi vrstevniky a jeSté pozd¢ji pro dovednost stfidat lavici
ve které sedi, spolusedici spoluzéky, vyucujici ucitele, ttidy, ptedméty a podobné. Starsi zaci,
ktefi jsou UspeéSné integrovani, pak samoziejm& mohou sledovat bézny rozvrh jejich kmenové

ttidy. (Dipuglia, 2018)

3.3 Zpuisob hodnoceni pomoci hodnoticiho manualu VB-MAPP

K vstupnimu a dale pribéznému hodnoceni v pololeti a na zacatku nového Skolniho roku
pouzivaji konzultanti a ucitelé v PAVB hodnotici material VB-MAPP. Tento material je
zaméteny na oblast verbalniho chovani a souvisejicich dovednosti. Tim mimo jiné odkazuje na

to, Ze rozvoj feci je kliCovy pro vyvoj dalSich schopnosti lidského jedince.
Cely hodnotici manual VB-MAPP se sklada z nasledujicich péti oblasti:
Hodnoceni vyvojovych milnikt (milestones assessment)

Hodnoceni bariér (barriers assessment)

Hodnoceni dovednosti k ptechodu (transition assessment)

Analyza tkoli a podptrnych dovednosti (Task analysis and supporting skills)
Cile individudIné vzdélavaciho planu (Placement and IEP Goals)

Ve ttidich PAVB na zafatku administruji jen oblast vyvojovych milnikd, které ukazuji na

uroven jednotlivych verbalnich i neverbélnich operantii a navazujicich dovednosti.
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Hodnoceni vyvojovych milnikti

Toto hodnoceni sleduje 170 vyvojovych milnikti. Ty jsou déale rozdéleny do tii hlavnich tirovni,
odpovidajicich vyvojovému veéku neurotypického ditéte. Prvni urovenn hodnoti dovednosti,
které se vyskytuji u typického ditéte do 18 mésict véku (level 1). Druhd troven dovednosti
vyvojového véku 18 az 30 mésicu (level 2). A treti iroven predstavuje dovednosti od 30. do 48.

meésice véku (level 3). Celkem je hodnoceno 16 oblasti komunikac¢nich a socialnich dovednosti.

Mand

Takt

Receptivni reakce (odpovéd posluchace)
Vizualni percepce a ptifazovani ke vzoru
Hra

Socialni dovednosti

Motorické imitace

Verbalni imitace (echo)

Spontanni vokalizace

Dovednost posluchace roztadit predméty podle funkce, znakt, ryst
Intraverbal

Dovednosti pro skupinovou vyuku
Lingvisticka slozka feci

Cteni

Psani

Matematika (Sundberg, 2014)
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3.4 Uplatnéni principii chovani a uéeni v praxi

V kapitole o Aplikované behaviordlni analyze jsme si obecné pfiblizili principy chovani
a uceni. V nasledujicim textu si uvedeme nékolik ptikladi, jak se tyto principy aplikované

behaviordlni analyzy uplatiiuji ve vzdélavani zaka s autismem.
Posileni

V tomto kontextu se jiZ jednd o individudlni posileni kazdého Zaka, proto je v pojizdném boxu
a s zdkem putuje na rizna stanovisté. Pred tim, neZ posileni do boxu pfipravime, je potteba ho
identifikovat a pfipravit si jeho seznam. Mary Barbera uvadi, Ze seznam musi byt dlouhy
a raznorody, protoze béhem dne budeme celit principu nasyceni a deprivace. (Barbera, 2019)
To je aktualni zv1asté ve tfidach, kde se déti u¢i 5 hodin denné v intenzivnim programu. Pokud
budeme mit zaka, jehoz jediné posileni bude jedlé, je pravdépodobné, ze se nasyti béhem

prvnich dvou hodin ve Skole a pak jiz s ndmi nebude spolupracovat.

Existuji rizné techniky, jak udélat takzvané hodnoceni posileni, stejné tak jako techniky, jak
podminovat nova posileni. Na§ zak muze preferovat jedlé posileni, to volime pfedevSim
u ranych studenti, pokud jesté nejevi zajem o hracky ¢i jiné aktivity. Jedlé posileni je cokoli,
co studentovi chutna a lze to distribuovat po malych kouscich. Obvykle to byvaji rizné kiupky,
malé kousky ¢okolady, oblibené piti, ale mtize se jednat i o chleba nakrajeny na malé kousky
nebo oblibené ovoce. Mezi hracky Casto patii hracky, které vydavaji zvuky a sviti, nebo
obliben¢ postavicky z pohadek, mezi oblibené aktivity pak patfi naptiklad skékani na

trampolin€ nebo velkém mici, houpéani a podobné.

Rodice i1 ucitelé se nekdy ptaji, jestli je nutné, aby dité dostavalo v ramci intervence jedlé
posileni. Nutné to neni, pokud Zakovo chovani bude motivovano a posilovano ¢imkoli jinym.
Nicméné abychom zadouci chovani opravdu posilili, musime volit takové posileni, jaké je pro
konkrétniho Zadka hodnotné. Ne takové, ktera je ndm osobné sympatické. Posileni chovani totiz
nastava, jen kdyz se jeho frekvence zvysi v budoucnu. Velmi Casto tedy na zac¢atku intervence
pouzivame praveé jedlé posileni a Casem se snazime podminovat hracky, aktivity, a nakonec

generalizované socidlni posileni, které je asi nejcastéjSim posilenim u neurotypickych déti.
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Vyhasinani

Postupy pro vyhasinani chovani se uplatiiuji v konkrétnich technikach na snizeni nezddouciho
chovani. Tyto techniky jsou popsany v rozsahlé¢ metodice Pensylvanského projektu verbalniho
chovani a neni cilem této prace je popsat vSechny. Nicméné postupy na vyhasindni chovani
maji v intervenci zalozené na VB/ABA své misto. (Cooper, 2007) Nemén¢ dilezité ovSem je,
ucit zéka ndhradnimu chovani, kterym to chovani, které nechdvame vyhasnout, nahradime.
Casto to byva pravé funkéni komunikace, ktera pfirozené nahradi nezadouci chovani. (Greer,

Ross, 2008)

Prikladem muze byt technika, kterd se pouziva, pokud zak projevuje nezddouci chovani béhem
mandovani. Miize jit o situaci, kdy zdk mand kti¢i velmi nahlas, nebo jej opakuje mnohokrat
dokola, nebo mand doprovazi jinym nezddoucim chovanim, jakym je naptiklad kopéani do stolu.
V takovou chvili se ucitel od zaka otoci a vyzve ho, aby naptiklad nekopal. Naptazenou dlani
mu naznaci, aby byl potichu, a pocké na chvili bez neZadouciho chovani. Pak za¢ne na prstech
odpocitavat od jedné do péti. Pokud je zék po dobu 5 sekund potichu a nevykazuje nezadouci
chovani, uc¢itel mu nabidne prompt k spravné podobé mandu, fekne naptiklad ,mic¢* — zak
zopakuje slovo mi¢ a ziska jej. Pokud zak za¢ne béhem odpocitavani kopat nebo kiicet, ucitel
zatne odpocitavat znovu. Tato technika vychazi z principu, ze Zak nemlze ziskat posileni,
pokud vykazuje nezddouci chovani. Proto nezbyva, nez takové chovani nechat vyhasnout

a nahradit socialn¢ vhodnéj$im — verbalnim mandem.
Trest

Trest je slovo, které je v nasi historii vychovy a vzdélavani vnimano spiSe negativné.
V kontextu aplikované behaviordlni analyzy, jak jiz bylo uvedeno vyse, se jedna o jakykoli
nasledek chovani, ktery snizuje pravdépodobnost jeho vyskytu v budoucnu. Jednoduchym
ptikladem muze byt situace, kdyz Zak kii¢i ve chvili, kdy si hraje s oblibenou hra¢kou. Pokud
by ve chvili, kdy projevuje takové nezadouci chovani, m¢l kontakt s posilenim, jeho chovani
by bylo automaticky posileno (Cooper, 2007). Proto mu bude posileni na 10 sekund odebrano
a vraceno az ve chvili, kdy s nezddoucim chovanim ustane. I takova aplikace trestu by méla byt

ovSem vzdy navrzena a schvélena behaviordlnim analytikem.
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Prompt

Prompty jsou béZnou soucasti kazdého stupné vzdélavani. Nicméné u zakli s autismem vice nez
u jinych hrozi, ze se jejich spravné odpovédi stanou zavislé na promptech. Proto je dilezité si
uvédomit, kdy a jak promptujeme, abychom mohli prompt systematicky snizovat. Snizovani

prompti, piipadné i zvySovani, je dilezitou soucasti jejich spravného pouzivani.

Prompty miZeme rozdélit podle miry fyzického kontaktu od nejvice silnych po slabsi. Jen je
potieba dbat opatrnosti u verbalnich promptt, které jsou sice nejslabsi z hlediska fyzického

kontaktu, ale zaroven se Spatn¢ sniZuji, proto je pouzivame jen tam, kde je to nezbytné.
Druhy promptt

Fyzicky prompt

Casteény fyzicky prompt

Prompt modelem

Prompt gestem

Prompt pozici

Vizualni prompt

Verbalni prompt (Alberto, Troutman, 2003)

Ptikladem promptu je vyuka mandu u znakujiciho zdka. Pokud chce Zak jablko, fekneme jablko
a udélame znak — pokud jiz Zdk umi imitovat, znak jablka zopakuje a ziska kousek jablka.
Pouzili jsme prompt modelem. Pokud zak imitovat neumi, vyuZili bychom u prvnich manda

prompt fyzicky a vedli bychom mu ruce do spravného znaku.
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3.5 Metody individualni vyuky

Jak jiz bylo zminéno vySe, zaci v PAVB nastupuji do Skoly ve stafi 4,5 roku. To znamena, ze
nejsou obvykle co do verbalnich ani jinych dovednosti pfipraveni na vstup do kmenové ttidy.
Skola se stava hlavnim zdrojem intervence “ (Dipulgia, 2019), ¢imz zprostiedkovava vzdélani
zalozené na ABA pro vSechny déti s autismem bez rozdilu. Z toho divodu je vyuka zpocatku
u vétsiny zakd 100% individualizovana. Zaci jsou vzdélavani ve specialnich tifdach podle
principtt ABA a maji celodenni intenzivni program vedeny ve formatu jeden ucitel a jeden zak.
Nize jsou predstaveny tf1 zakladni metody, které¢ jsou kazdodenni soucasti intenzivniho
vyucovani. To je obvykle realizovano od 8:30 do 15 hodin. Jednotlivé metody se sttidaji po

30 - 45 minutéch, podle rozvrhu konkrétni tfidy.

3.5.1 Parovani

Parovani (pairing), nékdy také prekladané do Ceského jazyka jako spojovani. Cilem je spojit
vlastni osobu ucitele, ale 1 prostfedi a ucebni materialy s posilenim. Z pohledu aplikované
behavioralni analyzy se jednd o spojeni neutralniho stimulu (ucitele, nové tfidy) s pozitivnim
stimulem (posileni, tedy jidlo, oblibend hracka, aktivita). Logicky tak navazuje na identifikaci
silnych posileni, kterd jsou jiz v t€ dobé zjisténa. Jiz vime, co je pro naSe déti posilenim, a mame
to pod kontrolou. To znamend, ze my jsme ti, kdo posileni ditéti dodavaji, a to bez naroki.
Parovani je pritbézny proces, 1 kdyz ze zacatku se mu ucitel vénuje vice intenzivné a sleduje,
jestli jiz dit¢ preferuje Cas traveny s nim, nebo ¢as o samot¢. Kdyz zak preferuje Cas s ucitelem,
vyhledava jeho pritomnost a sleduje, co nového pro néj ucitel piipravil, piichazi Cas pro prvni

snadné pozadavky. (Barbara, 2019)

3.5.2 Intenzivni uéeni v diléich krocich

Tato metoda intenzivniho ufeni vychazi z uceni slozené¢ho z dilc¢ich kroka (discrete trail
training). Tento zplsob vyuky ve vzdélavani déti s autismem zavedl Lovaas, ktery tak poprvé
uplatnil principy chovani a u¢eni ve vyuce déti s autismem. Kazda vyukova jednotka se sklada
z A-B-C. Pismenem A zde rozumime antecedent (antecedent), tedy v pfipad€ uceni nasi
instrukci, kterd predchdzi chovani. Nasledné chovani (behavior) je znaCené pismenem B,
v intenzivnim uceni tim rozumime odpoveéd jedince. Po chovani pak ptichazi konsekvence
(consequence) tedy nasledek, ¢imz rozumime nasi reakci na chovani, kterd zpisobi jeho

posileni, trest, nebo vyhasnuti. Takova vyuka pfindsi zZakovi jasné instrukce i ndsledky jeho
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odpovédi. Rychle a snadno se tak uci velkou zasobu slov napfi¢ verbalnimi operanty. (Greer,

Ross, 2008)

Takové uceni je realizované u stolu. Ucitel ¢i asistent ma ptipravené posileni, karty
s instrukcemi, pomuicky a dal$i vizualni a motorické ukoly. Sezeni zacind vzdy s oblibenym
posilenim, aby se zak pfisté¢ ke stolu znovu t&Sil. U¢i metodou bezchybného uceni cilové
polozky a bez promtu pak procvicuje jiz zvladnuté. Pouziva individualizovany rozvrh posileni.
Uceni proklada také mandy a socialni interakci, aby bylo zdbavné a zdk mél vysokou motivaéni

operaci.
Vybér vzdélavacich cilii — programovani

NeZ za¢neme zaka uéit, musime si samoziejmé stanovit vzdélavaci cile. Zak dochazejici do
bézné zékladni Skoly je vazan minimalnimi vystupy dané vzdélavaci instituce, které lze upravit
v ramci individualniho vzdélavaciho planu. (Zakon ¢.561/2004 Sb.) Tyto cile ucitel sleduje
a hledd cestu, jak je zdkovi s autismem piiblizit a rozdé€lit do dil€ich krokt, tak aby pfti
vzdélavani mohl vyuzit efektivni metodu bezchybného uceni. Systematicka ptiprava cilt se
nazyva programovani a méla by byt realizovana pod supervizi behavioralniho analytika,
respektive konzultanta tiidy. Pti ptiprave cili je totiz nezbytné nesledovat jen kurikulum pro
dany rocnik, ale i vyvojovou uroven zaka a prakticky i socialni ptinos, ktery pro n¢j budou dané
vyucované polozky mit. Vzhledem k tomu, Ze handicap zakl s autismem lezi pravé ve verbalni

oblasti, je potieba pravé zde uplatiovat podplrna opatieni a tilevy z obsahu uciva. (Schramm,

2006)

Pocet vyuCovanych cili v daném operantu se mize v riznych metodikdch liSit. Metodika
PAVB doporucuje v oblasti taktii zatazovat dvé polozky, v oblasti receptivnich polozek pak
dvé polozky z kazdé kategorie, napiiklad ,,.Dej dovniti* (kostku do krabicky a 1zicku do
kelimku) a ,,Zmackni*“ (piano a zvukovou hracku), z imitace také po dvou polozkach ze
dvou kategorii a v kategorii verbalni imitace dvé poloZzky. Pokazdé, kdyZ si Zak jeden cil osvoji,

doplni se dalsi z dané kategorie. (Dipuglia, 2018)
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Bezchybné uceni

Tato metoda je zaloZena na rozdéleni vyuc¢ované latky do dil¢ich krok a pracuje s postupnym
snizovanim prompti. Jak jiz bylo uvedeno vyse, jeden béh (trial) se sklada z nasledujicich
krokti. Souc¢asti kazdého je nase instrukce (A) nasledovana chovanim (B), pficemz cely béh pak

uzavira posileni ve formé nasledku (C). (Barbara, 2019)
Kazda cilova polozka je vyu€ovana nésledujicim zplisobem
1.) Prompt: v tomto kroku ucitel zadava instrukci a pln€ promptuje spravnou odpoved.
Ucitel: ,,Co to je?* ,,Semafor.* 74k: , Semafor.“
2.) Nasleduje krok, ktery nazyvame pienos (transfer).
Ucitel: ,,Co to je?* Z4k: , Semafor.“
3.) Rozptyleni: v tomto kroku ucitel zadava zakovi 2-3 instrukce k zvladnutym polozkam.
Ucitel: ,,Zatleskej.* 74k: zatleska.
Ucitel: ,Jak déla kocka?“  Zak: ,,Miau miau.*
4.) Kontrola:
Ucitel: ,,Co to je?* Z4k: ,.Semafor.“
Uc¢itel dodava ihned posileni.

Pokud zak ud¢€la chybu kdykoli béhem této vyukové jednotky, ulitel pfechazi ihned k oprave
chyby, ktera ma nasledujici charakter: konec-prompt-transfer-rozptyleni-kontrola. Ptfi¢emz

,konec* znamena, ze ucitel béh ukonci a vrati se na zacatek, tedy vcetn¢ instrukce.
Test za studena

Ve vyuce podle VB/ABA jsou rtizné pfistupy k testovani cilovych polozek. PAVB pouziva
metodu Testu za studena, kdy je kazdé rano behem prvniho uceni u stolu testovana kazda cilova
polozka. Pokud zak odpovi tii dny za sebou dobfe, je polozka povaZzovana za osvojenou a do
cild se pridava nova.
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Evidence dat

Vsechna data, ktera se vztahuji k vyuce verbalnich operantti i nezadouciho chovani, ptipadné
kterakoli dalsi, ktera konzultant tfidy ur¢i jako nutnd k evidenci, jsou sbirana v dany cas,
ptipadné v prubehu celého dne. Kazdy zak ma vlastni Sanon, kde jsou data archivovana. Kazdy
formulaf o evidenci dat obsahuje datum, Cas a jméno zdka. Pokud se jednd o sbér dat
k osvojenym operandiim, jsou doprovazena datem o zacatku vyuky a osvojeni. Pokud tym sbira
data naptiklad na konkrétni zménu chovani, je vzdy k dispozici protokol, ktery presné popisuje

jednotlivé kroky. Muze se jednat naptiklad o vyuku ¢ekani pti pokynu ,,pocke;j*.

3.5.3 Trénink mandu

Mandy jsou obvykle prvnim typem verbalniho operantu, ktery si déti osvoji. Pomahaji zdkovi
vyjadfit pfani a potfeby. Pokud totiz Zadk nema repertoar k tomu, aby mohl se svym okolim
komunikovat verbalng, ¢asto komunikuje pomoci nezddouciho chovéni. Proto pfi rozvoji
mandl Casto vyskyt nezddouciho chovani klesa. (Greer, Ross, 2008) Z toho diivodu je ve
tfidach pro zaCinajici zaky, ktefi jesté nejsou dostatecné verbalni, vénovana az polovina Casu
intenzivnimu tréninku mandt. Rozvoj mandii ma 1 pfimy vliv na socidlni interakce, protoze
vede k jejich vyssi frekvenci, ktera je ihned posilovana. Jinymi slovy zdk ma béhem dne az
stovky prilezitosti k pozitivni interakci s druhym ¢lovékem. Rozvoj mandi také pfinasi fadu
prilezitosti k atraktivnim aktivitdim a hfe, ¢imzZ se snizuje stereotypni chovani zakt, které je

jednim ze symptomti poruch autistického spektra. (Schramm, 2006)

Vyuka mandi

Mand je jediny verbalni operant, u které¢ho je ndsledkem chovéani obdrzeni toho, o co si zak
zada. Pokud tedy chce suSenku, ziska suSenku. Aby si ovSem zéci osvojili prvni mandy,
pottebuji Casto intenzivni nacvik této dovednosti. V metodé PAVB se obvykle voli tfi cilové

mandy. Jedna se o takové pochutiny, pfedméty ¢i aktivity, které chce student ziskat.

Cilovy mand miZe byt vyu€ovan dvéma zpiisoby:

Transfer v prvnim kroku:

1.) Ucitel se ujisti, Ze je pfitomna motivacni operace, tedy ze dit€ danou véc chce.
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2.) Prompt: v tomto kroku ucitel drzi predmét a fikd jeho nazev:
Ugitel: ,,Rekni mig.« Zak:  Mig.«

3.) Transfer: ucitel priblizi predmét a ¢ekd 3 sekundy, jestli zak zopakuje slovo, ptipadné¢ doda

mensi prompt:
Ucitel: ,,M...« Zak: ,Mic.“
Zak dostava mic a ucitel znovu opakuje nahlas slovo mic.

U druhého zptisobu ucitel pracuje s diferencialnim posilenim. Coz je u vyuky mandt velmi
dalezity princip. Znamena to, Ze pokud zdk manduje bez promptu, samostatné a dobte vyslovuje
(znakuje), ziska vice posileni, nez pokud je odpovéd’ promptovana. Ucitel vzdy sleduje zakovu

individudlni troven a diferencialné posiluje individualni pokroky kazdého zaka.
Transfer v druhém kroku:
1.) Ucitel se ujisti, Ze je pfitomna motivacni operace, tedy, ze dité danou véc chce.
2.) Prompt: v tomto kroku ucitel drzi predmét a fika jeho nazev:
Ucitel: ,,Rekni kiupka.* Z4k: »Kiupka.
74k dostane pulku kiupky.

3.) Transfer: ucitel pfiblizi hrst kiupek a ¢eka 3 sekundy, jestli zak fekne nebo zaznakuje spravny
mand. Pokud tak zak ucini a fekne bez promptu mand, ziska celou hrst kiupek. Pokud k pienosu
nedojde, zak nepouzije spravny mand, ucitel mu dé ¢ésteény prompt. To znamena, Ze se
napiiklad jemné dotkne jeho ruky nebo fekne prvni slabiku slova. Zék ziska podle kvality

odpovédi urcité mnozstvi posileni.

3.6 Integrace do kmenovych tiid

Pensylvéansky projekt verbalniho chovéni stoji z naSeho pohledu na pomezi Skolni integrace
a inkluze. Slowik (2012) popisuje Skolni integraci jako proces individualniho zatazovani zakt

se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych tfid, pfipadné¢ odkazuje na zfizovani
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specidlnich tfid pti béznych zakladnich Skolach. Zaroven ale odkazuje na Groofa a Lauwerse,
kteti vymezuji inkluzi vici integraci tak, ze inkluzivni vzdélavani upfednostiiuje zarazeni vSech
zakd do béznych tfid, za vyuziti pfedev§im béznych prostiedkli a metod vyuky. Zaroven ale
zminuji, ze pouziti specialnich pomiicek a metod se vzdy vyuziva tam, kde je to pro zaky se
specialnimi potfebami efektivni. Metodika PAVB prichdzi s postupnou integraci zakt do
kmenové tiidy. Dipuglia (2018) uvadi, ze dit¢ s autismem by mélo byt integrované mezi
vrstevniky az v momenté, kdy se dokdze ucit z ptirozeného prosttedi. Tedy v momenté, kdy
rozumi alespon zakladnim pokyniim uéitele, ma osvojenou imitaci a nevykazuje vyrazné nebo

dlouhotrvajici nezadouci chovani, které by mu bylo piekazkou ve spole¢né vyuce.
Féaze postupné integrace:
1. faze

Ucitel kmenové ttidy dochazi za Zakem jednou denné€ na 10 minut a realizuje metodu parovani,
tedy jen se spojuje s posilenim. Tato faze trva tak dlouho, dokud nepiejde do parovani

v prirozeném prostiedi, tedy kmenové tride.

Ucitelka, kterd vede individudlni vyuku Zaka, navstivi kmenovou tfidu. Spole¢né s ucitelem
kmenov¢ ttidy vytipuje prvni aktivity, do kterych by se mohl zak zapojit. Naptiklad vytvarnou
vychovu, pokud ma Zak rad praci s barvami. Zak si naslednd b&hem intenzivniho uéeni osvoji
potiebné verbalni i neverbalni operanty a navyky spojené s touto aktivitou. Napiiklad se nauci
takt Stétec, kelimek a Ctvrtku. Osvoji si mandy pro oblibené barvy a vodu. Nauci se receptivni
reakci na pokyn ,,maluj* a ,,odnes obrazek*. Nauci se umyt Stétec s kelimkem a uklidit je do
svého boxu. Za Zakem dochazi jednou denné jeden spoluzadk na individudlni setkdni, hraje si

s nim a spojuje se s posilenim.
Za zékem za¢nou dochdzet dva spoluzéci, hraji si s nim a spojuji se s posilenim.
2. faze

Zak zalne dochazet 1-2x tydné na vytipovanou aktivitu do kmenové t¥idy s asistentem

pedagoga, které¢ho znd z individualni vyuky vedené podle metody PAVB.

74k zaéne dochazet 1-2x tydné do kmenové tiidy na prestavku a zahraje si hru se spoluzaky.

Tyto spoluzéky 1 hru znd jiz z individualniho nacviku. Doprovazi ho asistent pedagoga.
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3. faze
Postupné se pridavaji dalsi aktivity v kmenové tfide, zak je na n€ individualné ptipraven.
Do spolec¢né hry se postupné zapojuji dalsi spoluzaci. (Dipuglia, 2018)

PAVB klade diraz na funk¢ni integraci zéka do kmenové tfidy. To znamena, ze od chvile, kdy
zak vstupuje do kmenové ttidy, je tim, kdo vede vyucovani, vyucujici ucitel. Ten dava vSem
détem, véetné zdka s autismem, pokyny a tukoly. Zak s autismem se zapojuje do vyuky
v maximalni mozné mife samostatn¢. Asistent pedagoga, ktery ho doprovazi, mu dava prompt

az ve chvili, kdy by Zak s autismem neznal spravnou odpovéd’ nebo nerozumél instrukei.

3.7 Spoluprace $koly a rodiny

v w7

Vzhledem ke specifické pottebé zaki s autismem, kterou je systematicka generalizace nabytych
dovednosti, je nezbytnou soucasti maximalni kvality vzdélavani zalozeném na ABA dobra
spoluprace mezi rodinou Z4ka a $kolou (Schramm, 2006). Skolou zde myslime pfedeviim
ucitele a asistenta pedagoga, ktefi vedou individudlni vyuku zaka a jsou prostfedniky mezi
kmenovou tfidou zéka, supervizorem, ktery vede vzdélavaci program zaloZzeny na ABA, a
rodinou. Dale mtze byt soucasti Skolniho tymu logoped a specialni pedagog, piipadné skolni
psycholog. K usnadnéni prubé€zné vymény informaci a pribézného Skoleni rodict slouzi

nasledujici prostiedky.
Komunika¢ni formular

Tento komunikac¢ni formuléai obsahuje ze strany Skoly informace o vyu¢ovanych a osvojenych
dovednostech, respektive verbalnich 1 neverbalnich operantech. Rodice tak maji kazdodenni
ptehled o tom, co se jejich dit¢ ve Skole naucilo nového, a mohou to s nim procviovat

v domécim prostiedi.
Nahledy ve trid¢

Rodi¢e maji moZnost pfijit na osobni ndhled do tfidy. Je to predevSim chvile, kdy si rodice
mohou prakticky osvojit nové techniky prace se svym ditétem. Diky tomu muize byt Skolni

vzdélavani maximalné propojené s domacim prostfedim.
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Skoleni rodi¢u

Prabézné skoleni rodict probiha obvykle kazdé dva mésice a vzdy se zaméfuje na urcité téma.
Pokud jsou Zaci ve skole nové, prvni Skoleni budou zaméfena na vyuku mandl a intenzivni

uceni v dilé¢ich krocich.

3.8 Realizace v Ceské republice

Diky n€kolika vzdélavacim semindiim konzultantii z Pensylvanského projektu verbalniho
chovéni a jejich podpory konkrétnim t¥idam i zak@im v domécich programech miizeme v Ceské
republice najit prvni vlastovky, tedy asistenty pedagoga a terapeuty, ktefi pod supervizi
behavioralnich analytikti implementuji programovani vychéazejici z tohoto unikatniho projektu,
jenz si klade za cil vzdélavat podle principit VB/ABA Zaky ve statnich §kolach a umoznit jim

tak vzdélavani v ramci inkluzivniho trendu.

Jednou ze skol, ktera se rozhodla vyzkouset tuto metodu vzdélavani zalozenou na VB/ABA je
Zakladni Skola Fialova. Jedna se o Skolu naklonénou inkluzi zakl s poruchou autistického
spektra, ale se zkuSenosti spiSe s zdky s Aspergerovym syndromem. Protoze ale ptibyva i zaka
s autismem, jejichz rodi¢e maji zdjem o vzdélavani na bézné zakladni Skole v misté bydliste,
rozhodlo se vedeni Skoly zkusit vzdélavani téchto zakt zalozené na VB/ABA a zpiisob

postupné integrace, ktery neni v CR bé&zny.

Metoda byla ptevzata jako celek podle pensylvanského modelu a byla implementovana véetné
zaSkoleni tymu, rozvrhu 1 jednotlivych technik. Sledované oblast rozvoje verbalniho chovani
byla programovana podle PAVB. Jednim z zaki byl Marek, Zak sledovany ve vyzkumném

Setfeni, které je praktickym vystupem této zavérecné prace.
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4 Rozvoj komunikacnich dovednosti u zZaka s autismem

vzdélavaného v tomto pilotnim projektu

4.1 Charakteristika vyzkumu

Vzhledem k charakteristice matefského Pensylvanského projektu verbalni chovani, je
primarnim cilem zdka vzdélavané¢ho v tomto projektu rozvoj jeho komunikac¢nich a socidlnich
dovednosti, na které dale navazuji dal$i akademické cile. Nasledujici vyzkumna Cast této prace

si klade za cil vyhodnotit osmimési¢ni vzdélavani zZaka s autismem podle této metody.

V praktické €asti jsou vyhodnoceny dil¢i pokroky sledovaného Zika v oblasti komunikace
a jeho celkovy pokrok z hlediska diagnostického materialnu VB-MAPP. Zak byl po celou dobu
sbéru dat vzdélavan podle principi aplikované behaviordlni analyzy se zaméfenim na verbalni
chovani. Prestoze se vzdélavaci metoda zaméfuje na celkovy rozvoj Zdka, v konecném
vyhodnoceni budou v poptedi komunikacni dovednosti, jakoZto zakladni piedpoklad k rozvoji
dalSich akademickych dovednosti a ucasti na spolecném vzdélavani. Sledovand délka
vzdélavani dle vySe popsané metody je osm mésici od zacatku Skolniho roku. Nicméné
k vzhledem k tomu, Ze sledovany zdk byl Casto nemocen, redlna doba dochazky do Skoly byla

celkem 5 mésicu.

Vyzkumna ¢ast tedy piiblizuje praktickou aplikaci metody, ktera je popsana v ¢asti teoretické.
Déle ukazuje moznost piipravy zdka sautismem na spoleCné vzdélavani, zaloZzené na

aplikované behavioralni analyze a verbalnim chovani.

Zména vyzkumného vzorku

Ptestoze plivodnim zamérem této prace bylo zachytit vyvoj tfi zaki, v pribéhu vyzkumného
Setfeni se zménila situace a dvé ze tii rodin dali najevo pfani se vyzkumného Setfeni neti€astnit.
Zvolila jsem tedy vyzkumnou studii zaloZenou na jednom ptipadu (single case study), ktera je
v aplikované behavioralni analyze béZné pouZzivand. Tato studie demonstruje uplatnéni metody
PAVB v praxi, pficemz kazdy dal$i zak mutze byt vzdélavan podle této metody, ovSem

s rozdilnymi cili, a to vZdy podle jeho aktualni urovné dovednosti.
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4.2 Metodologie

Nasledny text popisuje zvolené vyzkumné metody, vyzkumny ptipad, predstavuje vyzkumné

cile a otazky.

4.2.1 Jedno pripadovy design

Jedno piipadové studie jsou oblibenym experimentalnim designem v oboru aplikované
behavioralni analyzy, ale i1 psychologii a vzdélavani. Tedy vSude tam, kde je ustfednim
zamérem sledovat chovani osob ¢i malych skupin lidi. Cilem takového designu je pochopit, jak

se jedinec chova, ne popsat matematicky primér celych skupin. (Sidman, 1952 in Kennedy)

Hlavni rozdil od klasického experimentu ¢ini fakt, ze nedochazi ke srovnadvani dvou skupin,
kde by jedna slouZila jako kontrolni, nebyla by na ni tedy aplikovana Zadna zména v prostiedi.
Pokud experiment vyzaduje kontrolu, pouZziva se napiiklad design A-B-A-B, kdy A je chovani
pted aplikaci zmény v prostfedi a B je chovani béhem intervence. Pro objektivizaci se pak toto
schéma jesté jednou opakuje. Nicméné u déti toto obvykle z etickych divodla neaplikujeme
a spokojime se s hodnocenim chovani (behavior assesment), piriCemz stanovime
pravdépodobnou funkci chovani na zéklad¢ antecedentli a nasledkd, nastavime intervenci

a sbirame data na behavioralni zménu.

Dalsi variantou je pouziti designu A-B. Ten je pouzity v naSem vyzkumném Setfeni. V takovém
piipadé je stanovend uroven pocateCnich dovednosti (baseline) a sledujeme napiiklad nartst

verbalnich operantli v Case.
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4.2.2 Cile a vyzkumné otazky

Hlavni cil
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je vyhodnoceni vzdélavani zaka s autismem podle metody
pensylvanského projektu verbalniho chovani. Ke splnéni tohoto cile jsem si stanovila
nasledujici dil¢i cile.
Diléi cile

1.) Analyza vstupniho hodnoceni Zaka Marka podle hodnoticitho manualu VB-MAPP.

2.) Vyhodnoceni rozvoje verbalniho chovani Zaka Marka podle hodnoticiho manudlu

VB- MAPP po 8 mésicich ucasti v projektu.

3.) Sbér a vyhodnoceni narastu dil¢ich polozek verbalnich 1 neverbalnich operantli zaka

Marka, se zohlednénim redlné doby intervence.

Hlavni vyzkumna otazka

Jakd specifika ve vzd€lavacim procesu, zalozeném na verbalnim chovéani - aplikované
behavioralni analyze, jej ¢ini GispéSnym ve vzdélavani déti s autismem?

Dil¢i vyzkumné otazky

1.) Jaké technické zdzemi pottebuje Skola pro zajisténi vzdélavani podle Pensylvanského

projektu verbalniho chovani?

2.) Jaké personalni obsazeni potfebuje Skola pro realizaci Pensylvanského projektu

verbalniho chovéani?
4.2.3 Vybér vyzkumného pripadu a metod vyzkumného Setieni
Vyzkumny ptipad byl vybran na zdkladé¢ predem danych kritérii, jelikoz cilem tohoto
vyzkumného Setieni bylo popsat a vyhodnotit vzdélavani zaloZené na VB/ABA u neverbalniho
zaka v zékladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu.
Vybér vyzkumného piipadu

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano piimo ve tfid€, kde se konala individudlni vyuka. V této
ttid€ byl sledovan zak Marek. Pro tcel této studie byl vybran, protoze spliioval kritéria této

prace — ma diagnozu autismu a je vzdélavan podle principt aplikované behavioralni analyzy —

46



verbalniho chovani. Jeho rodice souhlasili s pouzitim dat o jeho verbalnim chovani k ucelim

této prace.
e Diagnoza détsky autismus (F84.0)
e Zacatek skolni dochazky po 1. odkladu

e Utast v Pensylvanském projektu verbalniho vzdélavani

Metody vyzkumného Setieni

Jedna se o kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Kvalitativni ¢ast

vvvvv

zaloZené na VB/ABA. Konkrétni vzdélavaci cile jsou voleny indiviualné, pfedevS§im verbalni
a neverbalni operanty, v zajmu jedince 1 kurikulu Skoly. Kvantitativnim zplisobem jsou pak

zpracovana data za 8§ mésict vzdélavani podle metody PAVB.

Vyzkumna ¢ast je zpracovana jako jedno piipadové studie, formou vyzkumné kazuistiky, jedna
se tedy o vybérové Setieni. Cilem tohoto Setfenim je demonstrovat konkrétni vysledky zéka
vzdélavaného metodou PAVB. K dosazeni cile diplomové prace byly zvoleny nasledujici

metody vyzkumu.
e Analyza odborné literatury a k dané¢ problematice se vztahujicich materialt
e Analyza dokumentace zéka
e Analyza hodnoceni na zdklad¢ hodnoticiho manualu VB-MAPP
e Sbér dat z vyuky verbalnich operantii
e Analyza dat z vyuky verbalnich operantti

e Dotaznik s otevienymi otdzkami

4.2.4 Sbér a analyza dat

Data o pokroku zaka v danych oblastech se v metodé¢ PAVB sbiraji pritbézné€, podle predem
stanovenych kritérii, coZ tuto metodu fadi mezi postupy zaloZenych na diikazech (evidence
based), jak bylo ptibliZeno v teoretické ¢asti této prace. V metodé PAVB jsou priibézné sbirany

pokroky v oblasti kazdého verbalniho i neverbalniho operantu a kazdy den jsou zaznamenavany

vvvvv
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informace, jestli je vzdélavani efektivni, tedy jestli se zak uci vSechny operanty pfiméfenym

tempem.

Eduka¢né-hodnotici VB-MAPP profil pak ukazuje pokrok zdka za delSi ¢asové obdobi
(v nasem ptipad€ po osmi mésicich ve vzdélavacim programu, respektive po 11ti mésicich od

prvniho hodnocent).

V tomto vyzkumném Setfeni byly vyhodnoceny nasledujici data:
1.) Vstupni hodnoceni zdka dle VB-MAPP
2.) Evalua¢ni hodnoceni zaka dle VB-MAPP

3.) Nartst osvojenych polozek v jednotlivych verbalnich a neverbalnich operantech

4.2.5 Popis prostiedi vyzkumného Setieni

Individualni ¢ast vyuky byla realizovana ve dvou mistnostech o velikosti cca 2 x 15 metrq,
jedna mistnost slouzila k intenzivnimu uceni v dil¢ich krocich (ITT), v té byly umistény Ctyii
stoly, druha mistnost slouzila k praci v ptirozeném prostiedi (NET). V mistnosti pro intenzivni
uceni u stolu mél kazdy zak sviij pojizdny box s Supliky, které obsahovaly test za studena, Sanon
s daty, karty a predméty k vyuce cilovych polozek, karty a predméty k vyuce zvladnutych
polozek a Suplik s posilenim. Dale mél kazdy zak dve krabice, které obsahovali zvladnuté ukoly
piedevsim vizualniho typu, napiiklad puzzle, piifazovani barev a podobné. Pojizdny box spolu
s témito krabicemi tvofil flexibilni zédkladnu zakovych dat a pomtcek, kterou vzdy asistent
presouval ke konkrétnimu stanovisti, at’ uz to byl stiil nebo koberec v herné (NET). Stoly byly
umistény v rozich mistnosti, uprostied byl kusovy koberec s trampolinou nebo houpackou, na
sténach byly stru¢né popisy zakladnich technik vyuzivanych pii aplikaci této metody. Ve
vyklenku bylo zazemi pro pracovniky v podobé pracovniho stolu s notebookem, tiskarnou
a Sanony k archivaci dat. Mistnost nebyla nijak dekorovana s vyjimkou zavési. Vedlejsi
mistnost slouZzici k vyuce v pfirozeném prostiedi plisobila na prvni pohled jako herna. Na zemi
byly barevné koberce, v jednom rohu byl stil uréeny k vytvarnym ¢innostem, nad nim police

s papiry, barvami a dal§imi vytvarnymi potfebami, naproti byla umisténa houpacka, v druhé
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¢asti mistnosti byl relaxacni pytel, radio, skfifika se stolnimi hry a hrackami, vedle prostor

s kobercem k realizaci téchto aktivit.

4.2.6 Personalni a ¢asova dotace vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setteni bylo realizovano od zafi 2017 do dubna 2018. Data byla sbirana pribézné
v ramci standartni vyuky podle metody PAVB, sjednocena na konci tohoto obdobi. Autorka
tohoto textu pracovala v tomto projektu na pozici ucitelky, takze byla s zdkem, asistentkami

1 rodici v kontaktu po celou dobu vyzkumného Setfeni.

Personalni zajisténi vzdélavani zaka bylo nasledujici:

V rédmci pilotniho projektu nastoupili do Skoly ¢ty zaci, kazdy s podptirnym opatienim ve
formé asistenta pedagoga. Asistentky pedagoga se podle doporuceného rozvrhu u zak stiidaly.
Celkem mél nami sledovany zak pét hodin denné€ intenzivni vyuky podle principit VB/ABA,

dalsi hodinu a pul byl v rozvrhu ¢as na obéd a pobyt venku, kdy byl zék také doprovazen
asistentkou, ktera dodrzovala principy VB/ABA.

4.3 Vyzkumna kazuistika

Jméno: Marek

V¢ek ditéte v dobé vstupniho hodnoceni: 7 let
V¢ek ditéte v dobé vystupniho hodnoceni: 8 let
Diagnéza: détsky autismus

Datum vstupniho hodnoceni: ¢erven 2017
Datum zahéjeni intervence: zati 2017

Datum vystupniho hodnoceni: kvéten 2018

Vstupni informace:

Marek nastoupil do Skoly jako sedmilety. Rodi¢e s nim od 18 mésici pracovali podle
dostupnych znalosti z oboru specialni pedagogiky — pouZivali vyménny karetni systém ke
komunikaci, pozdéji komunikacni aplikaci v tabletu. U¢ili Marka dovednosti odpovidajici jeho
véku a to vcetné pred-akademickych dovednosti. Matka ho ucila také Cist, pocitat a hrat na

klavir. Marek dochazel jeden rok do spole¢ného vzdélavani v materské Skole, a to na dvé
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hodiny denné s osobni asistentkou. Pfed nastupem do tfidy dochdzel Marek ctyfi mésice do
ABA centra, kde se on i jeho rodi€e ucili zadkladni principy uceni podle aplikované behavioralni

analyzy.

Marek mél v dobé nastupu jiz jeden odklad Skolni dochazky, jeho fe¢i nebylo rozumét.
Vzhledem k tomu, Ze rodi¢e od Markova rané¢ho véku zkusili celou fadu intervenci a ptistup
zalozeny na ABA shledali jako nejefektivnéjsi, byli rozhodnuti Marka vzdélavat touto metodou.

Z téchto diivodii zvolili ZS Fialova, ktera jim umoznila v tomto vzdélavani pokracovat.

4.3.1 Vstupni hodnoceni vyvojovych milniku dle VB-MAPP

Toto vstupni hodnoceni bylo realizovdno behaviordlni analytickou v ¢ervnu 2017, tedy
pfed zacatkem Skolniho roku, a to pomoci hodnoticiho manuidlu VB-MAPP. Behavioralni
analyticka administrovala hodnoceni vyvojovych milnikli. Na zaklad¢ vysledki byly stanoveny

prvni vzdélavaci cile.

Mandy

Marek pii testovani pozadal srozumitelné o 4 predméty, u ostatnich polozek nebyla fec¢
srozumitelna. Z toho diivodu byla doporucena vyuka znakd, které jsou jednozna¢né a podporuji
rozvoj vokalizace. (Carbon, 2010) Martin byl pfi testovani na druhém milniku VB-MAPP

v prvni urovni, kterd odpovida vyvojovému véku do 18 mésici.

Takty

V oblasti takti obsahl Marek pii testovani vSech pét milnikii z prvni tirovné VB-MAPP. Dosahl
tak v dovednosti pojmenovavat (taktovat) véci, které vidi, verbalni irovné 18 mési¢niho ditéte.
Nekteré dalsi pfedméty také pojmenovaval, ale fe¢ nebyla srozumitelnd. Srozumitelné dokazal

taktovat minimaln¢ 10 polozek, naptiklad kocka, letadlo, auto, banan, postel, kiini a pes.

Receptivni reakce

Marek reagoval na nékolik riznych verbalnich pokynt, které se tykaly objektt napfic¢ riznymi

druhy pfedmétli. Celkem dosahl ¢tyf milnikli z péti v prvni urovni VB-MAPP, tedy vyvojové
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urovni do 18 mésicl. Nicméné odpovédi byly primarné fizeny kontextem. Mezi né patfily

receptivni reakce na nasledujici instrukce:

+ ,.Dej“, Marek instrukci splnil, kdyz byl ptedmét polozen do jeho ruky nebo lezel pfimo pied
nim na stole a instruktor mél natazenou ruku. Nereagoval na instrukci, pokud byl pfedmét na
jiném misté.

. Zmackni“ jakékoli tlacitko na jakékoli hracce, Marek instrukci splnil, kdyz byla hracka
drzena pted nim nebo lezela pfimo pred nim na stole. Pokud hracka lezela na jiném misté, byly

odpovédi nekonzistentni.

+ ,,Dej dovniti* jakoukoliv polozku do krabic¢ky, nebo jiné nadoby, kdyZz byla drzena pted nim.

Pokud byla nadoba poloZena na stole, Markovy odpovédi nebyly konzistentni.

» ,,Dej na“ koleCko na trn, pokud byl trn drzen piimo pied Markem. Tato odpovéd byla

nekonzistentni s dal§imi testovanymi polozkami.

Reakce posluchace (receptivni reakce) z hlediska diskriminace: Marek byl schopen vybrat
n¢kolik pojmenovanych polozek (obrazkti nebo predmétl) z uhledného pole tii polozek na
stole. M¢l vSak potize, kdyz se zvétsila velikost pole.

Motorické imitace

Celkem v oblasti motorické imitace Marek dosahl ¢ty milnikt z péti. Tedy vyvojové irovné

do 18 mésici. Byla testovana schopnost motorické imitace s pfedmétem 1 bez predmétu.

Motoricka imitace s predméty

Marek napodobil nekolik pohybt, které se tykaly riznych druhl objektd: ackoli nékteré

odpovédi byly primarné fizené kontextem. Jednalo se o ndsledujici pohyby:
» Stisknout libovolné tlacitko na jakékoli hracce
* Vhodit jakykoliv pfedmét do jakékoli nddoby, naptiklad krabicky

* Davat pfedméty nahoru na jiné pfedméty podle kontextu (naptiklad krouZek na trn nebo vicko

na krabicku) a mimo kontext (kolicek na kostku, kostku na misku a podobn¢)
* Zaklepat libovolnym piedmétem o stiil
* Posunout libovolny piedmét tam a zpét na stole

* Poklepat libovolnym pfedmétem na biise
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Motorické imitace bez predmétu
Marek byl schopen napodobit nékolik pohybtl bez predmétili, véetné né€kolika znakd.

(Dipuglia, 2017, nevetejny dokument)

4.3.2 Navrzené cile a dalsi kroky ve vzdélavani

Na zékladé¢ vstupniho hodnoceni byly behavioralni analytickou navrZeny nasledujici cile.

Mandy

V oblasti mandt vyplynulo z testovani nekolik budoucich cilovych manda. Z téch se podle
doporuceni behavioralni analyticky vybrali vzdy 2-3, které se ucily podle metody pro vyuku
mandi. ProtoZe nebyla zndma Markova rychlost uceni, ktera je vzdy velmi individualni, nebyl

stanoven zadny pocet mandu, ktery by si mél Marek do dalSiho testovani osvojit.

Takty

Z testovanych taktt byly vybrany ty, které Marek fikal srozumiteln¢ a zafazeny mezi zvladnuté
polozky k procvicovani. Slova pro takty, které nebyly srozumitelné, se zatradily do programu
echa, pokud byla vyslovnost blizka cili, nebo jim byl pfifazen znak. Pokud Marek nedokazal
znak zopakovat, byl zatazen do cili motorické imitace bez objektu, pokud jej dokézal
zopakovat, byl takt zatazen do budoucich cilt. Z téchto vybranych takti se vzdy mezi aktudlni

cile zaradily takty dva, které byly intenzivné uceny.

Receptivni reakce

V receptivnich reakcich Marek neprokazal dostatecnou orientaci v prostoru, napiiklad nesplnil
pokyn, pokud nebyl predmét pfimo pred nim. Mezi prvni cile tak byly zatfazeny instrukce
s pfedméty, které se nachazely na levé nebo pravé strané stolu, piipadné ve vétsi vzdalenosti od
Marka. Piikladem muze byt instrukce ,,dej dovniti“* (krabicka lezi na pravé strané stolu, mic je

pfed Markem).
Motoricka imitace

V prvnim mésici bylo cilem dotestovat zbyvajici pohyby z motorické imitace s pfedmétem
1 bez predmétu podle ptilozeného piehledu. Jednalo se o jednoduché pohyby s predmétem typu

poklepat pfedmétem na hibet ruky nebo piejet predmétem po pazi tam a zpatky, schopnost
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zopakovat jednoduché pohyby z jemné motoriky a zdkladni znaky. Pohyby, které Marek
nedokazal zopakovat, se staly prvnimi cili z motorické imitace. Dal$imi nejbliz§imi cili byly

znaky, které Marek potieboval k mandim a taktim. (Dipuglia, 2017, neverejny dokument)

4.3.3 Analyza vstupniho hodnoceni a cili

Markovy vysledky ze vstupniho hodnoceni se pohybovaly v prvni irovni VB-MAPP, tedy ve
a mandd, coz jsou dv¢ oblasti, které spolu izce souvisi. Pokud Zak neumi funkéné pouzivat
mandy, nemuze socidln¢ piijatelnym zpisobem kontrolovat to, co ziskava od druhych lidi.
Miize tak volit nezadouci chovani, aby dosahl toho, co chce, naptiklad pozornosti. Takovy
zpusob komunikace samoziejmé nerozviji vhodné socialni dovednosti. Marek komunikoval
tak, ze kdyZ se mu néco libilo, tak za tim utekl. Kdyz chtél néco udélat, utekl a udé€lal to. Pokud
byl na cesté zastaven, kticel a bouchal, protoze svoje ptani neumél jinak vyjadfit. Intenzivni

program na rozvoj mandu byl tedy prvni volbou v intervenci na rozvoj verbalniho chovani.

Horni, nebo téméf horni hranice 1. airovné VB-MAPP dosahoval Marek vyrovnané v oblastech
taktii, vizualnich dovednosti a ptifazovani ke vzoru, receptivnich reakci a imitace. V oblasti
takti ndm to ukazuje na schopnost pojmenovavat urcité mnozstvi taktti, viz vyhodnoceni vyse,
nicméné také na malou aktivni slovni zésobu, kterou je potfeba intenzivnim nacvikem rozsifit,
aby se Marek mohl pozd¢ji zapojit do vyuky Cteni a psani. Nelze totiz vyucovat akademické
dovednosti zaloZené na textu bez toho, aby mu zék rozumél. V oblasti imitace i receptivnich
dovednosti byl také potieba intenzivni program, protoze tyto dva neverbalni operanty jsou
velmi diilezité pro skupinovou vyuku. Proto dalsi prioritou vedle manda bylo intenzivni u¢eni

téchto operantt v dil¢ich krocich.

4.3.4 Shrnuti osmimési¢ni vyuky

Zacatek Skolniho roku, tak jako zacatek kazdé intervence zaloZené na VB/ABA, patfil parovani.
Cilem parovani je napodminovat neutrdlni stimuly takovym zplsobem, aby se z nich staly
pozitivni stimuly. To znamend, ze ucitel, respektive asistent dostate¢né dlouho spojuje svoji
pfitomnost a posléze pracovni stlil a pomuicky s posilenim. Jinymi slovy, ulitel a posileni

ptichazeji vzdy spolu. U¢itel dava Zakovi k dispozici ta nejlepsi posileni, tedy oblibené hracky,
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aktivity a pochutiny. Jak je jiz zminéno o odstavec vyse, Marek si uzival vSechny své oblibené

aktivity a hracky, a tak si brzy oblibil ucitelku i asistentky, které¢ ve tfidé pracovaly.

Diky jeho z4jmu o tyto predméty a aktivity byla pomérné snadna i vyuka mandu, ktera je plné
zavisla na motivacni operaci, jakou dokazeme vytvotit. Marek se tak ucil, ze si o véci, které
chce, musi fict dospélym osobadm a diky tomu mél béhem dne desitky prilezitosti k aktivni
komunikaci s druhymi lidmi. Marek se projevoval po celou dobu studia jako vysoce
motivovany Zak. Mezi jeho oblibend posileni patfily pfedev§im zvukové a svételné hracky, ale
1 dalsi pfedméty, které vydavaly zvuky pti manipulaci. Dale vyhledaval pohybové hry, zejména
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intenzivniho uceni, které bylo realizovano u stolu.

V pribehu druhého pololeti Marek zacal dochézet 2x tydné na kratkou aktivitu do tfidy mezi
neurotypické vrstevniky. Obvykle se s dopomoci ucastnil vytvarnych aktivit a pfestavky.
Nicméné ptili§ nevyhledaval pritomnost druhych déti a spiSe preferoval spolecnost asistentky.
Déle chodil na obédy do Skolni jidelny, kam si nosil vlastni jidlo. Rad travil ¢as i na Skolnim

ht'isti, prestoze hra s détmi byla spisSe paralelni.

4.3.5 Vystupni hodnoceni po 8 mésicich intervence

Po osmi mésicich intervence byl Marek znovu testovan podle stejného hodnoticiho manuélu
VB-MAPP. Testovani probihalo od 8:30 do 14 hodin za pfitomnosti ucitelky a asistenta
pedagoga. Vedla jej behaviordlni analyticka ve vycviku. Béhem hodnoceni byl Marek v dobré

nalad¢ a dobie spolupracoval. Béhem dne doslo jen k jedné epizod€ nezadouciho chovani.

Mandy

V oblasti manda udélal Marek velky pokrok, momentaln€ pouziva vice nez 35 znakt a slov ke
komunikaci s druhymi lidmi. Mandy tvofi pfedev§im podstatnd jména a n¢kolik slov, kterymi
si zadd o konkrétni aktivity (naptiklad tocit, houpat). PouZziva je generalizované v riiznych
prostiedich a s riznymi lidmi. MoZnost mandovat si od druhych lidi oblibené aktivity a
pfedméty u Marka zvySila zdjem o druhé lidi, v interakci je nyni velmi aktivni a pratelsky.

Mandy pouziva spontdnné, béhem testovani tak ucinil nejméné pétkrat za hodinu. V oblasti
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mandd Marek dosahl 1 milniku z péti, ve 2. urovni VB-MAPP, ktera odpovidad vyvojovému

véku 18-30 mésicu.

Takty

V oblasti taktl si také Marek zvysil zdsobu podstatnych jmen, které doprovazi znakem. B€éhem
testovani taktoval nejméné 50 obrazkii a predmétli. Dovednost miZzeme povazovat
za generalizovanou, protoze vSechny takty Marek rozezna minimalné ve tfech rtznych
exemplafich. V druhém pololeti se Marek zacal ucit taktovat 1 zvuky, protoze se jedna o jeho
nejvetsi oblast zdjmu a mize ji tak sdilet s druhym lidmi. Schopnost taktovat, co vidi i slysi,
snizuje u Marka jeho pottebu utikat k lidem a vécem, které ho zaujmou, obvykle proto,
ze vydavaji n¢jaky zajimavy zvuk. Diive nemél zptisob, jak upozornit na néco zajimavého jinak
nez tim, Ze ke zdroji zvuku jednoduse utekl. Nyni zvladne s druhymi lidmi sdilet, co slySi nebo
vidi, a to bez toho, aby musel utikat. Dale béhem testovani taktoval nejméné 5 aktivit za pouziti
sloves. V taktech Marek dosahl na prvni dva milniky z péti ve 2. tirovni VB-MAPP, ve
schopnosti pojmenovat to, co vnima smysly, tedy dosahl vyvojové trovné 18-30 mésictu véku

ditéte.

Receptivni instrukce

Béhem testovani Marek projevil schopnost receptivné reagovat a vybrat spravny obrazek nebo
predmét z neuspotadané¢ho pole osmi obrazkii. Timto zplGsobem najde a rozezna vice
nez 50 obrazki, a to minimaln¢ ve tiech riznych exemplarich. Marek si osvojil reakci i na fadu
39 receptivnich instrukci s pfedmétem (naptiklad ,,dej na, dej dovnitt, pode;j...«), ale 1 na 15
instrukci bez pfedmétu (,ukaz oci, ukaz krk...”), Tyto receptivni reakce milze uplatnit
i1 v kazdodennich situacich, do kterych se tak mlze 1épe zapojovat (napiiklad ,,uklid’ to
do Supliku, dej to do krabice...*). Porozuméni receptivnim instrukcim je nezbytné pro cast

na spole¢ném vzdélavani.

Motoricka imitace

V oblasti imitace se Marek b&hem celého Skolniho roku ucil nové znaky. Pro Zaka, ktery ke
komunikaci pouZziva znaky, je velmi dileZité, aby se je vzdy jiZz doptfedu ucil v intenzivnim
uceni u stolu. Tak je ma k dispozici ve chvili, kdy je potfeba zavést novy mand nebo takt. Dale
se Marek diky imitaci ucil dobie napodobovat druhé lidi. Schopnost napodoby je pro vstup do
spole¢ného vzdélavani velmi dilezita, Markovi mize pomoci ve chvilich, kdy nebude dobie

rozumét zadani od ucitele nebo se bude chtit pfipojit k nové hie spoluzakii. Pti testovani Marek
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prokazal schopnost zopakovat jakykoli novy pohyb, a to jak s predmétem, tak bez predmétu.
Tyto pohyby obsahovaly hrubou i jemnou motoriku. Dale béhem doby testovani zopakoval

dvakrat aktivitu druhého ¢loveka v prirozeném prostiedi (napiiklad sundal si boty).

Verbalni imitace (echo)

Tento verbalni operant neni v Ceské republice dosud testovan v ramci VB-MAPP, protoZe tato
¢ast hodnotici profilu neni pfeloZena do ¢eského jazyka. Nicméné v ramci vyuky zaloZené na
VB/ABA tvofi samoziejmé tento verbalni operant nedilnou soucast nacviku spravné
vyslovnosti. Marek se diky procvicovani vyslovnosti v rdmci intenzivniho uc¢eni u stolu naucil
lépe vyslovovat slova, kterymi doprovazi znaky pti komunikaci, at’ uz v oblasti mandi, nebo
takti. Soucasn¢ dochazel ke Skolni logopedce, kterd citlivé pracovala na rozvoji jeho
oromotoriky mluvidel. Vzhledem k tomu, ze Marek zacina Cist, je pro né&j lepsi vyslovnost

nezbytnou soucasti akademické ptipravy.

Vizualni dovednosti a pfitazovani

Béhem testovani Marek demonstroval schopnost ptiradit vice nez 25 obrazki ¢i predméti ke
stejnému vzoru v neusporadaném poli 6 polozek. Také dokézal roztiidit 10 riznych barev ¢i
tvart podle vzoru. V dobé¢ testovani Marek dosahl dvou z péti milnikit VB-MAPP ve 2. Grovni,

dosahl tedy vyvojové urovné 18-30 mésic¢niho ditéte.

Hra

Marek béhem testovani projevil schopnost hrat si samostatné s hraCkami, které se nachazeji
v prosttedi. Béhem 30minutového pozorovani si hral minimaln€ s péti hrackami, a to po dobu
nejméné dvou minut. Pokud si hral s hrackou, které byla sloZena z vice ¢asti, nebo se jednalo o
sadu hracek, minimalné v péti ptipadech hledal chybéjici ¢ést ¢i pfedmét do ucelené sady.
Minimalné s péti predméty si hral funkéné. Herni dovednosti Marek ovlada i na hiisti, dokaze
si funk&né samostatné hrat minimaIné po dobu péti minut. V dobé testovani se Marek v oblasti

hry nachazel na trovni 18-30mési¢niho ditéte. Doséhl 3 z 5 milnikt 2. urovné VB-MAPP.

Socialni dovednosti

V oblasti socialnich dovednosti udélal Marek vyrazny pokrok. Zacal davat najevo z4jem o

sdilené fyzické aktivity, navazovat o¢ni kontakt s druhymi détmi a spontanné se ptipojovat
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k paralelni hie se spoluzaky. Zacal dokonce spontanné nasledovat vrstevniky a imitovat jejich

pohyby.

Receptivni reakce podle funkce, znaku, kategorie

Béhem testovani Marek prokazal zacinajici schopnost spravné receptivni reakce na zaklad¢
funkce pfedmétu nebo predmétu na fotografii. Minimalné u dvanacti polozek v poli osmi ukazal
spravnou fotografii nebo predmét. V této oblasti mize byt prikladem instrukce ,,Ukaz, co
Stéka®, po niz Marek ukaze psa. Marek dosahl prvniho milniku v této kategorii feci, ktera zac¢ina

na druhé urovni VB-MAPP, dosahl tedy vyvojového véku 18-30 mésicti.

Dovednosti ke skupinové vyuce

V oblasti skupinovych dovednosti Marek dokazal reagovat na zakladni receptivni instrukce.
Naptiklad odloZeni osobnich véci a pfesun ke stolu zvladl Marek jen s jednim promptem. Také
k pfesunu mezi aktivitami, které jsou realizovany ve tfidé, mu stacil jeden prompt gestem nebo
slovem. Dale se dokézal ucastnit spoleCného stravovani u stolu s ostatnimi zaky alespon po
dobu tfi minut. To jsou zékladni pfedpoklady pro ucast ve spolecném vzdélavani. DalSim
milnikem je spolecna ucast na jakékoli aktivité se spoluzaky alespoil po dobu tii minut. V tomto
hodnoceni Marek dosahl tii milnika z péti. Skupinové dovednosti za¢inaji na druhé urovni VB-

MAPP a odpovidaji tedy vyvojovému véku 18-30 mésict.

Celkové mnozstvi dosazenych milniki v hodnoticim manualu VB-MAPP

Marek dosahl pfi druhém testovani podle hodnoticiho manuidlu VB-MAPP 53 milniki

z celkového poctu 170 milnika.
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4.4 Narust poctu osvojenych polozek v jednotlivych verbalnich operantech

Verbalni operant Pocatecni irovein DosaZena uroven
Mand 4 38

Takt 6 45

Receptivni reakce 125 164

(s pfredmétem)

Receptivni reakce 0 15
(bez pfedmétu)
Motorické imitace 47 73

(s pfedmétem)

Motorické imitace 49 68
(bez pfedmétu)
Verbalni imitace (echo) 9 35

Pocet osvojenych verbalnich operant(

180
160
140
120
100
80
60
: A H =
2
: A ]
mandy takty receptivni receptivni  imitaces imitace bez verbalni
instrukce s instrukce predmétem predmétu  imitace
predmétem bez
predmétu

M 1.testovani 6/2017 M 2.testovani 5/2018

Vzhledem k tomu, Ze Marek byl ze sledovanych 8 mésicti 2,5 mésice nemocen a dva tydny byly
prazdniny, které zasahovaly do této ¢asti Skolniho roku, vyuky se Gcastnil celkem 5 mésict.

Z toho vyplyva primérné tempo osvojovani si novych polozek, které je sice individudlni
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hodnotou, ale ukazuje ndm, jakym tempem se zak uci, a miizeme tak v ptipad¢ ptipravy cilit
pro dalsi skolni rok predikovat mnoZzstvi osvojenych polozek. Hodnotici materiadl VB-MAPP
sleduje konkrétni vyvojové milniky, které mohou sméfovat nasi vyuku z hlediska vyukovych
cili, a pfedev§im nam ptinasi informaci o aktudlni urovni zdkovych dovednosti. Nicméné
tempo osvojovani polozek a ptfipadné rozdily v mnozstvi osvojenych verbalnich operantt
v ruznych kategoriich fe¢i (naptiklad receptivni oblast versus mandy) jsou pii piiprave

vzdélavacich plant také dtlezitou informaci. Markovi se v této oblasti dafilo nasledovné.

4.4.1 Vyhodnoceni osvojenych verbalnich operanti

V nasledném hodnoceni se zaméiuji pfedev§im na Markovo tempo uceni a na mnozstvi

osvojenych verbalnich operantti za dobu vyzkumného Setteni.

Mandy

Kdyz Marek do tfidy nastoupil, mél velmi Spatnou vyslovnost a ztoho plynouci absenci
funk¢énich mandi. Ve skolnim prostiedi pouzival pouhé Ctyfi vokalni mandy. Za Sest mésicu
vyuky si osvojil 34 novych mandl ve znaku. To znamend, ze se naucil v priméru témei 6
novych manda za mésic. Diky této zakladni slovni zdsob¢ si dokazal fici o své nejoblibené;jsi
hracky a aktivity, naptiklad auto, vrtulnik, houpani, toceni, skdkani nebo pisnicku. Zvysila se
tak pro néj hodnota druhych lidi, ktefi mu tato posileni davali k dispozici nejen béhem
mandovacich sezeni, ale 1 béhem prace u stolu. Diky tomu je Marek zacal vice aktivné
vyhledavat a zlepSila se jeho sdilend pozornost. Kdyz ptiSel Marek rano do skoly, vzdy Sel
kazdého z tymu a pozd¢ji 1 spoluzéky pozdravit. Kdyz pak béhem mandovani obdrzel néjakou
zabavnou hracku, radost sdilel s druhymi pohledem do o¢i a smichem. Rozvoj mandu ¢éaste¢né
snizil 1 jeho nezddouci chovani, pfestoze v této oblasti byl jesté potieba program na akceptaci
,»he®“. Pfi této technice se Marek ucil, Ze nemiize mit vzdy to, co chce, ale mize ziskat jiny

predmét/aktivitu.

Takty

V oblasti taktd si Marek osvojil 39 novych znaki k popisu toho, co vidi a slysi. Takty se ucil
podobnym tempem jako mandy, tedy v priméru 6-7 za mésic. Marek se naucil takty aktivné
pouZzivat v komunikaci s druhymi lidmi, coZ je cilem vyuky. Dfive, kdyZ Marek na ulici vidél
nebo slysel néco zajimavého, obvykle k tomu hned bézel a s dospélym pak komunikoval az ve

chvili, kdy k pfedmétu zajmu dobéehl za nim. Diky této zasobé taktii jiz mohl znakem popsat,
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co vidi nebo slySi. Snizilo se tak jeho nezddouci chovéni, které bylo v prazském provozu

pomérné nebezpecné.

Receptivni reakce

Tento operant je v originale popsan jako reakce posluchace, jedna se tedy o schopnost jedince
reagovat na instrukce, které slysi. Coz samoziejmé izce souvisi s porozuménim sloviim, ktera
jsou uzita v instrukci. Bez porozuméni by se mohlo jednat jen o mechanické reakce zavisle
na kontextu situace. V této oblasti jsou zvIast’ sbirdna data na receptivni reakce, kdy je soucésti
odpovédi manipulace s predmétem. Napiiklad po nasi instrukci ,,Dej do*, zak vlozi do kelimku
kostku. Tento typ instrukce patii mezi nejjednodussi praveé proto, ze se zak mize jesté velmi
dobfte orientovat podle kontextu. Zaroven se ale jiz u¢i reagovat neprodlené na instrukci ucitele,
coz je ve Skole 1 v zivoté velmi pottebna dovednost. Téchto instrukci si Marek osvojil také 39.
Pak se jiz zacal ucit receptivni reakce, ke kterym nepouzival zadné predméty, napiiklad
,zatleskej. Takovych instrukci se naucil rozeznavat celkem 15. Pokud ob¢ kategorie secteme,
zjistime, ze si Marek osvojil kazdy mésic 9 receptivnich polozek. To mu dava moznost si
postupné osvojit zakladni instrukce, které bézné pouziva ucitelka ve tiid€, naptiklad: ,,Stoupni
si, sedni si, piihlas se, pi$, otevii si knihu®. Prave tyto instrukce se zék vzdélavany podle PAVB
nejdiive uci v intenzivni vyuce pomoci bezchybného uceni a dal§im krokem je generalizace

téchto receptivnich reakci v piirozeném prostiedi, tedy Skolni tfid¢.

Motoricka imitace

Také u motorické imitace se rozliSuji reakce s predméty a bez predmétii. Marek si zvladl osvojit
26 imita¢nich pohybli s pfedmétem a nasledné se vyuka zaméfila na imita¢ni pohyby bez
pfedmétu, coZ jsou obvykle u znakujicich déti predevsim budouci znaky. Takovych pohybil si
Marek nové osvojil 19, tedy v priméru také 7-8 novych pohybli za mésic. Z tohoto ¢isla ovsem
nelze vycist dilezity poznatek, a sice ze Marek diky intenzivni vyuce imitace dokézal imitovat
1 nové pohyby v pifirozeném prostiedi. To je vedle osvojeni novych znakid hlavnim cilem této

vyuky. Napodoba druhych lidi v€éetné vrstevniki je velmi diileZitou dovednosti ve skupinové

vyuce.

Verbalni imitace

V této oblasti si Marek nové osvojil vyslovnost 26 slov, to jsou jen ¢tyi'i nova slova za mésic.
Nicméné je zde potieba prihlédnout k tomu, Ze Marek nastoupil jako zak, ktery mél u vétSiny

slov naprosto nesrozumitelnou vyslovnost, a vétSina jeho komunikace se uskutecniovala ve
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znacich. Marek zaroven procvi¢oval i oromotorické pohyby. Prace na lepsi vyslovnosti byla
pozvolna, ale ptinaSela vysledky. V pribéhu sbéru dat zacal jiz Marek nékteré znaky

doprovazet velmi srozumitelnym slovem.

4.5 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo vyhodnoceni vzdélavani zZaka s autismem podle
metody Pensylvanského projektu verbalniho chovani. Ten byl splnén diky dil¢im ciliim, jak je
uvedeno nize. Rozvoj verbalniho chovani je dlouhodoby proces, stejné jako je tomu ve vyvoji
neurotypickych déti. Zlepseni komunikace ptfinasi Zdkovi moznost podilet se na socialnich
vztazich. Druzi 1idé, vCetné vrstevniki, se tak stavaji komunika¢nimi partnery. Zaroven je
pfirozenou prekvizitou pro pred-akademické a nasledné akademické dovednosti. Toto
vyzkumné Setfeni, s oporou v teoretické Casti prace, tak ptinasi vysledky zaka ve vyu¢ovanych
verbalnich operantech a dava je do kontextu s moznosti praktické realizace vyuky VB/ABA ve

skole hlavniho vzdé&lavaciho proudu. Skola se tak stavd hlavnim zdrojem intervence pro Zdka

s autismem. (Dipulgia, 2019, s. 25)

Dil¢i cil, kterym byla analyza vstupniho hodnoceni Marka podle hodnoticiho manudlu VB-
MAPP, byl splnén. Ptinesl objektivni ndhled na vstupni uroveii dovednosti zaka, coz pomaha
konkrétni predstavé o vstupnich dovednostech déti, které mohou prosperovat ze vzdélavani

zaloZeném na metodach PAVB.

Dil¢i cil, vyhodnoceni rozvoje verbalniho chovani Marka podle hodnotictho manualu VB-

MAPP po 8 mésicich ucasti v projektu, byl splnén.

Diléi cil, kterym byl sbér a vyhodnoceni naristu dilcich polozZek verbalnich i neverbalnich

operantii, se zohlednénim realné doby intervence, byl splnén.

Hlavni vyzkumna otazka, jaka specifika ve vzdélavacim procesu, zalozeném na verbalnim
chovani - aplikované behavioradlni analyze, jej cini uspésnym ve vzdélavani déti s autismem, je
po analyze odbornych zdroji, pfedev$im metodiky Pensylvanského projektu verbalniho uceni,

dotazniku adresovaném rodic¢im zéka i analyze dat, zodpovézena:

Mezi kli€ova specifika ve vzdélavacim procesu zalozeném na VB/ABA patii proskoleni
asistenta pedagoga, supervize behavioralniho analytika, spoluprace s rodinou a mistnost pro

individualni vyuku.
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Klicovym specifikem je asistent pedagoga proskoleny alespont do takové miry, aby rozumé¢l
zékladnim behavioralnim principim chovani a uéeni a umél je funkéné aplikovat. Skoleni
asistentti by proto mélo zahrnovat jak koncepcni, tak aplikovatelné dovednosti. Konzultace
v pribéhu roku by jim mély pfinést praktické dovednosti, proto je nezbytnou soucasti
konzultaci i prakticka ukdzka a zauceni v novych technikach. (Dipuglia, 2019) Dulezitym
aktérem je proto také behavioralni analytik, ktery pomoci funkéniho hodnoceni odhaluje funkce
chovani a nastavuje intervenci ke sniZovani nezadoucich jevil v chovani. Kazdeé dité s autismem
ma specialni potfeby ve vzdélavani a v ramci sniZovani bariér je potieba vzdy pracovat i na
dalSich oblastech, nejen pouze na vyuce verbalniho chovani. Rodi¢e uvade¢ji napiiklad osetreni
poruchy prijmu potravy (zajisteni kontinuity terapie ve Skole), zviadani nékterych projevi
nezadouciho chovani - snaha o predchazeni ¢i odnaucovani stereotypniho nebo nevhodného
chovani. Behavioralni analytik také ptipravuje kazdému zakovi individudlni cile ve vzdélavani
tak, aby byly v souladu s kurikulem Skoly a zaroven byly pro zdka smysluplné a dosazitelné.
V budoucnu by jej mohl ¢astecné nahradit konzultant, ktery mé zkuSenosti ze vzdélavani tohoto

typu a zna dobie chod tfidy i metody PAVB.

Vzhledem k tomu, ze Zzéaci s autismem potiebuji kvalitni vyuku 1 proto, aby neselhavali
v generalizaci nabytych dovednosti (Schramm, 2006), je pro funkéni vzd€lavani potieba
spoluprace s rodinou. To potvrzuji i rodi¢e Marka, kteti dokonce zplisob komunikace mezi
oSetfena predevSim kazdodennim predavanim informac¢niho listu ze Skoly doma a zpét.
Komunika¢ni formulaf je pro rodi¢e informa¢nim zdrojem o tom, co se jejich dité ve skole uci.
Roli rodi¢e velmi dobie vystihla matka Marka: Naopak my, rodice, mu musime pomoci v
generalizaci a vyuziti akademickych dovednosti ziskanych ve Skole tak, aby byly pouZitelné a
upeviiované v bézném Zivote.

Ze strany Skoly pak rodi¢e Marka hovofti o ochoté skoly pokracovat ve vzdélavani domluvenym
systemem uceni (zalozeném na ABA). Toto potvrzuje i analyza dat z hodnoceni na konci
vyzkumného Setfeni. Ta ukazuje, Ze i pfes kontinualni pokroky b&hem prvniho roku vyuky
Marek potiebuje dalsi individualni vyuku, aby se mohl za¢it ucit akademické dovednosti. Pokud
se na tuto problematiku podivame z hlediska analyzy dosazenych milnikdi v hodnoticim
manualu VB-MAPP, tak Marek nastupoval s 24 milniky z celkového poctu 170 milnika. Po 5
mésicich vyuky, pokud odecteme cas, kdy se neucil z diivodu nemoci a prazdnin, dosahl 53
milnikdi. To znamend, tfeti trovné VB-MAPP, kdy je Zdk na urovni pfed-akademickych

dovednosti, by pii stejném tempu vyuky dosahl za 1,5 roku skolni vyuky. A to za piedpokladu,
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ze by se stabilizoval jeho zdravotni stav a dochazel by do Skoly 10 mésicii skolniho roku. Jedna
se samoziejm¢ o velmi zjednoduSujici odhad, ktery nezohlediiuje, zda by se dalsi typy
verbalnich a neverbalnich operanti Marek udil stejnym tempem. Pokud bychom ale
zjednodusili vystup VB-MAPP na pouhy souhrn milnikli, Marek by se v oblasti pied-
akademickych dovednosti mohl zapojit na uroven prvinacki ptiblizné za rok a pul. V té obé by
jiz mohl byt, podle posloupnosti verbalnich operantt, pfipraveny na vyuku reakce na text a
transkripce. Tim jsme se ocitli u problematiky v¢asného zacatku vyuky podle principi ABA.
Pokud by Marek zapocal intenzivni vyuku ve 4,5 letech, tak jako vétSina déti vzdélavana
v PAVB v Pensylvanii, této trovné by dosahl ptiblizné v sedmi letech, tedy v dobé, kdy
v Ceské republice zagina pro déti s prvnim odkladem $kolni dochazky prvni t¥ida. Pokud by byl
jiz v sedmi letech na urovni akademickych dovednosti, velmi by to zvySilo jeho Sance zapojit

se do spolecného vzdélavani.

Diléi vyzkumné otazky

3.) Jaké technické zazemi potiebuje Skola pro zajisténi vzdélavani podle Pensylvanského

projektu verbalniho chovani?

Na zakladé metodiky PAVB, fotodokumentace a ovéfeni tohoto technického zazemi v Zakladni
Skole Fialovd mtzeme popsat zdkladni technické zézemi, které by Skola méla zakovi
vzdélavanému podle metody PAVB zalozené na ABA poskytnout. Technické zdzemi by mélo
splnovat takova kritéria, aby kazdy zdk mohl pracovat na svych individualnich cilech a zaroven

se postupné zapojovat do spole¢né vyuky ve své kmenové tiidé.

Zakladnim technickym zazemim je mistnost pro individuadlni vyuku, kterd by méla byt
v idedlnim ptipadé stavebné oddé€lena, zaroven ale co nejblize kmenové tiid€. Tato mistnost
slouzi k intenzivnimu nacviku uceni (ITT), vyuce mandu, ptipadné ndcviku hry a dalich
dovednosti. Specifikem vyuky podle metod na rozvoj verbalniho chovani u zaki, ktefi jesté
nemaji rozvinuté verbalni chovani a dal$i dovednosti, je intenzivni vyuka v poméru jeden
asistent na jednoho Z&ka. Pro maximalni rozvoj verbalniho, respektive vokalniho verbéalniho
chovani, je vyuka velmi interaktivni, asistent na Zdka mluvi a podporuje ho v tom, aby také
reagoval verbalnim chovanim. Takovy typ vyuky neni mozné realizovat v bézné tfidé, kde je
vyuka vedena jako frontalni. Proto je Zdk do kmenové tfidy integrovan postupné, s respektem

k jeho vyvoji a pfibyvajicim dovednostem.

Mistnost miize byt vybavena jednoduse. Kazdy zak potfebuje jeden stil s zidli pro sebe a pro

ucitele, respektive asistenta. U¢itel ma u stolu k ruce skiifiku se zdsuvkami pro uloZeni datovych
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formulard, Sanonu, karet s cilovymi i zvladnutymi polozkami a posilenim. K vyuce u stolu
pouziva také krabici s jednoduchymi vizudlnimi a motorickymi ukoly podle aktudlni Grovné
zaka. Ve tridé by mél byt také prostor pro hru a mandovaci sezeni, obvykle v podobé koutku

s kobercem a hrac¢kami.

4.) Jaké persondlni obsazeni potfebuje Skola pro realizaci Pensylvanského projektu

verbalniho chovani?

Rané intervence pro jedince s autismem je na celém svété realizovana ve formatu 1:1. Ke
kazdému Zakovi s autismem, ktery je vzdélavan podle metody PAVB, je na prvni roky jeho
Skolni dochazky potieba obsadit asistenta pedagoga. Dale mtize byt soucasti podptirného tymu
takového zaka specialni pedagog. To mize pomoci v piipad¢ vice integrovanych zakd, kteti
mohou sdilet specialniho pedagoga, ktery mize byt oporou jak asistentim pedagoga, tak
ucitelim v kmenovych tfidach. OvSem nezbytnou soucasti kazdého vzdélavaciho programu,
vedeného podle principli ABA, je behaviordlni analytik, ktery funguje jako odborny konzultant
a do tfidy dochazi v pravidelnych intervalech, pfipravuje vzdélavaci cile pro zaky a poskytuje

prubézné Skoleni asistentovi pedagoga, piipadné specialnimu pedagogovi.

Toto persondlni opatieni se mize zdat jako ndkladné a personalné naro¢né, nicméné ze
zahraniCnich studii vyplyva (Schramm, 2006), Ze se takova investice v prub¢hu zivota ¢lovéka
s autismem vrati, protoZze mu umozni Zit nezavislej$i zivot a tim i jeho rodin€ moznost
zaméstnani a dalSich aktivit ve spoleCnosti. Rana intervence zaloZzena na ABA a kvalitni
vzdélavani mize vyznamné snizit miru handicapu jedince s poruchou autistického spektra a

zvysit kvalitu jeho Zivota.
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4.6 Diskuze

Vystupem vyzkumného Setieni je predev§im vyhodnoceni 8 mési¢ni dochazky zaka s autismem
do skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Jeho vzdélavani bylo vedeno podle metody
Pensylvanského projektu verbalniho uceni, tedy v souladu s principy aplikované behavioralni
analyzy se zaméfenim na verbalni chovéani. Pfestoze byla intervence ve Skole realizovana
v souhrnu po dobu 5 mésicti, protoze chlapec byl asto nemocen, dosahl socialné vyznamnych
vysledki v oblasti verbalnich 1 neverbalnich operanti. Tento zavér byl stanoven diky
vysledktim ziskanych pti evaluaci hodnoticimu manualu VB-MAPP a kvantitativnimu sbéru

dat z intenzivniho uéeni.

Ve vSech sledovanych operantech se Marek béhem 8 mésicti dochazky do skoly posunul z prvni
urovné¢ VB-MAPP, kterd znaci vyvojovy veék do 18 meésicii, do druhé trovné hodnoticiho
manudlu, ktery odpovida vyvojovému véku 18-30 mésicti. Celkem dosdhl 53 ze 170
vyvojovych milniki. Osvojil si 198 novych polozek z oblasti mandu, taktl, receptivnich reakei,
motorické a verbalni imitace. Markovi rodi¢e pozoruji zlepsSeni v oblasti porozuméni i expresi

feci. Kladné hodnoti i socialni zajem Marka o sdileni toho, co jej obklopuje a zaziva.

V Ceské republice byla zatim realizovana dvé vyzkumna Setfeni v ramci diplomovych praci,
vramci kterych byl sledovan pokrok v oblasti verbalniho chovani. Srovnatelné Setfeni
s vyuzitim stejného hodnoticiho manudlu VB-MAPP provedla magistra Chrapkova, s tim
rozdilem, Ze se jednalo o intervenci v domacim prostfedi chlapce. Vysledkem jejiho
vyzkumného Setieni byl evidentni progres Zaka ve vSech verbalnich i neverbalnich operantech,
které byly sledovany. Druhé vyzkumné Setfeni na rozvoj verbalniho chovani uskutec¢nila
vramci své diplomové prace magistra Sestikova. Sledovala intervenci chlapce, ktera byla
realizovana v ABA centru a domacim vzd€lavani. 1 tento chlapec dosahl individualniho
pokroku ve sledovanych oblastech. Pro ukotveni aplikované behaviordlni analyzy v nasi
specialné¢ pedagogické praxi budou potteba dal§i vyzkumnd Setfeni. Nicméné jiz nyni se
miZzeme opirat o kvalitni vyzkum zaloZeny na dikazech ze zahrani¢nich zdroju

a implementovat znalosti tohoto védniho oboru.
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Z.avér

Marek udélal béhem své ucasti v projektu takovy pokrok, aby pro n¢j bylo piinosné nadale
setrvat ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Béhem prvniho roku byla intervence zaméfena,
vedle rozvoje verbalniho chovéani, na snizeni jeho nezadouciho chovani, které by jej
stigmatizovalo ¢i jinak vylu¢ovalo ze spole¢ného vzdélavani. Konkrétné u tohoto zaka mtizeme
zpusob vyuky zalozené na VB/ABA hodnotit jako funkéni zplisob vzdélavani zaka s autismem

ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu.

Marek pokracuje v dochdzce do skoly 1 druhy Skolni rok, stéle s podporou asistenta pedagoga
1 specialniho pedagoga pracujictho pod supervizi behavioralniho analytika. Ve tiidé
s neurotypickymi vrstevniky travi nyni ¢ast vyu€ovani kazdy den. Rozviji se dale nejen

v oblasti komunikace, ale 1 v akademickych dovednostech vcetné trivia.

Tento zplsob postupné piipravy a integrace zéka s poruchou autistického spektra miizeme tedy
hodnotit jako novou moZnost, jak vzdélavat zaky s autismem, pfestoze jim jejich symptomatika

neumoznuje se od prvniho Skolniho dne pIn€ zapojit do frontalni vyuky.

Cil diplomové prace byl zdarn€ naplnén. V teoretické roviné ptindsi popis metody, jakou lze
v ramci inkluzivniho vzdélavani podpofit zaky s poruchou autistického spektra ve Skolach
hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Efektivitu tohoto zptisobu vyuky demonstruje v praktické ¢asti
skrze vyzkumnou kazuistiku. Cile vyzkumného Setfeni byly splnény diky analyze
a vyhodnoceni pokroki sledované¢ho zaka predevSim v oblasti verbalniho chovani. Vysledkem
je dolozeni progresu zadka ve vSech sledovanych oblastech. Metodologii dopliuje také
dotaznikové Setfeni, které zkouma néhled rodicii sledovaného zdka na jeho vzdélavani. Jejich
odpovédi potvrzuji posun zéka v oblasti verbalniho chovani. Byly zodpovézeny vyzkumné
otazky a tim popséna specifika vzdeélavani metodou Pensylvanského projektu verbalniho
chovani, ktery vychazi z aplikované behavioralni analyzy. V neposledni fad¢ popis zahrnuje
i persondlni a technického zdzemi, které je potieba k realizaci této metody na zakladni Skole.

Tim je podpora asistenta pedagoga, behavioralniho analytika a prostor pro realizaci individualni
vyuky.

Ptinos pro specialné pedagogickou praxi je pfedevS§im v popisu individualni vyuky zalozené na
aplikované behavioralni analyze. Inkluzivni vzdélavani je cestou k hleddni novych moznosti

nejen pro zaky s poruchou autistického spektra. Kazd4d metoda, kterd funkéné snizuje bariéry

zakl ve vzdélavani a efektivné pracuje s jejich deficity, si zaslouzi pozornost odbornikd.
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Metodu Pensylvanského projektu verbalniho uceni vnimam jako jeden z funkénich modeli
inkluzivniho vzdélavani. Moznost specialnich tfid pti Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu,
s postupnou integraci do kmenovych tfid, mize byt jednou z cest k inkluzivnimu vzdélavani
pro vSechny. Zustava faktem, ze v metod¢ Pensylvanského projektu verbalniho chovani,
vstupuji déti do tfid ve véku 4,5 roku. Dalsi vyzkum by proto mohl sméfovat do oblasti

vzdélavani predskolnich zaku.
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Souhrn

Vzdélavani 7akd s autismem je aktualni téma nejen v Ceské republice. Jejich deficit lezi
predevsim v oblasti komunikace, socidlnich interakci a hry. To klade specifické naroky nejen
na jejich rodiny, ale i na pedagogy a dal$i odborniky. Metody zalozené na aplikované
behavioralni analyze a verbalnim chovani piinasi moznost, jak tyto zaky systematicky rozvijet
a snizovat tak jejich bariéry nejen ve vzdélavani, ale i ve spole€nosti, ve které budou dospivat
a zit. Funk¢éni komunikace je zakladnim pilifem nezavislého a spokojené¢ho Zivota, ale
i zékladnim pilifem pro rozvoj akademickych dovednosti. Umoziuje jedincm s autismem

aktivni participaci na jejich Zivotnim piibéhu, skrze kazdodenni situace. MoZnost navazani

pratelstvi a spole¢ného traveni volného casu.

Tato diplomova prace si klade za cil teoreticky ptiblizit principy chovani a uceni, které¢ zakiim
s autismem umoziuji dosazitelny a smysluplny progres nejen v oblasti verbalniho chovani.
Popisuje moznost jak zacit s rozvojem zdka, kterou v metodologické ¢asti doklada konkrétni
vyzkumnou kazuistikou s métitelnymi vysledky. V neposledni fadé¢ pak popisuje funkéni
metodu VB/ABA vzdélavani v ramcei vetejného Skolstvi ve statu Pensylvanie. Piestoze mizeme
erpat ze zahraniéni literatury i studii, v Ceské republice s timto zptisobem vzdélavani déti
v ramci Skolstvi za¢iname. V&rfim, ze ucast zaku s autismem ve Skolach hlavniho vzdélavaciho

proudu, s podporou jejich verbalnich a socidlnich dovednosti, bude pfinosem nejen pro né

a jejich rodiny, ale i pro jejich spoluzaky a pedagogy.
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Slovnik zkratek

BCaBA

BCBA

DTT

ITT

NET

PAVB

VB

VB/ABA

VB-MAPP

aplikovana behavioralni analyza, aplikovana ¢ast védy o chovani a uceni
antecedent, behavior, consequences, format chovani

Board Certified Assistant Behavior Analyst, certifikace asistenta

behaviordlniho analytika

Board Certified Behavior Analyst, certifikace behavioralniho analytika
discrete trial training, u€eni v dil¢ich krocich

intensive trail teaching, intenzivni trénink uceni

nature enviromental training, trénink v piirozeném prostiedi

Pennsylvania Verbal Behavior Project, Pensylvansky projekt verbalniho

chovani
verbalni chovani, podobor behavioralni analyzy

Verbal Behavior - Applied Behavioural Analysis, Verbalni chovani -
aplikovana behavioralni analyza, metodicky piistup, ktery je soucasti

aplikované behavioralni analyzy

hodnotici manual pouzivany k vyhodnoceni verbalni a socialni urovné jedince
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