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Zjistit sou¢asnou télesnou vysku vrcholnych plavceu, kteii se svymi
vykony kvalifikovali na olympijskych hrach v jednotlivych plaveckych
disciplinach do semifinale, finale, pripadné ziskali zlatou medaili.

Bakalarska prace z oblasti sportovniho plavani se zaméfuje na jeden z faktord somatickych
piedpokladii plavce, na télesnou vysSku. T¢€lesnd vyska je v plavani spojovana nejen s lepsimi
ptedpoklady pro plaveckou lokomoci ve vodé, ale i s dalSimi parametry somatickych
ptedpokladii plavei, které s vyssi télesnou vyskou souvisi.

Téma prace si studentka zvolila nabidkou na zdkladé¢ své dlouholeté plavecké kariéry a
soucasné trenérské praxe a ve vztahu se studiem specializace plavani. Mnozstvi a riznorodost
plaveckych disciplin nabidly autorce prace zpracovat problematiku télesné vysky plavci
z riznych nahledd, které vice objektivizuji moznou dulezitost vyssi télesné vysky pro
vrcholny plavecky vykon.

Realizované Setfeni poskytuje aktudlni data télesné vysky plavel z poslednich dvou
mista. Studentka Si ve shod¢ s cilem prace stanovila vyzkumné otazky a tkoly prace. Na
zéklad¢é vysledkovych listin obou vrcholnych soutézi autorka prace samostatné vyhledala a
roztiidila velky objem zkoumanych dat, ktery doklada v ptilohach prace. Ve vysledkové ¢asti
studentka zpracovana data dle zvolenych parametrii pichledové predklada ve formé tabulek,
grafli, pfipadné dopliiuje tidaji popisné statistiky a dil¢imi diskusemi. Zavérecna diskuse dava
dobr¢ predpoklady pro stanoveni zavéri prace.

Rozsah a struktura prace odpovidaji pozadavkim kladenych na tento typ praci. Obsah
teoretické Casti je zaméfen na feSenou problematiku. Spoluprace autorky prace s vedoucim
prace ve vztahu k vypracovani prace byla dlouhodoba, autorka prace se nebranila diskusim a
byla vstficnd k doporu¢enim vedouciho prace. Drobné neptesnosti z hlediska formalniho
zpracovani nesnizuji kvalitu prace.

Zpracovani a vysledky bakalarské prace lze hodnotit kladn¢ a jako piinosné pro teorii i praxi
soucasného sportovniho plavani, ale i z obecného pohledu teorie sportovniho tréninku.

Prace je doporucena k obhajobé.

Diskusni otazka:
Jaké dalsi moZnosti vyzkumu byste doporucila pro dal§i poznani Vami Setfené problematiky?
Uved'te vice vychodisek.
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