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Nazev bakalarské prace:

Gymnasticka cviceni jako prevence Urazd u fotbalistl zakovskych kategorii

Cil prace:

Vytvorit soubor cvikd z oblasti motoricko-funkéni pFipravy a kompenzacnich cvi¢eni icelné zaméfenych na prevenci Urazu u
fotbalistll v Zakovské kategorii.

1. Rozsah:
* stran textu 64 stran textu
* |iterarnich prament (cizojazy¢nych) 47 lit.pramend vetné cizojazyCnych
* tabulky, grafy, prilohy 470brazkd, 2 tabulky, 1graf
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné prdmérné podprlimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
logicka stavba prace | X | | |
préce s literaturou véetné citaci | X | | |
adekvatnost pouzitych metod | | X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |
stylisticka Grovei | | X |
4. Vyuzitelnost vysledk prace v praxi: | nadprémémad | priméma |

5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pFi obhajobé:

Studentka se zabyvala problematikou vyuZiti gymnastickych cviceni a jejich fyziologickym ucinkem. Svou pozornost zamérila na
fotbalisty nachazejici se v Zakovské kategorii. Prace je logicky clenéna do jednotlivych kapitol. Svym rozsahem, jazykovym i
formalnim zpracovanim odpovida ndrokdm kladenym na posluchace FTVS UK. I kdyZ je prdce koncipovana jako metodicky
material doporucila bych zaradit kapitolu Diskuse (studentka by se mohla napr. podrobnéji vyjadrit k vybéru jednotlivych
cviceni...) Gil a ukoly jsou jasné formulovany a byly spinény. Studenta korektné citovala pouZité literarni zdroje, metodiku bych
doporucila rozsifit o deskripci pouZitych metod a technik zpracovani prace. Kladné hodnotim pfiklady vybranych cviceni z
oblasti kompenzacnich cviceni a motoricko-funkcni pripravy, které jsou prezentovany pomoci fotodokumentace s vhodnym
ndzvoslovnym popisem. (objevuji se drobné chyby v nazvoslovném popisu: stoj rozkroCny/roznoZmo, Uzky/mirny stoj
rozkrocny...) Prace tohoto typu vidim prinosné predevsim pro trenérskou praxi v oblasti volby novych tréninkovych prostredkd
a metod.




OTAZKY K OBHAJOBE:

1)

a) Wyjmenujte a bliZe specifikujte obsah a jednotlivé slozky motoricko-funkcni pfipravy.

b) Véem spatrujete vyznam zarazeni visové pripravy do tréninku fotbalistd a naopak nevyuZivate zafazeni prostredkd rotacni
pripravy?

2) Zarazujete uvedena cviceni do tréninku fotbalistid v prdbéhu celého roku nebo jen pfi trénincich v télocvicné?

3) Charakterizujte pojmy pohybovy program a baterie cvikd.

6. Doporuceni prace k obhajobé: Ano |
7. Navrzeny klasifikacni stupen VELMI DOBRE
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