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Náročnost tématu na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 

teoretické znalosti  x  

praktické zkušenosti x   

stupeň splnění cíle práce  x  

 

Kritéria hodnocení práce úroveň 

nadprůměrná  průměrná  podprůměrná  nelze hodnotit 
logická stavba práce  x   
adekvátnost použitých metod  x   
hloubka provedené analýzy    x 
práce s literaturou (včetně citací) x    
obsah a relevantnost příloh v textu či 
příloh (tabulky, grafy, propočty apod.) 

x    

formální úprava práce (text, grafy, tabulky) x    
využitelnost námětů, návrhů a doporučení 
k řešení problému 

x    

samostatnost při zpracování tématu x    

 

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte:    

Připomínky k obhajobě: 

Bakalářská práce je koncipována jako návrh a demonstrace na základě literárních zdrojů a vlastních 

zkušeností z praxe. Řešitelka je studentkou specializace gymnastické sporty a zároveň jako bývalá 

aktivní gymnastka v současnosti pracuje pro sportovní oddíl kopané jako kondiční trenérka. Ve své 

práci čerpá především z literárních zdrojů, ale rovněž uplatňuje svou vlastní invenci při tvorbě 

tréninkových baterií určených pro fotbalisty žákovských kategorií. Práce je doplněna celou řadou 

názvoslovně popsaných fotografií ilustrujících jednotlivé cviky. Domnívám se, že tento druh prací 

propojujících zkušenosti autora s odbornou literaturou, je velmi žádoucí. Celkově práci hodnotím jako 

zdařilou a doporučuji ji k obhajobě.  

Navržený klasifikační stupeň: 

 

V Praze dne 4. září 2019 
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