
Abstrakt  

 

Název: Gymnastická cvičení jako prevence úrazů u fotbalistů žákovských kategorií  

 

Cíle: Hlavním cílem této práce je vypracovat návrh struktury gymnastického pohybového 

programu vycházejícího z kompenzačních cvičení a motoricko-funkční přípravy, jež by mohly 

být použity v prevenci úrazů u fotbalistů žákovských kategorií. 

 

Metody: Práce je konstruována jako návrh a demonstrace na základě literárních zdrojů a 

vlastních zkušeností z praxe. Dokladovaný přehled a zdůvodněný návrh kompenzačních a 

gymnastických cviků pro fotbalisty má svůj záměr do vyústění v širší praxi. 

 

Výsledky: V práci jsou uvedeny kompenzačních a gymnastických cvičení využitých 

z motoricko-funkční přípravy.  Jednotlivé cviky jsou názvoslovně popsány tak, aby bylo 

snadné je v tréninkovém procesu aplikovat. Jejich význam v kompenzaci zátěže a v prevenci 

proti úrazům a svalovým dysbalancím je doložen citacemi literárních zdrojů. 
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