Abstrakt

Nazev: Gymnasticka cviceni jako prevence urazl u fotbalistl zakovskych kategorii

Cile: Hlavnim cilem této prace je vypracovat navrh struktury gymnastického pohybového
programu vychazejiciho z kompenzacnich cviceni a motoricko-funkéni piipravy, jez by mohly

byt pouzity v prevenci urazti u fotbalistii Zakovskych kategorii.

Metody: Prace je konstruovana jako navrh a demonstrace na zaklad¢ literarnich zdroju a
vlastnich zkuSenosti z praxe. Dokladovany piehled a zdivodnény navrh kompenzacnich a

gymnastickych cvikll pro fotbalisty mé sviij zameér do vyusténi v §irsi praxi.

Vysledky: V praci jsou uvedeny kompenza¢nich a gymnastickych cvi¢eni vyuzitych
z motoricko-funkéni pfipravy. Jednotlivé cviky jsou ndzvoslovné popsany tak, aby bylo
snadné je v tréninkovém procesu aplikovat. Jejich vyznam v kompenzaci zatéze a v prevenci

proti trazim a svalovym dysbalancim je dolozen citacemi literarnich zdroji.
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