
Abstrakt 

 

Diabetes mellitus 2. typu je nejčastější metabolická choroba, která je způsobena více faktory, 

mezi které řadíme genetické predispozice, styl života včetně kvality a kvantity diety, faktory 

prostředí a další. Na patogenezi diabetu mellitu 2. typu se podílí mnoho genů, jejichž alely 

specificky interagují s příjmem konkrétního typu sacharidu či odlišným poměrem sacharidů a 

dalších makronutrientů. Cílem této bakalářské práce je shrnutí dosavadních poznatků o 

nutrigenetických interakcích, které zahrnují příjem sacharidů a ovlivňují riziko vzniku diabetu 

mellitu 2. typu. 

 


