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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Aspiracni troven a psychomotorické tempo u hract

squashe

Cilem prace je zjisténi rozdilti mezi zavodnimi a vykonnostnimi
hraci v oblasti aspiraci, psychomotorického tempa a odolnosti
vuci zatézi. Dale ovéfeni hypotéz, ze zavodni hrac¢i maji vyssi

urovenl v§ech zminénych kategorii nez hraci vykonnostni.

V préci je vyuzit kvantitativni dotaznik TATSO (2017), ktery je
doplnén o kvalitativnim interview s trenéry zavodnich hract
squashe. Data jsou vyhodnocena statistickymi funkcemi
programu Microsoft Excel a ovéfena pomoci f-testu a T-testu na

5% 1 1% hladin¢ vyznamnosti.

Vpraci byli zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi
zavodnimi a vykonnostnimi hraci v psychomotorickém tempu
1 aspiracich, pfiemZz zavodni hraci vykazovali vyrazné vyssi
hodnoty, vysledky této skupiny se ukédzaly nadprimérné
1 vporovnani s dosavadnimi normami testu. Pfi testovani
odolnosti viici zatézi byly vysledky obou skupin nadprimérné,
nebyl vSak prokazdn vyznamny rozdil mezi zvolenymi

testovacimi soubory.

Test  osobnosti, diagnostika  rychlosti,  squash, CR,

psychologicka ptiprava sportovci



Abstract

Name:

Aims:

Methods:

Results:

Key words:

Level of Aspiration and psychomotor speed of squash players

The aim of this thesis is to find out the differences between
professional and performance squash players in the area
of aspirations, psychomotor speed and resistance to stress.
Further, to verify the hypothesis that professional players have

a higher level of all these categories than performance players

The thesis uses the quantitative questionnaire TATSO (2017),
which is supplemented with a qualitative interview with trainers
of squash professional players. Data are evaluated by statistical
functions of Microsoft Excel and verified by f-test and T-test

at 5% and 1% level of significance.

Research reveal statistically significant differences between
professional and performance players at psychomotor speed
and aspirations, while professional players showed significantly
higher values, the results of this group proved above average
even compared to the current test standards. The results of both
groups were above average when tested for resistance to stress,
but there was no significant difference between the selected test

groups.

Personality test, speed diagnostics, squash, Czech Republic,

psychological training
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1 UVOD

Squash je sportem, ktery se v dneSni dobé dostal do povédomi celého svéta,
a to nejen na amatérské Urovni. Stile se zvétSuje 1 zdkladna profesiondlnich hraca
a mistry svéta najdeme jiz na péti kontinentech. DalSi popularizaci tohoto sportu
by prospélo, kdyby se probojoval mezi olympijské hry. Bohuzel byl zatim jen Skrat

v nejuzsi nominaci, ale nikdy nebyl zafazen do programu OH.

V Ceské republice se Giroveii squashe stale zvys$uje. Diive byl nasim jedinym zastupcem
ve svétoveé Spicce pouze Jan Koukal, jehoZ nejvétSim uspéchem bylo 97.misto
svétového Zebticku. Nyni jiz mame dal§i 2 hrace v top 100 a mnoho zastupcii mezi
juniory — Ceské hrace muzeme najit na piednich mistech evropskych i svétovych
zebticka ve vSech vékovych kategoriich. Nejvétsim problémem, se kterym se potyka
vétSina naSich (hlavné juniorskych) hrach, je zvladani psychicky vypjatych situaci,
ztrata motivace, ,,zaleknuti se* uspéchu ¢i pouze nezvladnuti pfechodu z juniorskych
do dospélych kategorii. Z praxe vim, ze je u nas kladen velky diraz na technickou

a fyzickou pfipravenost hraci, ale psychicka stranka je casto zanedbavana.

Hlavnim tématem této diplomové prace jsou aspirace a zvladani stresu,
coz jsou zakladni ukazatele pro dosazeni kvalitnich vykont ve sportu. Pokud budeme
znat aspira¢ni Uroven jednotlivych sportovcli, mlizeme upravit tréninkové metody
dle jejich potieb (zvySovanim ¢i snizovanim aspiraci) a ptipravit je tak na obtizné
situace v soutézich. Test TATSO, ktery je v praci pouZit, odhaluje sklony sportovce
k podceiiovani, piecefiovani ¢i perfekcionismu, coz miZe trenérim ukézat spravny smeér
a zpusob, jakym je tfeba hraCe dale rozvijet. Psychomotorické tempo pak ukaze
zejména sportovcovu rychlost reakci, coz jsou ukazatele, diky ¢emuz mohou byt

odhaleny skryté ptedpoklady sportovc.

Tato prace vznikla z divodu nedostatecnych Setfeni v této Casti psychologické ptipravy
ve sportu. V Ceském squashi dokonce uplné absenci vyzkumnych Setfeni v daném
tématu. Prace tak napomtiZze standardizaci nové diagnostické metody TATSO a naznaci
moznosti, kterymi lze optimalizovat individualni tréninky, ¢i vybirat talenty a pfispéje

tak k dal§imu zlep$eni kvality squashe v Ceské republice.



2 CIiLE A UKOLY

Cilem této diplomové prace je diagnostika psychomotorického tempa, vysky aspiraci
a odolnosti vi¢i zatézi hract squashe, coz poskytne podklady pro néslednou
individudlni optimalizaci tréninkti ve smyslu upravy vysky aspiraci, respektive
stanovovani redlnych cili, zvysSeni sebedivéry atp. Test psychomotorické rychlosti
nasledn¢ ukaze presnost, schopnost soustfedéni a rychlost reakci, coz miize odhalit
skryté¢ predpoklady ¢i nedostatky sportovci. Testovani odolnosti vici zatézi dokresli
profil sportovce a pomuze zjistit, jak se méni jeho vykon pod tlakem. Dal§im zamérem
je ovéfit hypotézy o vysSich aspiracich, psychomotorickému tempu i odolnosti vici

zatezi vrcholovych sportovetl oproti sportovetim priimérné (vykonnostni) Grovneg.
Ukoly price
1. Objasnéni a vysvétleni zdkladnich pojml v dané problematice

Prezentace teoretickych vychodisek

Stanoveni hypotéz na zaklad¢ predchozich vyzkumi v dané problematice

> » b

Otestovani psychomotorického tempa, vySky aspiraci a odolnosti vici zatézi
u zévodnich a vykonnostnich hract squashe podle stanovenych podminek
pro zatazeni do zminénych kategorii

5. Vyhodnoceni a statistické ovefeni platnosti hypotéz (volba statistické metody)

6. Interpretace vysledkl vyzkumu

10



Hypotézy:

Na zékladé dosavadnich teoretickych poznatkli byly vzhledem k cilim této vyzkumné

prace stanoveny nasledujici hypotézy:

1))

2)

3)

HO — Skupina vrcholovych squashisti bude mit stejné cile jako skupina

vykonnostnich hract
Respektive:

HI1 - Skupina vrcholovych squashistti bude mit vyssi aspirace (bude si ¢astéji
stanovovat vyS§i cile, nez byl jejich pfedchozi dosazeny vykon) nez skupina

vykonnostnich hraci.

HO - Skupina vrcholovych squashistti bude mit stejnou odolnost vici zatézi jako

skupina vykonnostnich hraci
Respektive:

HI1 - Skupina vrcholovych squashistli bude mit vyssi odolnost vic¢i zatézi nez

skupina vykonnostnich hracu.

HO - Skupina vrcholovych squashistii bude mit stejné psychomotorické tempo

jako skupina vykonnostnich hraci.
Respektive:

H1 - Skupina vrcholovych squashistli bude mit vy$si psychomotorické tempo

neZ skupina vykonnostnich hraci.

11



3 TEORETICKA VYCHODISKA

Hlavnim pfedmétem této prace jsou aspirace, psychomotorické tempo a zvladani zatéze
u zavodnich hract squashe. V nasledujicich kapitolach budou vymezeny zakladni
pojmy a teoretickd vychodiska spojena se squashem a jeho psychologickym zatazenim
v ramci sportu a zminovanou problematikou psychologické ptipravy vcetné jejich vlivu

na vykon sportovce ¢i jeho psychiku.

3.1 Zatéz

Psychickd zatéz je situace, pii které jsou kladeny naroky na psychické procesy
jako je pozornost, pfedstavivost, pamét’, mysleni a rozhodovani (Maly, Kral, Hanakova,

2010). Neni mozné se ji upln¢ vyhnout, a tak se s ni setkdvame v kazdodennim zivot¢,

wewvr

vvvvvv

V publikacich se mizeme (i ve vztahu ke sportu) setkat s pojmem stres, pricemz nekteri
autofi oznacuji zatéZ a stres za synonyma, zatimco jini tyto pojmy odd¢luji, napiiklad
Daniel odliSuje tyto dva pojmy na zéklad¢ intenzity psychické zatéZe — vysokou miru
oznacuje za stres, nizkou za zaté¢z (Baumgarten, 2001). Tuto teorii podporuje 1 Lazarus,
ktery stresem rozumi takové naroky na jednice, které presahuji jeho schopnost vyrovnat
se s nimi, zaroven stres spojuje s pocitem ohrozeni. Obecné v mluvé i publikacich se
vSak cCastéji setkdme s oznacenim ,,stres* pro jakoukoli formu zatéZe a jeho naslednym
délenim na eustres (pozitivni) a distres (negativni) a dle intenzity na hypostres (nizky)

a hyperstres (vysoky).

Samotny stres je definovan jako obecna reakce na pozadavek kladeny na organismus,
projevujici se na télesné 1 duSevni tUrovni (Selye, 1966). Dle dalSich autorti
jako W.B.Connona ¢i C.Bernarda je stres nespecifickou reakci organismu na stimuly,
které naruSuji rovnovahu téla (Faculty of Social Sciences & Humanities, 2017).
Hladky a Zidkova (1999) pro upiesnéni dodavaji, ze tyto stimuly mohou byt trojiho
druhu:

12



1. Biologické (i fyzikalni a chemické)
a. Organismus odpovida biologicky, psychicka odezva az druhotna
2. Fyzické
a. Fyzicka zat¢z, kde jsou zapojovany svaly jedince a psychické reakce
(prozitky) s tim spojené
3. Psychické

a. Zvladani Zivotnich situaci, reakce téla jsou az druhotné

Dvorsky, Fiala a Vondrasek pak poukazuji na odliSnosti vniméni zatéze u muzi a Zen,
kdy dle jejich publikace ,,muzi vyuzivaji vétsiho fyzického potencialu a jsou schopni
lépe se vyporadat se zatezi vetsi intenzity, ktera vznika narazovite, nebo trvd po kratsi
casovy usek. Zeny jsou spiSe predurceny ke zvlddani zdatézi menSich intenzit
a svou rezistenci prokazuji v delsich casovych expozicich nez muzi* (Dvorsky, Fiala,
Vodrasek, 2012 str. 3). DalSimi faktory, které vyznamné ovliviiuji vniméani zatéze

napiiklad jsou emoce, zkuSenosti ¢i potfeba komunikace.

3.1.1 Zvladani zatéze (Coping)

Na kazdy druh zatéze si je mozné ,,zvyknout“, dle Dvorského, Fialy a Vondraska
(2012) se ¢lovek opakovanim stejného druhu zatéze nauci reagovat urcitym zpisobem,
jakymsi ,,vzorcem® chovani, ktery mu poté pomuize tyto situace zvladat jednoduseji.
Tréninkem je tedy mozné nékteré podnéty, které by pro jedince diive byli vysoce

stresové a prozival by je negativnim zplisobem piesunout do urovng, kterd je pro n¢j jiz

zvladatelna bez vétsi zatéze. Vzdy vSak zalezi na intenzité zatéZe a toleranci jedince.

Dle intenzity podnéti, které na jedince vyviji tlak, lze proces zvladani zatéze rozdélit
do dvou skupin. Pokud se podnéty pohybuji v pfiméfené mezi a jsou pro jedince
pomérné jednoduse zvladnutelné, mluvime o procesu adaptace, ktery ptirozené probiha
kdekoli v ptirodé€. Oproti tomu boj s pfili§ vysokou zatézi pohybujici se na nepfimérené
hladin€ nad limity jedince nazyvame coping, ktery je tzv. ,,vy$§im stupném adaptace*

(Kiivohlavy, 1994).
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S timto pojmem se setkdme v ftad€¢ publikaci zaméfenych nejen na sport,
ale 1 management ¢i uméni. Nejznaméjsi definice copingu formulovand Cohenem
a Lazarusem jej pojimd jako snahu, jak intrapsychickou, tak zamérenou na urcitou
cinnost, s cilem 7idit, tolerovat, redukovat a minimalizovat vnitini i vnejsi pozadavky
kladené na jedince (Sigmund, Kvintova, Safa¥, 2014). Pfi¢emZ vnitinimi faktory,
které ovliviiuji coping, jsou naptiklad vrozené dispozice nebo zkusenost ¢i dovednosti

ziskané pfi zvladani zatéze v minulosti.

Samotné zvladani zatéze je velice individudlni zalezitosti, pfi které kazdy,
at’ jiz védomé ¢i nevédomé, zapojuje své techniky zpracovani stresu za ucelem
jeho sniZeni ¢i odstranéni. Takovych technik je mnoho a kazdy jedinec disponuje
svou vlastni Skalou osvojenych zpiisobil, jak se se stresem vypotradat na zakladé
zkuSenosti, které ziskal v prubéhu zivota. Podle Hoska (2003) se daji zptsoby ¢i pfimo

ucelené strategie zvladani zatéze rozdelit na 2 skupiny:

1. Aktivni strategie, kdy jedinec bojuje se stresorem, sloZzend z péti ¢asti

e Diagnoza — detailni identifikovani situace

e Mobilizace rezerv — zapojeni obranyschopnosti, motivace, kontroly

emoci, asertivity etc.

vr o wr

e Planovani boje — rozdéleni problému na dil¢i ¢asti, stanoveni cilli, volba

moznosti etc.
e Realizace — vytvofeni antistresovych bariér, protiutok etc.

e Persistence — vydrZ a vytrvalost v pfedsevzatém ukolu

2. Pasivni strategie, charakteristickd klidnym a pasivnim pfistupem, slozena

v

ze Ctyf Casti

Vyckavani — ignorovani problému, stahnuti se, pfesunuti sil etc.

Lhostejnost — ptistup charakteristicky nezajmem aZz apatii

Rezistence — odevzdanost, ,,co se ma stat, stane se*

Odepsanost — bezmocny cynicky postoj, pad na dno

14



Hosek poté uvadi, ze tyto strategie i jejich samotné ¢asti 1ze kombinovat pro dosazeni
uspéchu, ale jejich ucinnost je vzdy zavisld na konkrétni povaze problému.
Kiivohlavy (2001) ve své publikaci toto déleni potvrzuje a li$i se pouze nazvy — pasivni
strategie nazyva vyhybanim se stresu, pii kterych se doty¢ny snazi uniknout, ¢i
minimalizovat kontakt se stresorem; aktivni strategie naopak nazyva stavéni se na odpor
stresu. PfiCemz vyhybani se stresu se lépe uplatni v kratkodobych ¢i piimo
jednorazovych situacich, kdy stres neni piili§ silny a stavéni se na odpor stresu se
doporucuje zejména v piipadé, ze ma siln¢ stresova situace delSiho trvani ¢i je
pravdépodobné, ze se bude opakovat. Blonna (2005) uvadi odlisné déleni strategii

copingu, tzv. pét R:

1. Rethink (piehodnoceni)
e Snaha o utlumeni aZ minimalizovani kognitivniho nabuzeni, které
provazi stresové situace. Behem téchto strategii se odstraniuji negativni
a Uzkostné myslenky a ocekdvani a nahrazuji témi racionalnimi,
pozitivnimi a logickymi — stresor tedy mizi diky zméné pohledu na né;.
e Strategie stanoveni cilli, management zlosti, racionalné — emocni terapie
apod.
2. Reduce (redukce)

e Snaha o redukci stresu v nasem kazdodennim Zivoté
e Management Casu, asertivita, efektivni komunikace apod.

3. Relax (relaxace)
e Relax je opakem stresu, pokud si tedy jedinec osvoji zékladni techniky

relaxace, tak dokaze zmirnit prozivani stresovych situaci
e Maeditace, biofeedback, fizené dychani, autogenni trénink apod.

4. Release (uvolnéni)
e Uvolnéni stresu prostfednictvim ventilovani nahromadéné energie jinym

smérem a navraceni tak t¢la do klidového stavu.
e Uvolnéni fyzickou aktivitou, kontakt jako forma fyzické aktivity apod.

5. Reorganise (reorganizace)
e Aplikace vsech predchozich metod do svého Zivotniho stylu a vytvoteni

tak vétsi rezistence vuci stresu
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3.2 Aspirace

V dnesni dob¢ se aspirace spojuji zejména se sportem a sportovni psychologii, setkat
se s nim vSak mizeme i pfi hodnoceni studia ¢i prace. Podle NeSpora vyjadiuje tento
termin subjektivni hodnoceni urovné a uspésnosti predvedené¢ho vykonu a nasledna
otekavani dalitho vykonu. Uroveni aspirace pak vyjadiuje, ¢eho by chtél jedinec
dosahnout (Nespor, 2018). Nejde vsak o pfani a tuzby, aspirace jsou realistickym
hodnocenim, které je spjato s volnimi procesy a odrazi jedincovo sebehodnoceni
a sebevédomi (Hosek, Macék, 1989). Dvorsky, Fiala a Vondrasek (2012) pak dodavaji,
ze dulezitym faktorem je zejména mira usili, které musi byt vynaloZeno pro dosazeni
urc¢itého cile. Pfi hodnoceni aspiraci vSak neni vyhodnocovéana pouze jejich trove,
ale 1 dynamika. Pravé dynamiku aspira¢ni Grovné a jeji vztah k vykonu ve svych
experimentech ovétoval HoSek (1986), ktery ve svych zavérech uvadi, ze sportovci
neustale zvySuji svou aspirani Uroveil oproti stavu pred ptfedchozim Usp&Snym
vykonem. Také poukdzal na urcitou rigiditu sportovnich aspiraci, které po Uspéchu

vyrazné rychleji vzrostou, nez po neuspéchu poklesnou.

3.2.1 Pribéh aspiracniho chovani

Koncept urovné aspiraci neni v psychologickém prostfedi novinkou, poprvé
byl zminén jiz v roce 1931 psycholozkou Tamarou Dembo, kterd tento jev nezdmérné
objevila pfi experimentu zabyvajicim se hnévem. Nasledovala fada vyzkumi

na toto téma napiiklad od Lewina (1944), Hoppeho (1931/1976) ¢i Franka (1935).

Lewin popsal ve své studii samotny prabéh aspiraéniho chovani, ktery rozdélil
do 4 fazi. Prvni dvé faze zahrnuji vyzkousSeni tkolu a stanoveni odhadu dal$iho vykonu
(arovné aspirace), ve tieti fazi je tkol zopakovan a v zavérecné 4. fazi testovany reaguje
na své pfedchozi vykony a stanovuje si novy odhad (aspiracni Groven) pro nasledujici
pokus. Lewin ozna¢il rozdil mezi samotnym vykonem a urovni aspirace
za ,diskrepanci®, jeji vyznam pak byl pfedmétem Setieni 1 u dalSich autorQ

(Hrabal a kol., 1984).
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Obrazek €. 1: Prabéh aspira¢niho chovani dle Lewina

1. 2. 3. |a. | Cas
m!mul)’r stanovc!m’ odhadu nolvy’/ reakce rlla predchozi
vykon (drovné aspiraci)  vykon vykony
I | | l
cilovd diskrepance
diskrepance dosaZeni

pocit dspé&chu ¢i
netdspéchu vztaZzeny
k diskrepanci

dosaZeni

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Hrabal 1984

3.2.2 Typy osobnosti z hlediska aspiraci

Pii dalSich vyzkumech byly zjiStény vyznamné rozdily v aspiratnim chovani
jednotlived, Hoppe (1931, 1976) tyto rozdily pfisuzoval osobnostnim rozdilim
v oblastech ambici, obezfetnosti, odvahy a sebevédomi. Aspirace definoval
jako ocekavani budouciho vykonu na zékladé poslednich uspéchii ¢i netuspéchi.
Avsak jeho poznatky byly casto kritizovany kvuli velice subjektivni povaze jeho
vyzkumt (Gardner, 1940). Frank na néj pozdéji ve svych, jiz objektivnich, védeckych
studiich navazal s poznatky, Ze Uroven aspiraci zaleZi na relativni sile nasledujicich

3 potieb odrazejicich jak osobni faktory, tak vlivy prostfedi jedince (Frank, 1935):

e Potieba udrzet Uroven aspiraci na co nejvyssi mife (nad vysledkem pfedchoziho

vykonu)
e Potieba nastavit urovein aspiraci odpovidajici budoucimu vykonu

e Potieba vyhnout se neuspéchu, kde neuspéch je definovan jako vysledek horsi
nez aspirace (tendence nastavit uroven aspiraci pod vysi vysledku z pfedchoziho

pokusu)
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Na zakladé vysledkli experimentu pak Frank (1935) stanovil Ctyfi zdkladni druhy

osobnosti podle vykazované sily téchto potieb:

1. Jedinci ,,drzici se nohama na zemi*

e Demonstruji hlavni potfebu nastavit (a udrzet) uroven aspiraci

odpovidajici budoucimu vykonu
2. Jedinci ,,s hlavou v oblacich*
e Ti, ktefi si stanovuji nerealisticky vysoké aspirace
3. ,,Obezietni® jedinci

e S dominujici potfebou vyhnout se neuspéchu (aspirace pod turovni

vykonu)
4. ,,Ambiciézni“ jedinci

o Ti, ktefi si nastavuji realisticky vysokou latku aspiraci

Pticemz jak podotyka Miksik (2007), osobnosti se nikdo nerodi, ale postupné
se ji stava, vliv ma nase vychova, zkuSenosti apod. K déleni osobnosti na zékladé
aspiraci dodéavaji autofi jako napiiklad Gould, Hoppe a Sears, ze hlavnim motivem
urCujicim chovani jedince je zpisob ochrany vlastniho ega. Z toho divodu si budou
jedinci s niz§im sebevédomim nastavovat velmi nizké cile, vyrovnani jedinci si ur¢i cile
lehce nad primérnym vykonem a ,,snilci budou mit bezuzdné ambice, které¢ neovlivni

ani opakované selhani (Khan, 1976).

Prozatim nejpodrobné&jsi klinickou studii osobnosti spojenou s aspiracni tirovni pfinesla
Rotter (1945). Ta se skupinou expertd vyhodnocovala aspira¢ni chovani jedincd pfi
plnéni jednodussich i velice naro¢nych tkoll, aby tak ovéfila 1 reakce na opakovany
neuspéch. V piipad¢, Ze byla aspirace nizsi nez predchozi vykon, nabyvala diskrepance
zapornych hodnot, pokud byly aspirace vys$i, diskrepance byla kladnd. Takto bylo

vytvofeno a popsano 9 osobnostnich vzora podle stanovovani cilti (Khan, 1976):
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Nizka pozitivni diskrepance

e Vzor charakteristicky realistickym pojetim svéta, flexibilitou

a odpovédnosti za své uspeéchy i netispéchy.
Nizka negativni diskrepance
e Vzor charakteristicky obezietnosti a vyhybani se selhani.
Stredné vysoké pozitivni skore

e Vzor pro jedince, ktefi jsou realistiCti a ambicidzni s az agresivnim

usilovanim o tspéch. Tyto osoby jsou si dobie védomi vSech nedostatkii.
Nasledovnici uspéchu

e Vzor typicky stanovovanim aspiraci blizko urovné ptredchozich odhadd,
které se ukazaly jako Uspésné. Konformita, zavislost, strach z kritiky

a touha potésit ostatni jsou charakteristickymi znaky téchto jedinct.
Kracejici
e Vzor pro jedince stanovujici si vysoké cile pro Gspéch 1 ptes opakované

neuspéchy. Tyto osoby jsou tvrdohlavé, nerealistické, se silnymi

tendencemi k potlaCovani neuspéSnych zkusenosti.
Velmi vysoka diskrepance

e Pro tento vzor je charakteristickd ztrata kontroly nad realitou,
vytésiiovani netispéchil a satisfakce spojend s nastavovanim az komicky

vysokych cili a o¢ekavani na svou osobu.
Velmi vysoka negativni diskrepance

e Vzor typicky pro velmi opatrné jedince, ktefi se vyhybaji jakémukoli

selhéni.
Rigidni vzor

e Skore mize byt velmi vysoké i1 velmi nizké bez reakce na uspéchy
¢i neuspechy. Jednotlivec se vyhyba ucasti v situacich, kde by mohly byt

hodnoceny jeho kapacity pro splnéni ukolu.
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9. Zmateny ¢i hroutici se vzor

e Jednotlivci vykazujici tento vzor nastavovani cili jsou impulzivni,

nepiedvidatelni a labilni s problémy s identifikaci.

Jeden z motivacnich faktorti, dilezity pro udrzeni sebevédomi a ega jedince, je uznani
ve spolecnosti. Z toho divodu si jednotlivci stanovuji takové cile, které jim umozni
udrzet si vysokou sebedivéru nejen ve svych ocich, ale také v ocich druhych
(Gardner, 1940). To vSak miize vyznamn¢ zkreslit vysledky testd aspiraci. Z vyzkumi
Atkinsona a Lewina, ktefi se zaobirali aspiracemi ve skupinach, vyplyva, zZe lidé patiici
do urcit¢ homogenni skupiny nechtéji vybocovat ¢i se vyrazné liSit od ostatnich,
a tak si nastavuji aspirace v souladu s primérnym vysledkem skupiny, a dokonce podle
toho ovliviiuji svlij vykon. Strach z vylouceni ze skupiny motivuje slabsi jedince
k lepSim vykonlim, a naopak vyrazné¢ nadprimérné jedince brzdit své vykony
a zapadnout tak mezi ostatni. Tento jev je patrny zejména v menSich izolovanych

skupinach (Quaglia, Cobb, 1996).

3.3 Testy aspiraci

Test aspiraci spojenych se sportovnim odvétvim neni v literatufe mnoho.
Nejznaméj$imi jsou Kvocient Grovné aspirace od Meiliho (1965) a Kolisani aspirace
s uspéchem a netispéchem od Hoska (1979), druhy zmifiovany test vSak nikdy nebyl
standardizovan — dle osobniho sdéleni pana Hoska byl test vzdy pouzivan jen jako
orientacni zkouska aspiraci, ktera méla dle jeho zkuSenosti jasnou souvislost
s vykonovou motivaci sportovct (Galuskova, 2017). NejnovéjSim testem, ktery také
jesté ceka na standardizaci, je test TATSO (Test aspiraci, tempa a stresové odolnosti).
Vsechny tyto testy spojuje jednoduchy fyzicky nenaro¢ny vykon, ktery je hodnocen
ve velmi kratkém casovém useku. V nasledujicich podkapitolach budou vysvétleny

zékladni principy téchto testu.

3.3.1 Kbvocient irovné aspirace, Meili (1965)

Tento test je nejjednodussim ze zminovanych testil, pracuje s nejkratsi dobou testovani,
nejmensim poctem opakovani (4) a nejjednodussim ukonem, a to délanim kiizkd (X).

Cely test se sklada ze 4 stejnych tabulek po 27 poli¢kach (tj. 3 fadky po 9 polickach)
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a dvou polickach, do kterych se zapisuje odhad vykonu (O) a konecny vysledek
kazdého pokusu (V). Ukolem testované osoby je pied kazdym pokusem nejdiive
odhadnout, kolik kfizkd véfi, ze je schopen udélat a zapsat pod O1, nasledné provede
pokus a zapiSe realny vysledek Vi, poté nésleduje dalsi pokus, pied kterym testovany
opét zapisuje sviij odhad O vykonu atp. aZ po V4. Casovy limit je v tomto testu stejny
(10 s) u vSech pokust kromé¢ 3., kdy je Cas zkracen pouze na 8 s, o ¢emz testovany neni
informovan (Muni, 2010). K vyhodnoceni testu je pouzivan nasledujici vzorec

(Blahutkova, 1998):

(OZ-VI) +(03-V2) + (04-V3)

QUA = 3
kde QUA Kvocient urovné aspirace
0, -04 Odhad pro dany pokus
Vi-V3 Vysledek daného pokusu

Z tohoto vzorce nasledné vyjde hodnota aspiraci, kterd je dale posuzovéana dle normy
aspira¢ni urovné v CR pro mladistvé i dospélé (Blahutkova, 1998) ¢i Bakalate (1987)

viz tabulky ¢.2 niZe:

Tabulka &.1: Normy aspiraéni tirovné v CR — Blahutkova

Uroveii Miladgsi Skolni vék Starsi Skolni vék
{ Dospéli
aspirace Chlapci Divky Chlapci Divky
Vice —
Velmi vysoka | 3,2 a vice 2,51 avice |2,11avice: 1,71 avice | hyperaspirativni
4499
Vysoka 1,8 -3,19 1,11 -2,5 1,21 -2,1 0,81 -1,7 3-3,99
Normalni 0-1,79 (-0,79)-1,1 | 0,11-1,2 0-0,8 1-2,99
-1,39) - -2,59) - - - -1,39) -
R ( ) ( ) (-0,99) ( ) 1)— 0,99
(-0,1) (-0,8) 0,1 (-0,1)
Méngé —
Velmi nizkd |-1,4 améné| -2,6 améné [-1,0 améng| -1,4améné | hypoaspirativni
(-3)-(-0,99)

Zdroj: Blahutkova, 1998
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Konkrétni podoba testu viz piiloha 1.

3.3.2 Kolisani aspirace s uspéchem a neuspéchem, HoSek (1979)

Test aspiraci od Hoska je modifikaci ptedchoziho testu, ktery byl kvili vyssi

prikaznosti rozsifen na 10 pokust, lehce se ztizil ukol na psani ¢arek ve spravném tvaru

(tzv. vrubovky) do fadku a Casy jednotlivych pokusii se zménily na 10 s, 8 5,9 s, 10 s,

11s, 125, 13 5,12 s a 11 s, posledni pokus se jiz nedéla — zapiSe se pouze odhad.

Diky témto c¢asovym upravam Ize lépe pozorovat reakce testované osoby na

modelované uspéchy 1 neuspéchy, jelikoz ta pracuje s informaci, ze ma kazdy

pokus 10 s (Muni, 2010). Testovany stejn¢ jako v minulém testu zapisuje pred pokusem

své odhady vykonu — pocet Car (O) a celkové vysledky (V), . Navic Hosek pridal radek

pro nacvik, tudiz poskytl testované osobé moznost, nacvi€it si pozadovany pohyb a

omezil tak moznost slabého prvniho pokusu z divodu prvotniho uceni spravného

provedeni. Kvocient urovné aspirace se poc€itd stejnym zptisobem jako u Meiliho testu

(Muni, 2010):

QUA =

kde QUA
0, - 04
Vi—-V3

Kvocient urovn¢ aspirace

Odhad pro dany pokus
Vysledek daného pokusu

(02-V1) + (05-V2) + (04-V3) + (05-Va) + (O6-Vs) + (07-Vis) + (0s-V7) + (0s-Vs) + (O10-Vo)

Vysledna hodnota aspiraci by byla interpretovana dle tabulky ¢.1. od Blahutkové (1988)

¢i Bakalate (1987), ktery definuje hodnoty pouze pro dospélou populaci viz tabulka ¢.2.

Tabulka ¢€.2: Normy aspiracni irovné — Bakalat, 1987

Urovei aspirace Sebevédomi Namérené hodnoty

Vysoké sebevédomi, silné

Velmi vysoka e .e: se’ e 5,00 a vice
ambiciézni jedinci

Vysoka Obcasné pfecenovani 3,00 az 4,99

Normalni Zdravé, pfiméfené sebevédomi 1,00 az 2,99

Vysoka Obcasné podceniovani -1,49 az 0,99
Nizké sebevédomi, strach z

Velmi nizka = aTan -1,50 a méné
nedspéchu, podcenovani

Zdroj: Bakalar (1987)
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Konkrétni podoba testu viz piiloha 2.

3.3.3 Test TATSO - test aspiraci, tempa a stresové odolnosti, Janak (2017)

Tento vykonnostni test zjiStuje uroven psychomotorického tempa, vySku aspiraci

a uroven odolnosti vi¢i zatézi. Ukol testovaného je zde stejny, jako v testu od Hoska

tj. psani tzv. ,,vrubovek® (Ctyfi ¢arky s jednim pteskrtnutim), rozdilem vSak je rozdéleni

na jednotlivd policka, do kterych je tfeba kazdou vrubovku umistit. Kazda tabulka,

do které je pokus zapisovan, je rozdelena do 3 tfadkt po 14 polickach a stejné jako

u predchozich testli je vymezen prostor pro zapsani odhadovaného vykonu, ktery

prezentuje vySku aspiraci a redlného vysledku. Dle Jandka a GaluSkové (2017)

tak proband dostava okamzité po vykonu zpétnou vazbu, kterd mu pomaha v nastaveni

dalSich odhadd (aspiraci). Pocet opakovéani je vtomto testu upraven na 7 pokusl

a rozdilny je i Casovy limit. Zakladni pravidla pro testovani jsou (Jandk, GaluSkova,

2017, str. 4-5):

1.

Precteme testovanym osobam instrukci na formuléii testu a ndzorn€ vysvétlime

zpusob zapisovani ¢ar na schematickém obrazku.

. Zduraznime, Ze jde o test osobniho tempa a redlny odhad budouciho vykonu.

Dale, ze neni potieba psat peclivé (krasopisng), ovSsem je tfeba dodrzovat pocet
¢ar a styl psani (vrubovky).

Sportovci s dominanci levé ruky mohou psat z opaéného konce fadk.
Probandovym cilem je napsat co nejvice ¢ar, a to bez ohledu na zapsany odhad.
Provedeme zicvik. Testované osoby musi vyplnit oba zacvikové ftadky
bez méteni Casu. Sdélte, Ze v jednom fadku (14 boxech) je misto pro vepsani
70 Car.

Probandi provedou odhad poctu €ar (nikoli vrubovek) pro prvni pokus a zapisi
jej do levého sloupce (,,Odhad®). Instrukce: ,,Napiste odhad poctu car, které
myslite, Ze udélate za 20 sekund.

Po uplynuti 18 vtefin, feknéte: ,,Stop! Polozte psaci potieby.*

Po kazdém jednotlivém pokusu testovani spocitaji probandi pocet napsanych
¢ar a zapisi vysledek do kolonky vpravo (,,Vysledek). Tento postup se opakuje
u vSech pokusi, kromé& posledniho pokusu (P7). V poslednim pokusu nechate
ucastniky pouze napsat odhad a poté uz vSichni odlozi pera a ¢arky do boxt

jiz nikdo nepiSe.
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9. Skute¢na doba pro vepsani ¢ar u jednotlivych pokust:
e 1.Pokus: 18s

2. Pokus: 20 s

e 3.Pokus:22s

e 4. Pokus:20s

e 5. Pokus: 18s

e 6.Pokus: 18s

e 7. Pokus: proband pise pouze sviij odhad.
10. Pti instrukci podavame informaci, ze kazdy pokus trva stejn¢ dlouhou dobu 20 s.

V ptipad¢ namitek sdélujeme, Ze pokusy méfime piesné.

V tomto testu se diky postupnym zméndm v Case pracuje s modelovanym uspéchem
1 neuspéchem a je tak mozné sledovat reakce na tyto situace. Prozatimni normy podle
Jandka pracuji zejména s vysledky z prvniho a poslednich dvou pokust, diky kterym
lze ovetit psychomotorické tempo a odolnost vuci stresu. Zbylé pokusy slouZzi
pro vyhodnoceni aspiraci, avSak nejde o pocitdni vysledku dle vzorce jako
v predchozich testech, ale dilezity je pocet pozitivnich/negativnich/nulovych rozdilt
mezi odhady a vysledky pfedchozich pokust. V nasledujici tabulce ¢.3 kompletni popis

prozatimnich norem dle Janéka.

Tabulka €.3. Prozatimni normy testu TATSO, Janék 2017

:;sn);;l:'omotoncké Cislo uvadi, kolik &ar proband napsal v prvnim pokusu ASI\]/;:_IE?S’Z
Cislo uvadi, kolik odhadii (aspiraci) bylo vy$§ich neZ vysledek A=

TDA "+" ptedchoziho pokusu. Pfevaha "+" pfedstavuje zdravé sebevédomi a SD=1 ’6
tendenci klast si pfiméfené motivaéni cile. ’
Cislo uvadi, kolik odhadf (aspiraci) bylo niZ§ich neZ vysledek AM =36

TDA " -" predchoziho pokusu. Pfevaha "-" miiZe byt odrazem podcefiovani SD = 1,,6

se nebo udrZovanim si rezerv.

Cislo uvadi, kolik odhadi (aspiraci) bylo stejnych, jako vysledek] AM =0,9

TDA "0" . . i T
ptedchoziho pokusu. Pfevaha "0" svédé&i o tendenci "byt pfesny". SD=0,9

Koeficient vypoéteme délenim priimémného vysledku z poslednich
dvou pokusti vysledkem pokusu prvniho. Koeficient > 1 svéd¢i o
Odolnost vit€i | dobré odolnosti viisi zatézi, kdy proband zvladé zvygit sviyj vykon i| AM =1,08
zatéZi pies modelované selhani. Koeficient < 1svédéi o hor$i odolnosti SD =0,15
tzn. proband bude mit lepsi vysledky, pokud bude mit na kol klid
a Cas.
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle Galuskova 2017

Kde: AM Aritmeticky pramér
SD Standardni odchylka od priméru (35% populace)

Tyto normy jsou vysledkem vyzkumu provedeného na celkovém poctu 672 probandu,
pricemz se testovani zucastnilo 364 muzi a 308 zen ve vékovém rozmezi 18—60 let.
Test vSak zatim neni standardizovany, muze tedy jest€ dojit k upravam tohoto

vyhodnoceni.

3.4 Teorie vykonové motivace

Pti studiu aspiraci nutné narazime na teorii vykonové motivace, kterd se pripisuje
zejména dvéma velkym osobnostem J.W.Atkinsonovi a D.C. McClellandovi, kteti
navazali na vysledky vyzkumi H.A.Murrayho. Tito dva psychologové spolu
spolupracovali v publikaci ,,The Achievement Motive* v roce 1953, avsak poté se jejich
cesty rozesSly a s dal$i spolupraci jiz nenavazali. Tato teorie poukazuje na vztah mezi
vnimanou obtiznosti Ukolu a pobidkovymi hodnotami tUspéchu ¢i neuspéchu.
Dle McClellanda je motivem silnd afektivni asociace charakterizovand anticipacni
cilovou reakci a zaloZzenou na minulé asociaci spojenou s radosti nebo bolesti
(Homola 1972, s.116). Zakladnim pfedpokladem této teorie je princip hédonismu,
kterym rozumime pfirozeny sklon k maximalizaci libych pociti jako je slast, radost,
nadSeni apod. a minimalizaci téch nelibych jako naptiklad bolest, zklamani ¢i selhdni

(Nakonecny, 2000).

3.4.1 Motivy a potieby

Motivy kazdého jednotlivce k vykonu jsou dle McCllelanda spojeny se tiemi
zakladnimi potfebami, pfi¢emz motiv je definovan jako psychicka reprezentace potieby,
kterd se, na rozdil od motivu, vyznacuje i1 fyziologickymi projevy (Plhakova, 2006).
V ramci motivace vnima kazdy tyto potieby s jinou intenzitou, pficemz jedna vzdy
zaujima dominantni postaveni. Pravé tato potfeba ma kliCovy vliv na naSe chovani
1 vykony, avSak nikdy by se nemély opomijet ani zbylé dvé€, které se projevuji

v zavislosti na charakteru zatéze/situace. Témito potfebami jsou (Nakonecny, 2000):
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e Potieba tispésného vykonu
e Potieba afiliace (sdruzovani/zaclenéni)
e Potfeba moci

o Moc sociélni

o Moc osobni

Potfebu moci muzeme dle McCllelanda rozdélit jeSt€¢ na moc osobni a socidlni
(institucionalni). Osobni moc se vyznacuje potifebou dirigovat druhé a byt jim nadfazen,
tento druh moci je ve spolecnosti vniman jako nezadouci. Naproti tomu osoby
s potfebou socialni moci chtéji organizovat snahy druhych ne k vlastnimu prospéchu,
ale k efektivnéjsimu dosahovani cilti organizace/spolecnosti (Brooks, 2003). Manazeti
s vysokou potiebou socialni moci jsou bézné efektivnéjsi a vykonngjsi nez ti s vysokou

potiebou moci osobni. Oba dva typy vSak spojuje zaliba v soutézeni a vyhravani, diky

¢emuz jsou velmi dobfi v jednani ¢i presvédcovani druhych (Brooks, 2003).

Osoby s vysokou potiebou afiliace si potifebuji budovat vztahy, citit se pfijimani svym
okolim a zapadnout do n¢j. Takto motivovani jedinci chtéji, aby je méli ostatni radi,
a proto se prizpisobuji cemukoli, co chtéji zbyli ¢lenové skupiny délat. Pokud je tato
potieba velmi vysoka bude jedinec vyhleddvat jak v osobnim, tak pracovnim Zivoté
prilezitosti k co nej€astéjsi interakci s druhymi. P zatézi se obvykle vyhybaji vysokym
rizikim nebo nejistot¢ a obvykle upfednostni spoluprdci nad  soutézi

(Nakonec¢ny, 1996).

McClleland a Friedman, ale i Atkinson vénovali z téchto potifeb nejvétsi pozornost
potfebé uspésného vykonu. Tato potfeba mé koteny jiz v détstvi kazdého jedince,
formuje se s prostfedim, ve kterém vyrtstd, vychovou rodict, ale i naptiklad kulturou
a socialné-ekonomickou situaci rodiny, skupiny, regionu ¢i dokonce statu a dalSimi
(Nakonecny, 1996, Madsen, 1979). Tato potteba podle Hoska vznika v zédvislosti
na dvou proménnych, a to vykonové orientaci rodiny — v rodinach s velkou potitebou
uspéchu je Casto vyvijen tlak na dit¢, které se stdva citlivym na uspéchy, jelikoZz chce
splnit oekavani rodicli s nimizZ se pfirozen¢ ztotoziuje; a osobni zkusenosti s uspéchem
— hodnoceni vykonu rodinou a okolim, ale 1 srovnani s b&Znou normou a svymi
vrstevniky (Hosek 1979). Lidé s touto potiebou chtéji excelovat, a proto se neradi

zapojuji do aktivit, které jsou pfili§ snadné nebo naopak pftili§ riskantni. Zvladnuti pfili§
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snadného ukolu totiz nepovazuji za uspéch, ve vysoce riskantnich tkolech pro né hraje
moc velkou roli ndhoda, kterd neni zavisld na jejich usili. Tito jedinci maji nejradéji
50% riziko, které je motivuje k maximalnimu vykonu, obvykle pracuji bud’ sami nebo
se spolupracovniky stejného zaméfeni a potiebuji vidét vysledky své prace
prostfednictvim zpétné¢ vazby (Brooks, 2003). Zajimavy je i vztah téchto jedinct
k odméné za ukol (mzd¢€), tu berou praveé jako jisty druh zpétné vazby, ale neni pro

n¢ tak dilezitd a zajimava, jako vlastni vykon (Nakonecny, 1996).

Atkinson (1964) v tomto ohledu rozliSuje 3 skupiny proménnych, diky kterym mtzeme

analyzovat motivaci ¢innosti orientované na vykon:

1. motivy dosaZzeni uspéchu, ktery charakterizuje subjekt v riiznych situacich
jeho ¢innosti a pii riznych typech ukolu
2. silu ofekavani nebo pravdépodobnost uspéchu v urcité ¢innosti

3. pobidkové hodnoty uspéchu, charakteristické pro urcity typ tkolu a situace

Nakonecny (1996) jesté dodava jeden vyznamny faktor, a to ze pozadované chovani

pfi testovani jedince neni v rozporu s jeho moralkou ¢i svédomim.

3.4.2 Motivacni tendence

Vyznamni autofi vykonové motivace Atkinson, Heckhausen i McClleland se shoduji
na tom, Ze existuji 2 zékladni tendence, kter¢ determinuji nase vykony.

(Atkinson, 1964, Madsen 1979, Nakonecny 1996).

1. Tendence dosahnout Gspéchu

2. Tendence vyhnout se neuspéchu

Kazdy ma v sobé zakotenény obé dvé tyto tendence, avSak pomér a intenzita téchto
tendenci pfedurcuje individualni chovani pfi zatézi. Dulezité jsou samoziejmé 1 dalsi
aspekty jako prosttedi, viile, biologické predpoklady, jak dilezity je pro nas vysledek,

nakolik hraje role vlastni usili (¢i nahoda) nebo tfeba nakolik je pro nas aktivita
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zajimava a dalsi (Tod, 2012). Zn4zornéni a zjednoduSen celé teorie od Atkinsona viz
obrazek ¢.2.

Obrazek ¢.2: Teorie vykonové motivace Atkinson

Vysledné Ermotn reakce V)’(kon‘o\:é
tendence chovéni
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= g :
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£ j s
“ hodnota ‘E:
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Zdroj: vlastni zpracovani dle Tod (2012)

V rozhodovani, ke které tendenci se jedinec pfikloni, ma hlavni vliv rovnovaha mezi
vrozenym pianim uspét a pravdépodobnosti/strachem, Ze vytyCeny cil nebude splnén.
Pokud ptevazuje touha po vitézstvi, jedinec dokaze pln¢ vyuzit ziskané dovednosti
pfi souté¢Zznim klani. Pokud vSak ptevazi strach z nelspéchu, jedinec mé tendenci
projevit v soutéZnich podminkach jen ¢€ast svého potencidlu, citi se pod tlakem
»jako svazany* (Slepicka, HosSek, Hatlova, 2011). Jedinci, u kterych pfevazuje strach
zneuspéchu tak potfebuji trénovat Castéji a intenzivnéji, ziskavat sebedivéru
ve své schopnosti. V praxi tedy muize byt jedinec s pfevazujici tendenci vyhnout
se neuspéchu lepSim hracem, v soutéZnich podminkach v§ak mlze snadno podlehnout
jedinci s tendenci dosdhnout tspéchu, ktery se nebude bat riskovat, a proda v pribéhu
zapasu vse, co se v tréninku naucil. Obecné totiz plati, Ze jedinci usilujici o uspéch
jsou vykonngj$i nez ti, které brzdi jejich strach z netspéchu. O propojeni téchto

dvou tendenci s vnimanim samotného Uspéchu se vyjadiuji napiiklad Feldmann, Brand-
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Jacobi a Gmiir (1994, s. 145), kteti tikaji, ze lide, kteri jsou zaméreni na uspéch,
hodnoti své vyhlidky na uspéch realisticky a spoléhaji se na viastni dovednosti a vlastni
usili..., kdezto lidé s prevladajicim strachem z neuspéchu uspéch pripisuji spise Stésti,

neuspéch viastnimu selhani.

Heckhausen se od zminovanych dvou autorti, kteti byli jeho soucasniky,
(Atkinsona a McCllelanda) lehce odchyluje v pojeti vykonové motivace. Podle tohoto
autora nehraje v motivaci, 1 té vykonové, hlavni roli jeden konkrétni motiv a vysledek
zatéze neni jen jednorazovou akci, ale soucdst procesu. Tento proces probihd
dlouhodobé a jedinec vném voli mezi riznymi moznostmi pocinani v odliSnych
situacich. Timto zpiisobem se postupné dostavd k naplnéni svych specifickych
dlouhodobych cilti (Heckhausenové, 2010). V tomto modelu vykonové motivace hraji

hlavni roli 2 motivaéni slozky:

1. Subjektivita a pravdépodobnost pozitivniho vykonu

2. Dosazeny vysledek a jeho nasledky

Pticemz nasledky dosazeného vysledku jsou dle Heckhausena rozd€leny
na bezprostiedni (zaméfeno hlavné na sebehodnoceni a jeho zvySeni €i snizeni)
a oddélené (pfiblizeni se konkrétnimu dlouhodobému cili). Aspiraéni troven jedince
je pak pfipisovana pievazné¢ potiebé vyhnout se neuspéchu a jeji intenzitou

(Heckhausenova, 2010).

3.4.3 Vztah motivace a schopnosti, aktivace

Kazdy vykon se skladd ze dvou zakladnich slozek, a to naSich schopnosti a motivaci
k vykonu (Bedrnov4, Novy 1998). Jaky je vSak vztah mezi témito proménnymi?
Dle Atkinsona je vykon zavisly na naSich schopnostech z 25 %, na motivaci pro danou
¢innost z 50 % a 25 % tvofi motivace alternativnich €innosti (Van€k a kol., 1982).
Z tohoto predpokladu vychazi, ze i lidé bez potfebnych schopnosti (¢i dovednosti)
mohou dosahovat uspokojivych vysledkii jen na zdkladé motivace a velkého usili.
Stejné tak pokud ndm chybi motivace, ale mame dost pottebnych schopnosti dosdhneme
alespon nizkych vysledkt. Bedrnova a Novy (1998) vSak ptichézi s jinou teorii, ktera

tvrdi, Ze vykon je dan funkci:
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V=f(MxS)

V = vykon
M = vykonova motivace

S = schopnosti

Motivace a schopnosti pak mohou nabyvat hodnot 0—1. Z tohoto vztahu je tedy patrné,
ze pokud testovanému chybi jedna z téchto proménnych (tedy se bude rovnat 0) bude
celkovd funkce nulova, proto je vzdy nutnd alespoii minimalni tGroven schopnosti
a vykonové motivace, kterd je dle téchto autori definovina vzorcem

(Bedrnova, Novy 1998):

M = potieba tspéchu / potieba vyhnout se neuspéchu

Pokud chceme dosdhnout optimalni (nejvyssi mozné) turovné vykonu, méla
by byt i motivace na optimalni (sttedni) tirovni (Hartl, Hartlové4, 2000). Nizka motivace
nas nedostane do takové Urovné aktivace, pii které bychom piedvedli 100 % vykon,
na opacné strané pii premotivovani citime velky tlak na vykon, ktery nas nakonec

svazuje a navozuje piili$ silny pocit nervozity a trémy, coz se také projevi na vysledku.

Pravé vztahem mezi vykonnosti a aktivaci, kterou lze chépat jako Uroven stresu neboli
,habuzeni®, vzruSeni, ale také uzkosti a nejistoté, se vénuje Yerkes-Dodsonliv zdkon
o ,,aktivaénim optimu®. Ten tika, Ze optimdlniho (nejlepSiho) vykonu lze dosdhnout
pouze pokud se nase aktivacni troven pohybuje ve stftednich hodnotach. Funkce vykonu

dle této teorie v zavislosti na mife stresu/nabuzeni viz obrazek ¢.3.
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Obrazek ¢.3: Yerkes — Dodsontiv zakon o aktivaénim optimu

Optimalni Grovei
P
1
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slaby v
nizka stfedni vysoka
MIRA STRESU/NABUZENT{

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Hartl a Hartlova (2000)

Privodnim jevem aktivace je nespecifickd tenze jak v psychologické,
tak ve fyziologické roviné, kterd pfipravuje organismus k jednéni ¢i akci v pfimé iméie
k ocekavani cile. Kromé ocekavani ma pak na aktivaci vliv naptiklad bazalni ustanoveni
aktivacni Grovnég, unava, adaptace na ¢innost a dalsi (Feldmann, Brand — Jacobi, Gmiir,

1994).

Jak je z obrazku ¢.3 patrné, Groven aktivace se pohybuje od téméf nulové urovné,
kdy télo spi ¢i odpociva, ptes nudu k postupnému ristu nasi pozornosti a zajmu o véc
az k optimalnimu stfedovému pasmu. Tuto ¢ast grafu lze oznacit jako ,,Komfortni‘
jelikoZ pfi ni pocitujeme pozitivni stres, tedy eustres, ktery na nds plsobi jako
motivacni a kreativni sila a vede ke zvySovani vykonnosti. Ve stiedovém pasmu dle
Kiivohlavého (1994) podavame nejlepsi vykony, jsme adekvatné namotivovani
k aktivité a postupujeme smérem k nasemu cili. Dalsi zvySeni aktivace nds vSak dostane
do druhé casti grafu, kdy se télo postupné zacind vycCerpavat at' jiz po psychické
¢i fyziologické strance a zacindme pocitovat negativni formu stresu neboli distres, ktery
zpusobi snizeni vykonnosti, Uzkost a ve vysoké mife aktivace vede az k panice a

hrouceni se (Kfivohlavy, 1994).
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3.4.4 Kauzalni atribuce

V psychologii sportu se zvladani zatéze a aspirace bézné€ spojuji i s pojmem kauzalni
atribuce, kterému se vénovalo jiZz mnoho autorti napiiklad autoifi Kohoutek (2009)
a Slepicka (2011) ze zahrani¢nich zdroji napiiklad Banaji & Prentice (1994), Weiner
(1974) ¢i Rotter (1996). Teorie atribuce si klade za cil zodpovédéet otazku, jaké priciny
ptipisuji lidé v kazdodennim Zivoté svému chovani, chovani druhych i ostatnim jevim.
Tyto pfiCiny jsou vSak pouze subjektivniho charakteru. Zakladem teorie je tedy
predpoklad, ze stimuly (S) pfimo neovliviiuji naSe reakce — chovani a emoce (R),

ale soucasti vztahu je i kauzélni atribuce (C) neboli kognice (Weiner 1974).

Kohoutek (2009) ve svych vyzkumech pfiSel na to, Ze lidé maji sklon pfipisovat
rozdilné pfi¢iny svému chovani a stejnému chovani u ostatnich, stejné¢ to plati
o piipadnych uspésich ¢i neuspésich. Zejména pii prozivani neuspéchu se jedinec ocita
pod velkou psychickou zatézi a casto bezdééné oznaCeni ,,vinika™“ neuspéchu
mu pomahd zatéz snizovat a tlumit tak negativni prozitky. (Pavelkova, 2002). Proces
prozivani neuspéchu je velmi individualni zaleZitosti, kterou ovliviiuje mnoho
osobnostnich a situacnich proménnych, odrazet se v ném mohou i faktory jako kultura

¢1 stupen vzdélani.

Benaji a Prentice (1994) vidi hlavni pfi¢inu chovani v egodefensivnim sklonu lidi,
o ktery se v teorii atribuci opiraji, pfi€emz nejvyrazngjsi tlohu pfipisuji potfebé ochranit
¢1 zvysit své sebehodnoceni. Podle Bandury (1997) se jedinci s vysokym
sebehodnocenim zaméfuji na sebeprosazeni, udalosti povazuji za kontrolované,
a tak své netspéchy ptisuzuji nedostatecnému usili ¢i situacnim ptekazkam (prostiedi,
nahoda, vybaveni apod.). Dokud maji tito lidé pocit, Ze mohou kontrolovat okolni déni,
zvladaji drZet pod kontrolou 1 sviij emociondlni stav a snadnéji se vyrovnavaji
s nepfiznivymi Zivotnimi situacemi. Naopak lidé s nizkym sebehodnocenim piisuzuyi
pfi¢iny netspéchii nedostatku svych schopnosti. Tito jedinci jsou obvykle velmi
zranitelni, maji tendenci podléhat stresu az depresim a snadno se vzdavaji (Bandura,
1997). Ve svych vyzkumech poukazal naptfiklad Aldridge a Islam (2012)

1 na genderovou rozdilnost, kdy u muzi ptevladala tendence piisuzovat vysledky

vykonu sami sob¢€ a Zeny naopak vyrazné¢ ¢astéji hledali vysvétleni v okolnich vlivech.
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Kauzalni motivace v§ak mize byt i motivacnim prvkem, vzdy jen zalezi na interpretaci
vysledki jedincem. Oba piipady — uspéch i netspéch mohou vést k motivaci
a zintenzivnéni dalSiho usili nebo naopak mohou zpiisobit ztratu zdjmu o danou zatéz.
Pfi¢in Uspéchu i1 neuspéchu bylo béhem vyzkuml nalezeno mnoho, ale vSechny
lze rozdélit do jedné ze 3  kategorii, tzv. dimenzi kauzality

(Hrabal, Man a Pavelkova, 1984):

1. Dimenze mista
2. Dimenze stability

3. Dimenze fizeni

Dimenze mista dle Heidera (1958) zahrnuje rozdéleni pfic¢in mezi vnéjSim prostiedim,
které jedinec nemize ovlivnit a t€émi vnitinimi, které jsou spojeny s osobnosti jedince
a muzeme je ovlivnit. Déle pak tento autor déli pfiiny dle stability na stabilni
a nestabilni. Ve své studii pak se skupinou elitnich sportovcii identifikoval 4 hlavni
faktory ptisuzované vyslednému vykonu a to: schopnosti, sili, $tésti a obtiznost ukolu
(Hrabal, Man a Pavelkova, 1984). VSechny 4 faktory a mnoho dalSich lze zatadit
do kombinace dimenze mista a stability, napf. vnitinimi stabilnimi jsou naSe schopnosti,
nestabilni by pak bylo vynalozené Ttsili; obtiznost ukolu bude vnéj$im stabilnim
podnétem, ale nahoda nebo S§tésti, které¢ také hraji pfi vykonu roli jiz budou vnéjSimi

nestabilnimi podnéty (Hrabal, Man a Pavelkova, 1984).

Weiner (1974) doplnil tuto teorii o dimenzi fizeni, kdy pfidal jeSté rozdé€leni
na kontrolovatelné a nekontrolovatelné pticiny, pficemz vSechny vnéjsi pticiny spadaji
do casti nekontrolovanych, jelikoZ je nelze ovlivnit vili. VSechny vnitini pficiny
pak rozdélil podle stability a kontrolovatelnosti, kdy nekontrolované stabilni jsou
napf. schopnosti, nestabilni by byla napf. Unava. Kontrolovanou stabilni pfi¢inou
by byla naptiklad pracovitost ¢i lenivost a za nestabilni lze povazovat usili

(Fincham, Hewstone, 2006).

Weiner (1974) ptisuzuje kazdé z dimenzi kauzélni atribuce urcitou dualezitost. Dimenze
mista je dilezitd pro sebepojeti jedince a emoci s tim spojenych. Dimenze stability
je podstatna pro ocekavani piistich vysledka (aspéch x neuspéch), pfiCemz u stabilnich

faktori predpokladame pokracujici tendenci Uspéchii €i netspéchli, u nestabilnich
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predpokladdme vétsi pravdépodobnost zmény. Posledni dimenze, tedy kontroly,

je svazana s moralnimi tisudky a také odmeénou ¢i trestem (Fincham, Hewstone, 2006).

3.5 Psychomotorika

Dalsim dulezitym faktorem, kterym se tato prace zaobira je psychomotorické tempo.
Co si vSak pod pojmem psychomotorika ptedstavit? Szabova (1999) psychomotorikou
rozumi prolinani psychickych a télesnych procesii. Psychické stavy jedince (smutek,
uzkost, radost apod.) ovliviiuji jeho pohybové aktivity a vise versa, zaroven pusobi
1 na psychické procesy jako je pamét, mysleni, fantazie apod. Tento termin by se dal
propojit 1 s pojmem kalokaghatia, ktery je ve sportovnim prostiedi zndm jiz z dob
antického Recka a vyjadiuje harmonicky soulad a vyvazenost mezi télem a dusi.
Jde o souhrn 4 zékladnich motorickych fazi, které na sebe navazuji

a dopliuji se. Témi jsou (Szabova, 1999):

1. Neuromotorika

e Zahrnuje podminéné a nepodminéné pohybové reflexy, které rozvijeji
jemnou 1 hrubou motoriku, obratnost, koordinaci, rovnovéhu, vydrz

ale 1 koncentraci nebo orientaci v prostoru

2. Senzomotorika

e Jednd se o vnimani okolnich podnéth prostiednictvim soucinnosti
smyslovych organti a pohybu. Pomoci smyslovych vjemt (zrakovych,
sluchovych, hmatovych, polohovych a pohybovych) je fizen pohyb
a zéroven vytvafena zpétna vazba — ovladani i nejzakladnéjSich pohybil

jako je chiize.
3. Psychomotorika (v uz8im slova smyslu)
e Pohyby vychazejici z psychickych stavii a procest
4. Sociomotorika

e Pohyby reagujici na socidlni prostiedi jako je rodina, spoluZéci,
spolupracovnici, vrstevnici a dal$i. Tento pojem je uzce spojen

se socialni komunikaci.
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Psychomotorika mé dnes uplatnéni v riznych oborech, zejména v psychologii,
1ékatstvi, sociologii a fyzioterapii a nejCastéji se s ni pracuje u déti predskolniho veku.
Blahutkova (2003) pro ilustraci dodava zakladni vycet védnich disciplin ve kterych

se s psychomotorikou mtizeme setkat-

Tabulka ¢.4: Propojeni psychomotoriky s védnimi disciplinami

Védni disciplina Oblast piisobeni
Pedagogika Vychovny proces
Psychologie Osobnost ¢loveéka
Sociologie Osobnost a kolektiv
Fyziologie Zdravotni ptisobeni

Etika ety Mravni stranka osobnosti
Estetika Krésa pohybu

Filosofie Virav ...

Sexualni vychova Vztah k pohlavi a partnerovi

Zdroj: Blahutkova (2003)

Ve sportovnim prostiedi zatim neni mnoho vyzkumu s touto tematikou, ale jisté
by méla hrat vyznamnou roli zejména v psychologické ptipravé sportovce, jelikoz
dle Blahutkové (2003) ovliviiuje ptredev§im: télesnou zdatnost, dusevni hygienu,
psychickou odolnost a socidlni zdzemi, coz jsou zakladni pfedpoklady pro UspéSny

vykon.

3.5.1 Psychomotorické tempo

Cesti 1ékafi popisuji psychomotorické tempo jako rychlost zpozdéni motorické
odpovédi na urcity podnét, ktery musi byt nejdiive zpracovan v senzorickém systému
a vyhodnocen v mozkovych centrech, kterd jsou spojena s mozkovymi oblastmi
ovladajici svaly (Kopedek, Stépankova, 2008). Hatlovda & Krischner doplituji
tuto definici o srovnani s pojmem senzomotorika, ktery podle autorky oznacuje stejny
proces, rozdil nachdzi pouze v podnétech, které pochazi jen z oblasti poznavacich

procesi (Hatlova, Kirchner, 2010). Tito autofi zdiraziuji 1 blizké spojeni
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psychomotoriky s télesnym cvicenim, podle ni zmeény navozené vedomym pohybem maji
bezprostredni vliv na psychické funkce. Vnimani téla a jeho potreb napomdha
strukturalni promeéne mysli a stavu védomi (Hatlova, Kirchner, 2010, str. 12). Slepicka,

Hosek a Hatlova pak oznacuji psychomotorické tempo za pohybovou inteligenci

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2011).

Ze zminovanych definic je ziejmé, Ze psychomotorické tempo je rychlosti zpracovani
psychickych operaci se dvéma slozkami — psychickou a motorickou. Psychicka slozka
zahrnuje sled déja probihajicich v mozku v reakci na vnitini ¢i vnéjsi podnéty. Tento
proces zacina vyhodnocenim situace, nasleduje rozhodnuti k reakci, vybér zptisobu
reakce a naplanovani motorické odpoveédi. Motorickd slozka je uz vlastni pohybova
odpoveéd’ na tento proces, pfi¢emz rozliSujeme 3 hlavni psychomotorické akce: fe¢, hrubou
motoriku a jemnou motoriku (Kosturova, 2009). Ve vyzkumu této prace bude hodnocena

zejména jemna motorika sportovct.

Mezi vlivy, které se projevuji na psychomotorickém tempu, jsou naptiklad stafi jedince,
jeho temperament, aktualni stav nebo pfipadnd psychickd onemocnéni. Pfi starnuti
se postupné zhorSuje ¢i zpomaluje pamét, pozornost, vnimani, mysleni apod. coz
se projevi 1 zpomalenim pohybli, vétSi opatrnosti a véhavosti. Z pohledu teorie
temperamentu napt. dle Eysencka lze ptfedpokladat, ze introvertni typy osobnosti
(melancholik a flegmatik) budou mit pomalejSi psychomotorické tempo, jelikoz maji
dle Plecerovée (2016) tyto typy ve spoleénych charakteristikdch piemyslivost,
mlcéenlivost, klid, vnitini nejistotu, konzervatismus a celkovou pomalost. Naopak
extravertni typy (sangvinik a cholerik) jsou dynamicti, aktivni a radi pfijimaji vyzvy,
cholerik je navic velice vybu$ny a miluje konkurenci, proto se da predpokladat

1 vyrazné rychlejsi psychomotorické tempo.

Samotnou kapitolou by byli lidé s psychickym onemocnénim, kteti jiz byli pfedmétem
mnoha vyzkum, kde bylo vypozorovéano vyrazné zpomaleni psychomotorického tempa
s postupem nemoci. Choroby/poruchy, u kterych bylo toto zjiSténi potvrzeno, jsou
napiiklad Parkinsonova, Alzheimerova a Huntingtonova choroba, schizofrenie nebo 1
deprese, naopak vyrazné rychlejsi tempo bylo potvrzeno u osob s bipolarni poruchou

(Kosturova, 2009).
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3.6 Psychologické déleni sportu

V literatufe se setkdme s riznym dé€lenim sportovnich ¢innosti naptiklad na zakladé
ro¢nich obdobi a prostor ve kterém probihaji, dle Grovné, na které je cinnost
vykonavéna, dle poctu lidi, organizacni povahy apod. Napiiklad Crum rozliSuje

7 druhti sportu podle intenzity a irovné na které je hran (Svoboda, 2000):
1. Vrcholovy sport

e Profesiondlni komerc¢ni sport, ktery je hlavnim pfijmem pro sportovce.
Charakteristicky maximalnim usilim a obétovanym casem jedincii pro
dosazeni co nejlepsiho vysledku. Obvykle vysoké vydélky za piedni
pticky.

2. Soutézni sport

cv v

e Sport na nizsi Grovni, nez je ten vrcholovy, obvykle spojen se vzruSenim

ze soutéze a uspokojenim z fyzické aktivity a socializace.
3. Rekreacni sport

e Sport, pfi némz Cloveék relaxuje a uvoliluje ze sebe napéti, zaroven

tak posiluje své fyzické i psychické moZznosti.
4. Fitness sport

e Typy sportd zaméfené na zdravé drZeni téla, udrzeni fyzické kondice

a formovani postavy.
5. Rizikovy a dobrodruzny sport

e Sport charakteristicky adrenalinem, napétim a dobrodruZstvim spojenym

s prozitkem
6. Lust sport

e (Odvozeno od némeckého lust, coz vyjadiuje radost/slast. Pro sportovce

je dulezity zejména radostny pozitek z fyzické aktivity. Pt. turistika
7. Kosmeticky sport

e Snaha o dosazeni urcitého idedlu krasy. Pt. Bikiny fitness
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Pro tuto praci jsou dilezité zejména prvni dvé skupiny, a to vrcholovy a soutézni sport,
pticemz vrcholovy sport i ve squashi zahrnuje pomérné malou skupinu sportovci, kteti
pusobi 1 na mezinarodni Urovni a sport je hlavni naplni jejich zivota. Na této urovni
hraji ti nejtalentovanéjs$i a nejvykonnéjsi hraci, kteti jiz maji specifické komplexni
tréninky, které zajiStuje nékolik trenéra, fyzioterapeutl i psycholog, ktefi jsou soucasti
organizac¢niho tymu hrace. Squash vSak neni pfili§ komer¢ni sport a nepatii ani mezi
je pripravuje na soutéze, v Ceskych podminkach je dokonce bézny pouze jeden

squashovy trenér a zbytek ptipravy si zajist'uji hraci individualné.

Vykonnostni sportovci bézné trénuji nckolikrat tydné a pravidelné se zucastiiuji
narodnich soutézi. AvSak hraji pro pozitek ze hry, soutézivosti a potieby socializace,
vydélek ¢i uznani je pro né az druhotné. Tito hrac¢i maji sport jen jako dopliikovou

¢innost ke svému povoléni ¢i studiu a nedavaji tréninku sva maxima.

V praxi je nejpouzivangjsi zejména zakladni déleni na individualni a kolektivni sporty.
U individualnich sportl se sportovec musi spolehnout sam na sebe a v soutézich miize
pocitovat veétsi tlak na sviij vykon. V kolektivnich sportech je hlavnim ¢initelem

kooperace mezi sportovci a upfednostiiovani tymového vysledku pred tim osobnim.

Psychologie zohlediiuje pfi déleni sportu vice kritérii jako je naptiklad psychika
sportovce, forma interakce pii vykonu nebo charakteristika sportovniho prostredi.
Nejpresnéjsi vymezeni pozadavkid na sportovce pfinasi tzv. psychosportografie,
kterd podrobné zkoumd jednotlivé sporty, a kromé béZzné¢ znamych fyziologickych
pozadavkl na sportovce (vysoky basketbalista apod.) vymezuje 1 ty psychologické,
které¢ jsou treba k uspéSnému vykonu. Z psychologického hlediska jsou hlavnimi
predméty zkoumani naroky v oblasti percepce, emotivity, volnich procest ¢i reaktivity
(Slepicka, 2011). Sestaveni kvalitniho psychosportografu je vSak velice cCasové,
technicky 1 organizacné narocné a vyzaduje sérii experimentli a vyzkumt se sportovci,
proto zpravidla nejsou nikde publikovany, jelikoz jsou bézné zaplacené¢ soukromymi
spoleCnostmi a pouzivany jako know how pro vybér talentti (Slepicka, 2011).
Jednodussimi a méné podrobnymi typologiemi se kterymi se jiz bézné miizeme setkat

v literatuie se zabyval naptiklad Kodym (1970), ktery vytvotil typologii Sesti sportl:
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1. Senzoricko — koncentraéni sporty
Funk¢éné mobiliza¢ni sporty
Esteticko — koordinacni sporty
Rizikové sporty

Heuristicko — individuélni sporty

AN

Heuristicko — kolektivni sporty

Senzoricko — koordinacnimi sporty jsou nazyvany pohybové aktivity zaméfené
na presnost, kde jsou kladeny pozadavky zejména na senzorické schopnosti jedince,
koncentraci a koordinaci oko — ruka. Do této kategorie spadaji naptiklad strelecké

sporty, biliard nebo golf.

Funkéné mobilizacni sporty zahrnuji dle Vanka (1982) aktivity zaloZzené na pfirozenych
silovych pohybech, kde je tfeba néco piemistit, prekonat urcitou vysku nebo vzdalenost.
K vykonavani téchto sportt je tieba vynalozeni maximalnich fyzickych sil, volniho usili
a jsou velice ndro¢né na energetické funkce sportovce (Hosek, 2003). Sportovci, ktefi
spadaji do této kategorie, maji obvykle zvlastni, vysoce rozvinuté vnimani prostiedi,
setkavame se tak se specidlnimi vjemy jako napft. pocit ,,snéhu®, ,,vody* apod. (Van¢k
1982). Funkéné mobiliza¢ni sporty miiZzeme jesté rozdélit na ty s kratkodobou vybusnou
zatéZi, jako jsou riizné vrhy, skoky ¢i sprint a tou dlouhodobou, spiSe vytrvalostni

jako je maraton, plavani ¢i cyklistika.

Pii esteticko — koordina¢nich sportech je dilezZité presné a ladné zvladnuti pohybt,
u kterych jsou piesné stanovené pozadavky na provedeni. Vystoupeni sportovce
je sestavou cvicebnich prvki, které jsou hodnoceny z hlediska obtiznosti i uméleckého
dojmu. Toto hodnoceni je vSak velice subjektivni, coz mize vyvolavat vétsi tlak
na sportovce. Sestavy jsou bézné doprovazeny hudbou a sportovec pii nich vyuziva
rizného nafadi a nacini. Kazdy, kdo se vénuje esteticko — koordinaénim aktivitdm
pak potiebuje smysl pro rytmus, koordina¢ni a motorické schopnosti, silu a odolnost
vuci neuspechu (Kodym 1970). Do této kategorie patii naptiklad krasobrusleni, moderni

gymnastika ¢i synchronizované plavani.
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Rizikové sporty maji za spoleény jmenovatel piekonavani obtiznych pirekdzek
¢i ovladani technickych zafizeni, pfi cemz je tfeba mit velmi dobré reakce, senzorické
schopnosti, odvahu a odolnost vii¢i emocnimu napéti (Slepicka, a dalsi, 2011). K témto

sportiim se fadi sjezdové lyzovani, motosporty, letecké sporty apod.

Heuristické ¢i anticipacni sporty oznacuji skupinu ¢innosti, pii kterych je tteba feSeni
problémul. Bézné se rozdé€luji na individudlni a kolektivni. Pfi individudlnich sportech
soupeii sportovec s protivnikem bud’ v pfimém kontaktu ¢i s pomoci nacini. Dtlezitou
roli zde hraje strategie a rychlé rozhodovani, zaroven je vSak tieba dobré vnimani
prostoru, schopnosti ptedvidat nadchézejici situace a sily jak svalové, tak volni

(Vanek, 1982). Prikladem muzou byt raketové sporty, bojové sporty nebo Serm.

Kolektivni heuristické sporty jsou o soupefeni s protivnikem prostfednictvim
spoluprace. Pii téchto sportech jsou kladeny naroky jak na individudlni vystoupeni
jedince, tak na kooperaci, komunikaci a sehranost celého tymu. Na rozdil
od individuélnich sportl je tu nutné potlacit osobni ambice ve prospéch téch tymovych.
Kolektivni sporty jsou specifické, jelikoz hra¢ musi mit prehled o déni na celém hiisti
a rychle vyhodnocovat herni situace na zakladé¢ domluvené strategie. Dulezitym
prvkem je herni inteligence, emoc¢ni stabilita a odolnost viici tlaku okoli, jelikoz tymové
sporty mivaji vyrazn€ vyssi sledovanost nez ty individudlni (Van€k, 1982). Do této

kategorie patii oblibené sportovni hry jako naptiklad hokej, fotbal, basketbal a dalsi.

Dle Slepi¢ky by toto Kodymovo déleni mélo byt doplnéno jesté¢ o tii specifické
kategorie, a to o sporty spolupracujici se zvitaty (jezdectvi, psi spiezeni apod.), sporty
spojené s prostupovanim ¢i dosahovanim (lezectvi, potapéni apod.) a sporty klouzavé
(surfing, skateboarding apod.), kde jsou diilezit¢ pocity svobody, nechat se pohltit
aktivitou a délat 1 technicky slozité prvky s lehkosti (Slepicka, a dalsi, 2011).

Avsak 1 Kodymovo dé¢leni je pouze orientacni, a tak se né&které sporty fadi do vice
kategorii a nékteré je tézké zaradit. Prikladem muze byt i squash, ktery je dle této
typologie zejména sportem heuristicko-individuélnim. AvSak zédkladnim ptedpokladem
pro uspesného hrace squashe je dobra technika, coz vyzaduje skvélé senzomotorické
schopnosti a pfesné mifeni ve velmi kratkém case neboli poZzadavky na sporty

senzoricko-koordina¢ni. Diky rychlym vybuSnym pohybim a vykoniim na hranicich
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maximalni tepové frekvence by mohl byt squash klasifikovan i jako sport funkéné

mobiliza¢ni.

3.6.1 Squash

Squash je nekontaktnim raketovym sportem, ktery vznikl jiz na pocatku 19.stol
v britském méstecku Harrow, jakozto alternativa k, v t¢ dob¢ jiz velice populdrnimu,
tenisu. Od t¢ doby znaén¢ nabil na popularit¢ — squashové kurty jiz najdeme ve
185 zemich a pocet registrovanych hraca vzrostl na témét 40 miliont a podle odhada
stale poroste. Jaké jsou vSak klicové aspekty pro zvladnuti squashe na profesionalni

arovni?

Squash byl vroce 2003 vyhldSen magazinem Forbes za nejzdravéjsi sport.
Toto ocenéni ziskal diky zdravotnim prospéchim pro lidsky organismus
(kardiorespirac¢ni vydrz, mnozstvi spalenych kalorii, sila, vydrz, flexibilita apod.) a také
diky vSestrannosti, kterou tento sport vyzaduje (Santelmann, 2003). Tato vSestrannost
je vysledkem hlavnich aspekt, které pottebuje kazdy uspéSny hra¢ squashe,

ty je mozné rozdélit do 4 skupin a to na — technické, takticke, fyzické a psychicke.

Technickd stranka squashe je pravdépodobné tou nejCastéji hodnocenou dovednosti,
ktera zahrnuje jak schopnosti s raketou — naptah, Svih, mifeni, pfilnavost micku ke zdi
apod.; tak ty pohybové — postaveni k mici, ispornost pohybil, poloha téla pii tderu
apod. Extrémné dulezita je zde koordinace ruka-oko a schopnost piedvidat nadchazejici
situace (ECAMPS Sports Network, 2015). Pfi technické ptipravé se opakuji klicové
pohybové vzorce, diky ¢emuz dojde k ptevedeni kognitivniho motorického vzorce
(vyzadujiciho koordinovanou koncentraci) na autonomni, ktery vyZaduje jen velmi malé

védomeé usili (Nisbet, 2016).

Takticka stranka je zejména o rychlych reakcich a rozhodovani, coz souvisi naptiklad
se zménami struktury a rytmu hry pro ztizeni hry pro soupefe. Jednou
z nejvyznamnéjSich slozek vykonu jsou pak fyzické dovednosti. Ke squashi vsak
nesta¢i jen obecnd kondice, kromé vytrvalosti zde hraje velkou roli i1 stabilita, sila,
rychlost ¢i flexibilita. Tato slozka je nezbytnym zékladem umoZilujicim aplikaci

technickych a taktickych prvka ve hie. Dle Nisbeta (2016) je squash fyzicky narocna
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aktivita, kterd vyzaduje interakci riznych energetickych systémli pro dosazeni
optimalniho vykonu. Fyzicky dobfe piipraveny hra¢ tak mize porazit svého technicky

zdatnéjSiho oponenta jen odhodlanim a dfinou.

vvvvvv

prvkem. Pravé psychika totiz urcuje, jak bude sportovec fungovat v narocnych
situacich, vyrovna se s tlakem a jaky bude vysledny vykon. Udrzeni nerva, pozitivnich
a konstruktivnich myslenkovych procesi vyzaduje tolik pozornosti a praxe
jako vSechny ostatni aspekty vykonu, ale jen malo hra¢l tuto dovednost ma

(ECAMPS Sports Network, 2015).
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4 METODOLOGIE

4.1 Zakladni soubor

Velikost celého zékladniho souboru hract squashe je problematické konkrétné vy¢islit.
Diivodem je informac¢ni systém Ceské asociace squashe, ktery automaticky vytazuje
hréce, kteti se z jakéhokoli divodu nezcastni rok Zzadného turnaje ¢i ligy, ackoli
se tito hraci obvykle po roce opét vraci do soutézi. Pro ucely této prace jsou vybrani
pouze registrovani hraci figurujici na cCeském zebificku. Na ném v soucasné dobé
nalezneme 720 hrach v kategorii muzi, 70 Zen a dalSich 437 hraca v juniorskych
kategoriich, celkové tedy mizeme zékladni soubor vyjadfit ptibliznym poctem 1227

hracu.

4.2 Vybérovy soubor

Vyzkum byl proveden na vybéru 44 sportovcl — hraca squashe figurujicich na ¢eském
squashovém Zebticku. Tento vyzkumny soubor byl sestaven zamérnym vybérem,
urcenych dostupnosti probandl a vykonnostnimi urovnémi. Pravé podle vykonnostnich
urovni byl vyzkumny soubor rozdélen na 2 skupiny, mezi kterymi vidim vyrazny
vykonnostni rozdil a to na zavodni hrace a vykonnostni hrace viz blizSi popis nize.

Rozdéleni celého vybérového souboru dle vykonnosti a pohlavi v absolutnich ¢islech

viz graf 1.

Graf ¢.1: Rozdéleni vyzkumného vzorku dle irovné a pohlavi
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Zavodni hraci
Skupinu zavodnich hract tvoii 21 zéstupch Ceské squashové elity. Pro zatazeni
do této kategorie musi byt hrac starSi 18let a splnit alesponn jedno z nasledujicich

kritérii:

1) Pusobeni na mezinarodnim okruhu PSA/WISPA
2) Umisténi na narodnim zebticku v soucasné sezoné
e Pro Zenskou kategorii do 10. mista
e Pro muZzskou kategorii do 20. mista
3) Ugast v osmifinalovych a vyssich kolech Mistrovstvi republiky CR v poslednich
5 letech.

Vykonnostni hraci

Skupina vykonnostnich hract je tvofena 23 hraci ¢eského zebticku, ktefi nedosahuji
takové trovné vykonnosti jako zavodni hraci, ale pravidelné se ucastni turnaji zejména
kategorii A—C a pohybuji se na zebticku do 100. mista v muzské kategorii a 30. mista

v kategorii Zenské.

Vyzkumu se zucastnili sportovci ve véku 18-47 let, pfi¢emz pramérny veék zavodnich
hract byl 28 let, vykonnostni hra¢i byli prevazné star$i hraci, jejich primérny vek
byl spocitdn na 33 let. V grafu ¢.2 piikldddm rozdéleni hract podle 3 vé€kovych
kategorii, jak je patrné vétSina zavodnich hrac se pohybuje v kategoriich od 18 do

35let, zatimco vykonnostni hraci jsou zejména z kategorii 26+.

Graf ¢.2: Rozdéleni vyzkumného souboru dle véku a pohlavi
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4.3 Vyzkumné metody

V praci bude vyuzita zejména kvantitativni metoda testovani TATSO doplnéna o

kvalitativni interview pro ziskani pohledu trenéri na danou problematiku

4.3.1 Kvantitativni metody

V diplomové praci je vyuzit zatim nestandardizovany kvantitativni test TATSO, jehoz
autorem je Janak (2019), jedna se o test aspiraci, psychomotorického tempa a zvladani
stresu. V publikacich mzeme najit 1 dal$i principialné podobné testy zabyvajici
se touto problematikou jako naptiklad Test kvocientu trovné aspirace od Meiliho
(1965) a Test aspiracni urovn¢ od Hoska (1979 — nebyl standardizovan), predstaveni

vSech téchto testi podrobnéji viz podkapitola 3.3 Testy aspiraci.

Hlavnim divodem pro zvoleni Jandkova testu bylo pravé to, ze jde o novy test, ktery
»oprasuje” danou problematiku a vychazi z diive publikovanych testd, ale odstranuje
nedostatky, které v pfedchozich testech vidim. Dal§im divodem je vét§i mnoZzstvi

zkoumanych aspektli nez u jinych testd. Rozdily mezi zminovanymi testy viz nize:

e Meili 1965 — tento test je nejjednodussi a nejstarsi variantou. Nevyhody vidim
zejména v nizkém poctu opakovani (pouze 4), ptili§ kratkému casovém useku

meéfeni a velice jednoduchému ukolu.

e Hosek 1979 — test od Hoska je jiz propracovangj$i verzi, proband ma k dispozici
10 opakovani a zadany ukol je jiZ sloZitéj$i na provedeni v rychlém tempu. Stale
vSak pracuje pouze s kratkym intervalem méteni (10 s). Pfi kontrolnim testu
dospéli respondenti zodpovédéli, Zze diky mnoZzstvi opakovani je tento zplsob

pfilis zdlouhavy a pfichazelo vice otazek na €as testovani.

4.3.2 Kbvalitativni metody

Jedinou kvalitativni metodou zvolenou pro tuto praci je neformalni interview
se tfemi trenéry nejlepsich vrcholovych hradt v CR pro ovéfeni vyuZitelnosti testu.
Zakladnimi zjisténimi budou hodnoceni testu a piinosu testu, vyuZitelnost v praxi.
Z diivodu Casové naroc¢nosti nebude k préaci ptilozen piepis rozhovorl, pouze budou

interpretovany zjisténé myslenky vyznamné pro toto Setieni.
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4.4 Sbér dat

Sbér dat na kvantitativni ¢ast vyzkumu probihala osobni formou testovani. V prvnim
testovani, které probehlo se skupinou 8 squashistti, doslo ke vzajemnému ovliviiovani,
ruSeni a rozptylovani (napf. ,,mumléanim®, hlasitym pocitanim, vzajemnym
,hecovanim®, popichovanim kvuli nizkym/vysokym odhadim dalSich vykonti apod.).
Tyto testy byly zvyzkumu vyfazeny a nasledujici testovani probéhlo individudlné

v mistnosti, kde nebyli experimentator ani proband ruSeni okolnimi vlivy.

Testovani probéhlo v rozmezi kvétna 2019 — ¢ervence 2019 na soustiedénich, trénincich
¢i osobnich schiizkach se squashisty a jejich trenéry. Ti byli sezndmeni s divody
pro testovani, vysledky svych testil i zachdzenim s testovacim materidlem. Tato metoda
byla velmi casové naro¢nd, avSak umoznila podrobnéjsi sledovani reakci jednotlivcl

a néslednou interpretaci vysledki.

4.5 Analyza dat

Pro zpracovani dat byly pouZity statistické a analytické funkce programu Microsoft
Excel, nasledné¢ vném byly vytvoteny 1 piislusné grafy. U souboru zavodnich
1 vykonnostnich hract byly secteny absolutni pocty kladnych, zapornych 1 nulovych
aspiraci, tj. rozdili mezi vysledkem predchoziho pokusu a odhadem pokusu
nasledujiciho. Pro posouzeni rychlosti psychomotorického tempa byly pouzity vysledky
prvniho pokusu probandl (po zacviku). Pro vyhodnoceni odolnosti vii¢i zatéZi poslouzil
vysledek vztahu — aritmeticky primér vysledkti dvou poslednich dvou pokusi/vysledek

prvniho pokusu.

Pro ovéfeni stanovenych hypotéz bylo v pivodnim planu zamysleno porovnat data
pomoci chi-kvadratu testu dobré shody zejména pro mensi mnozstvi testovanych
subjekti n. AvSak po uspotfadani dat do kontingenc¢ni tabulky byl tento test vyloucen,
jelikoZ oba testované soubory vykézaly velice variabilni data, a tak neméla vétSina
vysledkli pozadovanou Cetnost alespont 5 zéstupct, vice jak 50% vysledkii nedosahlo
ani Cetnosti 2. Moznosti bylo vytvotfeni kategorii se zvolenym rozsahem napi. 5 — 10,

avSak ani vtomto ptipadé nebyly splnény pozadavky na cetnost zejména
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diky odlehlejsim hodnotdm. Z tohoto divodu byl wvyuzit jiny dvouvybérovy
parametricky test. Vybran byl Studentlv t-test, pfi¢emz pro zpfesnéni vysledkl
byl vzdy nejdiive ovéfen rozptyl vybranych souborti a az v zavislosti na vysledcich

byla vyuzita bud’ varianta vypoctu dvou soubort se shodnymi ¢i rozliSnymi rozptyly.

Ob¢ vykonnostni skupiny byly takto porovnany ve vSech zminovanych kategoriich —
psychomotorické tempo, aspirace a odolnost vici zatézi. VSechny vypocty byly
spoc¢itany na hladin¢ vyznamnosti 5% 1 1%, diky ¢emuz byla urcena statisticka

vyznamnost rozdilli mezi soubory a doslo i k provétfeni zvolenych hypotéz.
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Psychomotorické tempo

Tabulka €. 5: Psychomotorické tempo

Psychomotorické tempo | Aritmeticky primér | Smérodatné odchylka
Zavodni hraci 92,43 10,59
Vykonnostni hraci 80,61 9,57

Pti porovnani psychomotorického tempa méli zdvodni hraci vyrazné vyssi aritmeticky
primér, ale zdrovenn mé tento soubor i vyssi smérodatnou odchylku, coz svéd¢i o vetsi

variabilité vysledki nez u druhé skupiny.

Vysledek F-testu na 1% hladin€ vyznamnosti pro F (42) = 1,22; p = 0,32 a kriticka

hodnota 2,07, v nasledném t-testu tedy byl vyuzit vzorec pro soubory se shodnymi

rozptyly.

Dle t-testu je rozdil mezi obéma skupinami statisticky = vyznamny:
t (42) = 3,89; p = 0,0002; kritickd hodnota 2,41. Hypotézu HO o shodném
psychomotorickém tempu u obou skupin zamitdme na 1 % hladiné vyznamnosti,
pravdépodobnost chyby u zamitnuté hypotézy je tedy 1 %. Tento vysledek podporuje
pracovni hypotézu HI, Ze psychomotorické tempo zévodnich hraca je statisticky
vyznamné vys$i neZ tempo vykonnostnich hraci. Pro blizsi pohled na rozlozeni souboru

ptikladam krabicovy graf ¢.3 pro oba vyzkumné soubory.
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Graf ¢.3: Krabicovy graf pro psychomotorické tempo vyzkumného vzorku
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Jak je zgrafu ¢.3 patrné, rozdily mezi obéma vzorky mulzeme pozorovat
ve vice parametrech. Vykonnostni hraci méli vysledky velice podobné, jejich rozlozeni
bylo symetrické a rovnomérné s medidnem 80 a ani ,,0dlehlé¢* hodnoty se pfilis
nevzdaluji od mezikvartilového rozpéti (,,krabice®), které zahrnuje 50 % vysledku.
Naopak vrcholovi sportovci se ve vysledcich znacné liSili. Samotny obsah krabice
je uz8i, neZ u vykonnostnich hra¢l coz svéd¢i o tom, ze 50 % vysledki ned¢li
vice nez 15 bodu, pficemz prevazna vétSina se nachazi v rozmezi mezi 90 a 100.
Celkovou Sifi1 rozptylu vSak ovliviiuji zejména odlehlé hodnoty, které jsou od medianu

vzdalené vice jak dvojnasobné oproti vybéru vykonnostnich hraca.

5.2 VySka aspiraci

Podle  Jandkova  testu  prezentuje  vysku  aspiraci  absolutni  pocet
kladnych/zapornych/nulovych odhadu, respektive znaménko vysledku rozdilu odhadu a
vysledku posledniho pokusu. Z tohoto diitvodu budou v této kapitole posouzeny vSechny
3 moznosti ,,+%, ,,0“ 1 ,,- “, pfiCemz zakladnim ptfedpokladem pro potvrzeni pracovni
hypotézy je, Ze z&vodni hrac¢i budou mit vice pozitivnich vysledki nez hraci

vykonnostni a zdroveil méné téch zapornych.
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Tabulka ¢€.7: Vyska aspiraci, hodnoty ,,+*

g Aritmeticky priimér | Smérodatna odchylka
Zavodni hraci 4,95 1,07
Vykonnostni hraci 2,70 2,10

Dle naméfenych hodnot maji zavodni hraci znacné vyssi aritmeticky praimér a mensi
smérodatnou odchylku, coz mluvi ve prospéch pracovni hypotézy H1, tuto teorii je vSak

nutno oveérit.

Vysledky F-testu ukazaly na rozdilnost rozptyld obou soubort F (42) = 3,84; p = 0,002;
kritickd hodnota 2,1. Dle nasledného t — testu pro rozdilné rozptyly byl prokazan
statisticky vyznamny rozdil mezi obéma soubory t (33) = 4,55; p = 0,00003; kriticka
hodnota pro 1 % hladinu vyznamnosti = 2,44. Zamitame tedy hypotézu HO o shodnosti

aspiraci zavodnich a vykonnostnich hraci, moznost chyby je zde 1 %.

Tabulka ¢.8: Vyska aspiraci, hodnoty ,,-

" Aritmeticky primér | Smérodatna odchylka
Zavodni hraci 0,38 0,92
Vykonnostni hraci 235 1,82

Jiz primérnd hodnota ,,-“ aspiraci u zavodnich hract napovida, ze se ve vzorku moc

odhadu nizs8ich, nez ptedchozi vysledek nevyskytovalo, naopak u vykonnostnich hraca
byly tyto aspirace castéjSi. Tato statistika také svéd¢i ve prospéch hypotézy

H1 o vysSich aspiracich zavodnich hraca.

V F-testu byly stejné jako u ,,+* zjiStény rozdilné rozptyly soubort F = 3,92; p= 0,002;
kritickd hodnota 2,1. Na zaklad€ t-testu pro rozdilné¢ rozptyly nésledné vyslo
t (33) = 4,57; p = 0,00003; kriticka hodnota 2,44. Hypotézu HO tedy zamitame na 1 %
hladin¢ vyznamnosti, mozna chyba vysledku je tedy 1 %. V tomto piipadé¢ bychom

se priklanéli k hypotéze H1, ze vykonnostni hra¢i maji nizsi aspirace nez hraci zavodni.

50



Tabulka ¢.9: Vyska aspiraci, hodnoty ,,0%

"o Aritmeticky primér [ Smérodatna odchylka
Zavodni hraci 0,67 0,73
Vykonnostni hraci 0,96 1,02

Hodnota ,,0° svédc¢i o hracove potiebé byt presny. V porovnani primért i smérodatnych

odchylek se zd4, ze ani v jedné ze skupin neni tato potfeba dominantni, mirnou pfevahu

vSak muzeme pozorovat u vykonnostnich hraci.

F-test vtomto piipadé ukazal, Ze rozptyly obou vybérii lze statisticky povazovat

za stejné. F (42) = 1,96; p = 0,068; kritickd hodnota 2,1. T-test pro shodné rozptyly

jizna 5 % hladiné vyznamnosti nepotvrdil vyznamny rozdil mezi soubory. t (42) = 1,07;

p = 0,14; kritickd hodnota 2,01.Nemuzeme tedy vyvratit hypotézu HO o shod¢ soubort.

Zajimavy je také pohled na celkovy soucet jednotlivych aspiraci, tj. souctu vSech

rozdilu odhadu s pfedchozim vysledkem. Jandk ve svém testovani celkovou vysi

aspiraci dale nerozvadi, ani pro ni zatim nejsou vytvofeny zadné normy, avSak

pro ucely této prace je zajimavé porovnani téchto hodnot u obou skupin viz graf ¢.5.

Graf ¢.5: Porovnani souctu aspiraci
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Zde je mozné pozorovat, jak velky je rozdil mezi obéma skupinami i co se tyce
konkrétni vySe aspiraci jedinct. V tomto ptipad¢ by podle mého nazoru kladné hodnoty
svédCily o vysSim sebevédomi az ambicioznosti (dle vysSe), hodnoty v blizkosti
0 naznacCovaly Upravy aspiraci v potiebé byt pfesny a zaporné hodnoty by napovidali
niz8§i sebevédomi. Tyto vysledky by mohly byt blize interpretovany dle rozdé€leni
v kapitole 3.2.2 typy osobnosti z hlediska aspiraci.

Pfi pohledu na porovnani obou vyzkumnych skupin pomoci krabicového grafu
je na prvni pohled patrny vyrazny rozdil vysledkl. Zatimco vsichni testovani zédvodni
hra¢i dosahli kladnych hodnot [3;80] s 50 % wvysledki v rovhomérném rozlozeni
mezi 22,5 az 47 a medianem 35, svédCicich o zdravém sebevédomi a stanovovani
motivaénich cili (aspiraci) mirn€ nad Grovni vykonu (vysledky mimo ,krabici‘
Jiz naznacuji ambicidznost jedincti ¢i naopak potifebu byt presny), vykonnostni hraci
maji vysledky znacné rozptylenéjsi [-66; 58]. Rozd¢€leni vysledki této skupiny je rovnéz
rovnomérné, avsak mezikvartilova ,krabice je §irSi s vyrazné nizsi stfedni hodnotou
(medianem) 3. Ctvrtina vysledkil se dokonce pohybuje v rozmezi (-18; -66) coz svédéi
0 podceniovani svych schopnosti a niz§imu sebevédomi. Porovnani téchto vysledki
podporuje pracovni hypotézu HI1, zZe =zévodni hra¢i maji vyS$i aspirace

neZ ti vykonnostni

V tomto ptipad¢ vSak nebude provadeén t-test, jelikoZ priméry jsou znacné ovlivnény
extrémnimi hodnotami o ¢emz svéd¢i 1 vysoké hodnoty smeérodatnych odchylek

viz tabulka ¢&. 8.

Tabulka €.8: Vyska aspiraci, hodnoty celkem

Aspirace celkem Aritmeticky primér | Smérodatnd odchylka
Zavodni hraci 38,24 20
Vykonnostni hra¢i 0,04 28,75
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5.3 Odolnost vuci zatézi

Tabulka ¢.6: Odolnost vaci zatézi

Odolnost vici zatézi Aritmeticky primér [ Smérodatna odchylka
Zavodni hraci 1,10 0,08
Vykonnostni hraci 1,12 0,12

Pfi hodnoceni odolnosti vi¢i zatézi na byly naméfeny mirné vyssi vysledky
u vykonnostnich hract (aritmeticky primér i smérodatnd odchylka), jiz pfi prvnim

pohledu je vSak patrné, Ze se nejedna o ptilis velky rozdil.

Vysledek F - testu na 5% hladiné vyznamnosti pro F (42) = 2,41, p = 0,02, kriticka
hodnota 2,1. Tento test ukazal, ze statisticky nelze povazovat rozptyly za shodné,
proto bylo tfeba upravit i vzorec t-testu. Vysledky tohoto testu nasledné ukézaly
hodnoty t (38) = 0,68; p = 0,25; kritickd hodnota 1,69. Nepodafilo se prokazat
statisticky vyznamny rozdil mezi ob&éma soubory na 5 % hladiné vyznamnosti
a ptijimame tedy hypotézu HO o shodnosti souboru. Pravdépodobnost chyby vysledku
je tedy 5%.

Podle Jandka je vSak vyznamné zejména to, jestli se hodnota pohybuje nad ¢i pod
hodnotou 1. Podrobnéjsi vysledky obou skupin viz graf ¢.4. Graf ukazuje srovnatelnost
vysledkl ve vét§in€ parametr — plocha mezikvartilového rozpéti, vzdalenost odlehlych
hodnot i median. Jedinym vyraznéj$im rozdilem je rozlozeni vysledkt uvniti , krabice®,
kdy vysledky zdvodnich hraca jsou prevazné v rozmezi 1,04 — 1,10, naproti tomu

vykonnostni hra¢i maji vice vysledkt v druhé polovinég, tedy 1,10 - 1,17.

53



Graf ¢.4: Odolnost vuéi zatézi
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Muzeme tedy fici, ze squashovi hrac¢i na vykonnostni i vrcholové urovni podavaji
prevazné lepsi vykony pod tlakem nez v klidu, o ¢emz sveédci i fakt, ze z celkového
testovaného souboru dosahli pouze ¢tyfi sportovei vysledku niz§iho nez 1, pficemz

Slo o tfi vykonnostni hrace a jednoho zadvodniho.

5.4 Hlavni poznatky — interview

Po ucely prace byli osloveni 3 trenéti zdvodnich hraca Petr M., Lukas L. a Vladislav D.,
aby posoudili test TATSO a vysledky, které ptfinesl ohledné jejich svéfenct. Test
st sami vyzkouSeli, byli sezndmeni s principem testu 1 vyhodnocovanim a také jim

byl umoznén nahled do vysledk jejich svétenci.

Zékladni otazkou bylo, zda z vlastni zkuSenosti s hraci souhlasi s vysledky tohoto testu.
VSichni trenéti dospéli ke shodé, Ze test presn¢ odhaduje zékladni charakteristické
znaky jim svéfenych hract a ocenili jednoduchost a rychlost interpretace vysledka.
Testem by chtéli orientaéné ovefovat aspirace hracii a jejich odolnost vici zatézi
zejména v zaCatcich trénink, aby mohli idedlné sestavit tréninkové skupiny

a prizpusobit tréninky pro dosaZeni nejlepSich vysledk.
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Ohledné psychomotorického tempa padlo vice dotazli jako naptf. zda je potvrzeno,
ze nejlepsi hraci squashe maji vyrazné vyssi psychomotorické tempo nez ti, ktefi
nedosahuji az takové urovné, nakolik je psychomotorické tempo mozné zlepsit
tréninkem, jaky vyznam mé psychomotorické tempo ve squashi apod. Vzhledem
k tomu, Ze ve sportovni oblasti zatim neprob¢hlo mnoho vyzkumi na toto téma, nebylo
mozné vSechny dotazy zodpovédét, pouze bylo poukazano na fakt, ze psychomotorické
tempo je spjato s rychlosti reakci, coz je dle mého nazoru jeden z hlavnich aspekti
nutny k Gspésnému vykonu ve squashi. Dle vySe zminéné kapitoly psychomotorika
by se s tréninkem mélo mirné zlepSovat i psychomotorické tempo, ale toto tvrzeni zatim

neni podlozeno vyzkumy.

Vladislav D., ktery se v posledni dobé zamétfuje zejména na tréninky juniorQ
by rad vyzkousSel tento test s mladSimi hraci, proto by vSak bylo tieba doplnit
vyhodnocovani o odpovidajici normy pro tuto vékovou kategorii. Zaroven padl dotaz,
po jaké dobé by bylo tieba testovani opakovat, pro kontrolu vysledk tréninku a nakolik

ovlivni testovani pfedchozi zkusenost s timto testem.

Vsechny zminované podnéty by bylo zajimavé zpracovat v podrobnéjsi analyze
a vytvofit tak ucelenéjsi koncept pro ptipravu sportovctl. Dle Petra M. by bylo zajimavé
1 vytvoreni idedlnich kritérii pro vybér talentl (déti) v testovanych oblastech, kterym

by doplnil své dosavadni kritéria z oblasti koordinace, flexibility apod.

55



6 Diskuze

Diulezité je zminit, Ze si jako autorka prace uvédomuji, ze tento vyzkum je znacné
omezen mensim poctem vyzkumnych subjektli a pro potvrzeni zminénych vysledki
by bylo tfeba dalsiho Setfeni. Vysledky zejména v psychomotorickém tempu
a aspiracich jsou zna¢né¢ individuélni zalezitosti, a tak by mohly byt vychodiska mohla

byt znacné rozdilna pifi vyberu jinych testovacich subjektl z predurcenych skupin.

6.1 Hodnoceni testu TATSO

Za velka pozitiva testu povazuji zejména Casovou nenarocnost a jednoduchost testu
(nutné pouze tuzka a papir), pti¢emz vysledky, ke kterym jsem dosla odhalily zékladni
charakteristiky sportovcti véetné jejich reakci na modelovany uspéch ¢i neuspéch.
Se vSemi vysledky by se nadéle dalo vice pracovat zejména v kooperaci se sportovnim

psychologem a zapracovat tak na zlepSeni vykont nasich reprezentant.

Hlavnim vyzkumnym problémem a =zaroven 1 davodem, pro¢ pan Hosek
nestandardizoval svij test je etické hledisko. VSechny testy v dané problematice totiZ
pracuji s klamnou zpétnou vazbou — testovanému je tvrzeno, Ze jednotlivé pokusy trvaji
vzdy stejné¢ dlouhou dobu, ackoli tato informace neni pravdiva. Pfi konkrétnim
dotazovani na cas musi experimentator odpovidat pouze mlhavé a vyhybave,
aby neovlivnil vysledky testu, coz lze povazovat za ,,podvod“. Pfi odhaleni téchto

casovych zmén by test mohl ztratit na vyznamu.

Vnimani ¢asu je pro testovani vyznamnym faktorem, coZ se projevilo 1 u squashovych
hract. Ti jsou totiz zvykli na rychld a intenzivni cvi€eni v tréninku (i intenzivni zatéz
v turnajovych podminkach s velmi kratkymi odpo€inkovymi pauzami) a diky tomu jsou
velmi citlivi na vnimani ¢asu — vétSina, zejména zavodnich hrach, se Casto dotazovala
na Casy jednotlivych pokusti a spolehlivé rozpoznala, ktery pokus byl delsi a ktery
kratsi, ackoli jim tyto hypotézy nebyly potvrzeny. Je tedy moZné, Ze na zakladé té€chto
svych pocitl upravili 1 své aspirace (o¢ekavani zkraceni ¢asu) coz by mohlo vyznamné

ovlivnit vysledky testovani.
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Dal8im problémem je zvazeni, v jakych podminkach mé test probihat. Samoziejmosti
je klidné prostiedi bez rozptylovani a ruSivych podnétl, také dostatek mista na psani,
¢asu a vhodné prostory, aby se testovany citil piijemné. Dalsi volbou ale je rozhodnuti,
zda je vhodnéj$i individudlni testovani, ¢i mizeme ziskat dalSi zajimavé vysledky
ve skupiné¢ (s domluvenymi pravidly). Sportovci maji pfirozenou tendenci
k soutézivosti, a tak by pfitomnost druhé osoby mohla plisobit motivacn¢ na vykony
sportovcl — test by tak mohl ukazat vysledky pfi maximalnim usili, kterych by proband
pii individudlnim testovani nedosahl z divodu nedostatecné motivace. Zaroven
by vSak mohla byt ovlivnéna i vySe aspirace (,,kdyZz ostatni odhaduji vice, ja také*)
coz by mohlo zkreslit zavery a test aspiraci by se stal neprikaznym. Dalsi otdzkou je,

kdy je idedlni sportovce testovat, jelikoZ psychomotorické tempo bude samoziejmé

ovlivnéno i aktudlnim stavem mysli, inavou, schopnosti udrzet pozornost apod.

6.2 Psychomotorické tempo

Vyzkumné Setfeni této prace ukazalo, ze prozatimnim normam podle Janaka odpovidaji
vykonnostni hraci, ale vysledky zavodnich hract ukézaly tempo vyrazné vyssi.
Vysledky porovnani téchto skupin tedy podporuji hypotézu, Ze zavodni hraci maji vyssi
psychomotorické tempo nez ti vykonnostni. Squash je sport zaloZzeny na rychlych
reakcich, vyhodnocovani situaci ve velmi kratkém case a trénovani senzomotorickych
schopnosti pro idedlni zasah a umisténi micku. To mize byt divodem, pro¢ jsou
vysledky zejména zdvodnich hra¢h vyrazné vys§i nez zatim stanovend norma.
Informaci, kterd by mé osobné velice zajimala je mira ovlivnéni sportovnim vykonem —
jak jiz bylo zmiflovano, né&kteti sportovci byli testovani pfi domluveném osobnim
setkani, jini v priab¢hu soustiedéni, tedy po vykonu. Také je otazkou, zda stav hrace
po vykonu bude horsi ¢i lepsi nez ten klidovy — zda pfevazuje tnava ¢i rozproudéni

ze hry.

O vyzkumu psychomotorického tempa ve vztahu ke sportu toho zatim vime velmi malo,
proto myslim, ze standardizace testu TATSO je dobrym piispévkem k této tematice
Sama bych vSak doporucila bliz§i diagnostiku vysledkli, nez je pouze zaméteni
na vykon zprvniho pokusu. Zajimavgjsi by dle mého nazoru bylo pracovat

s prumérnym psychomotorickym tempem béhem testovani — vysledky jednotlivych
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pokusti bych dé¢lila ¢asem, ktery jednotlivé pokusy maji a néasledné bych spocitala
aritmeticky primeér a porovnavala tyto vysledky. Diky tomu by vysledky nebyly tolik
rozptylené a odstranily by se odchylky zplsobené nedbalym zacvikem, nezvykem

psani, nepiipravenosti apod.

Také by se pomoci rozpocitani jednotlivych pokust dalo 1épe ovétovat redlné
zlepsovani ¢i zhorSovani vykonu jedince v zavislosti na modelovaném uspéchu
¢1 neuspéchu. Naptiklad u soubort zvolenych pro tuto praci by bylo sledovano postupné
zlepSovani vykond po jednotlivych pokusech. V souboru zévodnich hraca
by byl primérny rozpocitany vysledek (V/18) 5,13 pii prvnim pokusu a 5,62
pfi tom poslednim (kde hraje Glohu i drobnd tnava ruky o ¢emz svédci drobné sniZeni
tempa z predchoziho pokusu o -0,06), coz svéd¢i o tom, ze zavodni hraci vyznamné
zvySuji své usili zejména v konfrontaci s netispéchem, a proto byli schopni primérné
zvysit sviyj vykon v pribéhu testovani o 0,48, coz jiz ¢ini vyznamny rozdil vzhledem
k tomu, Ze jiz prvni vysledky by byli povazovany za velmi nadprimérné oproti
Jandkové normé. V reakci na prvni netspéch dokonce doSlo k nejvySSimu zvySeni
vykonu, a to primémé o 0,35. Vykonnostni hrac¢i dosdhli v prvnim pokusu
rozpoc¢itaného priméru hodnoty 4,48 a v poslednim 5,01 ani vykonnostni hraci
se tedy nenechaji odradit neuspéchem a jejich zlepSeni je dokonce i na mirné vyssi
urovni nez u zavodnich hra¢h. Pokud se vSak podivame na jednotlivé vysledky,
nejvetsiho zlepSeni v této skupiné doslo po dosazeni nejvyssiho vysledku v 3.pokusu
(0 0,39), naopak pii konfrontaci s neuspéchem se tempo jejich zlepSovani vyrazné
zpomalilo pouze na 0,07. Na zdklad¢ téchto Setfeni by bylo mozné stanovit hypotézu
pro dalsi vyzkumy, Ze zavodni hrai reaguji na netspéch vys$§im zvySenim usili
neZ hraci vykonnostni. Pfipadné i hypotézu, Ze vykonnostni hra¢i jsou motivovani

zejména Uspéchem.

Osobn¢ si tedy myslim, Ze hodnoceni psychomotorického tempa ve sportu je velice
uzitecnym vyzkumem, ktery by bylo mozné pouzit zejména pii vybéru talentd
pro sporty, které vyZaduji senzomotorickou rychlost a piesnost. Nejdtive je vSak tfeba
dalSich ovéfovani a testli, aby byla tato tematika ve vztahu ke sportu podrobnéji
prozkouméana a byla jasné potvrzena souvislost mezi rychlosti psychomotorického

tempa a vykonil sportovce.
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6.3 Aspirace

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze zejména zavodni hraci maji vyrazné vyssi aspirace,
nez predpokladaji normy podle Jandka, tj. kladné aspirace vyrazné pievysily normy,
zéporné se ukazaly byt vyrazné¢ pod normou, pouze nulovy piedpoklad odpovidal
vysledkiim. Vykonnostni hra¢i jiz vice odpovidali pfedpoklddanym normam.
Po provedeni testu se tedy mizeme piiklonit k hypotéze, Ze zdvodni hraci maji vyssi

aspirace nez ti vykonnostni.

Pti vyhodnocovdni bych také navrhla upravu, kterd jiz byla naznafena v praci,
a to pocitanim 1 s konkrétni velikosti aspiraci, a nejen s pfisluSnymi ,,znaménkami®.
Nyni nastavend forma vyhodnocovani je sice velice rychld na interpretaci, muze
vSak byt lehce zkreslujici zejména u hracu, u kterych prevlada potieba presnosti, kteti
budou velice citlivé reagovat na své vykony. Proto bych pracovala i s konkrétnimi
hodnotami aspiraci a hodnotila i celkovy soucet vSech pokustli. Ten by bylo mozné blize

interpretovat, naptiklad dle kategorii v kapitole 3.2.2 ¢i vlastniho rozdéleni.

Aspirace jsou dle mého nédzoru velmi dilezitym aspektem pro vykony sportovci
a nastaveni jejich tréninku pro optimalizaci vykonu. Jak jiz bylo zminéno v praci
nejlepSich vykont dosahujeme pii stfedni urovni zatéze, proto by u ambiciéznich
jedincti bylo doporuceno stanovovani postupnych cili a trochu umirfiovat jejich
aspirace, aby nakonec nedoSlo k frustraci z neuspéchu. Naopak u jedinct, kteti maji
tendenci podceniovat své schopnosti a nastavovat si pfili§ malé cili by bylo tfeba vyssi

motivace a ujisténi hrace o vlastnich schopnostech.

Pii praci s aspiracemi by vSak bylo nejvhodnéj§im feSenim minimalné konzultovani
postupu se sportovnim psychologem ¢i specialistou, ktery by mohl doporucit adekvatni

pfistup k tréninku ¢i specialni cviceni.
Stejné jako u psychomotorického tempa se domnivam, Ze i vyzkum aspiraci ve squashi

a sportu obecné vyzaduje je$t€ mnoho dalSich vyzkumnych Setfeni a dopliujicich

informaci k ¢emuz muze ptispét i tento test.
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6.4 Odolnost vuci zatézi

Ve vyzkumu této prace nebyl zaznamenan vyznamny rozdil mezi odolnosti viici zatézi
u zavodnich a vykonnostnich hract. Ve vysledcich obou skupin se jen vyjimecné
objevil vysledek <1 svédcici o zhorSeni vykonu pod tlakem. Tento vysledek mizeme
piisuzovat tomu, Ze hraci squashe musi byt zvykli fungovat pod velkym tlakem, jelikoz
samotna hra je velice naro¢na jak na fyzickou stranku, tak na psychiku jedince, proto

1 vykonnostni hrac¢i projevuji velkou odolnost vici stresu.

Pti testovani odolnosti vii¢i zatézi by bylo zajimavé také zahrnout do analyzy zmény
pisma sportovce. PfiCemz pokud by se vrubovky vyrazné zhorSovaly a stavaly
necitelnymi bylo by to mozné brat jako naznak hrouceni se pod tlakem. Naopak
bylo pozoruhodné sledovat nase nejlepsi reprezentanty, kteti meéli az sklony
k perfekcionismu psani vrubovek a velice pfisné hodnotily své vykony (nechtéli
zapocitdvat vrubovky, které dle jejich nazoru nebyly dostatecné dobré — ptesahli

policko, ¢ary ptsobily spojené apod.).

Tyto vysledky bych vSak brala zejména jako orientaéni pro zjiSténi, jakou formu
tréninku a motivace pro hrace zvolit. K odhaleni reakci na situace, které jsou pro hrace
povazovany za vyznamné a velice stresové by bylo tfeba podrobnéjSiho testovani.
Ackoli vtomto testovani vétSina zédvodnich hract prokazala vyrazné lepsi vysledky
pod zatézi, zvlastni zkuSenosti stémito hra¢i vim, Ze néktefi maji problémy
se zvladanim velké zaté€ze, coz se projevuje zna¢nym zhorSenim vykonu, vyvolavanim

sporu s protihra¢em ¢i rozhod¢imi a neschopnosti sousttedit se na ur¢enou strategii

6.5 Diskuze ostatni

Béhem testovani byla zjiSténa zajimava skutecnost, kterd by dle mého nazoru stala
za pozornost, a to rozdily v kreativit¢ obou skupin. Ackoli tento test zdanlivé
neposkytuje mnoho moznosti pro variabilitu vypliiovani, vétSina zejména zavodnich
hract po prvnim pokusu dospéla k nézoru, ze standartni zptisob vypliiovani testu neni
prili§ efektivni, a tak zacali ménit ,techniku®“ psani. Zmény se projevily nejdiive

ve stylu psani vrubovek jako takovych — zkouSeni psani nejdiive svislych c¢arek
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a az po dokonceni tfadku dopliovani téch vodorovnych ¢i naopak. Nasledovaly
pak zmény ve vypliiovani testu — po dokonceni fadku zacali probandi vypliiovat druhy
fadek z druhé strany pro redukci Casu pfi presunu ruky; ptipadné zkouseli vypliiovat test
spise po sloupeccich nez fadcich apod. Béhem testovani nebylo potvrzeno, ze by tyto
zmény techniky psani méli vliv na konkrétni vysledky pokust, avSak hraci, ktefi tyto
zmény praktikovali, mé¢li tendenci pfipisovat netspéchy pii testu zvoleni Spatné
techniky, coz je motivovalo k dalsim zménam a vétSimu usili. Dle mého nazoru by bylo
zajimavé dale ovéfit, zda jsou tyto zmény opravdu efektivni a ma tato kreativita
spojitost s vysSimi vykony probandl, ktefi takovou taktiku volili, pfipadné zda tyto

tendence jsou doménou hraci na vyssi Grovni.

Také by bylo tfeba déle ovéfit, jaky vyznam na testovani psychomotorického tempa
v testu TATSO ma vek. Hraci nad 40 let v obou soborech méli nizsi tempo nez jejich
mladsi spoluhraci, sama si tedy pokladam otazku, zda $lo pouze o nédhodu, ¢i od jakého
véku se pfirozené zacnou zpomalovat psychomotorické funkce (viz kapitola 3.5.1
Psychomotorické tempo). Pii testovani také casto padali namitky, Ze tento test musi
vyznamné ovlivnit i fakt, Ze vétSina testovanych s ukoncenym vzdélanim jiz vibec
nepise rucné, proto nejsou na tyto jemné pohyby zvykli. Bylo by vhodné ovéfit,
zda miZe tento fakt vyrazn€ ovlivnit testovani, avSak sama bych tomuto argumentu
neptisuzovala velkou véhu, jelikoz se vysledky stile jest¢ studujicich hract vyrazné

neliSily od ostatnich.
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7 ZAVER

Tato diplomovéa prace pojednava o tiech aspektech, které mohou hrat vyznamnou roli
v psychologické ptipravé sportovce a maji piimy vliv na jeho vykon. Témito aspekty
jsou jeho psychomotorické tempo, vyska aspiraci a odolnost vii¢i zatézi. Pro ucely prace
byly porovnany dvé skupiny — zévodni a vykonnostni hra¢i squashe, coz miize
napomoci identifikovat rozdily mezi obéma skupinami nejen ve fyzické ¢i technické

pfipravenosti, ktera je snadnéji hodnotitelna.

Z vlastnich zkuSenosti, kdy se jiz 16let pohybuji mezi vykonnostnimi i zdvodnimi hraci
squashe, jsem vypozorovala problémy ceskych hracii zejména v oblasti psychologické
ptipravy — hraci maji problémy s pfechody z juniorskych kategorii do téch dospélych,
néktefi snadno podléhaji tlaku soutézi, coz se projevuje napiiklad zhorSovanim vykonu
¢i tendenci vyvolavat spory srozhod¢imi i1 dal$imi hraéi, néktefi maji problémy
1 s pfipravnou fazi vykonu apod. V ceskych podminkéich je totiz trénink zaméfen
zejména na rozvoj fyzickych a technickych schopnosti hract, ale s psychickym tlakem
se hrad¢ vyrovnava sam. Dle mého nazoru by prace i s psychologickymi aspekty znacné

pomohla k dalSimu zlepSeni vykonti naSich hraca.

Na zaklad¢ vybraného TATSO testu, ktery je v praci vyuZit, je mozné vytvorit zakladni
psychologicky ,,profil“ sportovce, ktery muize trenérim napi. odhalit jeho skryty
potencial a formu z4téze, diky které je mozné dosahnout nejlepSich moznych vysledk
tréninku. Velmi podstatnou informaci pro dalsi tréninky pak bude 1 vyska aspiraci
jedince a nutnosti budovat v ném sebevédomi, ¢i ho naopak ,,drZet pii zemi“. Takto
bude mozné optimalizovat zejména individudlni tréninky tak, aby mu pomohli ziskat
jistotu a sebevédomi ve svém sportu a zvladnout pak situaci 1 ve vice stresujicich
podminkach, které turnaje ¢i soutéZe piinaSi. Tento test vSak musi nejdiive projit

standardizaci k ¢emuZ jsou nutna dalsi Setfeni.

Jak jiZz bylo zminéno, cilem prace bylo porovnani vysledkii dvou vykonnostné
rozlisnych skupin a doSlo k zamitnuti dvou ze tfi nulovych testovacich hypotéz
o rovnosti obou skupin. Konkrétnéji se tedy mizeme ptiklanét k tvrzeni, Ze zavodni

hra¢i  vykazuji  statisticky vyznamné vysS$i  vysledky ve vySi  aspiraci
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1 psychomotorickém tempu. Rozdil mezi skupinami nebyl zaznamendn pouze
pti porovnani odolnosti vici zatézi, coz si vysvétluji zejména tim, ze squash je sport
velice naro¢ny na fyzickou, technickou i psychickou stranku, a tak jsou hrac¢i obou

zvolenych kategorii zvykli na hru pod velkym tlakem.

Zakladni vyuziti vysledkl této diplomové préce je ptispéni k standardizaci nového testu
TATSO a obohaceni tak sportovni psychologie o nové poznatky a pfistupy, které
mohou pomoci ve vybéru talentii a ptipravé Ceskych sportoveil na velké sportovni akce,
kde sportovci podstupuji velkou psychickou zatéz a zvladani situace je jednim z klict

k aspéchu.
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PRILOHY

Ptiloha ¢.1: Kvocient trovné aspirace, Meili (1965)

Vi

Vi

0y

Vi

Oy

Vi

Zdroj: Testy urovné aspirace. Masarykova Univerzita v Brng, 2010



Ptiloha ¢.2: Kolisani aspirace s ispéchem a neuspéchem, Hosek (1979)

Maud se vvenafenym zpasobem | L
délat tEchto pEt Carek:
Kolik €drck wmdélas za 10 sec.” 0 =  odhad, A = vysledek

0]

Zdroj: Testy trovné aspirace. Masarykova Univerzita v Brng, 2010.



Priloha ¢.3: TATSO test (Janak 2017)

TA Iméng e v e e VIR G e g Vzdélani .........
Instrukce:

Napiste prosim co nejrychleji co nejvétdi pocet vrubovek v tomto tvaru (jedna
vrubovka do kaZdého étverelku). Pledem vZdy odhadnéte, kolik €ar udélite za 20 sekund a
zaznamenejte do levého sloupce (odhad). Po ukonéeni psani €ar (vrubovek) po kaZdém
pokusu (20 s) vidy seététe pocet udélanych Ear a zapidte do pravého sloupce (vysledek). Pak
udélejte novy odhad.

Zacvik

Odhad Visle
dek

I. Pokus

Odhad Vsl
edek

I1. Pokus

Odhad Vsl
edek

I1I. Pokus

Odhad Vsl
edek

IV. Pokus

Odhad Vsl
edek

V. Pokus

Odhad Visle
dek

V1. Pokus

Odhad Visle
dek

VII. Pokus

Odhad Visle
dek

Celkovy pocet (+):
Celkovy pocet (-):
Celkovy potet (0):

Zdroj: Janak, Galuskova, 2017



