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Diplomova prace pana Nezdary patfi do kvantitativniho vyzkumu, kde pomoci fizeného experimentu
zvysuje silu hornich koncetin proband( na plaveckém trenazéru.

Pan Nezdara o dané téma projevil zadjem, coz se projevilo i béhem realizaci vyzkumu a zpracovani
diplomové prace.

Téma prdce neni pfili§ zavazné, ale v rdmci doktorského studia jsme fesili rozdéleni pohybového
cviceni na specifické, semispecifické a nespecifické a tato prace ndm pomaha si ujasnit nékteré
souvislosti jiz FeSené.

Pan Nezdara neni zavodni plavec a ani neabsolvoval specializaci plavani, proto bylo zpracovani a

udrzeni odborné urovné teoretické ¢asti ndrocnéjsi, nez kdyby zpracovaval problematiku tréninku
sportovnich her.

Narocnou experimentalni ¢ast, predevsim organizaci vyzkumu, jeho pribéh, analyzu a nasledné
zpracovani dat zvladl velice dobfe. V priibéhu pripravy na vyzkum se autor setkal s jedinym
problémem, cozZ byl vybér probandl do vyzkumu, ktery musel byt fizeny a s nizkym poétem
Ucastnika.

Pan Nezdara pracoval velice samostatné a to po celou dobu ptipravy a v prabéhu vyzkumu.
Spoluprace byla nekonfliktni a velice vstficna jak v pribéhu experimentu, tak i béhem sepisovani
diplomové prace.

Na zakladé provedeného posudku konstatuji, Ze Bc. Jaroslav Nezdara je zpUsobily k samostatnému
feSeni odbornych problémd. Praci doporucuji k obhajobé. Navrhované hodnoceni ,vyborné”.

Otazky k obhajobé:

1. Jaka frekvence, intenzita a doba cviteni na plaveckém trenazéru je efektivni pro rozvoj svalové sily
hornich koncetin pro nespecialisty?

2. Jaka jina, obecna posilovaci cviceni byste doporucil, aby nedoslo cvicenim na trenazéru k pretizeni
pohybového aparatu hornich koncetin?

V Praze dne 3. 9. 2019 Mgr. Daniel Jurak, PhD.



