Priloha ¢. 1. Souhlas etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikani &i seminarni prace zahrnujici lidské utastniky
Nazev projektu: Vliv posilovaciho cvi¢eni na Biokineticu do plaveckého vykonu na 50 m kraul.
Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova prace
Obdobi realizace: prosinec 2018 az leden 2019
Piedkladatel: Bc. Jaroslav Nezdara
Hlavni Fegitel: Bc. Jaroslav Nezdara

Misto vyzkumu (pracovit®): UK FTVS — v plavecké laboratofi a v Laboratofi sportovni motoriky
Vedouci price (v pfipadé studentské price): Mgr. Daniel Jurdk

Popis projektu: Diplomové prace je zamé&fena na zjisténi vlivu posilovaciho cvigeni na Biokineticu do plaveckého
vykonu na 50 m kraul. Vyzkum bude probihat v prostorach UK FTVS v plavecké laboratofi a Laboratofi sportovni
motoriky. Pfed zahdjenim vyzkumu provedeme pre-test, pro zjidténi aktualniho stavu probandii (dotaznik, Tanita, test
na 50 m a test silového vykonu na Biokineticu). Po skon&eni intervence provedeme pos-test a pomoci statistiky uréime,
zda provedené posilovani mé&lo Zadoucf vliv. Intervence bude probihat po dobu dvou mésicii, v posilovacim rezimu
dvakriét tydn& po dobu max. 30 min.

Charakteristika u&astnik vyzkumu: Testovani se zi¢astni nyn&j3i studenti UK FTVS ve druhém ro&niku
navazujiciho studia. Pfedpokladany podet G¢astniku je vymezen na 5, ve véku 23 aZ 26 let. Utastnici testovani nejsou
aktivnimi plavei na zdvodni trovni a zpravidla se vénuji jiné pohybové innosti (florbal, tenis, golf).

Zajisténi bezpetnosti: Pfi testovani budu dbat na minimalizaci moZnych zdravotnich rizik, spolu se mnou bude
ptitomen Mgr. Daniel Jurdk. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3s§i neZ b&né ofekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. U probandii budu dotazem pravideln& kontrolovat jejich aktualni
stav, a to jak b&hem testovéni, tak i b&hem pravidelné intervence. Pfed zahdjenim vyzkumu probandiim zkontrolujeme
aktudlni zdravotni prohlidku za rok 2018/19. Bez prohlidky bude z vyzkumu vyfazen. Do projektu je zafazena pouze ta
osoba, kterd byla srozuména se vSemi informacemi. Do projektu nebudou zafazeni ti, ktefi jsou nemocni, zranéni nebo
osoba podstupujici rekonvalescenci.

Etické aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovévana a bezpe&né uchovana v anonymni podobg a publikovana

v diplomové préci, pfipadné v odbornych Sasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou
vyuzita pfi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. V piipadé¢, Ze budou
b&hem vyzkumu pofizovany fotografie, bude anonymizace osob na fotografiich provedena za¢ernénim/rozmazinim
obli¢ejt &i ¢asti t&la, a znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po
ukonéenf vyzkumu smazany. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Informovany souhlas (viz pFiloha)

Povinnosti viech utastnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na Gastnicich

vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali svij souhlas k G&asti na vyzkumu. V3ichni Ggastnici vyzkumu na strang fesitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati

mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zaslu Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zadost. -

V Praze dne: 17.12.2018 Podpis predkladatele: /

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zdsadami, piedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské acastniky.
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Priloha ¢. 2. Vzor informovaného souhlasu
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INFORMOVANY SOUHLAS

L ]
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
Gdaji a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich predpist a dal§imi obecné zavaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromdzdeénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
zdravoinich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢.
372/2011 8b.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prdce s nazvem Vliv
posilovaciho cvi¢eni na Biokineticu do plaveckého vykonu na 50 m kraul, provadéné na UK FTVS
v plavecké laboratofi a g Laboratofi sportovni motoriky.

Cilem projektu je zjistit vliv dvoumésiéniho Fizeného posilovani hornich konéetin na Biokineticu na
plavecky vykon v testu 50om kraul.

K testovani bude pouzit plavecky trenazer Biokinetic a pro zjisténi antropometrickych parametri vvuzijeme
vahu Tanita z laboratofe gportovni motoriky,

Doba, po kterou budeme testovani provadét, jsou dva mésice dvakrat v tydnu. Probandi budou imitovat
plavecky zabér zpusobu kraul na plaveckém trenaZeru Biokinetic, kde bude stanoven odpor zatéZe na 4. Toto
cviceni bude po celou dobu testovani stejné. Pocet opakovani cviceni je stanoven na 3x pfi jednom
testovacim dnu. ’

Skupina vyzkumného projektu bude vybrana ze zdravych osob bez zdravotniho oslabeni. Pied zahajenim
vyzkumu Vam zkontrolujeme aktualni zdravotni prohlidku za rok 2018/19. Bez prohlidky budete z vyzkumu
vyrazen/a. Do projektu budete zafazena pouze ta osoba, ktera byla srozuména se véemi informacemi. Do
projektu nebudou zafazeni ti, ktefi jsou nemocni, zranéni nebo osoba podstupujici rekonvalescenci.
Budeme Vas dotazem pravidelné kontrolovat na Vas aktualni stav, a to jak béhem testovani, tak i béhem
pravidelné intervence. Pfi neprijemnych pocitech nebo bolestech budete upozornéni, Ze muzete cviceni
prerusit. Pfi testovani budu dbat na minimalizaci moznych zdravotnich rizik, spolu se mnou bude pfitomen
Mgr. Daniel Jurak. Rizik#provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ogekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v gamci tohoto typu vyzkumu. -

Piinosem vyzkumu by mélo byt zjisténi, zda semispecifickym cvi¢enim na suchu, dochazi k pozitivnimu
transferu svalové sily do plaveckého vykonu v discipling 50 m kraul,

Vase uéast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Budete mit moZnost nahlgdnout do svych vysledku ihned po testovani. Nasledné budou data
anonymizovana. Zavéreépé vysledky budou zvefejnény v diplomové praci nebo na e-mail adrese:
Jjaranezdara@gmail.com

Ziskana data budou zpracovavana a bezpe&né uchovana v anonymni podobé a publikovana v diplomové
praci, pfipadné v odbornygh ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuzita pfi dal§i vyzkamné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. V pfipadé, ze
budou béhem vyzkumu pofizovany fotografie, bude anonymizace osob na fotografiich provedena
zacernénim/rozmazanim obli¢eju €i ¢asti téla, a znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou po ukonéeni vyzkumu smazany.

v maximalni mozn¢ mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele hlavniho fesitele projektu: Be. Jaroslav Nezdara POADIS: vt v i
1
Jméno a pfijmeni osoby, terd provedla pouceni ......... RIE v IO 2 Podpis: ... ik Sl

Prohladuji a svym niZe uv@denym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s uéasti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) mozZnost si fadné a v dostateéném ¢ase zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se uasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumiteln¢ odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout G¢ast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Gcastnika ... Podpiss



