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ABSTRAKT

Tato bakalarské prace se v teoretické Casti zabyva tématem volny Cas, definicemi volného
¢asu od rtiznych autorti, vyvojem nédzort na volny cas z historického hlediska, vychovou
ve volném case a specifickymi pozadavky vychovy ve volném case. Podrobnéji popisuje
subjekty, které se vyznamné podileji na vychové ve volném case. Kapitola vénovana Helen
Doron English popisuje metodiku a zakladni principy, na nichz je tato metoda pro vyuku
anglického jazyka déti od utlého véku stavéna. Cilem praktické casti je podrobnéjsi
zmapovani traveni volného casu déti, které navstévuji kurzy Helen Doron English
v pribéhu jednoho tydne od pondéli do patku. Detailn€ popisuje aktivity, kterymi se déti
zabyvaji po skoneni vyucovani. Jakoz i tim, co déti nejradéji ve volném Case d€laji, pro€ a

zda jsou s travenim volného ¢asu spokojené.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of leisure time, definitions of leisure time from
various authors, development of opinions on leisure time from the historical point of view,
education in leisure time and specific requirements of education in leisure time. It
describes in more detail the subjects that significantly contribute to education in leisure
time. The chapter devoted to Helen Doron describes the methodology and basic principles
on which this method for teaching English to children from an early age is built. The aim
of the practical part is a more detailed mapping of leisure activities of children who attend
Helen Doron English courses during one week from Monday to Friday. It describes in
detail the activites that children do after shool, what children prefer to do in their free time
and why, and whether they are satisfied with the way they spend their free time.
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Uvod

Zvolenim tématu traveni volného Casu pro mou bakaléafskou praci bych rada skloubila obor
mého studia s tim, ¢im se zabyvam jiz nékolik let v praxi. V roce 2012 jsem se stala
certifikovanou lektorkou anglického jazyka metodikou Helen Doron English, kdy tyto
kurzy navstévuji zaci ve svém volném case. Této ¢innosti se vénuji doposud, tj. vice nez 7
let. To, jak déti travi volny Cas, je velmi aktualni otdzkou dnesni doby. Uvédomuji si, jak
dalezité je dat détem dobré zaklady jiz v raném détstvi. Déti pak budou z téchto zakladi

cerpat po zbytek svého Zivota.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak travi volny Cas Zaci navstévujici kurzy Helen
Doron English v pribéhu jednoho tydne od pondé€li do patku. Zajimalo mé¢, zda se ¢innosti,
kterymi se déti zabyvaji, méni podle jednotlivych dnti v tydnu, pohlavi ¢i véku. Je ziejmé,
ze vSechny déti navstévuji ve svém volném case kurz anglického jazyka, jak ale travi
zbytek svého volného casu? Piedpokladdm, Ze pokud se vénuji pravidelné jedné aktivité, je

vysoka pravdépodobnost, Ze se budou vénovat pravideln€ i jinym aktivitam.

V teoretické ¢asti bakalarské prace se zamétim na pojem volny cas, definici volného ¢asu a
historicky vyvoj nazori na volny ¢as. Podrobnéji se zaméfim na pojem vychova ve volném
Case a jeji specifické zasady a pozadavky. Specialni kapitola bude vénovéana subjektiim,
které se vyznamné podileji na vychové ve volném c¢ase. V posledni kapitole teoretické ¢asti
se pak budu podrobnéji vénovat metodice Helen Doron English. Popisi, na ¢em je tato

metoda stavéna, jak funguje v praxi a jaké jsou jeji zékladni principy.

V praktické ¢asti popisuji vyhodnoceni vyzkumu, ktery se uskute¢nil v jazykové Skole
Anglictina Praha 9. Pro tento vyzkum jsem zvolila dotaznikovou metodu. Do vyti§téného
dotazniku si respondenti zaznamenavali aktivity, kterymi se zabyvali v pribéhu Skolniho
tydne po skonceni vyucCovani, nez jdou spat. Snazila jsem se, aby vypliovani dotaznikt
bylo pro déti jednoduché a nenarocné. Déti zde mély prostor pro to, aby zhodnotily, zda
jsou s travenim volného €asu spokojeny, a co by pifipadné rady zménily. Timto vyzkumem
bych rada vyvolala diskusi mezi détmi a rodi¢i na téma volny ¢as a spokojenost s jeho
travenim. Jelikoz v jazykové Skole dlouhodobé plsobim jako lektor anglického jazyka,

vetim, Ze vyhodnoceni dotazniku bude uzite¢né také pro mou praxi.



TEORETICKA CAST

1 Volny cas

1.1 Definice volného casu
,, Ve volném case se projevuji naklonnosti a temperament cloveka. Skutecné potésent zavisi

vic na predstavivosti nez na rozumu — a proto se ma kazdy bavit podle svého.
John Locke* (Toti, 1996, s. 188)

Pod pojmem volny cas si kazdy predstavi néco jiného, souvisi s naSim zivotnim cilem,
s nasimi prioritami a zalezi také na nas, jak si umime svij Cas zorganizovat a naplanovat.
V dnesni hektické dobé je pro dospclé nékdy velmi obtizné oddélit volny cas od toho
pracovniho. Pro né€koho je volny ¢as odpocinek pii Cetbé knihy ¢i lenoSeni se sklenici vina
na plazi, pro jiného adrenalinovy sport ¢i prochézka po lese. Nékdo si zase povzdechne, ze
zadny volny Cas nema.

., Volny cas je casti lidského Zivota mimo pracovni (navstéva skoly a pracovni proces) a
tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potireby cloveka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdeni za praci a dalsi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a
povinnosti clovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici: odpocinek a
zabavu, rozvoj zajmové sféry, zlepSeni kvalifikace a uicast na verejném Zivote. “ (Hofbauer a

kol., 2011, s. 10)
Vézansky (2001) uvadi dva sméry v chapani terminu volny cas:

- negativni, tedy zbyvajici dobu, kterd zlstane po Case straveném v praci nebo ve
Skole, praci v domécnosti a uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb;
- pozitivni, tedy dobu bez jakychkoliv povinnosti, kdy se muzeme svobodné

realizovat, d€lat to, co chceme, a co nas bavi.

Podle Pavkové Ize hlavni znaky volného ¢asu definovat takto: ,,Je to doba svobodné volby,
(¢lovek dela to, co chce, ne to, co musi), zvolené cinnosti jsou pro cloveka prijemné,
prinaseji potéseni, radost, cinnosti ve volném case davaji prileZitost k rekreaci, odpocinku,

obnoveé sil i k osobnimu rozvoji ‘. (Pavkova, 2014, s. 11)



Volny cas je vSak také cCas, ktery nékteti lidé na zakladé¢ svého rozhodnuti nechtéji,
precenuji vyznam prace na ukor svého volného ¢asu. Dochazi tak pod tlakem vybudovani
si lepsi zivotni Grovné a zajisténi kariérniho rastu. Dtsledkem mitize byt ,,workoholismus®,
zavislost na préci, kterd potlacuje volny cas, mezilidské vztahy a deformuje hodnotovou

orientaci. (Hofbauer, 2004).

Je jenom na nas, jak s volnym c¢asem nalozime, Cinnosti vykonavané ve volném case
bychom m¢li zvolit na zéklad¢ své vlastni volby. M¢ly by pfedevSim piinaset uspokojeni,

potéSeni, radost, odpocinek, pobaveni, hezké zazitky, piipadné vzdélavani.

Pro mladého ¢lovéka je volny Cas dulezitou soucasti zivota, mize se na ném podepsat
vyrazné, a to jak pozitivné, tak i negativné. Je dulezité, aby se déti jiz od narozeni ucily
svlj volny ¢as prozivat plnohodnotné a aktivné. Dobré navyky, které si vytvoii v détstvi,

pak mohou ptenaset do celého svého zivota. (Houtbauer, 2004)

S rozdilnymi nazory na téma volny Cas se setkdvame nejen mezi laickou vetejnosti, ale
také mezi odborniky. Fenoménem volného Casu se zabyvaji sociologové, jinak posuzuji

volny ¢as historici, ekonomové, psychologové ¢i jini odbornici.
Z pedagogického hlediska ma volny ¢as déti a mladeze pfedevsim dva ukoly:

- napliovani volného casu smysluplnymi, rekrea¢nimi a vychovné vzdélavacimi
aktivitami, tedy vychovou ve volném c¢ase;

- seznameni jedince s mnozstvim zdjmovych aktivit, umét se v nich orientovat, a
vybrat si z nich takovou, kterd mu poskytne moznost uspokojeni a seberealizace

neboli vychovu k volnému ¢asu. (Pavkova, 2002)

Nesmime také opomenout termin polovolny €as. U nékterych Cinnosti, jako je naptiklad
drobné kutilstvi, péstitelstvi ¢i chovatelstvi, je té¢Zké oddé&lit oblast volného ¢asu a oblast

povinnosti.

1.2 Vyvoj nazori na volny ¢as

Nazory na volny ¢as se ménily s déjinami a vyvojem lidské spolecnosti. Volnym Casem a
jeho prozivanim se lidstvo zabyvalo jiz davno pfed nasim letopoctem, fecky filozof
Aristoteles (384-322) chapal volny ¢as jako ¢as na rozumovani, ¢teni versl, setkdvani se

s ptateli a poslech hudby. Toto rozjimani ve volném case, které je vrcholem lidské



blaZenosti, nazyva ,,scholé”, nema nic spole¢ného s rukodélnou praci a nevede k zddnému

praktickému cili. (Cihovsky 2002)

., Volny c¢as neni koncem prdce, je to prace, kterd je koncem volného casu. A ten ma byt

zasvecen umeni, vede a predevsim filosofii. Aristoteles, Etika Nikomachova* (Toti, 1996,

s.5)

V dnesni spolecnosti je hledani blaha, potéSeni a radosti také jednim z charakteristickych
rystt volného casu, zahadou trochu zlstava, pro¢ fecky pojem ,,scholé* nepronikl do
evropské civilizace jako pojem volny cas, ale je naopak etymologickym kofenem vSech
soudobych vyrazl pro skolu, tedy misto a povinnost ucit se. Evropska civilizace prevzala

pro volny &as pojem z latiny (viz. anglické leisure, francouzské loisir). (Svigova, 1997)

Volny ¢as ,,onium* s rozjimanim ztotoziuje také fecky filozof Senmeca (4 pf. n. 1. — 65).

(Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1175)

Recky filozof Platén (427-347) ve svém dile ,,Zakony* jiz oddéluje sféru prace a vyroby
od volného &asu a zahalky. S podobnym piistupem se setkdvame dodnes. (Cihovsky, 2002)

Zatimco ve stfedoveku pretrvava ndzor na volny cas jako sladké nicned€lani, rozjimani a
zbozné rozmlouvani, ve 14. stoleti dochazi s rozvojem mést a femesel k vyzdvihovéani
vyznamu prace a odmitani zahalky. Luther (1483-1546) a kalvinistické uceni rozsifuje
pracovni povinnosti na kazdého ¢lovéka. Znamkou vyvoleni a spaseni je dobfe vykonana

prace a dobré skutky. (Svigova, 1997)

Utopicky myslitel Thomas More (1478-1535) navrhl ve své ,,Utopii“ zkrdceni pracovni
doby na Sest hodin. Dalsi utopisticky reformator Thomasso Campanell (1568-1639) ve
svém ,,Slunecnim staté* dokonce zkratil pracovni dobu na ¢tyfi hodiny denné, zbyvajici
¢as by mé&l byt traven rozhovory, ¢tenim, vypravovanim, psanim, prochazkami, pfijemnym
studiem, rozvijenim télesnych a duSevnich vloh radostnym zpiisobem. Neni pouze

dovoleno hrat v kostky, $achy a jiné hry v sedé. (Svigova, 1997)

O K objasnéni problematiky volného €asu se vyrazné zaslouZzil Karel Marx (1818-1883).
Volny cas ma byt soucasti rozvoje Cloveéka, je to sféra lidské svobody, svobodného

rozhodovani a svobodné ¢innosti. Prace je nutnost, clovék musi pracovat, aby mohl mit
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volny ¢as, a naopak ve volném ¢ase musi odpocivat, reprodukovat svou pracovni silu, aby

mohl pracovat. (Cihovsky, 2002)

Teorii volného ¢asu vyznamné obohatil, a za klasika sociologie volného Casu je povazovan
francouzsky sociolog Joffre Dumazadier (1915-2002). Ve svém dile ,,Vstfic volnému
Casu“ se stavi proti zazité predstavé materidlniho bohatstvi jako hlavniho méftitka lidského
pokroku, upozoriiuje na dulezitost volného Casu a navrhuje vénovat této oblasti vice

pozornosti. (Velky sociologicky slovnik, s. 1176)
,,Po praci, ktera oslabuje ducha, nasleduje fadni volny cas. “

Joffre Dumazedier

2 Vychova ve volném case

Zpisob traveni volného Casu je v soucasné dobé velmi aktudlni otazkou. Volny cas je
doba, kdy si mlze jedinec sdm zvolit, jak ji vyuzije, pfinasi pfijemné zazitky, moznosti
odpocinku, relaxace, i rozvoj osobnosti. Na druhé strané vSak také miiZze plisobit problémy,
jako pocit nedostatku volného ¢asu, bezradnosti pii vypliovani volného Casu a volbu

nevhodnych aktivit.

Vliv ndzort na vychovu ve volném ¢€ase probihal odlisn€ v riznych zemich svéta. Zatimco
zapadni zemé davaly predevS§im dlraz na pestrost a autonomii zfizovanych instituci, ve
vychodnich zemich byl kladen poZadavek jednotného systému a ziizovatelem vétSiny
volnocasovych instituci byl stat. Nyni dochazi k tendenci sblizovat a vyuZzivat vyhod 1

nedostatkli obou ptistupti. (Pavkova, 2014)

., Hlavnim cilem vychovy ve volném case je naucit vychovavané jedince s volnym casem
dobre hospodarit, povazovat ho za realné vyznamnou Zivotni hodnotu. O splnéni téchto
cilii Ize uwsilovat v kazdém véku, navyky ziskané vdeétstvi a mladi vsak byvaji

nejpevnéjsi. “(Pavkova, 2014, s. 6)

2.1 Pedagogika volného ¢asu
Pomérné mladou védni disciplinou, zabyvajici se vychovou a vzdélavanim ve volném case,

je pedagogika volného Casu. Jeji vznik je datovan do 2. poloviny 19. stoleti a 1. poloviny
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20. stoleti a neustale se vyviji. Stru¢n¢ feeno, zabyva se tim, co déti a mladez délaji, kdyz

nejsou ve Skole, je tedy dalezitou soucasti jejich zivota.

Rozviji se u nas i ve svété — anglické ekvivalenty tohoto pojmu jsou ,,out of school
education® a ,,extra-curricular activites* nebo ,,leisure a education®, némecky termin je
»Freizeitpddagogik®. Tyto mezindrodni terminy maji soubézné dva vyznamy: ,,mimoskolni
vzdélavani 1 ,,pedagogika volného cCasu®. Presnéji by se tedy mélo mluvit 1 v ¢estin€ o

.....

vzity. (Pricha, 2009)

., Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostredky vychovy ve volném
case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného casu. Sleduje mozZnosti
rozvoje osobnosti cloveka v riznych veékovych obdobich — deéti, mladeze, dospélych

v produktivnim veku i seniorii ve volnem case . (Pavkova, 2014, s. 8)

Podle Prichy je predmét discipliny $ir$i, a Ize jej charakterizovat takto (ve vztahu k détem

a mladezi):
., Pedagogika volného casu se zabyva:

1. obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné a

spolecensky prospésného traveni volného casu deéti a mlddeze,
2. cinnosti Skolskych a jinych zarizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném case,

3. teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (resp. i jiné skupiny populace) travi volny

cas v podminkach soudobého stavu spolecnosti“. (Pricha, 2009, s. 93)

2.2 Vychova mimo vyucovani

Je blizka pojmu vychova ve volném Case, nejsou to vSak synonyma. Zatimco vychova ve
volném case se vztahuje ke v§em jednotlivelim rizného véku, vychova mimo vyucovani se
vztahuje k jednotlivelim, ktefi chodi do Skoly. Nejsou do ni zahrnuty jen zcela dobrovolné
aktivity, ale 1 wurit¢ povinnosti, jako je plnéni Skolnich povinnosti, zachovani
sebeobsluznych navyki apod. Jednda se o vychovné plsobeni v dobé mimo povinné
vyucovani. Zaroven toto pusobeni zajist'uje n€ktera instituce a probiha mimo bezprostiedni

vliv rodiny.
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Sirsi a vécné spravnéj§i pojem ,,vychova mimo vyudovani“ nahradil v $edesatych letech
20. stoleti dfive pouzivané¢ pojmy ,,vychova mimotifidni“ a ,,vychova mimoskolni®.
Mimotiidni vychova jsou aktivity realizované mimo povinnou Skolni vyuku (ang. co-
curricular = soubé&zné€ s ucebnimi osnovami; extracurricular, extra-class, out-of-class
aktivity = mimo tfidu, mimo ucebni osnovu). Mimoskolni vychova se tyka ¢innosti, které
jsou uskutecnované mimo Skolu, napt. ve sdruzenich a zatizenich volného Casu (ang. after
school aktivity = aktivita poSkolni, out-of-school education, extra-school aktivity =
vychova, ¢innost mimoskolni). Negativni vymezeni ,,mimo* stale pretrvava, nikoliv vSak
ve vztahu k tfidé¢ nebo Skole, ale ke vzdélavaci a vychovné Cinnosti, tedy vyucovani.

(Hofbauer, 2004)

Naopak dnes se stile castéji setkdvame v literatufe s terminy ,,vychova formalni,
neformdlni a informalni“. Do formalni vychovy patii ptisobeni Skoly podle stanovené¢ho
programu, ktery je nezbytné respektovat a dodrzovat, informalni vychovou rozumime
zamérné, ale i zcela ndhodné formovani osobnosti jedince v riznych zivotnich situacich.
Neformalni vychova ma nejblize k vychové ve volném ¢ase, ma jeji zdkladni znaky, jako
jsou systemati¢nost a cilevédomost s respektem pozadavku zajimavosti, pfitazlivosti a

dobrovolnosti. (Pavkova, 2012)

2.3 Specifické pozadavky vychovy ve volném ¢ase

Ke zvoleni vychovnych cili je pro pedagoga nepostradatelna znalost podminek vychovy a
volba vhodnych prostfedki. S respektovanim danych pozadavkl a zasad voli pedagog
vhodné postupy. Nékteré z téchto pozadavka formuloval ve svém dile jiz Jan Amos
Komensky, jednd se napf. o postup od zndmého k neznamému, od konkrétniho
k abstraktnimu, od blizkého ke vzdilenému, tedy o zasadu posloupnosti. Zasada
primérenosti apeluje na zohlednéni veku, fyzické a mentalni vyspélosti ucastnikll a
psychohygienu. Nejlepsi motivaci ucastnikd je vyzdvihovani kladnych ryst osobnosti,
pochvala a uznani zvySuje sebevédomi. Zasada soustavnosti a cilevédomosti urcuje
zamérné pedagogické pisobeni, které sméfuje k dlouhodobému cili, tedy k utvareni

dovednosti, ndvykt a postojti. (Pavkova 2002)
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Pro oblast vychovy ve volném case plati zejména tyto pozadavky:

- Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu
Znamena vedeni k rozumnému vyuzivani volného Casu. Kazdému ditéti je dana
ptilezitost k u¢elnému napliovani volného casu, pravo déti na volny ¢as a jeho

ucelné vyuzivani je ddino Umluvou o pravech ditéte.

- Pozadavek dobrovolnosti
Tvofi samotnou podstatu pro praci s détmi ve volném Case, ucast na volnocasovych
aktivitach je dobrovolna. Neni vhodné pouzivani ptikazl, pedagog ptisobi na déti
nendsilnou formou, vytvaii podminky a dulezitd je také znalost a respektovani

potieb a prani déti.

- Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a doby mimo vyucovani
Ob¢ oblasti maji spoleny cil, kterym je rozvoj osobnosti ditéte. Prostiedi a
podminky k dosazeni tohoto cile jsou pro kazdou oblast odlisné. Dulezita je

vzajemna spoluprace.

- Pozadavek aktivity
Znamena aktivni podil U€astnikli na vSech fazich ¢innosti od planovani, ptipravy,
realizaci aZ po hodnoceni. Pedagog podporuje participaci na Einnostech,

samostatnost, kreativitu a iniciativu.

- Pozadavek seberealizace
Je dulezity v tom, Ze kazdy potiebuje n€kdy zazit pocit tspéchu a i zaci, ktefi jsou
ve Skole méné Uspésni, nachazeji ve volno€asovych aktivitach prostor pro uspésnou

seberealizaci.

- Pozadavek pestrosti a pritazlivosti
Spocivd v obsahu, metoddch a forméach zvolenych pro jednotlivé aktivity.
Organizované Cinnosti by mély stfidat ty spontanni, vSe s respektem piani a potieb

ucastnikuy.
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- Pozadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméreni
Znamena zatazovani takovych cCinnosti, které vedou k regeneraci sil, odstranéni

unavy a kompenzaci ¢innosti ve vyucovani.

- Pozadavek citlivosti a citovosti
Znamena, Ze volnoCasové cinnosti by mély piedevSim pulsobit na kladné
emocionalni zazitky ucastnika. Dtlezité je nenasilné plisobeni na rozumovou i

citovou slozku psychiky a citlivost pfi praci s tcastniky hlavné v oblasti motivace.

- Pozadavek socialniho kontaktu
volnocasové aktivity davaji ucastnikiim prostor pro interakci a komunikaci
snovymi lidmi, vytvafeni osobnich vztahl a pratelstvi. Dulezity je také vliv

socialni skupiny na jednotlivce. (Pavkova 2014)

3 Subjekty, které se podileji na vychové ve volném case

3.1 Rodina

Rodina ptredstavuje zakladni socidlni skupinu, kterd plni nejdiive a pro vétSinu mladych
lidi rozhodujicim zptsobem funkci prvotniho mista volnocasové vychovy. Déti se od
svych rodi¢h uc¢i napodobovanim. Rodice by méli détem slouzit jako dobré vzory.
Spole¢né prozivani volného casu je dllezité pro utvareni dobrych rodinnych vztahi.
Rodice by také méli z4jmy svych déti podporovat. Rodina se zdsadné podili na formovani

osobnosti jedince.

3.2 Skola

Hlavnim poslanim 8kol je vzdélavani podle jednotlivych stupniit a druhti Skol. Ve svych
programech se vsak také zamé&fuji na vychovu v dobé mimo vyudovani. Zadouci je
pfedev§im propojeni vyucovani a z4jmovych ¢innosti. K aktivitdim Skol také patii rtizné
jednorazové Ci piilezitostné aktivity jako rizné soutéze, olympiady ¢i exkurze. Zajimava a

pestra nabidka volno€asovych aktivit mize plsobit jako lakadlo pro budouci Zdky a miize
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ovlivnit jejich rozhodovani pii vybéru skoly. Dilezité je také celkové ,,ovzdusi Skoly
neboli ,,klima*, mnoho zalezi na atmosféfe uvnitt skoly. Volnocasové aktivity mohou byt
v tomto sméru velkym pfinosem svou podporou iniciativy, motivaci k aktivni casti a

zachovani tymového ducha.
3.3 Skolska vychovna zarizeni

3.3.1 Skolska vychovna zaFizeni pro zajmové vzdélavani

Skolni druZina vétinou existuje pii zakladni $kole a je urena zakim prvniho stupnd
zékladni skoly. Jejim hlavnim poslanim je umoznit détem odpocinek a umoznit ptipravu na
vyucovani. Déti zde travi znacnou ¢ast po vyucovani v odpolednich hodinach, ale i rano
pred vyudovanim. Skolni druzina slouzi vychové, vzdélavani a rekreaci zakt. Ma i socialni
funkci. Do denniho rezimu jsou vhodné zafazeny odpocinkové ¢innosti, rekreaéni ¢innosti
k regeneraci sil, z4jmové Cinnosti poskytujici prostor pro seberealizaci a rozvoj ditéte.
Dulezitou soucésti je také vychovné plsobeni, a to pfedevSim péstovani a upeviiovani
hygienickych navykll a pfilezitostné Cinnosti zaméfené na vetejné prospéSné aktivity.
Pedagogové pusobici ve skolni druziné jsou zarazeni do kategorie vychovatel. DéEti jsou
rozdéleny do oddéleni. Pravidla jsou upravena vnitinim fddem Skolni druziny.

Skolni klub je uréen zakiim druhého stupné zakladnich $kol a zakim viceletych gymnazii,
které odpovidaji nejvyse devatému rocniku zakladni Skoly. Slouzi Zaklim jedné nebo vice
Skol, funguje plné€ na principu dobrovolnosti a respektuje vékové zvlastnosti dospivajici
mladeZze. V porovnani s mladSimi Zaky jsou Zaci vysSich ro¢nikii zakladnich Skol a
gymnazii mnohem samostatnéjsi a vyhranéngjsi v oblasti zajmovych aktivit. KaZzdodenni

pravidelna a kontrolovatelna dochazka pro vétSinu z nich neni pfijatelnd. (Pavkova 2012)

Sti‘ediska volného ¢asu maji u nas dlouholetou historii, jejich diivéjsi nazev byl ,,Domy
pionyri a mladeze®. Je to pfispévkova organizace, cast financi dostavd od svého
ziizovatele, ¢ast si musi vydélat svou ¢innosti z poplatki. Cena poplatkli by méla byt co
nejniZ§i, aby nabizené aktivity byly dostupné Sirokému spektru lidi. Pracuji s jedinci
velkého vékového rozmezi. Jednd se o domy déti a mladeZe specializované na nabidku
zajmovych cinnosti a stanice z&jmovych c¢innosti zaméfené na jednu oblast zajmu.

Organizuji predevs§im pravidelnou zdjmovou ¢innost zpravidla v zdjmovych utvarech, ale i
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prilezitostné aktivity jako jsou vylety, soutéze, sportovni utkdni a besidky, spontanni
aktivity v herndch a na hfisti. Dlouhou tradici mé tdborova c¢innost spadajici do této

kategorie Skolskych vychovnych zatizeni.

3.3.2 Skolska vychovna a ubytovaci za¥izeni

Domov mladeze je spadové ubytovaci zafizeni pro vice stfednich a vysSich odbornych
Skol, dfive se pouzival vyraz ,internat“. ZabezpecCuje kvalifikované vychovné plisobeni
ubytovani a stravovani. Vychovatel¢ vedou mlddez k raciondlnimu a plnohodnotnému
vyuzivani volného casu, dilezitou soucasti domova mladeze je také zajisténi vhodnych
podminek pro uceni, studium a pfipravu na vyucovani a vytvafeni a upeviiovani

sebeobsluznych navyk.

Internaty jsou ucelové podobna zatfizeni jako domovy mladeze, jsou vSak uréena détem
predskolniho véku a zakim zékladnich a stiednich Skol se zdravotnim postizenim. Internat
zajistuje podminky pro piipravu zakd na vyufovani, pedagogické ovliviiovani volného
Casu, podili se také na vychové ke zdravému zivotnimu stylu. Vychovatelé pisobici

v téchto zatizenich by méli byt vzdélani i v oboru specialni pedagogika.

Skola v piirodé poskytuje zotavovaci pobyt ve zdravotné piiznivém prostiedi détem
matefskych Skol a zaklim zadkladnich Skol. Vyucovani probihé dle Skolniho vzdélavaciho
programu. Po obédé¢ jsou zatazeny klidové a odpocinkové Cinnosti s pfihlédnutim k véku
déti, pak nasleduji pohybové rekreacni aktivity a rozmanité zajmové ¢innosti. Lpi se na
dodrZovani sebeobsluznych navyktl, dodrzovani osobni hygieny, spravné slozZeni stravy a
pitného rezimu. Skola tak plni primarné zdravotni funkci. Vychovné vzdélavaci funkce
spo¢iva v nendsilném ziskdvani novych dovednosti a védomosti. Déti se uéi byt
samostatngjs$i, mnohdy se octnou poprvé mimo domov. Pobyt ve Skole v pfirodé¢ mize byt
také piinosny jako prevence socidlné patologickych jevli (napf. Sikana, agresivita,

nesnasenlivost), diileZitd je tedy i1 funkce preventivni.

3.3.3 Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu
Diagnosticky tstav je urcen détem, které nemohou ze zdvaznych divodi vyristat
v roding, byla jim soudem nafizena Ustavni nebo ochrannd vychova. O umisténi mohou

pozadat 1 osoby, které jsou odpovédné za vychovu svych déti, u kterych se projevuji
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zavazné poruchy chovani. Pobyt trva zpravidla osm tydnt, déti jsou rozmistény do
vychovnych skupin o ¢tyfech az Sesti ¢lenech. Dulezitou soucasti vychovného plisobeni je

snaha o zajisténi kvalitniho vyuzivani volného Casu, zejména v oblasti zajmu.

Détsky domov pecuje o déti bez zavaznych poruch chovani, o které se rodice nebo osoby
odpovédné za jejich vychovu nedokazou, nechtéji nebo nemohou postarat. Déti ve véku od
tii do osmnacti / devatenacti let jsou rozmistovany do skupin o Sesti az osmi détech,
plsobicich na principu rodinnych bunék. Skolou povinné déti a mladez dochazeji do
regiondlnich zakladnich a stfednich Skol, piipadné specidlnich. Vychovatel détského
domova mé& umoznit détem pfipravu na vyucovani, vytvafet a podporovat jejich

sebeobsluzné navyky a pedagogicky ovliviiovat volny ¢as svych svéfencti.

Détsky domov se Skolou je urCen détem se zdvaznou poruchou chovani ve véku od Sesti
do patnacti let. Néasledné jsou pak déti ¢asto umistovany do vychovného ustavu. Skolni
dochazka se uskutecnuje ve skole ztizené pii détském domovée. Rodinné skupiny tvoii pét

az osm déti, vychovné-vzdélavaci ¢innosti jsou obdobné jako v détském domove.

Vychovny ustav pecuje o deti starsi patndcti let se zavaznou poruchou chovani, které jsou
umistovany do skupin o péti az osmi Clenech. Kromé funkce vychovné-vzdélavaci a
socialni poskytuje ustav také vychovné-léCebnou péci. Z hlediska prevence socidlné

patologickych jevi je diilezité zejména vedeni déti k rozumnému vyuzivani volného Casu.

3.4 Dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném ¢ase

Nestatni neziskové organizace tvoii ob¢anské sdruzeni neboli spolky, obecné prospésné
spole¢nosti a nadace. Obc&anska sdruzeni mohou pisobit v ramci celé Ceské republiky,
nekteré maji pouze mistni charakter. Volnym ¢asem se zabyvaji jak sdruzeni dospélych,
tak sdruzeni déti a mladeze. Mezi sdruZeni vSestranného obsahu patii naptiklad sdruzeni
Jundk a Pionyr. Obcanskd sdruZeni zajmového charakteru jsou zaméfena predev§im na
uspokojovani zajmi svych ¢lenti v oblasti télovychovné a sportovni, kde ma nejvétsi
tradici Sokol. Déle jsou to pak sdruzeni zamétend na pobyty v pfirodé€ a zalesackou ¢innost
(napt. Zalesak, Liga lesni moudrosti), pozndvani a ochranu pfirody, ekologické aktivity
(Duha, Brontosaurs) a na vefejné prosp&sné &innosti (Cerveny kifz, Svaz dobrovolnych

hasica apod.)
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Cirkve a naboZenské spolecnosti se také vyznamné podileji na pedagogickém
ovlivitovani volného Casu. Ptikladem je katolickd kongregace salesianii zaloZzena v roce
1851 italskym katolickym knézem Giovanni Boscem, ktery si za sviij hlavni cil stanovil
péci o socidln€¢ slabou a delikventni mladez. Jednotlivé farnosti nabizeji rizné formy
traveni volného Casu. Diakonie a charita poskytuji socidlni sluzby i moznosti vyuzivani
volného Casu. Mezi kiest'ansky orientovana sdruzeni s dlouholetou tradici patii naptiklad
YMCA (Young Man‘s Christian Association — tedy Kiestanské sdruzeni mladych lidi)
zalozené¢ vroce 1844 v Lodyné a YWCA (YoungWomen’s Christian Association —

Kiestanské sdruzeni mladych zen) zalozené o jedenéct let pozd¢ji taktéz v Londyné.

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladeZ jsou urcena klientim, ktefi nemaji zajem o
pravidelné organizované volnocasové aktivity. Nejcastéji se jednd o jedince s osobnimi
problémy v souvislosti s rodinou, Skolou ¢i partnerskymi vztahy. Pro klienty jsou

odbourany veskeré bariéry prostorové, ¢asové, financni i psychologické.

Vstup do zafizeni je anonymni, klienti pouze musi dodrzovat jednoduché zasady.
K dispozici jsou jim také socidlni sluzby, které¢ pomahaji fesit zZivotni problémy, se kterymi

st klienti sami nevi rady.

Zivnostenské podnikani a korporace v oblasti volného ¢asu tvoii subjekty, které pracuji
na komer¢nim zdklad¢. Ztizuji se ve formé korporaci nebo jako osoby podnikajici na
zaklad¢ Zivnostenského opravnéni. Nabizeji své sluzby v rozmanitych oblastech, napf.

zajmové a vzdelavaci, socialni, provozovani tabort apod.

Obce se podili na ovliviilovani volného €asu obcanli dle svych moznosti tim, Ze zfizuji
prislusné instituce, které nabizeji zdjmova vzdélavani. Jedna se naptiklad o kulturni domy,
kina, divadla, galerie a regionalni muzea.

Dobrovolnictvi je zaméteno predevsim na nepodnikatelskou a neinstitucializovanou praci
s détmi z rodin, kterym se rodic¢e nechtéji nebo nemaji moznost nalezité¢ vénovat. V piipadé
klient se mize jednat o socidln¢ slabsi rodiny, pocetné rodiny, rodiny imigranti ¢i

ptistehovalci. (Pavkova 2014)
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4 Helen Doron English (HDE)

4.1 Metoda HDE
Tato metoda imituje proces, kterym dit¢ pfijiméd matefsky jazyk. Nestavi na jiz nabyté
slovni zasobé€ v jiném (matetském) jazyce. Déti se neuci formou piekladu, nepotiebuji tedy

mit zvladnuty matetsky jazyk k tomu, aby se mohly ucit jakykoliv jiny jazyk.

Vsechny programy HDE, od Baby’s Best Start pro batolata az po Teen Talent pro
teenagery do v€ku devatendcti let, jsou vyvijeny pod vedenim Helen Doron osobné. Helen
Doron je britskd lingvistika a zakladatelka metodiky HDE. Prvni kurz vytvofila sama
vroce 1985 v Izraeli. Dnes je HDE mezinarodni frans$izovou siti pasobicich ve tficeti

. , v 1
sedmi zemich svéta.

Vyvojové tymy se skladaji z odbornikti na lingvistické védy, EFL (English as a Foreign
Language - angliCtiny jako druhy jazyk) a détsky rozvoj. Kurzy jsou neustale obnovovany

v o , v s s v ’ o 2
a prizpuisobovany ménici se dobé a novym trendiim.

Vsechny ptibéhy, pisn€¢ a animace jsou vytvafeny a produkovany specialné pro HDE tak,
aby poskytovaly studentim podnétnou, ale presto zabavnou formu podporujici

memorovani slovni zasoby.’

HDE neni jen jeden vyukovy program, ale ucelena fada kurz, které jsou navrzeny tak, aby
se vzajemné dopliovaly a tak respektovaly a podporovaly potieby déti podle toho, jak se
vyviji a rostou. Jednotlivé kurzy na sebe navazuji a jsou obsahové prizptisobeny vékovym
zvlastnostem ucastnikl. Jsou urceny pro déti ve véku od tii mésici do devatenacti let. Je

tak zarucena kontinuita toho, co se jiZ déti naucily. Nejmladsi Gi€astnici dochéazi na kurzy

' Letos byla Helen Educational Group ud&lena cena za nejlepsi mezinarodni frangizovou sit’ v oblasti edukace
déti:  Global  Franchise — Awards 2019 [online]. 2019  [cit. 2019-03-28].  Dostupné  z:
https://www.globalfranchisemagazine.com/awards/previous-winners

> Nové vznikajici kurzy jsou obohacovany a nové aplikace a online hry zaméfené na procvicovani a
prohlubovani znalosti toho, co se déti pravé na hodinach anglictiny uci: Helen Doron English: Aps &
Tech [online]. 2019 [cit. 2019-03-28]. Dostupné z: https://www.helendoron.com/apps-tech/).

U nékterych pracovnich sesitd mohou déti vyuzivat moznosti tzv. rozsitené reality z anglického augemented
reality: Jump with Joey and Augmented Reality [online]. Youtube: Helen Doron Enghlish Global, 2014 [cit.
2019-03-28]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=T15r7cJNGHI

3 Helen Doron English: Anglictina pro déti [online]. [cit. 2019-03-28]. Dostupné z: http://helendoron.cz/o-
nas
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v doprovodu nejcastéji jednoho z rodicl, od zhruba tii let véku jiz déti dochazi na kurzy

samy. Navaznost kurzl je uvedena v ptiloze 1 této bakalarské prace.

S kazdym novym kurzem déti opakuji to, co jiz znaji, rozsifené o novou slovni zasobu a
v novych situacich. Dilezity je pravidelny opakovany poslech audio nahravek v doméacim
prosttedi. Zvuk slov a pisniek tak maji déti naposlouchan, aniz by znaly jeho vyznam.
Ten se nau¢i v pribc¢hu lekce prostfednictvim nejriznéjSich her s obrazky, zabavnymi
aktivitami a pisnickami doprovdzenymi pohybem. To vSe se d¢je vyhradné v anglickém
jazyce, ktery se déti uci prirozené a intuitivné bez piekladu. Déti si v pribéhu lekce
neuvédomuji, ze se uci. Lekce jsou plné zabavnych interakci a konverzaci s pouzivanim

vSech smyslt.

Déti, které navstévuji kurzy jiz od malic¢ka, zvladaji verbalni dovednosti a jazyk pouzivaji
bez ostychu. Ve Skolnich letech pak mohou navazat na vyuku rozsifenou o aktivity na

podporu a rozvoj ¢teni a psani.

Je prokazano, ze kritickym obdobim pro osvojeni jazyka, a to jak matetského, tak i ciziho,
je v€k od narozeni do zhruba sedmi let Zivota. Do této doby jsou vSechny vjemy souvisejici
s fe¢mi a jazyky ukladany do stejné oblasti mozku. Po uplynuti tohoto obdobi se pro
jednotlivé feci utvaii rizné sité neuront. I tehdy se samoziejmé cizi jazyk naucit da, je uz
ovSsem daleko obtizng$i dosdhnout Urovné rodilého mluvéiho (zejména v oblasti

vyslovnosti).*

Metoda HDE je postavena na ctyfech zékladnich principech, které plati pro vSechny

vekove kategorie:
Opakovany domaci poslech

Dité posloucha v domacim prostiedi audio nahravky, které jsou specidlné vytvoieny
k jednotlivym kurzim a je tak pravidelné vystavovano poslechu anglického jazyka. Tento
bezbolestny systém ponotfeni se do jazyka je odliSny od tradi¢niho zplisobu vyuky, kdy je
dité¢ vystaveno vlivu jazyka jednu ¢i dvé hodiny tydn€, mimo to se jazyk nepouziva a je

tedy zapomenut. Cim ¢&astéji je dité vystavovano vlivu ciziho jazyka, tim trvalejsi je

* Jak vybrat spravnou jazykovou Skolu pro déti: S Helen Doron budete spokojeni [online]. 2018 [cit. 2019-
03-28]. Dostupné z: https://zena-in.cz/clanek/rozhovor-jak-vybrat-spravnou-jazykovou-skolu-pro-deti-s-
helen-doron-budete-spokojeni
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jazykové dovednost. Poslech nahravek probiha jen tak mimochodem, v pozadi, v pribéhu
hry, v auté ¢i pii koupani. Nezéalezi na tom, zda dit¢ zpocatku nerozumi vyznamu slov.
V pribéhu Casu postupné ucitel prostiednictvim her, pisni¢ek, vyukovych pomicek a
fyzickych aktivit poodhaluje vyznam slov a poméaha détem si jej uvédomit a spojit s tim, co

uz znaji. Pochopeni se stava vychodiskem pro dalsi a dalsi porozuméni.
Pozitivni podpora

S HDE se déti uci stejnym zpusobem jako svlj mateisky jazyk, tedy se spoustou pozitivni
zpétné vazby, aby védély, Ze jim to jde. Vyvolava to v nich pocit GspeSnosti, ktery je
motivuje k dal§Simu pokracovani. Ucitelé HDE toto pozitivni povzbuzovani détem
doptavaji. Aby byla udrzena motivace a UspéSnost ditéte, je potieba vytvofit piijemné,
utulné a neohrozujici prostfedi. Ucitel chvali a podporuje kazdy drobny tspéch, toto
povzbuzovani a chvaleni dava ditéti jistotu vyzkousSet vice, vice se zapojovat a konecné

vice se naucit. Dité se citi uspésné, tudiz motivované.
Uceni v malych skupinkach

Programy HDE jsou vyufovany v malych skupinkach od ¢tyf do osmi studentti. Studenti
tak ziskavaji vyhody soucinnosti ve skupin€, na rozdil od vyuky soukromé. Vyhodou malé
skupinky je ovSem také osobni pfistup, pozornost a mnozstvi prilezitosti k individualnimu

procvicovani.
Udeni je zabava

Oproti tradi¢nim vyukovym metoddm, metoda HDE bere v potaz jedine¢né piistupy déti
k vyuce. Pouziva hry, pohyb, hudbu a spoustu zébavy, a to tak, aby maximalizovala
prirozenou détskou lasku k uceni a tendenci absorbovat jazyk. Hojné strukturované, ptesto

dynamické a zabavné, lekce HDE si uZivaji déti vSech vékovych kategorii. (Doron 2014)

4.2 Sila reci

Vlivem feci na lidsky mozek byli po staleti fascinovani velci myslitelé, védci 1 umélci.
S vyvojem lidské spoleCnosti se vyvijel 1 lidsky mozek. Diky vyvinutému mozku se
rozsifila i slovni zésoba, coZ vedlo ke schopnosti myslet stale komplexnéji a abstraktnéji.
V oblasti lingvistiky se v priibéhu let objevilo mnoho teorii, jejichZ snahou bylo

zformulovat spojeni mezi jazykem a lidskymi znalostmi. Sapri-Whorfova hypotéza (znama
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jako princip jazykové relativity) uvadi, ze kultura formuje fe¢ a v ndvaznosti na to formuje
mysleni a chovani. Piestoze jazykova relativita stdle zlstdva diskutabilnim tématem,
lingvisté, sociologové a psychologové se shoduji, Ze vyvoj jazyka je neodvolatelné spjaty

s podnécovanim lidského potencidlu. (Doron 2014)

Nez se zpopularizovala teorie kognitivniho vyvoje zpracovand Jeanem Piagetem v roce
1950, veétilo se, ze deti jsou jen pasivni bytosti, které své okoli vnimaji velmi malo.
Nyn¢jsi tdaje ukazuji, ze duSevni schopnost ¢lovéka je formovana nejen jejich genetickou
vybavou, ale také tim, jak byl jejich mozek stimulovan uZ v rané vyvojové fazi. Cim vice
nervovych spojeni je stimulaci mozku vytvafeno, tim vétSiho potencidlu pro ziskavani a

uchovani informaci jedinec dosahuje. (Doron 2014)

Vzécné piipady déti vyristajicich bez dostatecné lidské interakce (tzv. ,,vI¢i déti®)
dokazuji, Ze nedostatek vyvoje jazyka vraném véku vede krozsdhlym omezenim
mozkovych funkci. Tyto ptipady ukazuji, ze lidé, ktefi nebyli dostate¢né vystaveni
pusobeni matetského jazyka, pravdépodobné uz nebudou schopni osvojit si zaklady své

matefstiny.

4.3 Hudba reci

Pti vyvoji metodiky byla Helen Doron zasadné ovlivnéna ,,principem zvukové kulisy a
tvrzenim Dr. Shinichi Suzukiho, zndmého zakladatele tzv. Suzukiho metody. Tato metoda
spociva v opakovaném poslechu skladeb, které se déti uci hrat kazdy den. Skladby se déti
uci poslechem, hraji, co jiz znaji z poslechu a rady hraji to, co jiz znaji. Déti se stale vraci

k jiz zvladnutym skladbam, ke kterym se ptidavaji nové. Tim se rozviji jejich pamét.

Suzuki byl ptfesvédCen, Zze hudbu mohou studovat uz velmi malé déti, pokud ji jsou
vystavovany stejnym zplisobem, jako tomu je pii osvojovani matetského jazyka. Matetsky
jazyk se uci déti tak, Ze nejprve slysi opakované zvuky dané feci, az se nakonec odhodlaji
fici své prvni slovo. Rodi¢e motivuji a povzbuzuji dité, aby dané slovo opakovalo znovu a
znovu, timto zptisobem se uci mluvit. Nez se za¢ne ucit ¢ist a psat, praimerné dité ovlada
asi 6000 slov svého mateiského jazyka. Podle Suzukiho metody se déti nejprve uci

vytvaret hudbu a teprve pozdé¢ji se u¢i hudbu (noty) ¢ist. Tradi¢ni vyuku na hudebni
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nastroj, kdy se dit¢ uc¢i nejprve noty Cist, pfirovnaval k nuceni ditéte ¢ist knihu, aniz by

mohlo mluvit.’

To Helen Doron zasadné ovlivnilo. Pro¢ by nemohlo to, co plati pro vyuku hry na hudebni

nastroj, opakovanym poslechem, platit také pro vyuku ciziho jazyka?
,, Pokud Suzuki vyucuje re¢ hudby, proc¢ nevyucovat hudbu reci? “(Doron 2014, 5.22)

Dalsi osoba, ktera Helen Doron vyznamné ovlivnila, byl americky fyzikalni terapeut Glenn
Doman. Ten se ptivodné se zabyval 1écbou télesné postizenych osob. Jeho cilem bylo
pomoci témto lidem tak, aby byli znovu pohyblivi. To ho dovedlo az k praci s détmi
s poskozenim mozku. Usiloval o oziveni neurologickych funkci bez pomoci 1éka, sviij
postup zacal pozdéji uplathovat k rozvijeni mozku i u zdravych déti. Vytvoril fadu
programi vcéetné¢ cCteni vraném veéku, uceni se matematiky a osvojovani si
encyklopedickych znalosti. V roce 1955 zalozil institut pro dosazeni lidského potencialu.
Véril, ze rist mozku je dynamicky a neustdle se ménici proces, coz bylo v naprostém
protikladu s tehdy uzndvanymi teoriemi. Podle Domana je nejlepsi zacit se vzdélavanim
v dobé&, kdy mozek jesté roste. Tento proces trva pouze do Sesti let véku. Béhem této doby
dit¢ dokdze dosédhnout vysledkl v jakémkoliv oboru, nejlépe formou her. Nejlépe je tedy

zagit s vyukou cizich jazykd jiz od narozeni.®

4.4 Zakladni principy vedeni lekci HDE (Lektorské desatero)
V pribéhu kazdé lekce se stiida velké mnozstvi kratkych aktivit, trvajicich jen par minut,
které¢ pokryvaji Siroké spektrum uciva jak nového, tak i uciva, které déti jiz dobie znaji.

Bylo by velkou chybou vénovat celou lekci pouze jednomu tématu.

Je pravidlem, Ze dvacet pét procent probirané¢ho uciva je nové. Sedmdesat pét procent tvoii

ucivo, které jiz déti dobfe znaji. Nové ucivo je zakomponovano do uciva, které déti jiz

> O Suzukiho metodé [online]. 2019 [cit. 2019-03-28]. Dostupné z: http://www.suzukiasociace.cz/o-suzukiho-
metode/

8 Je détsky mozek pripraven udit se cizi jazyky [online]. 2008 [cit. 2019-03-28]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/onadnes/deti/je-detsky-mozek-pripraven-ucit-se-cizi-

jazyky.A080610 144205 zdravi deti bad
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dobfe zvladaji, rady se uci néfemu novému a naopak je pro né piijjemné pracovat

s materialem, ktery jiz dobte znaji.

Ucitelska ptirucka dava lektorovi pro jednotlivé lekce specifické pokyny, kazdé dité je
vSak jiné a reaguje na podnéty riizné. Lektor proto musi reagovat na potieby déti citliveé a
ptizplisobit tomu podminky. Pokud jsou déti neposedné a nesoustfedéné, je vhodné se

vénovat néemu jinému.

NIKDY by se nemélo dité nutit k tomu, aby mluvilo, pokud nechce. Pokud je dité stydlivé,
odpovime za néj, nebo muize za dit¢ odpovédet skupina. Dité absorbuje jazyk, i kdyz
nemluvi. Nékterému ditéti to mlize trvat mésic az Sest mésicii, nez se rozmluvi. Dulezité je
byt proto trpélivy a ditéti davetrovat.

Déti sedi v kruhu bud’ na koberci, nebo na Zzidlich, coz vytvati ptimy o¢ni kontakt a

interakci jak mezi détmi, tak mezi détmi a lektorem, ktery je s détmi na stejné trovni.

Déti jsou na zacatku kazdé lekce tdzany, zda poslouchaly v pribéhu tydne audio nahravky

pro svij kurz. Pokud ne, zjedna se naprava, piipadné jsou osloveni rodice.

Zacatek lekce je zaméten na ziskani soustfedénosti déti, napft. ritudlni kratkou aktivitou

trvajici jen par minut, kdy ma kazd¢ dité prostor fict néco za sebe.
Aktivity vsedé¢ stfidaji aktivity ve stoje.

Na kazdé lekci by se mély zpivat alespont dvé pisné. Je vhodné pisnickou lekci ukonit,

déti tak odchézeji domt s dobrou naladou.

Kazdou aktivitu je vhodné ukoncit diive, neZ ji chtéji ukoncit samy déti, coz da détem

pocit, Ze je lekce opravdu zdbavna a budou se téSit na tu dalsi.
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkum traveni volného ¢asu déti navStévujicich kurzy Helen Doron

English

V ramci praktické Casti bakalaiské prace jsem se rozhodla zaméfit na to, jak travi volny Cas
déti skolniho veku, které navstévuji kurzy Helen Doron English. Timto jsem skloubila obor
mého studia s tim, ¢emu se vénuji. K vyzkumu jsem vyuzila své pasobeni jako lektorky ve
vyukovém centru Angli¢tina Praha 9. Velkou vyhodou uskuteénéni vyzkumu v této
instituci je, ze vétSina deti a rodich mé znaji osobné, ¢imz je vetsi pravdépodobnost

participace na vyzkumu.

5.1 Vyukové centrum Angli¢tina Praha 9

Vyukové centrum Angli¢tina Praha 9 je jazykova Skola zabyvajici se vyukou anglického
jazyka, ale 1 dalSich svétovych jazykl. Vyuka je zaloZena pfedevS§im na tom, aby studenti
uméli dobfe komunikovat, orientovali se v jazyce pokud mozno bez doslovného piekladu,
pochopili logiku jazyka, ziskali vyjadfovani rodilych mluvcich a byli postupné piipraveni

ke slozeni mezinarodné uznavanych jazykovych zkousek.

Vyukové centrum se nachazi v prostorném rodinném domé se zahradou a vnitinim
bazénem v klidné zastavbé rodinnych domi v Praze 9 — Cakovicich. Ten neni vyuZivan
k bydleni, ale pouze k vyukovym aktivitam. V letnim obdobi se v ném potadaji détskeé

priméstské tabory a konverzacni kurzy pro dospélé.

Skola v postaveni obchodni korporace je vlastnikem licence na vyuku angliétiny pro déti
metodikou Helen Doron English a licence na vyuku dospélych tzv. Callanovou metodou.
PouzZivani obou metodik resp. ziskani té€chto licenci, klade na jazykovou Skolu velmi
vysoké néroky z hlediska kvalifikace a pedagogické urovné lektord. Lektoti plisobici na
Skole se diky castym seminafiim stile profesné rozvijeji a jsou v kontaktu snovymi
zpiisoby vyuky. Dle mého nazoru je tym lektorek plsobicich v jazykové Skole nejsilnéjsi
strankou vyukového centra. Pratelskd atmosféra mezi lektorkami se promita také do vyuky
a piistupu ke klientim. Skola si zaklad4 na rodinné atmosféte, vétsina klienti dochazi na
kurzy dlouhodobé. Do centra dochazi celé rodiny, k dispozici maji piijemné zazemi

se dvéma hracimi kouty a kuchynkou.
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Celkovy pocet studentil je v soucasné dob¢ 422. Z toho 133 dospélych studentt, ktefi do
centra dochazi na skupinovou ¢&i individualni vyuku. Skola se také vénuje vyuce firemni.

289 détskych studenti tvori déti predskolniho, mladsiho i starSiho Skolniho véku.
5.2 Cile vyzkumu a pouzité metody

5.2.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakymi aktivitami se déti, kter¢ jiz navstévuji zékladni Skolu,
pfipadné prvni stupen gymnazia, zabyvaji od pondéli do patku po skonceni vyucovani,
nez jdou spat. Zajimalo mé, zda se aktivity méni podle jednotlivych dnt v tydnu, podle
pohlavi ¢i véku. Aktivity pro jednotlivé dny déti zaznamenavaly v pribéhu jednoho
Skolniho tydne do vytisténého dotazniku. Predpokladem bylo, Ze pokud jiz navstévuji
jeden krouzek tydné, je vysoka pravdépodobnost, Zze se budou vénovat i jinym aktivitam.
Pisemnym zdznamem volnocasovych aktivit jsem chtéla vyvolat 1 ur€ité zhodnoceni a
zamySleni se nad tim, jak déti volny cas travi. A to jak ze strany déti, tak i1 rodicu.
Zodpovézenim dopliujicich otiazek se pak déti mohly vyjadiit, zda jsou s travenim
volného ¢asu spokojeny ¢i ne, co nejradéji ve volném case délaji a pro¢. Zda se pravidelné
vénuji kromé anglického jazyka jinym aktivitdm, kolik krouzkl tydné navstévuji a kdo
rozhoduje o vybéru krouzkt, které navstévuji. Zajimal mé také nazor déti na otazku ,,proc¢
se uci anglicky®, kolikatym rokem na kurzy HDE dochdzeji, a zda na kurzy dochézeji

dobrovolné a rady, nebo zda je nuti rodice.

5.2.2 Vyzkumné otazky

Pro dosazeni cile vyzkumu jsem si stanovila tyto vyzkumné otdzky:
Hlavni vyzkumné otazky

e Ovlivyji kurzy Helen Doron English (respektive pravidelné navs§tévovani téchto
kurzti a kazdodenni poslechova cviceni) zpisob traveni volného €asu déti, které
tyto kurzy navstévuji?

e Jakym Cinnostem se vénuji déti navstévujici kurzy Helen Doron English ve svém
volném cCase?

e Me¢ni se tyto ¢innosti podle jednotlivych dnt v tydnu, pohlavi ¢i véku?
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e Pokud se ve volném case pravidelné vénuji jedné ¢innosti, budou se pravidelné

vénovat 1 jinym ¢innostem?
Doplitujici vyzkumné otazky

e Jsou spokojeny s tim, jak volny ¢as travi?
e (o nejradé€ji ve volném cCase dé€laji, a proc?
e Kdo rozhoduje o vybéru krouzki?

e Kolik krouzkt tydné navstévuji?

e Proc se uci anglicky?

5.2.3 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum jsem zvolila dotaznikovou metodu. Dotaznik jsem nejdiive otestovala na
svych détech a détech kolegyn, abych si byla jista, Ze instrukce v dotazniku pro zaznam
aktivit pro jednotlivé dny jsou srozumitelné. Informace o tom, ze se ve Skole uskutecni
dotaznikové Setfeni, bylo nejdiive zasldno rodictim elektronicky. V prubéhu tydne pak déti
dostavaly na zacatku svych lekci dotazniky osobné od své lektorky, které je s dotaznikem
seznamila. Pfedev§im bylo zdiiraznéno to, Ze vyplnéni dotazniki je dobrovolné a
anonymni, a pokud se déti pro vyplnéni rozhodnou, tak by bylo zadané, aby data
vyplnovaly pravdivé. Findlni verzi dotazniku jsem konzultovala s vedenim Skoly. Chtéla
jsem, aby byl dotaznik také pfinosny pro potieby Skoly. Vzor dotazniku je uveden v ptiloze

2 této bakalarské prace.

5.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Celkem bylo osloveno 128 respondentii, tedy déti ve véku od 6 do 15 let. Pocet
vracenych a spravné vyplnénych dotazniki je 95, coZ je 74% navratnost. VétSina déti
donesla vyplnéné dotazniky zpét nasledujici tyden. Z vétSiny dotazniki je zfejmé, Ze jsou

déti se svym volnym Casem spokojeny a rady se pochlubi tim, ¢im se zabyvaji.

Musim podotknout, Ze se déti o dotazniky velice zajimaly a ze zpétné vazby od lektorek 1
déti vim, Ze tématu traveni volného casu se pak vénovaly kratce v pribc¢hu vyuky

anglického jazyka.
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Zastoupeni respondentiu podle véku

Vyzkumu se ucastnilo celkem 95 respondentii ve véku od 6 do 15 let. Z toho 20 déti ve
veéku 9 let, shodné 16 déti ve v€kovych kategoriich 7 a 13 rokt, 13 déti ve véku 8 let. 10
déti ve véku 10 let, 9 déti ve veéku 6 let, 4 deti ve veku 11 let, shodné 3 déti ve vékovych
kategoriich 12 a 15 let. 2 déti potom ve veku 14 let. Vékové zastoupeni je tedy rozmanité.

Graf niZe znazornuje procentualni zastoupeni respondentti podle véku.

Graf 1: Zastoupeni respondenti podle véku
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Zastoupeni respondenti podle pohlavi

Vyzkumu se ucastnilo celkem 54 divek a 4l1chlapct. Graf nize uvadi procentudlni

zastoupeni respondentti dle pohlavi.

Graf 2: Zastoupeni respondentii podle pohlavi
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Porovnani aktivit podle dnu v tvdnu

Nize uvedeny graf znazoriiuje, kolik procent z celkového poctu hodin (stravenych volnym

¢asem) tvotily u vSech respondent jednotlivé aktivity v pondé€li.

Graf 3: Pondéli

Pondéli ¥
Pocet hodin
TOTAL

Cizi jazyk
6%

Televize
11%

Drufina
7%

Sportovni
1086

PFiprava na vyufovani
17%

Jiné
5%

Pobyt venku/hFisté
8%
PC, tablet, mobil

12%

30



Porovnani aktivit podle dnu v tvdnu

Nize uvedeny graf znazoriiuje, kolik procent z celkového poctu hodin (stravenych volnym

¢asem) tvotily u vSech respondentli jednotlivé aktivity v utery.

Graf 4: Utery
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Porovnani aktivit podle dnu v tvdnu

Nize uvedeny graf znazoriiuje, kolik procent z celkového poctu hodin (stravenych volnym

¢asem) tvotily u vSech respondent jednotlivé aktivity ve stfedu.

Graf 5: Stieda
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Porovnani aktivit podle dnu v tvdnu

Nize uvedeny graf znazoriiuje, kolik procent z celkového poctu hodin (stravenych volnym

¢asem) tvofily u vSech respondentti jednotlivé aktivity ve Ctvrtek.

Graf 6: Ctvrtek

Crick T
Pocet hadin
TOTAL

Cizi jazyk

Televize i
3% DruZina

10% 6%

Hra
Sportovni
10%%

Pfiprava na vyufovani
19%

Kniha
11%

Pobyt venku/hfisté PC, tablet, mobil
10% 12%

33



Porovnani aktivit podle dnu v tvdnu

Nize uvedeny graf znazoriiuje, kolik procent z celkového poctu hodin (stravenych volnym

¢asem) tvotily u vSech respondentli jednotlivé aktivity v patek.

Graf 7: Patek
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Porovnani aktivit podle véku

Nize uvedeny graf znazoriiuje, kolik procent z celkového poctu hodin (stravenych volnym
casem) tvofily za cely Skolni tyden u déti ve vekové kategorii od 6 do 10 let jednotlivé

aktivity. Tato kategorie zahrnuje 68 respondentt.

Graf 8: Vékova kategorie 6 — 10 let
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Porovnani aktivit podle véku

Nize uvedeny graf znazoriiuje, kolik procent z celkového poctu hodin (stravenych volnym
¢asem) tvoftily za cely Skolni tyden u déti ve vékové kategorii od 11 do 15 let jednotlivé

aktivity. Tato kategorie zahrnuje 27 respondent.

Graf 9: Vékova kategorie 11 let a vice
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Porovnani aktivit podle pohlavi

Nize uvedeny graf znazoriiuje, kolik procent z celkového poctu hodin (stravenych volnym
casem) tvorily za cely Skolni tyden u vSech divek jednotlivé aktivity. Tato kategorie

zahrnuje 54 respondentt.

Graf 10: Divky

Divka »T
Poiet hodin
TOTAL
Cizi jazyk

Televize 4%
13%

Druiina
T%

Sportovni
9%

Pfiprava na vyuovani
15%

Jiné
7%

Pobyt venku/hiisté
9%

PC, tablet, mobil
10%

37



Porovnani aktivit podle pohlavi

Nize uvedeny graf znazoriiuje, kolik procent z celkového poctu hodin (stravenych volnym
casem) tvotily za cely Skolni tyden u vSech chlapct jednotlivé aktivity. Tato kategorie

zahrnuje 41 respondentt.

Graf 11: Chlapci
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Dopliiujici otazky

Otazka: Co nejradéji délas ve volném case a proc?

Graf 12 zndzorniuje procentudlni zastoupeni aktivit, které déti v dotazniku uvedly, ze délaji
ve volném case nejradéji. Na tuto otevienou otdzku mohly déti odpovédét podle vlastniho
uvazeni. 37 déti uvedlo, ze ve volném c¢ase nejradéji sportuje, 29 déti si nejradéji hraje, 20
déti nejradéji travi Cas s kamarady, 14 déti uvedlo, ze se nejradéji vénuji kreativnim
aktivitdm jako je vyrabéni a malovéni, 11 déti uvedlo, Ze nejradéji travi ¢as u pocitace.
Neékteré déti uvedly u odpovédi vice polozek, naptiklad sportuji a trdvim cas s kamarady,

coz je zohlednéno v poctu odpovedi.

Graf 12: Co nejradéji délas ve volném case?
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Na otazku ,,Pro¢? déti nejcastéji shodné odpovidaly: ProtoZe mé to bavi / je to zabava.

Otazka: Jsi spokojeny s tim, jak travis volny ¢as?

94 respondentti z 95 odpovédelo, Ze jsou s tim, jak travi sviij volny ¢as, spokojeni. Setkala

jsem se pouze s jednou negativni odpovédi.
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Otazka: VénujeS$ se kromé anglického jazyka pravidelné jesté néjaké aktivité?

94 respondentl z 95 uvedlo, Ze se krom¢ anglického jazyka vénuji pravidelné jesté jiné

aktivité.

Otéazka: Kolik krouzki tydné navstévujes?

NiZze uvedeny graf zndzoriiuje pocet krouzki, které respondenti navstévuji v pribéhu
jednoho tydne. Nejvice déti, a to 48, uvedlo, Ze navstévuje 3 krouzky tydné. 14 déti
navstévuje 5 krouzki tydné, 13 déti 4 krouzky tydné, 10 déti 7 krouzkl tydné, 6 déti 6
krouzku tydné, 2 déti 8 krouzki a 2 déti 2 krouzky tydné.

Graf 13: Pocet krouzki tydné
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Otéazka: Kdo rozhoduje o vybéru Tvych krouzkii?

Respondenti méli na vybér z moznosti. Nejveétsi pocet respondenti, a to 76, uvedlo, ze se
na vybéru krouzkd dohodnou s rodici. 14 déti si samo rozhoduje o vybéru krouzku a za 11
déti rozhoduji rodice. Z vyzkumu vyplyva, Ze rodice rozhoduji nejcastéji o vybéru krouzka

u mlads$ich déti.
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Otéazka: Proc¢ se ucis anglicky?

Na tuto otazku déti nejcastcji odpovidaly: Abych se domluvil. Je to potieba.

Otazka: Kolikatym rokem dochazi§ na kurzy Helen Doron English?

Graf nize zn4zorfiuje v procentudlnim zastoupeni, kolikatym rokem respondenti dochazeji
na kurzy Helen Doron English. Nekteré déti navstévuji kurzy od batoleciho véku a diky

navazujicim kurzim pokracuji i v pokrocilém véku.

Graf 14: Poéet roku s HDE
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Otazka: Ohodnot’ na Skale od 1 do 10, zda dochazi§ na kurzy Helen Doron English

rad/a a dobrovolné, nebo zda T¢€ nuti rodice

Respondenti méli v dotazniku zaznamenat na Skéale od 1 do 10 spokojenost s kurzy HDE.
Z nize uveden¢ho grafu vyplyva, ze vétsSinu déti kurzy HDE bavi a dochazeji dobrovolné,

nizké procento déti uvedlo, ze dochézeji rady jen obcas a obcas je nuti rodice.

Graf 15: Spokojenost s kurzy HDE

30%
25%

20%
15%
n B
ox . .
3 2 & I -4 2 10

A3 ES EG N7 RE mD B10

42



5.4 Shrnuti vyzkumu

5.4.1 Vysledky podle dnii v tydnu - pondéli az ¢tvrtek

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze zcelkového casového fondu vSech déti /
respondentl pfipadajiciho na pond¢€li az ¢tvrtek (na jednotlivé dny) zaujima prvenstvi
priprava na vyucovani se 17%, a to shodné pro vSechny dny. Druhé misto, taktéz shodné
pro vSechny dny, zaujimaji slouc¢ené polozky pocitacové hry a hry na mobilu a tabletu
12%. S 11% nasleduje €etba knihy. Sportovni aktivita pak shodné se sledovanim televize
zabirda 10%. Hra a pobyt venku zabiraji zhruba 9% uvadéného volného Ccasu
respondentl, pobyt ve §kolni druZziné pak 7%. Zhruba 6% patii shodné polozkam kurz
ciziho jazyka (v nasem ptipadné tedy kurz anglického jazyka), pobyt venku a vytvarna

aktivita. Hudebni aktivita zabira kolem 4% volného ¢asu.

Toto zjisténi vypovidd o tom, Ze respondenti travi volny Cas rtznorodymi a pestrymi
aktivitami. Piekvapila m¢ pravidelnost a shoda v ¢asové dotaci a poradi jednotlivych
aktivit shodné v priibéhu vSech dntli, procenta se lisi jen zcela nepatrné. Déti pfistupuji
k pripravé na vyucovani velmi zodpovédné. A to jak déti mladSiho Skolniho véku,
pravidelnym plnénim doméacich tkold, tak i déti star§iho Skolniho véku, kde mnoho z nich,
jak z dotaznikli vyplyva, navstévuje prestizni gymnazia a ¢asova dotace vénovana domaci
pripravé je ztejma. DéEti nejastéji uvadely, ze pripraveé na vyucovani vénuji 20 az 30 minut
denné.

Na druhém misté, co se ¢asové dotace tyka, se umistily sloucené polozky pocitacové hry a
hry na tabletu a mobilu. Tyto polozky jsem sloucila pro lepsi grafovou ptehlednost. Je
zajimavé, ze déti mladsiho Skolniho véku polozku pocitacové hry neuvadeji viibec, hry
hraji pouze na tabletu ¢i mobilu, a to pravidelné a s mensi ¢asovou dotaci. Déti starsiho
Skolniho véku jiz pocitatové hry uvadéji, a to 1 nékolik hodin denné.

Z dat sebranych v ramci vyzkumu vyplynulo, Ze v§echny déti pravidelné sportuji, a to
alespon jednou tydné. Necela polovina respondentl pak uvedla, ze se vénuje sportu Castéji
nez jednou tydné. A to bud’ pravidelné jedné sportovni ¢innosti s velkou casovou dotaci na
vrcholové Urovni, anebo vice rozmanitym sportovnim ¢innostem. Né&které déti sportuji i

tiikrat az Ctytikrat tydné nékolik hodin denné.
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Déti rady ¢tou. U mladsSich déti prevazuje kratkodobé cteni v pravidelnych intervalech,
alespon 15 minut denné¢, starsi déti pak ¢tou nepravidelné s vétsi ¢asovou dotaci. Nekteré

déti v dotazniku uvadely 1 ndzvy knih, které prave Cetly.

Hra tvofi dalsi dilezitou naplin volného casu déti, a to pfedevsim mladSich. Dé&ti si
nejradé€ji hraji s kamarady, stavi si, nejcasteji uvadeji stavebnici lego, dale pak hraji karetni

a deskové hry, ¢i hru s hrackami a plyséaky.

Piijemné zjisténi je, ze déti kromé Casu u televiznich obrazovek, travi také volny cas
pobytem venku a na détském hfiSti, a to zhruba ve stejném procentnim zastoupeni.
V polozce sledovani televize déti nejcasteji uvadely sledovani pohadek, oblibenych seriali

a ptirodopisnych dokumentu.

Zhruba pétina respondentii uvadi, Ze navstévuje krouzek vytvarné vychovy, a to bud’
v ramci ZUS ¢i v jiné instituci, pfipadné krouzek keramiky. Neceld pétina také uvadi, ze
navstévuje hudebni obor v ramci ZUS ¢i jiné instituci a vénuje se vyuce hry na hudebni

nastroj. Nékteré déti navstévuji hudebni i vytvarny obor.

5.4.2 Vysledky podle dnii v tydnu - patek

Ze sebranych dat vyplyva, Ze rozlozeni aktivit, které se od pond¢€li do ¢tvrtka téméf nelisi,
se naopak v patek liSi velmi. Ptipravé na vyucovani se v tento den vénuje pouze nizké
procento respondentd. Domnivam se, Ze diivodem, pro¢ se déti, neuci, je to, Ze nemaji
druhy den Skolu, mohou jit pozd¢€ji spat a vénovat se jinym aktivitam. Prvenstvi zaujima se
17% hra, nasleduje se 16% shodné pobyt venku a na détském hfisti a sledovani televize,
dale pak pocita¢ové hry a hry na mobilu a tabletu s 14%. Neméni se polozky cetba
knihy s 11%, sportovni aktivita zstava také skoro stejna s 9%. Totéz plati pro polozky
Skolni druzina, hudebni a vytvarna c¢innost. Polozka kurz ciziho jazyka neni v tento den
uvedena vlbec, v patek se détské kurzy v ramci vyukového centra Anglictina Praha 9

nevyucuji. Vétsina déti preferuje v tento den spontanni a neorganizované ¢innosti.

5.4.3 Vysledky podle véku
Mladsi Skolni vék

Prvenstvi se 14% zaujimé pfiprava na vyucovani, druhé misto sledovéni televize s 12%,

nasleduje shodné Cetba knihy a hra s 11%, pobyt venku a na détském htisti a hry na mobilu
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a tabletu shodné¢ 10%. Sportovni aktivita je zastoupena 9%, Skolni druzina pak 8%,
vytvarnd ¢innost 6%, kurz ciziho jazyka 5% a hudebni ¢innost 4% z celkového volného

casu.
Starsi Skolni vék

Na prvnim miste u déti star§iho Skolniho véku figuruje hra na mobilu, tabletu a pocitacové
hry s vysokym zastoupenim 22%, 17% pfiprava na vyuc€ovani, sportovni ¢innost 13%.
Cetba knihy 11%, sledovani televize 10%, pobyt venku 9%, hra 6%, vytvarna ¢innost 5%,

kurzy ciziho jazyka 4% a hudebni ¢innost 3%.

Je ziejmé, ze hra na tabletu a mobilu a pocitatové hry je vyraznéji zastoupena u déti
starSiho Skolniho véku. Mladsi déti stale preferuji ,,hrani si* (hra se sourozenci, kamarady
hraje vtomto v€ku vyznamnou roli). Star§i déti v dotaznicich uvadély, Ze kromé
organizovanych sportli cvi¢i pravidelné¢ doma i v posilovné. U mladSich déti pfevazuji

organizovan¢ kolektivni sporty.

5.4.4 Vysledky podle pohlavi
Divky

Ptiprava na vyu€ovani tvoii 15%, sledovani televize 13%, cetba knihy 12%, hra a hra na
tabletu / mobilu a pocitacové hry shodné 10%, sportovni aktivita a pobyt venku shodné
9%, vytvarna ¢innost a Skolni druzina shodné 7%, kurz ciziho jazyka a hudebni ¢innost

shodné 4% z celkového volného cCasu.
Chlapci

PocitaCové hry a hra na mobilu a tabletu zaujima 16%, ptiprava na vyucovani 14%, sport a
hra shodné 11%, sledovani televize a pobyt venku shodn¢ 10%, Cetba knihy 9%, Skolni
druzina 6%, vytvarna ¢innost 5% a kurz ciziho jazyka shodné€ s hudebni ¢innosti 4%

z celkového uvedeného volného casu.

Z dotaznikli vyplyva velky rozdil v naplni sportovnich aktivit podle pohlavi. Divky
nejcastéji uvadély aktivity jako je gymnastika, balet, aerobik, joga a tanec. U chlapct patii
mezi nejpopularngj$i sportovni aktivity atletika, plavani, tenis, fotbal, florbal a bojové

sporty tackwondo, judo a karate.
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5.4.5 Vysledky plynouci z dopliiujicich otazek

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze déti jsou stim, jak travi sviij volny ¢as po skonceni
Skolniho vyucovani, spokojeny. Setkala jsem se pouze sjednou negativni odpovédi.
Doty¢ny chlapec star§iho Skolniho veku uvedl, Ze vétSinu ¢asu po skonceni Skoly vénuje
hram na pocitaci (v rozsahu 4 az 5 hodin denn¢). Radéji by travil na pocitaci méné Casu a
vice se ucil. Domnivam se, Ze je to dano chabou vili respondenta a tim, ze si nevytvofil

v mlads$im Skolnim véku vhodné navyky, ptipadné nedislednosti rodici.

Fenomén dnesni doby pocitacové hry a doba stravend u tabletii ¢i mobill tvofi pro déti,
které vyristaji v dnesni dobé dulezitou soucast dne. Je na nas rodicich a pedagogickych
pracovnicich, abychom tuto jejich ¢innost korigovali, a to jiz v utlém véku. Jsme détem
ptikladem, a pokud dé¢ti vidi naptiklad tatinka, ktery doma travi vétSinu casu s mobilem
v ruce €1 u pocitace, t¢zko budeme détem tuto ¢innost zakazovat ¢i je motivovat k ¢innosti
jiné. Je mi smutno z toho, kdyz vidim v restauraci dit¢ s mobilem u jidla, aby se zbytek
rodiny ,,v klidu“ najedl, dit¢ sedici v kocarku s tabletem apod. Tyto Spatné vytvorené

navyky pak rodi¢e budou détem ve starSim véku t€zko ménit.

Ve volném case déti nejradéji sportuji, hraji si, travi ¢as s kamarady, vénuji se
kreativnim ¢innostem a ¢innostem na pocitaci. Nejcastéji proto, Ze je to bavi a je to
zabava. Na vybéru krouzkl se dohodnou s rodi¢i a v priméru navstévuji Ctyfi az pét
krouzkd tydn€. VétSina déti dochdzi na kurzy anglického jazyka metodou HDE

dlouhodobé, bavi je to a uvédomuyji si dilezitost anglického jazyka.
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Zavér

Volny cas je definovan Sirokym mnozstvim odbornikti, jejichz ndzory se do urcité miry
shoduji, ale jistym zplsobem také odliSuji. Obecné lze fict, Ze je to Cas svobodné volby
¢innosti, které ¢lovéku plisobi potéseni. Je to opak prace a povinnosti. Vniméni volného
Casu se také meénilo s d¢jinami a vyvojem lidské spolecnosti. Jiz davno pfed naSim
letopoctem byl volny ¢as popsan feckym filozofem Aristotelem jako Cas na dosahovani
dusevniho blaha. V obdobi renesance byla naopak vyzdvihovdna prace, a zahalka (v
podstaté hanlivy nazev pro volny ¢as) ztracel na svém vyznamu. V dne$ni uspéchané dobé
si uvédomujeme dulezitost volného €asu a jeho oddé€leni od pracovni doby a povinnosti.
Dulezita je jakasi harmonizace osobniho a pracovniho Zivota (tzv. ,,work & life balance®),

ktera nas volny Cas do velké miry ovliviiuyje.

Hlavnim cilem vychovy ve volném case je viceoborovy rozvoj ditéte, pricemz k dosazeni
tohoto cile je pro rodice i pedagoga nepostradatelnd znalost podminek vychovy a volba
vhodnych prostiedkti. Hovofime o specifickych pozadavcich vychovy ve volném case, kdy

nékteré z téchto pozadavki ve svém dile formuloval jiZ v 17. stoleti Jan Amos Komensky.

Jednad se predevSim o vedeni déti k rozumnému vyuzivani volného CcCasu, vytvoreni
vhodnych podminek k aktivni Cinnosti a zapojeni UcCastnikll, jejich seberealizaci a
regeneraci sil. Dllezitou soucasti je také vliv socidlni skupiny na jednotlivce. Z dobrych

navyka, které si déti vytvoii v raném véku, pak mohou Cerpat po zbytek svého zivota.

Mezi hlavni subjekty, které se podileji na vychoveé ve volném case, patii predevsim rodina,

Skola, Skolska vychovna zafizeni a dal$i subjekty plisobici na komeréni ¢i neziskové bazi.

Kurzy Helen Doron English, resp. zafizeni tyto kurzy potradajici, spadaji do kategorie
subjektil, které se podileji na vychové ve volném cCase na komercni bazi. Helen Doron
English je metoda pro vyuku anglického jazyka décti, a to od batolat az po dosaZeni
plnoletosti. Podstatou je opakovany pravidelny poslech audio nahrdvek v domdacim
prostiedi, kdy je dit¢ vystavovano pravidelnému poslechu anglického jazyka. Dale pak
pozitivni zpétnd vazba ze strany lektora, kterd vyvolava v ditéti pocit GspéSnosti a motivuje

k dal$imu pokracovani. Dit€ se citi ispésné, tudiz motivované.
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I s ohledem na geopoliticky vyvoj a globalizaci voli drtiva vétSina rodi¢ii v rdmcei (nejen)
volnocasové vyuky cizich jazyki v poslednich letech pro své déti praveé anglictinu. Jak je
znamo z vyhodnoceni dotazniku na téma traveni volného Casu v praktické cCasti, tato
dualezitost znalosti anglického jazyka je détem vsté€povana jiz od atlého veku. Na otevienou
otazku ,,Pro¢ se uci$ anglicky?* odpovédéla drtiva vétSina déti stejnou odpovédi, a to
,UCIm se anglicky, protoze je to potieba™ a ,,Abych se domluvil/a v cizich zemich®.
Anglictina je ,,/ingua franca“ z globalniho hlediska. V soucasné dob¢ je nejrozsifenéjSim
svétovym jazykem, nezbytna ke komunikaci v praci, volném case 1 pfi cestovani. Mnohem

vice lidi je vystaveno anglickému jazyku také diky zdbavnimu primyslu.

Vyzkumem ve své bakalaiské prace jsem se zaméfila na to, jak travi volny Cas déti, které
navstévuji kurzy Helen Doron English v jazykové Skole Anglictina Praha 9. Kurzy
navstévuji déti ze Sirokého okoli prazskych casti, ptevazn¢ Prahy 8, Prahy 9 a Prahy
vychod. Drtiva vétSina studentti dochazi na kurzy dlouhodobé, a to od velmi utlého véku
(coz je jakousi specialitou této vyukové metody). Kurzy HDE nejsou levnou zalezitosti a
pokud jsou dodrzovany hlavni principy této metody (jak ze strany déti, tak i1 rodich),
vysledky jsou v podstaté zaruceny. To mohu posoudit nejen jako lektorka dlouhodobé
vyucujici touto metodou, ale i jako matka. VétSina rodic¢t déti dochazejicich na kurzy je
vysokoskolsky vzdélana, dilezitost anglického jazyka si uvédomuje a do svych déti

investuje.

Ze shrnuti vyzkumu vyplyva, Ze déti navstévujici kurzy Helen Doron English travi svij
volny €as rtiznorodymi ¢innostmi, jejichZ zastoupeni je pomérné rozloZeno. S tim, jak travi
volny ¢as, jsou spokojeny. Pfipravu na vyucovani na nasledujici Skolni den berou velmi
zodpovédné a tuto polozku uvadi nejvétsi procento respondentid. Naopak v patek se
pfipravé na vyucovani skoro vilbec nevénuji a vyuzivaji tento den ke spontannim a
netfizenym aktivitam, jakoz i k ¢innostem, na které neni v pribéhu skolniho tydne prostor.
Kromé kurzu anglického jazyka se vSechny déti bez rozdilu vénuji alespont jednou tydné
sportovni ¢innosti, pétina respondentli hraje na hudebni nastroj ¢i dochazi na vytvarny
krouzek. Cas straveny Getbou knihy, sledovanim televizni obrazovky a &as straveny u

pocitace, mobilu ¢i tabletu je také pomérné vyrazné zastoupen.
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Potvrdil se tedy mij predpoklad vSestranného zaméieni respondentli, ktefi se kromé
krouzku anglického jazyka pravidelné veénuji i jinym aktivitdm. Piekvapuje mé vysoké
zastoupeni Casu stravené¢ho u pocitace, na mobilnich telefonech a tabletech. Nicméné¢ tento
fenomén je neodmyslitelnou naplni volného ¢asu déti vyristajicich v dnesSni dobé. Nema
smysl détem tuto Cinnost zakazovat, ale spiSe korigovat ¢as a napli takto straveného

volného ¢asu.

Cilem této bakalaiské prace (zejména praktické Casti) bylo kromé zmapovani aktivit,
kterym se déti vénuji v priabehu tydne, také vyvolani diskuse na téma traveni volného Casu.

A to jak mezi détmi navzdjem, tak i mezi détmi a rodici, resp. lektory.

Nekteré déti si dotazniky vypliovaly samy, za nékteré (prevazné mladsiho véku) dotaznik
vyplnovali rodie. Byla jsem mile piekvapena (podle mého ndzoru) velkym poctem
vyplnénych dotaznikli, které se mi vratily. Pficemz Zéci, které sama vyucuji, odevzdali
vyplnéné dotazniky vSichni. Ze zpétné vazby od lektorek, déti, ale i rodicu je ziejmé, ze
vyplnovani dotaznikl tuto diskusi vyvolalo. Cil mé bakalatské prace byl tedy z mého
pohledu naplnén. Z mnoha odevzdanych dotaznikl jsem méla velmi silny pocit, Ze déti
jsou opravdu spokojené s tim, jak volny Cas travi a velmi rady se tim pochlubi. Pevné
veétim, Ze dotaznik vyvolal u déti (a jejich rodica), které nejsou spokojeny s travenim svého

volného Casu, alespon urcity pocit zamysleni nad tim, jak s volnym ¢asem 1épe naloZit.

Je velmi zajimavé, vidét zdznam svého volného Casu v prubéhu skolniho (¢i pracovniho)
tydne na papife. Mozna by to mohl ud¢lat kazdy z néas. Rodic¢e a pedagogové jsou pro déti
vzory, a to 1 z pohledu traveni volného casu. Nastaveni si tohoto zrcadla pak pro nas mize
byt mnohdy piekvapivé a pfiméje nas k prehodnoceni toho, jak s volnym casem (kterého
v dnesni uspéchané dobé skute¢né neni mnoho a zejména u dospélych stale Castéji splyva s
praci) 1épe hospodaftit. Dulezita je podle mne pestrost volno€asovych aktivit, tj. rovnovaha
mezi fyzickou a duSevni aktivitou. Pokud jsme navic spokojeni s tim, jak tradvime volny

Cas, Jjsme spokojeni sami se sebou a tuto spokojenost budeme moct Sifit dal.
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Priloha 1

Rationale

Overview of Helen Doron English Teaching Sets
HDE Set . Starting Age
Baby's Best Start 3-22 months 1
Toddler's Best Start 15 months-3 years
It's a Baby Dragon 2-4 years

Fun with Flupe 3-5 years
More Fun with Flupe 4-6 years

Nat and Friends 4-7 years
More Nat and Friends 5-7 years

Polly Reads and Writes 5-9 years
Jump with Joey 6-9 years

More Jump with Joey 6-9 years

Play On in English 6-8 years
Botty the Robot 6-10 years

A Tale of Two Tails 6-12 years
Paul Ward Explores 8-14 years
Paul Ward's World 9-11 years
Paul Ward and the Treasure 10-12 years
Teen Talent (A2) 11-15 years
Teen Choices (B1) 12-16 years
Teen Express (B1+) 13-18 years
Teen Success (B2) " 14-19 years
Additional HDEE Materials for Reading and Writing

Read and Write English 4-9 years
Jump with Joey Workbook 6-9 years

More Jump with Joey Workbook 6-9 years

Play On in English Workbook 7-9 years

A Tale of Two Tails Workbook 6~9 years

Paul Ward Explores Workbook 8-14 years
Paul Ward's World Grammar Workbook . 9-11 years

Paul Ward & the Treasure Additional Grammar Workbook 10-12 years
Paul Ward & the Treasure Advanced Grammar Workbook 10-12 years
Helen Doron Read and Write

5-9 years
HDEE Holiday Courses
Holiday Fun with Flupe 3-7 years (no reading or writing): up to 2 weeks
| am the World!

3-8 years (no reading or writing): up to 4 weeks
4-8 years (no reading or writing): up to 4 weeks
6-9 years: up to 2 weeks

7-12 years: up to 4 weeks

9-13 years (including reading and writing): 3 weeks

Holiday Polly the Collie
Holiday Jump with Joey
Engligh through Drama
Paul Ward's Holiday

Teen Summer Camp 5th-11th grade: 1 week
Intensive Jump with Joey 2nd-3rd grade: 3-4 weeks
Intengive Botty the Robot

3rd-4th grade: 3-4 weeks
4th-5th grade: 3-4 weeks
5th-6th grade: 3-4 weeks
6th-12th grade: 3-4 weeks

Rationale | Polly Reads and Wiltes 2 Teacher Guide | © Helen Doron Lid, 2016, 2017 A

intensive Paul Ward's World
Intensive Paul Ward & the Treasure
Intensive Teen Courses

R R R R R T R A AT T T T A
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Priloha 2

Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a ve své bakalafské praci se zabyvam travenim volného €asu. Zajima mé, jak travis svlj volny ¢as v pribéhu
Skolnfho tydne. Prosim zaznamenej do dotazniku ¢innosti, kterymi si se zabyval po vyuéovani aZ do doby, neZ jdes spat. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a

anonymni, pokud se rozhodne$ dotaznik vyplnit, zaznamenej prosim pravdivé aktivity, kterym jsi se vénoval/a od pondéli do patku a odevzdej v kancelari jazykové
Skoly, pfipadné své lektorce. Dotaznik prosim jesté nezapomefi dat podepsat rodicim.

Blanka Urbanova

Instrukce pro vyplnéni dotazniku:

Ke kaZdé ¢innosti prosim uved, jak dlouho ses ji vénoval a stru¢né ji popis. Pro kaZzdy den pak jednotlivé ¢asy secti a zapis do kolonky €as celkem. Pokud ses néjaké

Cinnosti z nabidky nevénoval, Uplné ji vynechej, pokud Ti néjakd polozka chybi, tak ji prosim do dotazniku dopl.

Ukazka vypInéného dotazniku:

PONDELI

UTERY

AKTIVITA STREDA CTVRTEK PATEK
sportovni 1 h, fotbal FK Dablice 1 h, joga, Joga Studio Kbely
vytvarna 3 h, 2US Cakovice
hudebni 2 h, 2U8 Klecany, klavir + nauka

kurz ciziho jazyka

1 h, AJ, Anglictina Praha 9

cetba knihy

05h

05h

05h

prochazka / pobyt

venku 05h 1,5 h, Prizkumnik pfirody

hra 2 h doma s bragkou 1 h, doma karty 1h, lego 2 h u kamaradky
détské hiigté 3 h, hiigté Cakovice
pocitatové hry

hry na mobilu / tabletu 1 htablet 1 h, tablet
brouzdani na internetu

sledovanitelevize 0,5 h, pohadky 2 h, pohadky

Zkolni drufina 3h 1,5h 2h 1,5h

PFiprava na vyucovani 1h 0,5h 1h 15h

Jiné aktivity 1 h chovatelsky krouzek 25 Zdiby
cas celkem 7,5h 6,5h 7h 6,5h 105 h
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Tviij dotaznik:

AKTIVITA

PONDELI

STREDA

CTVRTEK

PATEK

sportovni

vytvarna

hudebni

kurz ciziho jazyka

cetba knihy

prochézka / pobyt
venku

hra

détskeé hristé

pocitacové hry

hry na mobilu / tabletu

brouzdani na intemetu

sledovani televize

Skolni druZina

Ptiprava na
vyucovani

prostor pro jiné
aktivity

tas celkem
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DOPLNUJICT OTAZKY: (Prosim zakrouZkuj nebo dopl/i spravnou odpovéd)
Jsi chlapec nebo divka?

Kolik Ti je?

Do jaké chodis skoly? misto:

Co nejradéji délas ve volném ¢ase a proé?

Jsi spokojeny s tim, jak travis volny ¢as?

Pokud ne, s &im jsi nespokojeny/3, co bys rad zménil/a?

Vénuje$ se kromé anglického jazyka pravidelné jesté néjaké aktivité?

Pokud ano, jaké a jak ¢asto?

Kolik krouzki tydné navstévujes? it 2 3 4

Kdo rozhoduje o vybéru Tvych krouzki? Ja

(V pripadé jiné, prosim dopin)

Kolikatym rokem dochazis na kurzy Helen Doron English?

chlapec divka

Kde bydlis?

nazev:

ano ne

ano ne
5 6 7 8 9 10 10 a vice
rodice dohodnu se s rodici jiné

Pro¢ se u€is anglicky?

Ohodnot zakrouzkovanim na $kale od 1 do 10, zda dochazis na kurzy Helen Doron rad a dobrovolng, nebo zda Té nuti rodice: (10 je nejlepsi skére, 1 nejhorsf)

Nebavi mé to, rodice mé nuti

Podpis rodi¢h:

obdas jdu rad, ob¢as mé nuti rodice

6 7 8 9 10

Datum:

chodim rdd, moc mé to bavi
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