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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stupeii:

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobte, dobfe, nevyhovél/a




Otazky k obhajobé:
1. Proc€ jste si za hlavni cil prace kladla definovani hypotéz o vlivu tréninkového zatizeni ve
skoku o ty¢i na rozvoj svalovych dysbalanci ve vybranych svalovych skupinach?
2. Proc jste v nazvu kapitoly 1.2 pouzila pojem evoluce?
3. Popiste jednotlivé faze skoku o ty¢i, objasnéte jejich tllohu pro realizaci vykonu ve skoku o
tyCi.
4. Osvétlete asymetricnosti pfi realizaci jednotlivych fazi skoku o tyci.

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Diplomantka byla k vybéru tématu motivovana vlastni skokanskou kariérou. Mohla zminit, Ze
v bakalaiské préci zjistila, ze mezi dal§i ohrozenou partii lidského téla patii ramena, ktera jsou
nezbytna pro kazdy skok. Muze zde po delsi dobé dochédzet k ochabnuti ¢i deformaci svala pletence
ramenniho, k ¢astému zranéni v oblasti ramen, které vznika pii jednostranném zatézovani a nasledném
pfetézovani.

V teoretické ¢asti prace mohly byt vynechdny kapitoly 1.1 a 1.2 a naopak dikladnéji zpracovany
kapitoly 1.3, 1.4 a 1.5.6. Ne vzdy se diplomantce podafilo citovat relevantni zdroje (s. 10, pro¢
Jancalek, Taborsky a Safatikova, 1989 a ne né&jaci psychologové sportu?). P¥i éteni a piebirani
obrazkd byla diplomantka nepozorna (obrazek 3, s. 17, toto se kolegiim z muni.cz opravdu
nepovedlo).

V charakteristice probandi postradam uvedeni jejich specialniho tréninkového véku, dominantni
pazi, délku a tvrdost ty¢i, pocet zavodu v roce, kdy byli méfeni a v predchazejicich letech. Chapu,
ze kvantifikace tréninkového zatizeni byla pro diplomantku nedostupna. Nekteré formulace nejsou
uplné povedené (s. 66, ...kdy triceps horni ruky po pfechodu skokana na ty¢ zvraci, 1épe snad
...zabira do zvratu; ... spravné zvraceni na tyci, 1épe snad ...spravné provedeni zvratu...)

Oceiiuji zrealizované mnozstvi méfeni u jednotlivych probadnt a jejich hodnoceni.

Zaver, ze odchylky svalovych dysbalanci byly podstatné vyssi u nejzkusenéjSich skokanti vyssi
vykonnosti, byl ve shodé€ se zavéry studie Frérea, L’Hermettea, Tourny- Cholleta (2008).
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