Abstrakt

Nazev: Svalové dysbalance u atletd tyckait méteno pomoci TMG.

Cile: Cilem prace bylo vybrat ohrozené svalové skupiny a identifikovat mozné dysbalance s
vyuzitim pfistroje tensiomyograf (TMG 100) a definovat hypotézy o vlivu tréninkového

zatizeni ve skoku o ty€i na rozvoj svalovych dysbalanci ve vybranych svalovych skupinéch.

Metody: Tato prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Konkrétné bylo realizovano Sest
ptipadovych studii, ve kterych byl kladen diraz na odhaleni charakteristickych svalovych
dysbalanci, kter¢ by mohly vzniknout na ziklad€ tréninkového zatizeni ve skoku o tyc¢i. K

méteni svalovych dysbalanci byl pouZzit pfistroj tensiomyograf (TMG 100).

Vysledky: U 6 métfenych probandd jsme zjistili, ze mize dochazet béhem tréninkového a
zavodniho zatézovani pti skoku o tyCi ke vzniku asymetrii ve svalech deltoideus anterior a
trapezius superior. Dale muze dochéazet vlivem tréninku ke zpomaleni kontrakce u svalu biceps
brachii a dal$i nepomér na deltoideus anterior mezi oba svaly. Zjisténé funkéni asymetrie

v loketnim kloubu byly velice nizké.
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