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FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
1osé Marttho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikadn{ & seminami prace zahrnujfef lidske Gdastniky
Niizev projektu: Diagnostika svalovgeh dysbalanct u vizageh druhd sporth realizovans pomecl TMG
Forma projektu:  vizkumnd price / bekaléfskd / diplomovd
Obdebi realizace: Zerven 2017 - prosinec 2019
Pedkladatel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologic a biochemic UK FTVS
Hlavai Feditel: Mgr. Michal Steffl, Ph D., Katedra fyziologie a biochemie UK FIVS
Misto vyzkumu (pracoviits): Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS
SpoluFesitel(8): 10 a2 12 student( bakaldFské a magisterské formy studia
Finantni podpera: Q 41

Popis projektu: Projekt bude realizovdn jako observadni prifezovd studie. Hlavnim cilem projelau je diagnostikovat charakteristicks
svalové dysbalance vzniklé v zdvislosti na rizném druhu zatiZeni napfis rizngmi druhy sportovnich specializaci a na zaklads této
diagnostiky vytvefit individudini kompenzalnl programy a doperudeni pro trenéry vedouci kondiZnf pHiprave v jednotiivych spartech. K
diagnostice bude pouXits tenziomyografické metoda, kterd je zalo¥ena na odhadu rychlosti a kvality svatové kontrakee pomoci
mechanického Jidla a dvou elektrod. Elekirody pomoct elektrického vibaje o velmi nizkém proudu (max. 100 mA) aktivaii svalovor
kontrakci, v jejim# pritb&hu mechanické idio zméf rychlost svalové reakee a odhadne napéti uvnitf svalové tking, PouZitym pHstrojem
bude Tenstomyograf TMG 100.

Charakieristika afastniki vyzkamu: Predpokladany potet (asiniki projektu bude 4 - § probandd z kaZdého sportevaiho odviry]
(sportovni gymnastiks, skrobaticky rokenrol, atletika, tenis, snowhoardeross, squash, goif, al.), v¥k 12 - 35 let. Probandi budon
rekrutovani ze sportovaich klubt soutdicich alespoii na irovni krajského pieboru. Piedpoklada se alespoii tiletd zkuenost v daném
sports. Projekiu se zadastnf pouze zdravi jedinei s platnou zdravosni prohlidkowr absolvovanou u sportovniho I8kate, kontraindikaci bude
akumi draz pohybového aparity a doba rekonvalescence krat¥f ne jeden rok po draza. KaZdy student bude vySetfovat probandy jedné
sportovni specializace. Probandi budou vybirani a oslovovini jednotlivimi feSiteti dilZich projekid dle sportovni specializace.

Zajiténi bezpednosti: Nebudou pouZity 2ddné invazivai metody. Méfen! budou provadit YeSitelé lednotiiviich dilgich &ast projeliu za
asistence Mgr. Michal Steffl, Ph.D. v Laboratoli iréninkové adaptace UK FTVS. Samotné méfeni mize zpiisobovat mirn& bolestivé
podnéty pfedevifm pfi vySich intenzitdch elektrického stimulu (nad 60 mA). Specifikaci piistroje je déno, Ze v pribhu métent
nedochizi k podkozeni svalové thang, nebot’ jednotlivé impulsy jsou slab3{ nez volnf impulsy vysilané CNS pfi b&né svalové kontrakei.
V plipad?, % testovand osoba nebude chtit v méfeni pokratovat, bude méfeni okami¥ité pferuenc. Rizika provadEného vyzkuru
nebudou vy3¥ neZ b&Zné ofekavana rizika u testovani provadénych v ramei tohoto typu vizkumu,

Etické aspekty vizkumu: Hiavnim pHnosem pro jednotlivé dfastniky projektu bude individadini tréninkovy plén urdeny k odstranén{
svalovych dysbalanci, Ziskand data budou zpracovavéna a bezpedné uchovina v anonymai podob a dildi sti budou publikoviny v
bakaté¥skych a diplomovych pracich, pFipadng v odbornych Sasopisech, monografiich & prezentovana na konferencich, piipadné budou
vyuzita pfi dalsf vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazdna. Anonymizace osob na fotoprafilch bude
provedena zaernénim/rozmazdnim oblidejl & &dsti téla, znaki, kieré by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou po ukenden! vyzkumu smazdny. V maximdini mo¥né m#e bude zaji¥tsno, aby ziskana data nebyla zneufita. Vyzkum vyuziva
vilnetabilnf skupinu nezletiiych probandd vehiedem k molinosti vzniku svalovych dysbalanc jiZ v raném véku. Néasiedna doporubeni
isou petom rovni? zavisli na stupni vyvoje jednotiivee a jeho vdku.

Informovany soublas: pfiloZen ndvrh informovaného souhiasy, ktery bude modifikovan e jednotlivich sportovnich specializaci.

Paovinnosti vBech wdastnikii vizkumu na strang FeSitele je chrént Zivot, zdravi, dﬁséojnosi mte:gnm prave na sebeurleni, soukromi a osobni data
Zkonmanycl’ subjektd, a podniknout k tomu vedkerd p ivai opatfeni, Qdpovidnost za voh subjektt fe2i vidy na Glastnicich
vizkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byf’ da&z svitj souftlas k O3ast na v¥zkumo, Viichni Gastnic vyzkumy ne sirang feditele musi beat v
potaz etické, prévat a regulatnt normy a standardy viukumu na fidskgch subjektech, keeré plati v Ceske republice, stgjad jako ty, je plati mezinrodng,
Potvrzuji, %e tento popis projeltts odpovidd ndvrha realizace projekte a Ze pii jakékoli zmdné projekty, zeiména poulitich metod, zadln Btické komisi UK
FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 2. 6. 2017 Podpis predkizdatele:

Vyjadtent Etické komise UK FTVS

Slo¥eni komise: Predsedkyné: doc. PhDr, Irens Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSe.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
Phr, Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSovd, PR.D.
MUDr. Simona Majorova

%f/zf// )
¢, 008

dne:,...f.'{,

Projekt prace byl schvilen Etickou koraisi UK FTVS pod jednacim &istem: ...

Etickd komise UK FTVS zhadnotila pfedloZeny projekt 4 neshledala Z8dné rozpory s planymi zisadami, pledpisy a mezindrodni
sm¥micemi pro provadinf vyzkeme zahrnujictho lidské iky.

URIVERZITA sivelitelprajektu spinil podminky nutné k ziskénf souhlasu Etické immise.
Fakuita télesné vichovy & sportu
José Martiho 31, 182 52, Praha 6 /j n
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INFORMOVANY SOUHLAS
VaZeny pane, viZend pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych priv, zékonem &. 101/2000 Sb., o ochrané ocsobnich adaji a o
zméné nékterych zakontl, ve znéni pozd&Sich predpisii a dalfimi obecné zévaznymi pravnimi pfedpisy (fakoZ
Jsou zejména Helsinskd dekilarace, pFijatd 18. Svétovym zdravetnickym shromdidénim v roce 1964 ve znéni
pozddiSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravomich sluthdch a podminkdch jejich poskytoyani
(zejména ustanoveni § 28 odst 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umiyvy o lidskich privech o biomedicing ¢
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis Zidém o souhlas s Vasi G&asti/ s idasti Vadeho syna - deery ve viyzkumném
projeiu realizovaném v Laborato¥l fréninkové adaptace UK FTVS snézvem ,Diagnostika svalovich
dysbalanci u riiznych druht sportt realizovana pomoci TMG*

Vyzkumny projekt je financovén vramet Fefend projekin PROGRES Q 41. Hlavanim cilem projektu je
diagnostikovat svalové dysbalance vzniklé v zdvislosti na Vasi - sulasti Vaseho syna - deery sportovni
specializaci ... ... a na zakladé této diagnostiky vytvofit individudini kompenzatni programy. PouZitym
piistrojem pro diagnostiku je Tensiomyograf TMG 100, ktery dokéZe diagnostikovat funkéni svalové napét s
mozZnesti analyzovat jednotiive svaly oddéiené. Pfistroj je vybaven specidlnim snimacdem, ktery Vém / VaSemu
synovi - deeft bude umistén na kiZi nad vybranou svaloveu skupinn, kterd bude umeéle stimulovand
elektrostimmlatorem. Plistroj bude obsluhovian vySkolenym zaméstnancem Laboratofe iréninkové adaptace.
Nebudoun pouzity Z4dné invazivni metody. Méefeni bude probihat jednou a celkovou dobu méfeni odhadujeme na
jednu hodinu. Elekirické impulsy mohoun zpisobovat mirnou pichlavou bolest u citlivych jedinct, z tohoto
diivodu nebudete-1i chtit v méfeni pokracovat, bude méfeni okamZité pferuieno. Rizika provadéného vyzkumn
nebudon vy§S neZ béZné ofekdvana rizika u testovant provédénych v ramel tohoto typu vyzkumu.

Vade (Cast v projektu nebude finanéné ohodnocend.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpeéné uchovina v aponymni podobé a dilEl ¢asti budou publikoviny
v bakalaiské/diplomove praci (mehodici se Fhkvine), pripadn v odborngch Zasopisech, monografiich a
prezentovina na konferencich, pfipadng budou vyuZita pii daldf vyzkumné prici na UK FTVS. Po anonymizaci
budou osobni data smazéna. Anonymizace osob na fotografiich bude provedenz zaferndnim/rozmazanim
oblidejh ¢i Cast téla, znakd, laeré by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po
akonfeni vyzkumu smazény. § vysledky studie se budete moct seznimit na Studijnim informadnim systému
Univerzity Karlovy, kde jsou viechny typy zdvEreéngch pract archivoviny, eventudlng po vy#adani na emailové
adrese steffl@ftvs.cuni.cz.

V maximalnl mozné mife bude zajisténo, aby ziskand data nebyla zneuzita,

Fméno a pHjmeni pfedkladatele hlavniho Feditele projektu: Mgr. Michal Steffl, PRIY  Podpis: ooverceierreenns

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedia poudeni: ...........cooe il Podpist..cccines

Problaguji a svym niZze uvedenym vlastnorutnim podpisem potvezuji, Ze dobrovolng souhlasim s GSasti ve viSe
uvedeném projekta a Ze jsem mél(a) moZnost si Fadné a v dostatedném Sase zvaiit viechny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajict se Oasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(2) jsem poucen(a) o pravu odmitnout idast ve vyzkumném projekiu nebo sviy
soublas kdykoli odvolat bez represi, a to pisenme Etické komisi UK FTVS, kierda bude ndslednd informovat
pfedkladatele projektun

Misto, datim ..o
Jméno a piiment 48astnila .. POADIS e
Jméno a pfijmeni zakenného zASTUPCE oo

Vziah zdkonného zéstupee k G€astntkovi ...




