Tomas Slicho - Rozcviceni a tonizace ve fotbale

Oponentsky posudek bakalafské prace

Student predlozil préci, kterd by mohla byt zajimava a pfinosnd, pokud by byla opfena o hlubsi
analyzu problematiky, |épe zpracovana i uchopena z pohledu testovani. Samostatnou kapitolou je
nedostatecna jazykova a stylisticka Uroven autora. V préce se vyskytuji hrubé gramatické i stylistické
chyby, nespisovné vyrazy i hovorové vyrazy ve vétach

Z abstrakt( neni patrné, co je vlastné cilem a obsahem prace. Anglicky abstrakt je velmi Spatné
preloZzen a neodpovida ¢eskému prekladu.

V teorii se autor opira o nerelevantni zdroje, ke kterym patfi zavérecné prace studentl raznych skol
(nejen UK) dale stranka www.seminarky.cz . V soucasnosti je dostupnost kvalitnich a relevantnich
zdrojl informaci vSsem studentlm zajisténa. V mnohych vétach se autor ztraci v myslence,

v nékterych si dokonce odporuje. Stylisticky by mél byt popisek obrazku vzidy pod obrazkem.

Autor neni evidentné obeznamen se zakladnim gymnastickym nazvoslovim, popisy cvikd jsou velmi
nepresné. Tento problém lze vyfesit napf. vloZeni obrazku s popisem. Rovnéz nepresné jsou
definovadny nebo pouzivdny nékteré pojmy: zpevnovani, PAP, sloZky rychlosti a dalsi. Autor pouZziva
obrdzky zcela nesmysiné, pouze jako ilustracni doplnék textu (medicinbal, stopky pasmo, atd.)

Vyzkumna ¢ast je zpracovana nedostatecné. Hypotézy neddvaji smysl, nejsou objektivizovatelné a
vzajemné se vyvraceji. Jak byla prace fesSena z hlediska informovaného souhlasu? Autor zmifuje praci
s nezletilymi probandy. Popis testd je velmi nepfesny a zplisob méfeni ru¢nimi stopkami rovnéz. Cim
je dana velikost medicinbalu? V rozcvi¢ovacim protokolu je nutné doplnit presné davkovani.
Doporucuji prepracovat kapitolu metodika prace v posloupnosti: design studie, probandi, procedury,
statistické zpracovani.

Otazkou zlstava, zda dany soubor cvikll ma smysl povazovat za tonizaci, z mého pohledu se
jedna vice o aktivaci svalstva télesného jadra. Navic zavérecna Cast je specifické rozcviceni, které
rozhodné nelze povazovat za tonizaci.

Uroven analyzy dat je statisticky nedostatecna. Jak bude brano v Gvahu mira zlepeni? jak mdze
byt tato mira zlepseni napf. u béhu byt zavinéna napr. mérenim na stopkach? Jaka je skutecna
velikost efektu rozcviceni? Co jesté bude mit velky vliv (klicovy vliv) na vykonnost v motorickych
testech v kategorii U15?

Vysledkova cast je velmi neprehledna, neni ziejmé, co chtél autor zjistit. Jsou-li v tabulkach
barevné vyznaceny hodnoty, je potfeba opatfit tabulku legendou. V diskusi by mél prvni odstavec
vzdy shrnout vysledky a teprve poté je konfrontovat s relevantni literaturou.

Z vyse uvedenych dlvod( prace nespliuje pozadavky kladené na zavérecnou praci studenta FTVS UK.

Hodnoceni: nedostatecné
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