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Rozcviceni a tonizace ve fotbale

Cilem prace je porovnani dvou typu rozcviceni u fotbalistl. Pfedpokladam, ze
hraci budou mit po toniza¢nim rozcviéeni statisticky vyznamnéjsi rozdily, nezli

po statické variante.

Vyzkumny soubor se skladal ze 17 elitnich hraca kategorie starSich zaki, kteii
absolvovali Ctyii testy po dvou vybranych typech rozcviceni v celkové dobé tii
tréninkll, v ramci terénniho experimentu. Ve vysledkové casti jsme pouzili
metodu analyzy pro rozbor vysledkii vSech testd. Komparaci jsme vyuzili pfi
porovnavani vysledkl testli po dvou riznych typech rozcviceni. Namétené

hodnoty byly zpracovany pomoci zdkladnich matematicko-statistickych metod.

Vysledky piindsi informace o ucinnosti a rozdilu tonizacniho a statického
rozcviceni na zakladé ziskanych hodnot provedenych testd. Hodnoty hract
V testech po tonizaCnim rozcviceni byli lepsi o 19,1%, nezli po statické

variante. Byla tak potvrzena prvni hypotéza. Dalsi dve byli tak vyvraceny.

Zjistili jsme, Ze toniza¢ni rozcviceni ma statisticky vyznamnéj$i Uc¢inek na

vysledky testil fotbalistll, nezli staticka varianta.
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