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Nazev bakalarské prace: Analyza kondi¢ni pfipravy v ¢eské extralize a NHL u
vybranych klubi

Studentka Eliska Kampf se ve své BP pokusila 0 zajimavou komparaci rozdilného pfistupu
kondi¢ni pfipravy u vybraného klubu z ¢eské extraligy a NHL.

Celkovy rozsah jeji BP ¢ini 61 stran. Teorie obsahuje kapitoly o charakteristice jednotlivych
soutézi a pohybovych schopnostech. V praktické ¢asti komentuje ziskané informace z rozhovort
s vybranymi hraci v ¢eské extralize a NHL. Jeji komentafe mi ptijdou pomérné zajimavé pro
ptipadné Ctenére, ktefi si tak udélaji redlny obrazek o rozdilnych ptistupech o kondi¢ni piiprave
v obou hokejovych soutézich.

Studentka své kroky se mnou konzultovala nej¢astéji elektronickou postou. Ke zpracovani
pristupovala samostatn¢ a zodpovédné.

V navrhované podob¢é BP spliuje zédkladni pozadavky na ni kladené, mé standartni péknou
upravu a doporucuji ji k obhajobé.

V Praze 23.8.2019

PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.
katedra atletiky



