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Analyza kondi¢ni pfipravy v ceské extralize a NHL u vybranych klubt

Analyza a komparace vybranych parametrii kondi¢ni pfipravy formou

rozhovoru v nejvyssich soutézich — Ceské extralize a NHL

V préci je pouzita metoda analyzy a metoda komparace. Metoda analyzy
byla pouzita v rozboru kondi¢ni pfipravy v jednotlivych klubech, a metoda
komparace byla aplikovana v ¢asti porovnavani informaci, které byly

ziskany na zaklad¢ polostrukturovaného rozhovoru.

Na zaklad¢ analyzy a komparace ptistupti kondi¢nich trenérti v tymu Pirati
Chomutov a Chicago Blackhawks ke kondi¢ni ptipravé mimo led mizeme
tvrdit, ze oba trenéfi pfistupuji ke kondicni piipravé rozdilné. Kondi¢ni
pfiprava v chomutovském tymu probihd kolektivné a kondi¢ni pfiprava

v tymu Chicago Blackhawks probiha individualné.
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