Posudek vedouciho prace Aneta Frankova: Analyza tréninkového zatizeni a vykonnostniho vyvoje
béZkyné v etapé specializované ptipravy

Bakalaiska prace Anety Frankové se zabyva analyzou tréninkového zatizeni a vykonnostniho vyvoje
vzniklou na zakladé studia vlastnich tréninkovych denikd.

Aneta se zpracovani bakalarské prace zhostila velmi dobre, spoluprdce s ni byla dobra a pruzné

s vz

reagovala na pripominky vedouciho prdce. V teoretické ¢asti prokazala orientaci v odborné literature
a dokazala z ni vytézit maximum. Ve vlastni vyzkumné ¢asti prokazala uméni kvalifikované posoudit
vahu jednotlivych prvkd tréninku a vystihnout ty krucidlni ve vztahu ke svému vykonnostnimu vyvoji.

Takto provedena fundovana analyza absolvovaného zatizeni ji poslouZila nejen k sebereflexi jako
dlleZité soucasti tréninkového procesu, ale mlzZe byt pouéenim pro trenéry a dalsi zadvodniky v této
etapé pripravy.

Praci hodnotim velmi dobfe a doporucuji obhajobé.
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