ABSTRAKT

Nazev prace: Analyza tréninkového zatizeni a vykonnostniho vyvoje bézkyné v etapé

specializované ptipravy.

Cile prace: Hlavnim cilem této prace bylo provést analyzu tréninkového procesu
bézkyné ve specializované etap¢ piipravy v prabéhu tfi rocnich makrocykli v letech
2012-2015. Nasledné je porovnat s odbornou literaturou zabyvajici se danou tématikou,

zodpovédét vyzkumné otazky a formulovat zavery.

Metody zpracovani dat: K tvorbé této prace byla pouzita metoda obsahové analyzy
tréninkovych deniki tii pfipravnych obdobi a odborné literatury. Pro vzéjemné srovnani

a porovnani s odbornou literaturou byla pouzita metoda komparativni.

Vysledky prace: Absolvovany trénink v porovnani s odbornou literaturou disponuje
vEtSim objemem prace na Ukor intenzity. Trénink je pfiméfeny véku, smétuje

k vykonnostnimu ristu a v oblasti specialni pfipravy neptekracuje doporucené
modelové charakteristiky. Nejvétsi rezervu spatiujeme v oblasti regenerace a rychlostni

piipravy.
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