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POSUDEK

Volba tématu

Autorka zvolila aktudlni téma vyzivy u seniorii. Teoreticky uvod je prehledny, predklida
pomérné obecné informace o stdari a vyzive. Rozsah prdce, zejména v praktické casti, podle
mého ndzoru odpovidd casovému prostoru a kapacité, kterou mohla autorka pripravé a
zpracovani vysledkil vénovat. Téma je pro klinickou praxi velmi vyznamné.

Teoreticka cast
Struktura prdce je promyslend, clenéni logické a prehledné. Chybi vsak informace o
zpracovani védecké literatury o stravovacich zvyklostech a informovanosti riznych populaci
Z dostupnych zahranicnich databdzi. Abstrakt vystihuje zaméieni prdce. 48 citaci je peclivé
zdokumentovdno.

Prakticka ¢ast
V praktické casti jsou jasné formulovany cile prdace, zejména czjistit vliv riiznych
sociodemografickych parametrii na informovanost seniorii o spravné vyzive.

Pouzita metoda kvantitativni analyzy dat ziskanych anonymnim dotaznikovym Setienim byla
vhodné zvolena s ohledem na téma prdace. Vybeér pacientii do studie byl provadén na zdkladé a
priori stanovenych kritérii. Metody statistického zpracovani byly zvoleny adekvatneé.
Dosazené vysledky piisobi konzistentné. Uroveri diskuse je ovlivnéna absenci systematického
zpracovani relevantni zahranicni literatury, ale jinak odpovida typu prace.

Splnéni cila:
Autorka splnila vytcené cile.

Formulace zavéru:
Zavery jsou jasné a prehledné formulovany.

Vyznam prace pro teorii/praxi, doporuceni pro praxi:

Prace zpracovava aktualni téma. VN praktické casti byly ziskany vysledky 1 relativné
reprezentativniho vzorku populace seniorii. Dopad prdace by jisté zvysila publikace v nékterém
odborném casopise.

Grafick4 dokumentace:
Graficka dokumentace zahrnuje 1 prilohu, 3 obrazky, 20 tabulek a 34 grafii s prehlednymi
popisky a ndlezitymi odkazy v textu.




Formalni zpracovani prace:

Prace odpovida normam, zdakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zaverecnch pract
(Opatreni dekana ¢. 10/2000). Stylisticka vuroven prace je primérend.

Celkové hodnoceni prace:
Autorce se podarilo zpracovat poznatky o informovanosti v oblasti sprdvné vyZivy u

populace seniorii a formulovat je do srozumitelnych zavérii.

Prace odpovida / neodpovidd pozadavkim kladenym na diplomovou praci:

Praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborn¢ velmi dobife dobfe neprospél/a

Otazky k obhajobé prace:
1. Co to je systematicky piehled literatury?
2. Uvedte alespon 3 databaze zahrani¢ni literatury relevantni pro zvolené téma prace.

Praha, 31.8.2019 Doc. MUDr. FrantiSek Novak
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