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Diplomova prace pojednava o problematice vyzivy u seniorské populace. Je zaméfena na
uroven znalosti a schopnosti vyuziti ziskanych informaci. Teoreticka ¢ast je vénovéna
demografickému vyvoji populace, popisuje projevy starnuti a stafi, shrnuje obecna
vyzivova doporuceni vhodna pro seniorskou populaci. Empiricka ¢ast prace analyzuje
poznatky a informace ziskané od respondentii prostfednictvim anonymnich dotaznikd.
Cilem prace je zjistit uroven znalosti seniord o zdravé vyzivé a zijem o danou
problematiku. Nutrién€¢ vyvazena strava napomaha upeviiovat zdravi a tim i zvySovat
kvalitu Zivota seniort.



