
Abstrakt 

 Bakalářská práce se zabývá teorií attachmentu u závislých žen v následné péči. Je 

rozdělena na teoretickou a praktickou část. V části teoretické je vysvětlen pojem attachment, 

položeny základy několika teorií podkládajících propojení vzniku závislosti se vztahovými 

poruchami a popsána specifika ženské závislosti. Část praktická je věnována pěti rozhovorům 

s vybraným souborem respondentů. V praktické části je podrobně popsána metoda využitá 

k získání dat, Adult Attachment Interview, metoda analýzy dat Current Relationship Interview 

a následný souhrn a analýza rozhovorů.  

 Cílem bylo zjistit, jsou-li podobnosti v citových vazbách u závislých žen, porovnání 

jejich rodinných a partnerských vztahů.  

 Z výzkumu vyplývá, že podobnosti mezi závislými ženami v citových vazbách jsou 

markantní. Čtyři z pěti žen mají k oběma rodičům vytvořenou nejistou citovou vazbu a všech 

pět žen má nejistou citovou vazbu k otci. Čtyři z pěti žen mají vůči otci zaujatý stav mysli 

vzhledem k citové vazbě a to naštvaný. Všechny ženy podobně popisují rané zážitky se svými 

rodiči, zejména s otci. Tento vztah s otcem u všech respondentek ovlivnil jejich přístup 

k mužům a partnerským vztahům. Respondentky nemají vůči mužům důvěru, nerozumí jim a 

mají problémy s navazováním vztahů.  

 Na základě závěrů práce lze najít spojitost mezi problémy v raných citových vazbách a 

vznikem závislosti u žen. Taktéž lze dojít k hypotéze o možnosti úzdravy vztahových poruch 

závislých žen a tím i jejich závislosti. 

 


