Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva teorii attachmentu u zavislych zen v nasledné péci. Je
rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V Casti teoretické je vysvétlen pojem attachment,
polozeny zaklady né¢kolika teorii podkladajicich propojeni vzniku zavislosti se vztahovymi
poruchami a popsana specifika Zenské zavislosti. Cést prakticka je vénovéana péti rozhovortim
s vybranym souborem respondentd. V praktické casti je podrobné popsana metoda vyuzita
k ziskani dat, Adult Attachment Interview, metoda analyzy dat Current Relationship Interview

a nasledny souhrn a analyza rozhovort.

Cilem bylo zjistit, jsou-li podobnosti v citovych vazbach u zavislych Zen, porovnani

jejich rodinnych a partnerskych vztahi.

Z vyzkumu vyplyva, Ze podobnosti mezi zavislymi Zenami v citovych vazbach jsou
markantni. Ctyfi z péti Zen maji k ob&ma rodi¢tim vytvofenou nejistou citovou vazbu a viech
pét Zen ma nejistou citovou vazbu k otci. Ctyfi z péti Zen maji vici otci zaujaty stav mysli
vzhledem k citové vazb¢ a to nastvany. VSechny Zeny podobn¢ popisuji rané zazitky se svymi
rodi¢i, zejména s otci. Tento vztah s otcem u vSech respondentek ovlivnil jejich pfistup
k muziim a partnerskym vztahiim. Respondentky nemaji vii¢i muzim divéru, nerozumi jim a

maji problémy s navazovanim vztaht.

Na zakladé zavéri prace lze najit spojitost mezi problémy v ranych citovych vazbach a
vznikem zavislosti u Zen. Taktéz 1ze dojit k hypotéze o moznosti Gizdravy vztahovych poruch

zéavislych Zen a tim 1 jejich zavislosti.



