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Posudek

Volba tématu

Autorka zvolila velmi aktualni téma. S rostoucim poctem indikaci bariatrickych metabolickych
vykonu roste i nutnost dlouhodobého sledovani téchto pacientl s ohledem na riziko vzniku
nutricnich deficitd. Prace se zaméfuje na vitamin D a vapnik, v praktické Casti prace je
hodnocen pfivod téchto nutrientl stravou u pacientll po bariatrickém zakroku. Zaroven jsou u
nich hodnoceny laboratorni hladiny vitaminu D, vapniku a parathormonu.

Teoreticka cast

V teoretické €asti autorka shrnula zakladni informace o bariatrické metabolické chirurgii a jeji
roli vIécbé obezity. Popsala jednotlivé typy vykonu a stravovaci rezim po operaci. Dale
podrobné zpracovala tématiku vitaminu D a vapniku se zamé&fenim na mozny vznik deficitu
v souvislosti s bariatrickou chirurgii. Rozsah a hloubka reSerSe odpovida pozadavkum
kladenym na diplomovou praci. Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Jazykova urover textu
je velmi dobra po strance stylistické i pravopisné, znalost odborné terminologie je adekvatni.
Struktura prace je promyslena, ¢lenéni logické a pfehledné. Abstrakt a kliCova slova vystihuji
zameéfeni prace.

Prakticka cast

Cilem prace bylo zmapovat pfivod vitaminu D a vapniku stravou u pacientd 6 a 12 mésicu po
bariatrickém zakroku a zarovern u nich zhodnotit laboratorni hladiny vitaminu D, vapniku a
parathormonu. PFivod nutrientd ze stravy byl zjistén prostfednictvim propoctu realnych
jidelnich zaznam( pacientd, nikoli z dotaznik(,, coz hodnotim velmi pozitivné. Vhodné byla
zafazena kontrolni skupina obéznich pacientl Ié€enych konzervativné, jejichz jidelni zaznamy
byly rovnéz hodnoceny. Potvrdilo se tim, Ze se nékteré nutri¢ni deficience nemusi tykat pouze
bariatrickych pacientli a Ze bychom se na skladbu stravy méli zamérovat u vSech obéznich
pacientq.

Autorka jasné definovala cil vyzkumu a v zajmu plnéni tohoto cile formulovala &tyfi hypotézy.
Metodika vyzkumu je popsana jasné a srozumitelné. Statistickda metoda byla vzhledem
k charakteru zkoumanych dat zvolena adekvatné, autorka pouzila neparametrické testy.
Graficka dokumentace v podobé tabulek a grafu vystizné ilustruje zjiSténa fakta. Na konci
kapitoly jsou podany pfesné a jasné odpovédi na formulované hypotézy. Stanoveny cil prace
byl splnén. Bylo zji§téno, ze 97 % osob z bariatrického souboru ma nedostate¢ny pfivod



vitaminu D stravou, nedostatecny pfivod vapniku se tykal 93 % z nich. U 60 % byla laboratorné
potvrzena deficience vitaminu D prostfednictvim stanoveni 25-hydroxyvitaminu D.

Diskuse je dostatecné obsahla a odkazuje na vysledky recentnich studii na dané téma. Zavér
je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy
Prace obsahuije tfi pfilohy, které jsou relevantni vzhledem k tématu prace. Ukazka jidelni¢ku

pacienta po bariatrickém zakroku umoznuje Ctenafi této prace vidét autenticky zaznam dat
pacientem.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani zavére¢nych praci
(Opatieni dékana 1. LF UK ¢&. 10/2010): Odpovida pozadovanému poctu stran. Celkové je
stylisticka i jazykova urover textu velmi dobra. Graficka dokumentace zahrnuje 38 tabulek a 7
graf, které vhodné doplnuji cely text. Dale k praci nalezi 3 pfilohy. Rovnéz je uveden seznam
pouZzitych zkratek.

Celkové hodnoceni prace

Zvolené téma bylo zpracovano velmi kvalitné, prace zcela odpovida pozadavkum kladenym
na diplomovou praci. Hlavni pfinos prace shledavam v potvrzeni nutnosti dlouhodobé sledovat
nutriéni stav bariatrickych pacientli. Kombinace vhodné a v€asné suplementace spole¢né
s individualnim nutricnim poradenstvim je pro zachovani zdravi pacientd a také duvéry
v bariatrickou metabolickou chirurgii kliCova. Vysledky vyzkumu znamenaiji znacny pfinos pro
klinickou praxi, jelikoz Ize na jejich podkladé zaméfit nutri¢ni edukaci pacientl na konkrétni
problematické oblasti stravovani a podpofit tak dlouhodoby pfiznivy vyvoj po bariatrické
operaci.

Prace odpovida / reedpeovidad pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

Otazky a pripominky k obhajobé prace

1. Pozitivné hodnotim podrobny popis potravinovych zdrojl vitaminu D v€etné uréeni
obsazeného mnozstvi vitaminu D, ktery autorka v teoretické ¢asti prace uvadi. V textu
autorka nezminuje variantu obohacovani potravin vitaminem D. V nékterych zemich
se jedna o béZnou praxi. Jak jsou na tom v tomto ohledu vyrobky dostupné na
Ceském trhu? Nalezneme zde nékteré bézné potraviny obohacené o vitamin D? Co si
autorka mysli o této varianté navySovani pfijmu vitaminu D ze stravy?

2. Prace je velmi dobfe vypracovana a neskyta tedy oponentovi zadné moznosti
kritickych pfipominek.
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