PRILOHA O JIDELNIM ZAZNAMU RESPONDENTA

ZAPIS JIDELNIHO PROTOKOLU PRO PACIENTY

- Stravu zapisujte tfi dny
- Zapisujte ihned po jidle — méjte formulaf stale pii sob¢ a zapisujte vse, co jste snédli
a vypili v pribéhu celého dne, kazdé jidlo a ndpoj (pfipadné i v noci). Nespoléhejte

vecer na svou pamet’.

- Zapisujte vSe, co snite — 1 malé ochutnavani stravy béhem dne se mohou vyznamné
promitnout do celkového energetického piijmu

- Zapisujte ¢as, kdy pokrm jite

- Uvadéjte mnoZstvi — pro co nejpiesnéjsi porci, vazte kazdy pokrm na kuchynské vaze.
Pokud nelze stravu zvazit, alespon mnozstvi potraviny odhadnéte.

- Zapisujte veSkeré napoje alkoholické i nealkoholické- mnoZstvi, druh napoje, zpiisob
a mnozstvi slazeni. Nezapominejte zapisovat i alkoholické népoje

- Pokud uzivate dopliiky stravy, nezapominejte je zaznamenat také do formulare.



PRIKLAD ZAPISU:

Datum:

] TEKUTINY
CAS STRAVA

Chleb kminovy (60g), maslo (20g), 250 ml &aj zeleny
7:15 marmelada jahodova (30g)

Meruitkov? ioeurt D 150 300 ml pomerancovy dzus
10:00 y jogurt Danone (150g)

RyZe duSena (150g), zelné zavitky
13:00 s hovézim masem (140g)
14:00 Kava s mlékem, kolacek tvarohovy (20g) 300 ml €isté vody
16:20 Makovy zavin (60g)

Rohlik (42g), domaci sekana (50g), 250 ml ovocny ¢aj
19:00 kysela okurka (30g)

150 ml vino bilé

21:00




FORMULAR PRO ZAPIS STRAVY

Datum:

STRAVA

TEKUTINY




