Posudek vedouciho na bakalaiskou praci Klary Mli€kové: Subjektivni zdravi se
zamérenim na determinanty deprese ve vybranych zemich Evropy

Zdravotni stav osob byva cCasto zjistovan pomoci vybérovych Setfeni mezinarodnich i
narodnich. Vyznamna jsou zejména mezinarodni Setfeni vychazejici z jednotného dotazniku a
umoznujici tak Sirsi komparativni studium. Historie téchto Setfeni saha do nedavné minulosti.
V dnesni dobé se odborny zdjem nesoustied’uje pouze na somatickd onemocnéni, ale do popredi
pozornosti se také dostavaji duSevni choroby. Studium zdravotniho stavu v Setienich se obvykle
zaméfuje na zkoumani vzniku a podminénosti onemocnéni méfené pomoci fady ukazateli.

Predkladana bakalaiska prace Klary Mlickové, na téma Subjektivni zdravi se zamérenim
na determinanty deprese ve vybranych zemich Evropy, se zabyva aktualni problematikou, nebot’
je predevsim zamétena na studium subjektivniho zdravi seniorské populace, a to s diirazem na
determinanty deprese. Prace je v rozsahu 72 stran v¢etné ptiloh a je rozdélena do sedmi kapitol
analyza determinantti deprese seniorské populace v 29 evropskych zemich na zaklad¢ vysledki
posledniho Setfeni EHIS 2014. Tomu pifedchdzi teoretickd c¢ast predstavujici zvolenou
problematiku na zaklad¢ studia odborné literatury. Soucasti teoretického vstupu je zasvécena a
piehledova informace v subkapitole 2.1 o vybérovych Setfenich zaméfenych na problematiku
zdravi a dale kapitola 2.2. vénovana méfeni subjektivniho zdravi v Cesku. Vzhledem ke
uvedeny poznatky o zdravotnim stavu ve stafi. Specificka pozornost je pak v této prvni Casti
vénovana determinantim subjektivniho zdravi (subkapitola 2.4) a duSevniho zdravi
(subkapitola 4.1). Po obecnéji zaméienych informacich o subjektivnim zdravi nasleduje hlubsi
reSerSe a syntéza problematiky deprese v kapitole 3. Spravné jsou zde zatazeny jeji klasifikacni
systémy a nastroje hodnoceni, doplnéné o prehledové podily osob 1éCenych s depresivni fazi
(F32) ve vybranych evropskych zemich v roce 2014. Popis dat a metod pouzitych ve druhé
analytické ¢asti je pfedmétem paté kapitoly. Na tomto misté autorka srozumitelnym zptisobem
znazornéni pro nasledujici a stéZejni analytické kapitoly. KliCova analyticka kapitola (C.6)
zacind spravné predstavenim deskriptivnich charakteristik ukazatelti deprese ve 29 evropskych
zemich, a to celkem a podle v€ku. Podily osob s ptiznaky vybranych kategorii deprese jsou také
vizualizovany v kvalitné provedenych kartogramech. Regiondlni pohled je dale obohacen o
typologii pomoci shlukové analyzy. Tyto analyzy jsou provedeny jednak pro populaci 15+,
jednak pro seniory, zde jesté specificky podle pohlavi ve véku 65+. Zavérem tohoto studia jsou
pfedstaveny rozdily podle vzdélani.

Ptedlozena bakalatskd prace Klary Mlickové tesi interdisciplinarni
problematiku deprese vychazejici z posledniho Setfeni EHIS 2014. Prace ma dvé vyvazené ¢asti
teoretickou a analytickou a prakticky neobsahuje Z4dné chyby. Je logicky uspotadana,
predstavuje srozumitelnym a ¢tivym zplsobem relevantni a dobte utfidéné informace. Po
technické strance je velmi kvalitné provedena, pfiCemz autorka se dobfe vypotadala
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nalezitosti, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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