PRILOHY

Piiloha 1 — Celé znéni Ceské verze dotazniku PHQ-9

Jak ¢asto Vas trapil néktery z uvedenych problémii Viibec | Nékolik Vice nez Tervne}'
p , ; polovinu | kazdy
v poslednich 2 tydnech? ne dni dni
ni den
1. Maly zajem nebo potéseni z véci, které délate 0 1 2 3
2. Pocit, Ze jste na dné, pocit deprese nebo beznadgje 0 1 2 3
3. Potize s usinanim, pferusovanym spankem nebo 0 1 ) 3
s priliSnym spanim
4. Pocit inavy nebo malo energie 0 1 2 3
5. Mala chut’ k jidlu nebo ptejidani 0 1 2 3
6. Mél/a jste ze sebe Spatny pocit — Ze se Vam zivot
nevydafil nebo Ze jste zklamal/a sdm/sama sebe nebo 0 1 2 3
svou rodinu
7. Potize se soustfedénim, napf. na ¢teni novin nebo
. . 0 1 2 3
sledovani televize
8. Pohyboval/a jste se nebo mluvil/a tak pomalu, Ze si toho
druzi mohli pov§imnout? Nebo naopak — byl/a jste tak
L e 0 1 2 3
nepokojny/a a neklidny/a, Ze jste se pohyboval/a mnohem
vic nez obvykle
9. Myslenky, ze by vam bylo 1épe, kdybyste byl/a 0 1 ) 3

mrtev/mrtva nebo si né¢jakym zptisobem ublizil/a

Zdroj: Spitzer aj. nedatovano, vlastni tiprava



Piiloha 2 — Podil osob s priznaky depresivni faze, rok 2014, vék 65+, %
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Zdroje: EUROSTAT — EHIS 2014; Natural Earth 2019, vlastni zpracovani



Piiloha 3 — Podil osob s jinymi priznaky deprese, rok 2014, véku 65+, %
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Zdroje: EUROSTAT — EHIS 2014; Natural Earth 2019, vlastni zpracovani



