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ABSTRAKT

Diplomova prace Vzdélavani Zakit na Praktické skole dvouleté je zaméfena na pozorovani
vykonii zaka pii vyucovani ve dvou stézejnich predmétech, Piiprava pokrmi a Zdravotni
vychova, ze kterych zaci skladaji zavéreCné teoretické a praktické zkousky. Slozenim
zkousky ziskavaji zaci osvédceni o ukonceni studia a ziskani kvalifikace pro pomocné
prace pii ptripravé pokrmu. Cilem prace jsou vyukové aktivity s kognitivnimi, afektivnimi a
psychomotorickymi cili odpovidajicimi schopnostem a moznostem rozvoje osobnosti obou
sledovanych zakli v uvedenych oborech. Ve studii sleduji a zaznamenavam pfipravu a
prabéh vyucovacich hodin, vykony dvou zakd, ktefi jsou hlavnimi uc¢astniky studie. Prace
ma za Ukol poukazat na moznost vzniku problémi a jejich feSeni pii vyuce Zzaki
s diagndzou autismus (PAS), stfedni mentalni retardace (SMR), postizeni vyvoje
feci, Aspergerovym syndromem a lehkou mentalni retardaci (LMR). Dlouhodobé
sledovéani obou 74kl v edukacnim procesu nabizi mozna feSeni, v pfedchazeni neuspéchu
¢1 komplikacim, pii ziskdvani pozadovanych klicovych kompetenci, vedoucich ke
zdarnému slozeni zavére¢né zkouSky, moznosti zatazeni do pracovniho procesu, k co
nejkvalitnéjSimu béznému Zivotu ¢i k pokraCovani studia na odborném ucilisti.
V teoretické Casti jsou zaznamenany a popsany diagnézy a anamnézy obou zakl,
vymezeny pojmy autismus, Aspergeriv syndrom, lehkd a stfedni mentdlni retardace,
postiZeni vice vadami a strukturované vyucovani. Teoretickd ¢ast obsahuje seznameni se
Skolnim vzdélavacim planem Praktickeé skoly dvouleté J. Palacha v Mostu a jednotlivymi
individualnimi pldny obou chlapci. V praktické casti studie je zaznamenan proces
ziskavani, jak teoretickych védomosti, tak praktickych dovednosti a navyki u obou Zaka

s ptihlédnutim ke zvlastnostem v jejich vzdélavani.

KLICOVA SLOVA
Prakticka Skola dvouletd, klicové kompetence, vzdélavani, individudlni vzdélavaci

program, autismus, Aspergerv syndrom.






ABSTRACT

Diploma thesis Education of Practical school pupils is focused on observation pupils
school achievements in two key subjects, it is Food preparation and Health education.
Pupils take the final theoretical and practical exams. They obtain a certificate of studies

completion and food preparation for auxiliary work qualifications.

The target of this work is monitoring and recording the course of the lessons and
performance of these pupils. There are two pupils who are the main participants of the

study.

The aim of the task is to refer about possibility of rising problems and its solutions. It is
about the pupils tuition with autism, moderate mental retardation and speech development
by one of them and with asperger syndrome and mild mental retardation.

Through the long-term observation of both pupils in the educational process the thesis
offers possible solutions and prevention of failures or complications, in getting the required
key competencies pointing towards

passing the final exam and getting involved in a working process or to continue at a

vocational school.

In the theoretical part are recorded and described the both pupils diagnosis and anamnesis,
defined the terms autism, Asperger syndrome, mild and moderate mental retardation,
multiple disability and structured teaching. The theoretical part also introduce the Practical
School of Two-year-old J. Palach in Most education plan and individual plans of both
boys. The practical part of the study describe how both pupils got theoretical knowledge,

practical skills and habits, taking into account the particularities of their education.

KEYWORDS
Practical school two years, key competence, education, individual educational program,

autism, Asperger syndrome.
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Uvod

Deéti s autismem potiebuji mnohem presnéjsi definici, jelikoz maji problémy
s chapanim abstraktnich pojmui. Pokud chybi jediny detail, zda se, Ze se svet rozpada,

v Py e . vr ]
Ze ztracl jistotu a pocit bezpeci.

Praktick4 $kola dvouleta (dale PrS) je v sou¢asnosti bezmala jedinou moznosti vzdélavani
zakl s diagnézami porucha autistického spektra (dale PAS), stfedni mentalni retardace
(dale SMR) a vice vad. Postizeni tohoto razu téméf vylucuje zaky z dalSiho vzdélavani na
béznych stiednich Skolach. Projevy a specifika diagnoéz vyzaduji velmi individudlni a
fundovany pfistup ve vyuce a vychové od pedagogt, toleranci a pochopeni spoluzdki i
ostatnich provoznich zaméstnancii, Upravu prostedi, forem, metod vyuzivanych ve vyuce,
hodnoceni vykonti zaki a individualizaci pozadavkl s ohledem na schopnosti jednotlivych
7aki. *Vzdélavani na praktickych Skolach upravuje Zakon 561/2004 Sb. ze dne 24. 9. 2004,
v § 16 Podpora vzdeélavani deti, Zakit a studentii se specidalnimi vzdelavacimi potrebami a
deti, zaku a studentit nadanych, §16a Poradenska pomoc Skolského poradenského zarizeni,
16b Revize, §18 Individuadlni vzdélavaci plan a § 19 Podpiirnad opatreni. Pro osoby s témito
diagnézami je moznost vzdélavat se, pohybovat se v kolektivu, komunikovat s ostatnimi,
klicova pro jejich osobnostni rozvoj. Zprostiedkuje jim prozitek Uspéchu, seberealizaci a
uplatnéni ve spole¢nosti. Tato oblast je dilezita nejen pro samotné zaky, ale také pro jejich
rodiny. S ohledem na velmi malou nabidku nasledné péce, omezené moznosti zjmovych
aktivit a dalSiho styku se spolecnosti, je studium na praktickych Skolach velmi Zadouci a
pfinosné. PfestoZe je pocet skutecné zafazenych Zakl s osvédcenim o absolvovani studia
do pracovniho procesu nizky, zazivaji absolventi, kterym se podaiilo zaméstnani nalézt,
uspokojeni z pocitu sebeuplatnéni a seberealizace. Tento fakt doklada uspéSné ziskani
pracovniho mista né€kolika absolventii nasi Skoly. Zpravidla pracuji v marketech nebo
mensich provozovnach, jako pomocny personél. Na praktické Skole jsou vzdélavani zéci

v odbornych pfedmétech dle specializace dané jednotlivymi Skolami. Pocet vyucovacich

' De Clerq, Hilde. Mami, je to ¢lovék, nebo zvife? Vyd. 2., Praha: Portal, 2011, ISBN: 978-80-7367-888-3,
s. 38

2 Zdkon 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) ze dne 24. zari 2004



hodin oboru Pfiprava pokrmli ma cCasovou dotaci osm hodin, Rodinnd vychova Ctyfi
hodiny, Rucni prace Sest hodin tydné. Zdravotni vychova probiha pouze jednu hodinu
tydné, ucivo se prolina s ucivem ostatnich predmétt. Diplomovou préci jsem pojala jako
ptipadovou studii dvou zakt tfidy praktické skoly dvouleté v oboru 78-62-C se zaméienim
na piipravu pokrmi. Diagndzy a zévaznost jejich symptoml postizené zaky omezuji a
limituji v mife dosahovaného vzd€lani. Maji problematické navyky, nedostatecné socialni
dovednosti, kognitivni schopnosti jsou na velmi individualni urovni. Studie popisuje
pocatecni stav dovednosti a védomosti obou respondentli, pribé¢h edukace v obou
predmétech, po dobu tii let pti stejnych aktivitach, postupné osvojovani novych védomosti
a dovednosti a vyuzivani osvojenych znalosti v ndslednych cinnostech a bézném zivoté.
Jeden Zak je absolvent nasi zékladni Skoly a druhy z nich zakladni Skoly specidlni. Ve
studii se zamé&fuji na moznosti rozvoje dovednosti, védomosti a navykt Zaka. V piipravach
na jednotlivé hodiny udavam téma uciva, metody a formy vyuky, zda bylo cile dosazeno ¢i
nikoliv, z jakych diivodd, a to u kazdého z zaki individuélné. U obou sledovanych zakt je
Zaci s PAS mivaji problém v socializaci, emoénim prozivani, kontaktu a komunikaci
s ostatnimi spoluzéky a pedagogy, ve vzdjemné spolupréci a fyzickém kontaktu, v udrzeni
pozornosti a koncentraci na dlouhodobéjsi cCinnosti. V po€atecni fazi dochdzky na
praktickou skolu, kdy doslo ke zméné prostiedi, tfidy, spoluzdkli a pedagogl, byli Zaci
zmateni, jejich pfizpisobovani novému stavu a situacim probihalo pomalu a s obtiZemi.
V té dobé se spole¢né prace pfti pripravé pokrmi vyznamné podilely na zméné chovani
zakl. Tyto aktivity dokazaly omezit Gizkosti jednotlivcl, umoZnily nalézat a vytvofit jejich
davéru k pedagogiim i1 k sobé navzdjem. Ve Skolnim roce 2016/2017 probéhla u vsech
zakl rediagnostika pfisluSnymi Skolskymi poradenskymi zafizenimi, SPC Litvinov a
Teplice, ktera doporucila jednotlivym Zzdkiim rozloZeni uc¢iva obou ro¢nikli do dvou let. Ve
studii pfinaSim piiklady vyukovych hodin v ptedmétech Zdravotni vychova a Piiprava
pokrmti. Predmétem ptipadové studie je zaznamenat piipravu, prubéh, zavér a hodnoceni
¢innosti se zaméfenim na rozvoj osobnosti jednotlivych respondentd v mife stanovené
jednotlivymi individudlnimi vzdélavacimi plany (dale jen IVP). Pii stanoveni ndplné a cilii
hodin je nutné zvazit moznosti kazdého jednotlivce a stanovit je pfiméfené tak, aby kazdy

z nich mohl zaZit pocit uspéchu a zdaru.



10



V hodinéach se zamétujeme na podnécovani sebeovladani zaki, jejich soustfedéni a feSeni
problémt pii aktivitach, které jim pifinaSeji i nepfijemné prozitky, na jejich ochotu
spolupracovat, podilet se na vypracovani ukolii, na schopnosti rozdélovat si role, dovadét
zapocatou praci do zdarného konce, nevyhybat se problémim, ale fesit je a vzajemné
kooperovat. Zaci maji problémy v koncentraci pozornosti na komplexngjsi podnéty, je tedy
nutné jim zajistit adekvatni podminky a prostiedi odpovidajici jejich diagnézam a
schopnostem. Na vykon zakti ma vliv klima tfidy, nélada, psychicky a fyzicky stav, volba
pomiucek, nacini, nafadi, prostfedi i osobnost pedagogl. ProtoZe se oba sledovani Zéci
projevuji velkymi tzkostmi a zmatenym jednanim ze zmén tykajicich se struktury hodiny,
prostiedi, ¢asového rozlozeni, z novych, neznamych situaci a Cinnosti, je dilezité zaky
pfedem pfipravit a poskytnout jim pochopitelny, srozumitelny a strukturovany postup
¢innosti. Snazim se objektivné zaznamenavat pribéh jednotlivych vyukovych hodin.
Diplomova prace je rozdélena na cast teoretickou, ve které seznamuji Ctenatfe s cili
pripadové studie, s diagnézou jednotlivych respondenti, rodinnou anamnézou, specifiky
chovani a jednani a s charakteristikou tfidy a praktické Skoly. Kratce objasiiuji pojmy
autismus, Aspergeriv syndrom, stfedni a lehkd mentalni retardace, s klasifikaci vice vad,
seznamuji se zavéry a doporucenim Skolskych poradenskych zatfizeni SPC Litvinov a
Teplice. Kratce popisuji Skolni vzdélavaci program Praktické skoly (SVP PS), Most, z néj
vychézejici IVP obou sledovanych zaki, metody, postupy, pomucky, formy vyuky, etické
zasady vyzkumné sondy a konceptualni ramec vyzkumu. V praktické casti
dokumentuji prubé¢h vyucovacich hodin a vykony obou zdkd zaznamenavam do
pozorovacich archti. Analyzuji uspésnost v dosahovani cilii a v celkovém rozvoji osobnosti

zaka.
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Teoreticka ¢ast

1. Charakteristika postiZeni sledovanych zaki

Patrne zZadny jiny druh handicapu necini cloveka v bézné populaci tak zvlastnim a

o . % 2 v 3
odlisnym jako prave mentalni postizeni

Mentalni retardace je slozité syndromatické postizeni postihujici psychické schopnosti a
celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach. Ma vliv na vyvoj a uroven rozumovych
schopnosti i emoci, komunikac¢nich schopnosti, socialnich vztahli, moznosti spole¢enského
a pracovniho uplatnéni. Lze jej definovat z riznych hledisek. Z hlediska biologického,

psychologického, socialniho, pedagogického a pravniho.”
Definice dle Josef Slowik, Specidlni pedagogika:

Mentalni retardace je pojem vztahujici se k podprimérnému obecné intelektualnimu
fungovani osoby, které se stava ziejmym v priubehu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou zrejmé z pomalého tempa dospivani, ze

’v ’ v v o e AT o . .5
snizeni schopnosti ucit se a z nedostatecné socialni prizpusobivosti.

LMR (lehkd mentélni retardace) (F70), IQ 50-69. Projevuje se obtizemi v uceni, vétSina
téchto osob je v dospélosti schopna pracovat, navazovat a udrzovat dobré socidlni vztahy a

byt platnymi ¢leny spolecnosti.

SMR (stfedné tézka mentalni retardace) (F72), IQ 35-49. Projevuje se zna¢né opozdénym
vyvojem v détstvi, vétSina osob je ale schopna dosdhnout urcitého stupné nezavislosti a
samostatnosti v sebeobsluze, ziskat adekvatni komunikac¢ni dovednosti a piimétené
vzdélani, v dospélosti potiebuji tito jedinci riznou miru opory pro zvladani zivota a prace

v prostiedi bézné spolecnosti.

ADD a ADHD je oznaceni pro fadu projevil ditéte na bazi strukturalnich zmén CNS, jez se
odchyluji od bézné normy. Jeho chovani a jedndni se jevi jako nezvyklé, napadné a
zvlastni (ndpadn€ nerovnomérny vyvoj intelektovych schopnosti, ndpadnosti a poruchy

v dynamice psychickych procesti, hyperaktivita nebo hypoaktivita, nesoustfedénost, mala

3 Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Vyd. 1., Praha: Grada, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3
3 Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Vyd. 1., Praha: Grada, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3, s. 109
3 Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Vyd. 1., Praha: Grada, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3, 5. 110
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vytrvalost, impulzivita, ptekotnost, vykyvy nalad a dusevni vykonosti, t€lesna neobratnost,

poruchy vnimani a podobn&).® Oba sledovani chlapci maji tuto diagnozu.

1.1 Poruchy autistického spektra

Autismus je pervazivni vyvojova porucha, kterd se projevuje kvalitativnim postizenim ve
vyvoji téch oblasti, které nazyvame triadou: verbalni a neverbalni komunikace, porozuméni
socidlnim vztahiim, predstavivost a hra.” Typickymi projevy chovéani jsou stereotypni
pohyby, Ipéni na ¢innostnich ritudlech, sebeposkozovani apod. Tyto obtize vznikaji, jako
dasledek kognitivnich a jazykovych deficiti. Vychova a vzdélavani lidi s autismem je
postavena na silnych schopnostech jedince, naptiklad paméti, abstraktné vizudlnim
mySleni, zrakovém vniméni a specifickych zajmech, jde o organizované, instruované,
nazorné a vizualné podpofené strukturované uceni. Lidé s autismem opravdu odmitaji

zmény. Protoze mnozi z nich maji problémy s kategorizaci. Vidi detaily, nevnimaji celek a

Jjeho funkci.®

1.2 Aspergeriiv syndrom

Je forma autismu, kterd nebyva spojena s mentalnim handicapem, n€kdy maji tito jedinci
vyjimecné izolované schopnosti, které nedokazou vyuzit v praktickém zivoté. Az v 80 %
byva autismus spojen s mentdlnim hendikepem nebo psychickymi poruchami. Ke
vzdélavani jedinci s PAS byl vytvoren program TEACCH, tedy metodika strukturované¢ho
uceni, které je dilezité nejen pro vzdélavani ale i pro vychovu, kdy dochézi k nacviku

chovani v socializaci jedince.

1.3 Strukturované uéeni a VOKS

Strukturované uceni vychazi z TEACCH programu a je postaveno na teoriich uceni a
chovani. Zaméfuje se na zménu podminek uceni, chovani jedince a jeho mysleni. Vyuziti a
metodika strukturovaného uceni je ovlivnéna mnoha faktory, nejvice pak mirou

mentalniho postizeni a PAS. Strukturu je nutné vzdy piizplsobit symptomim postiZzeni.

% Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Vyd. 1., Praha: Grada, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3

7 Vosmik — B&lohlavkova. Zdci s poruchou autistického spektra. Vyd. 1., Praha: Portal, 2010, ISBN 978-80-
7367-687-2,s. 21

¥ De Clerq, Hilde. Mami, je to ¢lovék, nebo zvife? Vyd. 2., Praha: Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-888-3, s.
46
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Strukturované uéeni zahrnuje strukturu prostiedi, ¢asu a ¢innosti. Zak ma jasné stanoveny
rezim dne, vizualizovany sled aktivit, kdy symboly ¢i psané ndzvy odpovidaji mire
postizeni.” V ptipad& nasi tiidy, kdy jsou Z4ci jiZ na komunika&ni urovni, ktera nevyzaduje
obrazky nebo piktogramy, ve vétsing piipadi Glohu plni kartitky se slovy. Zakim je
pripravovan kazdy den rozvrh hodin, popfipadé zména mista, kde bude vyucovani
probihat, nebo kam budeme piechazet. Piestoze oba sledovani zaci prosli dlouholetym
individualnim nacvikem, vizualizace a pifehlednost v nich vzbuzuje divéru a eliminuje
jejich uzkostné stavy. U zdka MN je nazornost dileZitd z divodu retardace feci a velmi
malé slovni zdsoby. Mira pomoci obéma zdkiim odvisi od vyucovaciho predmétu,
zdravotniho a momentélniho psychického stavu, ktery se méni. Na psychiku obou zakd ma
vliv velmi mnoho faktorti. Poskytovani struktury, ndzornosti, verbalni pomoci, jasnych
gest a demonstraci umoznuje klidny pribéh vyucovani a pobytu ve Skole. Pfi ndcviku
novych ¢innosti a seznamovani s novym uc¢ivem je dulezité zvladnuti predchoziho uciva a
navazovani postupnymi, srozumitelnymi dil¢imi kroky. Nésledné je pak nutné se
k osvojenému ucivu vracet a stale jej opakovat a vyuzivat v redlnych situacich. Pii nacviku
novych ¢innosti jsou vyuzivana procesualni schémata, kdy zaci vidi jednotlivé kroky tak,
jak po sob¢ nasleduji, ¢i jaké pomticky, materidly a suroviny budou pouzivat. Pro zaka MN
jsou pfipravovany strukturované ukoly na pracovnich listech. VétSinu sdéleni pro MN
podporujeme gesty, ndzornym piedvedenim a podporou, mimiku obli¢eje chépe jen
castecné. VOKS vyuZzivali oba zaci v poc¢atcich Skolni dochazky do doby, neZ zacali &ist.
Oba vlastnili svou knihu se slovni zasobou, kdy na komunika¢ni prouzek vyskladali

sdéleni jednotlivymi piktogramy.

’ Cadilova, Véra, Zampachové, Zuzana. Strukturované uceni. Vyd. 1., Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-
7367-475-5,8.25
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Obrazek 1Rozvrh hodin — struktura, foto J. BejSovcova

Zak PS vyzaduje velmi pevnou strukturu na podporu jeho soustfedéni, jako prevenci
uzkosti, ztrat¢ sebeovladani a propuknuti afektu. PS je schopen se pfizplisobit zméndm
v prib¢hu vyucovani jen do urcité miry. Lze s nim jit do jinych mistnosti, na zahradu nebo
do skleniku, ovSem za striktnich podminek, kdy musi piesné védet na jak dlouho odchazi,
musi mit s sebou piti a pokud hodina ptesdhne do pirestavky vyzaduje mit u sebe svou
MP3. Na zahradé¢ se boji kvétin, zvlast€ popinavych, pichlavych nebo jinak ho
ohrozujicich. Odmital pouzivat n0Z nebo jiné ostré pfedméty ve cvicné kuchyni.

V soucasnosti jiz tyto néastroje pouziva, i kdyz s velkymi obavami a ptemahdnim.

Obrazek 3Nazvy potravin s obrazkem — foto J. BejSovcova
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2. Vzdélavani zaku na Praktické Skole J. Palacha, Most

Poslanim Zakladni Skoly a Stfedni Skoly, Most, Jana Palacha je, od jejiho zfizeni, péce o
zaky s postizenim, socidlnim znevyhodnénim, specifickymi poruchami uceni a chovani.
Budova nejprve slouzila jako internatni zvlastni Skola, kde byli Zzaci vzdélavani
celotydenné, bylo jim poskytovano ubytovani a stravovani. Pozd¢&ji zde vznikla Zakladni
Skola specialni, Prakticka Skola a Stfedni Skola prakticka, Most J. Palacha. Od roku 2012 je
jeji nazev Zakladni Skola a Stfedni Skola, Most, J. Palacha s integrovanymi celymi tfidami
zakladni Skoly specidlni a tifidami Praktické Skoly dvouleté. Nadale se soustfedi na
vzdélavani déti se znevyhodnénim socidlnim a zdravotnim, s postizenim télesnym,
smyslovym, mentalnim a autismem. VSechny tfidy ma Skola zfizeny podle § 16, odstavce
9, zdkona & 561/2004 Sb. — Skolsky zakon v platném znéni, pro zaky s mentalnim
postizenim. Zaci se uci ve t¥idach specialni §koly, integrovani do tiid b&zné zakladni $koly
i pokracujici ve stfednim vzdélani na praktické Skole dvouleté, soucasti Skoly jsou dvé
oddéleni $kolni druziny. Skola tizce spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi
SPC Litvinov a SPC Teplice, Centrem komplexni péée Demosthenes v Usti nad Labem, s
PPP v Mosté, s SPC v Praze, se Stiediskem vychovné péce Most - Dyada, s OSPOD v
Mosté, s Méstskou Policii, s Policii CR, se Stfedni $kolou technickou, gastronomickou a
automobilni v Chomutové, s Obchodni akademii a Stfedni odbornou Skolou generala
FrantiSka Fajtla v Lounech, se Stfedni primyslovou $kolou a Stfedni Skolou gastronomie a
sluzeb Mosté, se Stfedni Skolou technickou v Mosté, s Vyssi odbornou Skolou
ekonomickou, socidlni a zdravotnickou, Obchodni akademii, Stfedni pedagogickou Skolou
a Stfedni zdravotnickou Skolou v Mosté. Tridy maji odpovidajici pocet Zakii a jsou
vzdeélavani podle IVP nebo planii individudlniho rozvoje Zdika (ddle jen PIRZ), ve
vzdélavacim programu Slunce sviti vSem, ¢.j. 07/2007 — dobihajicim, vzdélavacim
programu Slunce sviti vsem ¢.j. 01/2017 obor vzdelani: 79-01-C/01 Zakladni skola. Dale
Skola poskytuje zakladni vzdélani Zakim s postizenim na zakladni Skole specidlni, ve
Skolnim vzdelavacim programu Slunce sviti vsem ¢.j. 1/2010, obor vzdélani: 79-01-B/01 a
stredni stupen vzdelavani je poskytovan na Praktické skole dvouleté, ve vzdeélavacim

programu Slunce sviti vsem ¢.j. 10/2012, se zaméFenim na pomocné prdce v kuchyni a
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pripravu pokrmii. "’Po Usp&$ném slozeni zavéreéné zkousky 74k obdrzi osvédgeni o
ziskani kvalifikace pro pomocné prace v kuchyni a maji moznost pokraCovat ve studiu na
odbornych ucilistich. Predpokladem piijeti ke studiu na praktické skole jsou zaci
s diagnézami stfedni ¢i lehkd mentalni retardace v kombinaci sjinym postizenim,
specifickymi poruchami uceni a chovani nebo vice vadami diagnostikovanych skolskym
poradenskym zafizenim (dale SPZ) a doporudenim ke studiu. Zadost o piijeti ke studiu
podéava zak nebo jeho rodice, ¢i jeho zédkonni zastupci, rozhodnuti o pfijeti vydava feditel
$koly. Skola zada spoleéné s rodi¢i o diagnostiku a nasledna vysetieni u pfislusnych SPZ,
kterymi jsou Specidlni pedagogickd centra Litvinov a Teplice (dale SPC). VySetfeni
provadi psycholog, specialni pedagog, ucastni se ho zak, zakonny zastupce a tfidni ucitel.
Dle vysledki vySetieni a na zakladé doporuceni jsou vypracovavané IVP, které jsou kazdé
pololeti vyhodnocované, doplnované a ptizpisobované SPC a tfidnim ucitelem, tak aby
bylo docileno nejvyssiho mozného rozvoje zaka. Skola je vybavena specialnimi u¢ebnami
pro dokonalejsi a ndzornéjsi vyuku, odbornou u¢ebnou pro vyuku zemépisu, ptirodopisu,
chemie, fyziky a dé&jepisu s interaktivnimi tabulemi a ndzornymi pomiickami, u¢ebnou pro
vyuku némeckého jazyka, ma tfi u¢ebny pro vycvik pracovnich ¢innosti vybavené naradim
a nd¢inim, nastroji a pfistroji pro ru¢ni prace, ucebnu S§iti s elektrickymi Sicimi stroji,
keramickou dilnu s peci, dvé pocitacové ucebny, hudebnu s vybérem hudebnich nastroji a
moznosti poslechu, cviénou kuchynkou vybavenou nadobim, néstroji, pomuckami,
veskerymi elektrickymi kuchynskymi pfistroji i vybavenim na tiklid domacnosti a péci o
textil. Soucasti Skoly jsou tfidy pro uvolnéni a rehabilitaéni cviceni zakl, ucebna
s vybavenim pro rehabilitaéni pohyb, masdzni mistnost, knihovna, dvé télocvi¢ny, jedna
znich pro cvieni na gymnastickych micich a posilovna, mistnost vybavend pro
canisterapii a animoterapii, pro rozvoj motoriky jsou vyuzivany kolobézky, ttikolky,
samohybnd auticka, pro pohybovy rozvoj stoly na pink ponk, venkovni nové hiisté se
sportovisti, dale je k dispozici Skolni zahrada, kde mé kazda tfida svlij zdhon k péstovani
rostlin a je zde ugebna pro vyuku v pfirodé, smyslovy chodnitek a velky sklenik. Skola
zfidila multismyslovou mistnost Snoezelen, ve které je specificky vytvorené prostiedi pro
ucely senzorické stimulace, relaxace a proziti osobni zkuSenosti, slouzi k relaxaci,

zklidnéni, k rozvoji verbalni 1 neverbalni komunikace, ke stimulaci smysli, k odbouravani

0 SyP 7S a SS, Most, Jana Palacha 1345
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rizikovych projevt jedince, posileni schopnosti adaptace, socializace, ke snizeni poruch
chovani, pozornosti, nesoustfedénosti, odbourdavani impulzivity, k podpofe kognitivni a
emocionalni slozky osobnosti a pfinasi nové zazitky. Zaci nasi $koly chodi do mistnosti
pravidelné a vyuzivaji terapie, které se v mistnosti provozuji, jako napiiklad aromaterapie,
muzikoterapie nebo arteterapie. Pro celoskolni akce, divadelni ptfedstaveni, promitani,
besedy s hosty a besidky tiid, kazdoro¢ni Skolni akademii a setkdni s rodici je vyuzivan
kinosal. Ucitelé jsou k dispozici rodi¢im kdykoliv po vzajemné domluvé. Ve Skole piisobi
vychovny poradce a $kolni primarni preventista. Zaci mohou rozvijet své dovednosti
v mimoskolnich aktivitach, které zajistuji pani ucitelky v odpolednich hodindch nebo
navstévovat Skolni druzinu. Stravovani je zajisténo jak pro zéky, tak pro zaméstnance

Skoly ve Skolni jidelné.

2.1 Charakteristika tfidy PrS

Ttida zakh pozorovanych v ptipadové studii vznikla 1. 9. ve skolnim roce 2016/2017, jako
tieti ze tfid praktické Skoly. Pocet zakti v prvnim ro¢niku byl osm, z toho dvé divky a Sest
chlapcii. Kromé jednoho Zéka byli vSichni absolventy nasi skoly. Ve tfidé mélo pét zakh
diagnézu stfedni mentalni retardace (SMR), jeden lehka mentalni retardace (LMR), pét
z nich autismus rizné funkénosti z toho jeden epilepsii, jedna Zdkyné schizofrenii, dva Zaci
détskou mozkovou obrnu a vSichni vice vad. Tfi zZaci méli zkracené vyucovani o jednu
hodinu denné. V zéfi rodice vSech zaki tidy podali Zadost o rediagnostiku a uptesnéni
doporuceni ve zpisobu vzdélavani. SPC Litvinov a Teplice zaky vySetfila a doplnila
diagnézy, doporuceni, odpurné prostiedky a poéty vzdélavacich hodin. Z vysledkt
vySetieni vyplynulo Doporuceni obou SPC na rozlozeni uciva, kazdy ro¢nik, do dvou let u
vSech zékl, kromé jednoho, z diivodu moznosti dosazeni vzdélavacich cili a ziskani
pozadovanych kli¢ovych kompetenci v souladu s mirou jejich postizeni. Dle doporuceni
jsem vypracovala IVP zdktim, u kterych bylo doporuceno SPC, zbyvajicim zakiim jsem
pfipravila Plan individualniho rozvoje Zaka (dale PIRZ). Tento dokument je nasim $kolnim
orientaénim prostiedkem pfi vzdélavani zakh tiid praktické skoly, supluje IVP, tam kde
nebyl doporucen SPC, a pies to je dulezité jasné stanoveni cild a prostiedkt vzdélavani pro
tyto zaky. Dokumenty IVP i PIRZ obsahuji popis soucasného stavu védomosti a

dovednosti kazdého zdka, cile v jednotlivych ptfedmétech na dané obdobi, jsou zde
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popsany zpusoby, metody a formy vyuky, vyuziti pomicek a podplrnych opatieni. Se
zaveéry obou dokument jsou seznamovani vSichni ucitelé plisobici ve tfid€, asistent
pedagoga a rodice déti. Dalsim potfebnym dokumentem je Krizovy plan, ktery je potfebny
v mimotadnych situacich, pro pfipad, kdy muze dojit k propuknuti projevii nckteré
z diagnéz nebo v dob¢ neptitomnosti tfidniho uditele tak, aby zastupujici pedagog mél
piehled o potiebach jednotlivych zakl. Jsou zde popsané skutecnosti o zdravotnim stavu a
pfipadnych moznych koliznich situacich, jak jim ptedejit, popiipadé, jak je feSit co
nejucinnéjsim zpusobem. Na konci Skolniho roku tfidni ucitel vypracovdva hodnoceni IVP.
Popisuje stav védomosti a dovednosti skute¢n¢ ziskanych oproti ¢i v souladu
s dokumentem, SPC pak vyda doporuceni na dalsi Skolni rok. V polovin¢ prvniho roku
jeden zak ukoncil studium. Ve Skolnim roce 2017/2018 bylo ve tfidé devét zakia. Tiidu
opustil jeden zak, do nasi tfidy nastoupili tfi novi Zaci do prvniho ro¢niku, z nich dvéma se
sttedni mentalni retardaci bylo doporuceno rozlozeni uc¢iva do dvou let po oba ro¢niky a
jeden zak se zbytky sluchu a vice vadami nastoupil do bézného prvniho ro¢niku praktické
Skoly, vSem byl jako podpirny prostiedek vypracovan IVP. V pololeti ukoncila studium
jedna divka po roce a piil na vlastni Zadost, z divodu Casté absence pro dlouhodobou 1écbu
schizofrenie a kratce pfed koncem Skolniho roku opustil tfidu Zak ze socidlnich divodi.
Skolni rok uspé&$né zakoné¢ilo sedm zaki a postoupili do druhého roéniku praktické skoly.
Vroce 2018/2019 doslo k dalsim zméndm v kolektivu. V zafi nenastoupil chlapec se
zbytky sluchu bez udéani diivodi. Do paralelni tfidy se Zaky prvniho ro¢niku piestoupili zak
a zékyné na$i tfidy a do naSi tfidy ptestoupili dva Zzéci, kteti opakovali druhy ro¢nik,
jelikoz neprospéli z vice vyucovacich predméti. Z pivodnich zaka zistali pouze Ctyfi. Tii
chlapci jsou vyudovani dle IVP a tii Zaci s PIRZ. Ve druhém roéniku s rozlozenim udiva
pokracuji Ctyfi zaci a dva se pripravovali na ukonceni studia a uspésné vykonani zavéreéné
zkousky. Jeden z nich zavére¢né zkouSky vykonal a byl pfijat na dalsi studium na Stfedni
Skole technické, automobilni a gastronomické v Jirkové v oboru gastronomie. Druhy
chlapec téz zkousky slozil a po ukonceni studia bude pomahat svym rodi¢im v jejich
obchodé¢, bude dochazet do zdejSiho stiediska pro péci o osoby s hendikepem, kde bude
mit moznost vykondvat razné aktivity a byt v kontaktu s ostatnimi. V pololeti tohoto
Skolniho roku nasi tfidu opustila pani asistentka a nastoupila nova. Pres mirné napéti ze

zmény a naslednych reakci zaki, predevSim zaka PS, ktery spolupracoval s byvalou
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asistentkou témeét devét let, se kupodivu atmosféra ve tfid¢ zklidnila, stala se velmi
pratelskou a spolupracujici. Empatickd a zkuSena osobnost pani asistentky velmi kladné
ovlivnila klima t¥idy. Zak PS ji, k pfekvapeni vech, pfijal naprosto bez problémil, naopak
jeho chovani je pratelské, vstficné a vykazuje ochotu ucastnit se aktivit, které¢ diive
odmital. Obavy z jeho majetnickych skloni vii¢i byvalé asistentce se nepotvrdily. Kazdy
jedinec s témito diagnézami je individualita a nelze predjimat jakékoliv zavéry.
Z ocekéavaného problému se nakonec vyvinula pfizniva zména pro vSechny zucastnéné. Do
druhého ro¢niku druhym rokem postoupi z kolektivu nasi tfidy ¢ty Zaci a méli by piibyt

tii novi zéci. Lze tedy opét oCekavat zmény.
2.2Diagnozy, charakteristiky respondentii, rodinné anamnézy

2.2.1 Diagnozy zaka PS:

PS je narozen 30. 9. 1999 z t€hotenstvi s normalnim pribéhem, pred¢asnym porodem a
nizkou porodni vahou. Chlapec jiz v batolecim véku vykazoval ne zcela standardni fyzicky
vyvoj, mél nizkou vahu 1 maly vzrist, omezenou potiebu spanku a propadal zachvatim
place a zlosti. Jeho stavba téla nebyla béZzna, predev§im v oblasti hrudniku, dolnich
koncetin a chodidel. V pfedskolnim obdobi se projevy neklidu, zlosti a tuzkosti
prohlubovaly do patologické miry. Rodi¢e navstivili détského 1€kare, ten doporucil
navstévu SPC a nasledné byl hospitalizovany v nemocnici Motol. Zde mu byl
diagnostikovany syndrom ADD a funkéni hyperkyféza. Vzhledem k nizkému véku byl
pouze vysloven predpoklad diagnézy PAS. U chlapce nebyl vyrazné naruSeny vyvoj
intelektu a feci, zavér nasledné diagnostiky PhDr. Katetiny Thorové ze sdruzeni, tehdy
APLA, nyni Nautis, z.4. (Narodni ustav pro autismus, z.u.) byl Aspergeriv syndrom a
LMR. PS je zék se specialnimi potfebami s intelektem na urovni LMR nebo vyrazného
podpriméru redlného vykonu bez pribézné podpory a dopomoci snizené uUrovné, na
korekci hyperkyfozy zék vyuziva trupovou ortézu, kterou v letoSnim roce, na doporuceni
ortopeda, odlozil. Zik je vevidenci praktického lékafe, pé¢i odbornych lékaiti —
psychologa, psychiatra a ortopeda. Byl a stale je v péci Specialniho pedagogického centra
Litvinov. PS byl pfi nastupu do praktické $koly Zakem ZS J. Palacha desitym rokem.
Zakladni vzdélavani absolvoval jeden rok v pfipravném rocniku, Ctyfi roky na specialni

Skole, od patého do devatého ro¢niku zékladni Skoly byl integrovany ve tiidé s IVP
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a upravou uciva dle zésad strukturované¢ho uceni. Zakladni vzdélani aspésné dokoncil, jako
7ak s nejlepsimi vysledky. Ve $kolnim roce 2018/2019 studuje tfetim rokem v PRS
dvouleté jako zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami formou individudlni integrace
podle SVP zpracovaného dle RVP PRS 2 ,,Slunce sviti viem*. Podptirna opateni jsou
stanovena pro zéka v tomto slozeni: IVP, asistent pedagoga, zarazovani relaxa¢nich aktivit,
strukturované uceni, nazorné¢ pomucky, vyuzivani PC, interaktivni tabule, tabletu a
zkracené vyucovani s podminkou, Ze vyuCovani obsahne vSechny vyukové predmeéty
vyjma t&lesné vychovy, ze které byl na doporuéeni praktického lékate uvolnény. Zaka PS
jsme s pani asistentkou, po konzultaci s SPC, zapojily ve vhodné mife do hodin télesné
vychovy. Zafazujeme protahovaci cviky, cviky na koordinaci, orientaci v prostoru, lehka
posilovaci cviceni a rehabilitacni cviky pfiméfené obtiznosti. Chlapec byl zapojenim do
TV nadieny. Vyzadala jsem si doporuéeni SPC a pisemny souhlas rodiét. Zak se
zapojuje do hodin aktivné, sradosti a povazuje hodiny TV za formu odmény. Vyuka
probiha dle IVP vypracovéavaného tfidni ucitelkou ve spolupraci s SPC Litvinov, na zadost
rodi¢l. Kazdy den ma vyuc€ovéni zkracené na pét hodin, dal§i hodiny neni jiz schopen
pfimétené spolupracovat a vyuka tak nespliiuje oCekavany piinos, chlapec pocituje svoji
neschopnost plnit ukoly a toto védomi ho frustruje, prechazi v afektivni chovani, sviij stav
povazuje za selhani a obraci agresi proti svoji osobé. PS je na své vykony néarocny.
V nékterych momentech neni schopen své soustfedéni a koncentraci koordinovat, pak
propada uzkostem — zacne byt zoufaly, trhd papiry, ldme tuzky, hazi penalem, vécmi
z okoli, Zidli, mé svou fe€, kdy pouziva terminy z audiotechniky, vyuziva zastupna slova,
jeho sdéleni jsou nesrozumitelnd a zoufala, place a stézuje si na sviij mozek, ze nevi odkud
ma zacit a ackoliv ma naptiklad matematiku, kdy ma jasné zadani i postup, fikd ,,nevim
jakou pisnickou zacit, kterou pohadku si mam pustit (pohddky nesnasi)“. Sdm se hrouti na
podlahu a bije o ni ¢elem. Ma snahu vybihat ze tfidy a tlouci hlavou o dlazbu, nebo zed,
popiipad¢ se kousSe vsi silou do rukou. V této fazi je témét nemozné jeho chovani
korigovat. Celo ma jiz po$kozené neustalym odiranim. Snazime se predchézet atakiim
pevnou strukturou a spole¢né jsme pfistoupily k restriktivnimu jednani a fyzickou silou
zabranit t¢émto projeviim. Kolega, ktery byl pfitomen ataku, ho silou zadrzel a donutil
k pochodovani po prostorach Skoly, afekt rozchodit s tim, ze pokud se bude toto jednani

opakovat, bude pfivolana sanita a bude pfevezen do nemocnice. Od tohoto momentu jsou
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jeho zachvaty méné cCasté, je ziejma jeho snaha se ovladat. Od této udalosti nema kolegu
rad a snazi se hodinam s jeho vyukou vyhybat. S pani asistentkou nedovolujeme PS opustit
tfidu, vybihat do haly a zabranujeme jeho sebeposSkozovani. Zpravidla béhem jedné hodiny
se vSe uklidni a chlapec dale pokracuje ve vyuce. Je velmi narocné odhadnout hloubku a
pravdivost afektu. PS mé& manipulativni sklony a pochopil, Zze v nékterych momentech,
timto jednanim unikne Skolnim povinnostem. Byl velmi rozladény, kdyz pii jednom
zachvatu vykiikoval, at zavolame matku, ze chce domt a jeho pozadavek byl nami
ignorovan. Nejprve se pokousel nds udolat svym pokiikovdnim a pobihdnim, posléze
pochopil, ze se situace nezméni a bude muset ve Skole setrvat. Zahy se uklidnil a
pokracoval ve vyuce. Jsou naopak situace, kdy je jeho stav skutecné vazny a nedokaze si
snim sam poradit. Mivd Casto problémy se zazivanim, jeho stravovaci navyky jsou
nedobré, ji jen nékteré potraviny, miva bolesti bficha, prijmy, bolesti hlavy a jako by se
jeho mysl s témito stavy nedokdzala vypotadat, je zmateny, nékdy byva unaveny, zaviraji
se mu o¢i, neni schopen udrzet o¢ni vicka oteviend, pak mu umoznujeme odpocinek na
relaxanim polstafi pod dekou. Po opakovanych, zavaznych zachvatech jsem oslovila jeho
psychiatri¢ku, ta mé ubezpecila, Ze vyuziva vSechny dostupné 1éky ke korigovani zachvatl
a ze jiné vhodné medikamenty na trhu nejsou. Jsem v blizkém kaZzdodennim kontaktu
srodi¢i, je mozné snimi kolize rozebrat, jsou ochotni si pro chlapce, v ptipadé
nekorigovatelného chovani, pfijit do Skoly. Toto opatfeni feSi pouze momentalni situaci
bez dlouhodobéjsiho efektu. Jeho chovani a jednani ma specifika a zvlastnosti. Dle zadkona
¢.5 61/2004 Sb., se jednd o zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se zdravotnim
postizenim. Typ zdravotniho postizeni — soubézné postizeni vice vadami /mentalni +
télesné + autismus/, intelekt funkéné odpovidd pasmu lehkého mentadlniho postiZeni,
verbalni slozka intelektu v pdsmu lehkého podpriiméru, neverbalni slozka v hornim pasmu
LMP, celkové je intelekt na rozhrani vyrazné¢ho podpriiméru a LMP, détsky autismus je dle
adaptability vysoce funk¢ni, symptomatika projevii stiedné tézka a zhorSuje se
stereotypnimi pohyby, specifickymi zajmy, tikovymi poruchami a projevy poruchy aktivity
a pozornosti — syndrom ADD. Podptrna opatieni jsou poskytovana ve vSech ptredmétech,
IVP, strukturované uceni, specidlni u¢ebni a kompenzacni pomtcky, asistent pedagoga,
vyuZiti terapii — muzikoterapie, canisterapie, dynamicka a klidova relaxace, snoezelen,

interaktivni tabule, i-Pad, PC. Zak je, vzhledem k autoagresi, stale v pé¢i psychiatra, uziva
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psychofarmaka (Rorendo, Aripiprazole, Chlorprothixen), z ¢ehoz vyplyva jeho Castd unava
a vySerpani.'' Dle SPZ je dileZité vyuZivat vhodné pedagogické postupy, vyukové
metody, organizaci vyuky, zpisob zaddvani a plnéni ukold, zplisob ovérovani védomosti a
hodnoceni zéka, vyuzivani pomticek a ucebnich materialti s ohledem na schopnosti zaka.
Z metod SPC doporucuje preferovat strukturované uceni, intervenci na podporu
oslabenych nebo nefunkc¢nich dovednosti a kompetenci, rozvoj feCovych, poznavacich a
komunikac¢nich funkci, nacvik socialnich kompetenci. Organizace vyuky je pfizpiisobena
potfebam zdka, prostfedi upraveno tak, aby ho neznepokojovalo a nerusilo, jsou
zafazované klidové a relaxaéni chvilky. Zék je nejspokojenéjsi, pokud mé jednoho
z pedagogli sam pro sebe. Z psychologického vySetfeni vyplyva, ze jde u zédka o
nerovnomérny vyvoj, a tedy 1 opozdény rozumovy vyvoj. V performaéni a vykonové
sloZce jsou vysledky disproporéni ve prospéch verbalni slozky intelektu, kde se projevuje
problematické uzivani slov — utvafi si nova slova, zaménuje vyznamy slov, schopnost
socialniho porozuméni a uroven socialni zralosti je na nizké urovni. Nejlepsi vysledky jsou
v abstraktnim logickém mysleni. Ve vykonové oblasti vaznou vizuomotorické dovednosti,

motorickd zruénost, vizualni porozuméni a planovani.

2.2.2 Charakteristika zaka

74k somaticky neodpovidd véku, je drobny a astenicky, ma rachiticky hrudnik i pies
dlouhodobé pouZzivani hrudniho korzetu, doSlapuje na vn&j$i hranu chodidel, ktera ma
témer stale kieCovité stazend a deformovana. Spolupracuje pomérné ochotné, ukoly
komentuje, socidlni kontakt je povrchni, soustiedi se na sva témata, své potieby a
prozivani. O¢ni kontakt je kratkodoby, neustdle mhouti jedno oko, to sam vysvétluje tak,
ze ho pohled obéma o¢ima rusi. Projevuje se psychomotorickym neklidem a stereotypnimi
pohyby. Béhem piestavek si na pozadani pfipravi pomilcky na dalsi hodinu ¢i se rychle
nasvaci, nasazuje si sluchatka a poslouchd hudbu osmdesatych nebo sedmdesatych let a
neustale pochoduje v kruhu, a to pouze ve sméru hodinovych ruci¢ek. Tento ritudl je, pro
jeho dusevni pohodu, témét nezbytny. Soucasnou populérni, rockovou nebo jinou hudbu
nesnasi, je ochoten akceptovat lidové pisné¢ nebo klasickou hudbu. Naprosto odmita

sledovat filmy, pohadky, animované ptibéhy, kromé& nau¢nych potadii. Pokud vyuzivame

"' SPC Litvinov. Doporuceni ke vzdélavdni. 2018
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PC a internet s porady k vyuce, sleduje je velmi pozorné, a je schopny poznatky
prevypravét vlastnimi slovy, aplikovat je v riiznych situacich. Re¢ovy projev a jeho sdéleni
jsou vétSinou srozumitelnd, vyuziva i cizi slova a odborné terminy, pokud nerozumi
smyslu sd€leni ¢i neznd termin, ptad se, pouziva rozvitd, bohatd souvéti, specifické
frdzovani a echoldlie. Ulpiva na tématech, klade otazky a odpovidd si na né, odklani
pozornost ke svym zajmam, soustfedi se predevSim na to, co jej zajima. Pracuje rychle
nekdy az zbrkle. Potfebuje vedeni a podporu, pravidelnou motivaci a kontrolu. Dilezité je
respektovat jeho snadnou psychickou unavitelnost a umoznit mu pravidelné relaxovat.
V socidlni oblasti je zdkovo chovani a jednani nevyzpytatelné. Ve vztazich k ostatnim je
n¢kdy naprosto chladny, téméf ignoruje potieby druhych, nebere na védomi ostatni, je
velmi sebestfedny a bezohledny, prosazuje pouze své pozadavky. Jindy ptekvapi svou
ucasti, kdy beze slova jde ke spoluzacce a snazi se ji pomoci s tkoly, vysvétluje ji postupy
a zcela vystiida ucitele, jedna trpelivé a s pochopenim, hledé cesty k pochopeni problému.
Prostfedi velmi ovlivituje jeho vykon, rusi jej pfedméty, které zaznamena perifernim
vidénim, dokonce i1 ty, o kterych vi, Ze je ma za zady. Jsme nuceni neustale kontrolovat
prostiedi, abychom pfedesli afektim a moZznému konfliktu. Stejné tak rusivé piisobi zvuky,
barvy, viin€é. Pedagogové i spoluzici jsou tak stale v napéti.

vvvvvv

st vymysli svoji verzi, rozumi psanym pokyniim, zadani, sdéleni. Umi pracovat s textem,
vyhledava v textu, tvoii véty na dana slova, popiSe obrazek. Pokud narazi na slovo,
kterému nerozumi, zepta se, co znamend, jak se slovo pouziva ve vétach. Doptava se tak

dlouho, dokud nepochopi zcela.

Psani — je levoruky, pismo je malo upravné, nékdy necitelné, zvlada diktat. Osvojil si 1
jednoduché slohové tutvary. Dokaze sepsat vypravéni, popis, dopis, jednoduchou tuvahu.
Své nazory obhdji a vysvétli, pokud mu jsou jeho domnénky logicky vyvraceny a podany
padné argumenty je ochoten sviij postoj zménit. Gramatiku ¢eského jazyka zvladl, piSe bez

chyb. U¢ivo dané IVP zvladl a umi jej aplikovat.

Matematika — je schopen logicky myslet a uvazovat, pocita, zvlada kalkulator, PC,
jednotky délkové, objemové i vahové a jednodussi slovni ulohy. Hled4 vzorce, podle

kterych by se mohl ftidit pfi feSeni podobnych ptikladl. Zadani musi byt srozumitelné, aby
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se v textu neztrdcel. Ma k dispozici pracovni listy s tkoly, aby nemusel zvedat hlavu
k tabuli. Pokud musel pfepisovat text z tabule, Casto se vném ztracel a propadal zufivosti.
Vznikala u néj uzkost z hodin jinak oblibené matematiky. Domluvili jsme se tedy na feseni
situace tim, ze mu je pripravované uc¢ivo na pracovnich listech. Préaci na tabuli, kdy pfimo

na ni fesi tlohy, mu nedéla problém.

Ostatni predmeéty — zék vykazuje dobré vysledky v pfedmétech zalozenych na logickém
mysleni a paméti, védomosti je schopen aplikovat, analyzuje a syntetizuje, chape
sdélovany, psany i Cteny text. Velmi omezené vysledky mé v pfedmétech zaloZenych na
manualni zru¢nosti. Jiz pfedem je znacn€ nervozni a frustrovany z netspéchu a Casto
propada afektivnimu jednani. Casto se snazi témto pfedmétim vyhybat tim, Ze piedstira
afekt nebo se snazi smlouvat. Nabizime mu ¢innosti odpovidajici jeho schopnostem, aby
zazil 1 v téchto predmétech pocit tspéchu. Zpravidla dostava ukoly po dohod€ s nim, na co
se citi. Pomalymi kroky se zru¢nost zlepsuje, i maly pokrok nés vSechny tési. Exkurzi se,
pokud jsou delsi nez obvykly pocet hodin, neucastni. Zlomit jeho piesvédceni, Ze néco
nezvladne, je béh na dlouhou trat. Sam sebe dokadZe vystresovat jiz z predstavy, ze v
situaci neobstoji. Svou naklonost projevuje slovn€, gesty a posunky (opét pouziva svij
slovnik), nevrazivost, nezdjem a odpor davd najevo nekompromisné¢ odmitnutim,

odchodem, odporem, slovnég, kdy Violeto, je téméf nejhorsi nadavka.

2.2.3 Rodinna anamnéza

74k zije v plné roding. Otec je star$i, ma diagnostikovany diabetes a je asto v pracovni
neschopnosti, presto je zaméstnany ve sménném provozu, jako elektrikaf. Matka drive
pracovala na zkraceny pracovni Uvazek, jako uklizecka. Jiz né€kolik let pecuje o osobu
blizkou, tedy o syna. V domacnosti Zije mladsi sestra Zaka PS, ktera studuje druhym rokem
na stfedni primyslové Skole. PfestoZe, je pro PS otec autorita neni ani ten schopen jeho
vybuchiim vzteku zamezit. Doma maji jeho zachvaty jesté¢ vétsi razanci, rozbiji zatizeni
domaécnosti. V rodin€ nikdy nepouzivali rezimy a strukturované uceni. Postaveni a situace
rodicu je zoufald. PS ma specifické zdjmy, libuje si v audiotechnice, ovlada dobie pocitac,
telefony, fotoaparaty, tablety, pokud ho technika zklame, neplni pozadované funkce, nebo
je pomala ¢i s vétsi prodlevou, propadd nekontrolovanému vzteku a ptistroje rozbiji, rozbil

televizi, tablet, nékolik mobilnich telefoni. Domaci prostfedi poskytuje zakovi milujici

25



atmosféru a ma jasn¢ stanovenou hierarchii, otec je jednozna¢né hlavou rodiny a sdm se
technologiim vénuje, dle slov syna je pofad na pocitaci. MP3 vypliuje nejvetsi cast dne
PS. Matka je velmi submisivni, necha se chlapcem vyuzivat, jako nastroj uspokojovani
jeho potieb, v podstaté mu slouzi. I pies nase doporuceni, aby mél alesponn jednoduché
povinnosti a role v roding, je mu dovoleno témért vSe a za povinnost ma pouze dochazku do
Skoly. Rodice spolupracuji se skolou velmi tzce, ziejm¢e tnavou, jiz nejsou schopni trvat
na fadu a struktufe vyzadované ve skole, chlapci Casto ustupuji a ten zneuziva svych afekt
k manipulaci s nimi. Toto chovani se snazi aplikovat i ve Skole. Jestlize se véci nedé&ji, dle
jeho pozadavki, nastavaji u né¢j vybuchy vzteku, autoagrese a agrese vici vécem, hazi se
svymi pomuckami a vybavenim tfidy a domacnosti. Po jednom afektu, kdy si rozbil hlavu
o podlahu a velmi siln¢ krvécel, byla pfivolana zachranka a byl oSetien Iékafem. Rodice se
pravidelné o chovani a jednani Zaka zajimaji, po tomto konfliktu konstatovali, Ze se stejné
chova i doma, rozbiji zatizeni bytu a sebeposkozuje se, chlapci rodi¢e vynadaji, vyhrozuji
mu, musi vracet finance, které mu dali za dobré znamky ve Skole. Bohuzel, rodice nejsou
dasledni, a proto se model manipulace stdle opakuje. Souziti v rodin¢ je naruSovano
projevy chovani a jednani chlapce, socidlni postaveni rodiny je limitovano pomérné

nizkym finan¢nim zajisténim a velkym psychickym vyc€erpanim rodict.

2.2.4 Diagnozy zaka MN

Narozen 29. 10. 1997, z té¢hotenstvi s normalnim pribéhem, béznou vahou i mirou. Pfi
porodu nastaly komplikace, byl kiiSen pro asfyxii. Navstévoval béZnou mateiskou Skolku.
Pted nastupem do Skoly byl vySetien SPC Teplice, psychologem a psychiatrem a byl mu
diagnostikovan détsky autismus, stiedné t€Zzka mentalni retardace, retardace vyvoje feci a
porucha osobnosti. Byl v evidenci détské klinické psycholozky, nyni je v pé¢i psychiatra
pro dospélé. Skolni dochazku zatal na ZSS Teplice, od pololeti &tvrtého roéniku
navitévuje ZSS J. Palacha Most, kde byl pro své diagnézy zatazen do autitfidy s péti
dalSimi chlapci a jednou divkou s obdobnym postizenim. Ttida méla, pted jeho ptichodem,
pevnou sestavu zakd po dobu tii a ptl let. MN se diky své nekonfliktni povaze rychle
aklimatizoval, chodil a chodi do Skoly rdd. Do néstupu na nasi Skolu nebyly zdkovi
vstipeny zadné navyky, nebyla pouzivand metoda strukturovaného uceni, z divodu témér

nulové Urovné receptivni 1 expresivni sloZky feci nerozumél a nechépal mluvené slovo.
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Mél zajem pozorovat a napodobovat spoluzdky i vSechny pedagogy v jeho okoli, velké
zalibeni nasel v hudb¢, na spolecné hodiny hudebni vychovy se t&sil, poslouchal pisné¢,
sledoval piktogramy s textem pisni, pouzival rytmické nastroje a doprovéazel hudbu
pohybem. Do patého ro¢niku piesel zak do jiné tiidy s mladsimi zéky. S ohledem na stav
jeho dovednosti, védomosti a navykt, bylo dualezit¢ vstipit mu principy vyménného
obrazkového komunika¢niho systému (dale VOKS), strukturovaného uceni, zalit
s metodou globalniho ¢teni a zapojit ho do ¢innosti probihajicich ve vyucovani. Do t¢ doby
byl velmi pasivni, teprve se zainal orientovat v chodu Skoly a zdkonitostech Zivota ttidy.
Paty, Sesty a sedmy ro¢nik absolvoval ve tfid¢, kde se naucil strukturu hodiny. Osvojil si
praci v blocich vyucovacich hodin, sled ¢innosti dle rezimi, kdy mé kazdy zak svtj rozvrh
aktivit v nazornych a jasnych piktogramech nejprve s fotografiemi, obrazky, po té obrazek
s nazvem c¢innosti ¢i mista, kde bude aktivita probihat. Zafixoval si pevny fad hodiny,
prevlékani do pracovniho oble¢eni, komunikaci, ve které se zaci s pedagogy pfivitaji,
vyplni kalendat, pocasi, jména spoluzaki, nauci se skladat slova z jednotlivych pismen dle
nazoru, plni jednoduché logické Ulohy, ptfitazovani, kategorizaci, logické fady, dopliiovani
tvarl a barev, chapani souvislosti, u¢i se poznavat a reprodukovat pisné¢ a fikanky
doprovazené pohybem. Mezi dovednosti patii 1 akceptovani a dodrzovani jasné¢ danych
mist k jednotlivym pracim, ktera jsou odd€lend a jasné oznacend, kazdy zak ma svou barvu
mista a Zidle. Ve tfidach jsou prostory pro komunikaci, praci s ucitelem, spole¢nou préaci,
svacinu, relaxaci a mimo tfidu jsou boxy pro samostatnou praci. MN zvladl vSechny tyto
kompetence za tii roky. Ukazalo se, Ze jeho schopnosti jsou pifedevSim v logickych
¢innostech na dobré tirovni, nejveétsim problémem byla jeho miziva schopnost chapat slova
a fec, a to 1 ve vietnamském jazyku, kterym se hovoii doma. Opakoval devaty ro¢nik
zakladni Skolni dochazky. Po celou dobu dochdzky na zadkladni Skolu byl vzdélavan dle
IVP vypracovaného tfidni ucitelkou ve spolupraci se SPC Teplice. Je zdkem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami integrovanym do tiidy praktické Skoly. Dochazka zéka byla a je
s minimalni absenci. Je pravidelné vySetitovan SPC, zavéry a doporuceni jsou respektovany
Skolou, doméci piiprava je nulova. Pomicky a vybaveni do Skoly ma chlapec ve Spatném
stavu, neni schopny si pomulcky obstarat a matka sdélenim v notysku nerozumi. Ptes
vSechny tyto nedostatky je MN ve Skole spokojeny, jeho schopnosti a dovednosti se stale

rozvijeji a zlepSuji. Je prokazatelné, Ze jeho schopnost ucit se a rozvijet slovni zasobu je na
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dobr¢ urovni, je zvidavy, snazi se pochopit ucivo, sleduje ucitele i spoluzaky, jak pracuji,
uci se predevsim nazorem, napodobou a soustavnym opakovanim. Nejspokojenéjsi je pii
individualni praci s pedagogem, kdy vykazuje nejznatelnéjSi pokrok. Jeho manualni

dovednosti jsou na vyborné urovni, je peclivy a zru¢ny. Nema rad volné dny a prazdniny.

2.2.5 Charakteristika zaka

MN je jednadvacetilety chlapec vietnamského ptavodu. Je pomérné vysoky a silny, trpi
nadvahou, coz ho limituje fyzicky. Chodi pomalu, kolébavou chilizi, jeho hruba motorika je
nedokonal4, pfesto je jim télesnd vychova oblibend, organizovany a fizeny pohyb mu ¢ini
radost a potéseni, nedokonale napodobuje pohyby a cviky, naprosto nechape pravidla her,
pfi nich stoji opodal a pozoruje ostatni. Oproti tomu je jeho jemnd motorika na velmi dobré
urovni, prace vytvarené rukama jsou vypracované¢ bezchybng. Pouziva zrucné nizky,
tuzku, Stétec, vysiva, zvladl zakladni stehy, montdz i demontdz, ve Skolni dilné¢ pouziva
naradi, pfi hodinach pfipravy pokrmii jednoznac¢né ovladl kuchyiku, pouziva vSechny
pristroje, pracuje dle receptd, bezchybné vazi a odmeétuje. Zpocatku dochazky nebyl
schopen samostatného rozhodovani, nedokdzal si zvolit ani barvu pastelky, pouze
kopiroval ukazky praci. V soucasné dob& jiz vyuzivd svoji fantazii a samostatné
rozhodovani, paklize pochopi zadani. Zak MN je fixovany na $kolu, spoluzaky a pedagogy
dospélymi. Lpi na stdlém prostredi, stereotypech, nesnasi hlasité zvuky, odchazi z mista
hluku drZice se za usi, miluje melodickou hudbu, za normalnich podminek neni agresivni.
Pokud vidi nésili na druhych, nebo nezddouci jednani, je schopen vybuchu
nekontrolovaného vzteku, pak je mozné fyzické napadeni aktéra zla, spoluzaky periferné
sleduje a pokud zaregistruje nezddouci chovani, dokaze razantn¢ zakrocit. Z tohoto diivodu
musi byt neustale sledovan, protoze vzhledem k jeho télesné konstituci by napadeni z jeho
strany, mohlo skon¢it tragicky. Z afektu se dostava jen velmi pomalu a s obtizemi, place a
vzlykd, je vhodné klidnym hlasem jej konejSit, neptfijemné prozitky jej silné ovliviiuji a
stresuji. O¢ni kontakt navazuje kratce, spi§ se mu vyhyba. Fyzicky dotyk je mozny po delsi
dobé, az kdyz ziska pocit divéry. Nové lidi pfijimé velmi opatrn€ a obezietné. Pokud ziska
davéru, je druzny, mily, vstiicny. Svym spoluzdkiim pomaha, opravuje jejich nedokonalé

vytvory, rovna pomtcky, uklizi po détech, podava véci. M4 pomalé pracovni tempo, je
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snadno unavitelny. Jednoduchym sdélenim jiz rozumi, mysleni je v pasmu stfedné tézké
mentalni retardace. Pti nastupu do Skoly MN nemluvil vitbec. Postupné svou slovni zdsobu
stale rozSifuje. Slova zpravidla vyslovuje nepfesné a ujistuje se o spravnosti vyslovnosti.
Cini tak s nadSenim a stale. Uroven receptivni a expresivni slozky fedi je omezena, ale
neustale se zdokonaluje. Je klidny, Ipi na stereotypech a ritualech, méa bludnou produkci,
snadno ztraci pozornost, utika se k pfedstavam, piesto je schopen vyvozovat i logické
postupy, pokud vidi nazorné piedvedeni ¢innosti, velmi rychle chépe a je schopen pfesné
napodobit. Zak ma uéivo rozloZené do dvou let kazdy ro¢nik. Metody vyuky pro dosaZeni
cili jsou, respektovani moznosti a potieb zaka, metody nézorné¢ demonstracni,
dovednostné - praktické, aktivizujici — feSeni problémi, inscenacni, didaktické hry,
televizni vyuka a vyuka pocitacem k rozvijeni paméti, pozornosti, vnimani, mysleni,
socialnich dovednosti, stimulovani dalSich sebeobsluznych a komunika¢nich dovednosti,
socialnich kompetenci a samostatnosti v rozhodovani. Je nutné dodrzovat rezim, vyuzivat
zasady nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti, aplikovat strukturované uceni, nazorné
navody a postupy, které spolehlivé chape. Uplatiiovat principy vychovy a vzdélavani
jedinct s poruchou autistického spektra — strukturalizaci, vizualizaci, individualizaci. Je
vhodné organizovat vyuku v klidovém prostiedi s podporou asistenta a zafazovanim
relaxace a odpocinkovych ¢innosti. V hodnoceni je vhodné vyuzivat slovni hodnoceni,
kterému rozumi, pochvalou, pohybem, gestem, pozitivni motivaci, podporu Zdka drobnou
odménou, v jeho pfipadé malou sladkosti, povzbuzovani, pfi netispéSném plnéni ukoll
hledat spole¢né cestu ke splnéni zadani. Hodnoceni znamkou je bezvyznamné, MN
nepochopil princip zndmek. Pomicky vhodné pro vyuku MN jsou PC, i-Pad, interaktivni
tabule, které ovladd bezchybné, prehledné vizualni pomiicky, pracovni listy, obrazkové

slovniky a kontakt s pedagogem.

2.2.6 Rodinna anamnéza

74k MN Zije v neuplné roding, rodi¢e jsou rozvedeni. Chlapec ma dva sourozence, sestra
studuje na univerzit¢ ekonomii, bratr na zékladni Skole, oba sourozenci jsou mladsi.
Rodiée jsou vietnamské narodnosti. Matka i pies dvaceti péti lety pobyt v CR neovlada
Cesky jazyk, jen s obtizemi chépe sdéleni, pro komunikaci s ufady i Skolou ma k dispozici

asistentku pusobici pro lidi jiné ndrodnosti s komunika¢nimi problémy. Pisemna sdéleni
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Skoly vyfizuje sestra zéka, pokud je k dispozici. V rodin€ se hovoii vietnamskym jazykem.
Matka podnikd, ma obchod s potravinami a je velmi pracovné vytizena. Piestoze ma MN
dva sourozence, jejich péCe o bratra s postizenim a snaha o jeho rozvoj byla minimalni.
Vzdy mu byla poskytnutd materialni péce, jeho dusevni rist je opomijeny. Rodina nebyla
schopna pochopit principy jeho vzdélavani. Celd rodina akceptuje a respektuje osobnost
MN, jeho potieby fyzické a materialni, ma k dispozici PC, tablet, internet, bez potizi je
ovlada, prokazateln¢ vyhledava informace na internetu, ve Skole se snazi je sd€lovat,
nékterd slova prebira z anglického jazyka, n€kdy v ¢eském textu ¢te C, jako K. Matka
hradi vSechny pozadavky S$koly, umoziuje mu vylety, exkurze, krouzky. Slovni
komunikace ucitelky s matkou vazne na neznalosti fe¢i. Chlapec je ve své rodiné §t’astny a

spokojeny.
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Prakticka cast
3. Metodologie vyzkumného Setfeni

Prace je zaméfena na hloubkové pochopeni a porozuméni chovani a jednani zaka
s poruchou autistického spektra a mentélni retardaci, pfi vzd€lavani na Praktické Skole
dvouleté, Most. Sleduji a zaznamenavam jak a pro¢, jednaji pifi feSeni shodnych nebo
podobnych kol v pfedmétech Ptiprava pokrml a Zdravotni vychova v rozmezi tii let.
Pozoruji dva chlapce od nastupu na stfedni Skolu v roce 2016, do roku 2019. Prvotné jsem
si stanovila cil diplomové prace, kterym je vzdéldvani na praktické Skole zaki s
hendikepem. V teoretické €asti s pisemnym souhlasem rodi¢ii respondentll uvadim jejich
diagnézy a anamnézy. Seznamuji se Skolnim vzdélavacim planem Praktické skoly
dvouleté, Most, v pfedmétech Ptiprava pokrmti a Zdravotni vychova, jednotlivymi
individudlnimi vzdé€lavacimi plany, krizovymi plany, tematickymi pldny na mésice, ve
kterych probihaly pozorované vyukové hodiny. Kratce dokumentuji prostiedi a klima ttidy.
V praktické ¢asti provadim a dokumentuji jednotlivé aktivity, jejich prubéh, feSeni
pfipadnych probléml. Zaznamendvam rozvoj osobnosti Zakl. Detailné studuji postoje,
vykony, projevy a zmény chovani a jedndni obou zdkd za ucelem aplikace poznatkil
v podobnych situacich a pfipadech. Proménnd ve studii je vek zakl, ro¢niky vzdélani,
vyu€ovaci metody a zjiStované védomosti jednotlivcl. Vyzkumnymi metodami ptipadové
studie jsou ve vétSing piipadl pfimé pozorovani, kdy jsem ucastnikem vyucovacich hodin,
zuc¢astnéné pozorovani, kdy pfimo s Zaky pracuji v jejich skuping, témét pii kazdém bloku
vafeni a nepfimé pozorovani vychdzejici z vysledk Setfeni a zavért SPC Litvinov a SPC

Teplice.

4. Vyukové metody, formy a hodnoceni

4.1 Metody

Pedagogické metody vyu€ovani jsou planované postupy k dosazeni cile. Cilem je rozvoj
jedince v co nejvys§i mozné mife. Ve tfid¢ praktické Skoly jsou zéaci s rlznymi
diagnézami, rizné¢ho stupné védomosti a schopnosti. Diferenciaci lze pozorovat i u

dosazenych navykii a dovednosti v oblasti socializace, hygieny a sebeobsluhy. Percepce
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interpersonalni, socialni, smyslova, kognice, pfedstavivost a fantazie je u kazdého zdka na
individualni arovni. Podle vSech téchto ukazatelli jsou vybirany metody a formy vyuky, tak
aby zak zvladl plnit cile vzdé€lavaciho planu. Na vybéru metod uceni se podili tym
odbornikl, v nasem piipad¢ se jedna o tiidniho ucitele, ostatni pedagogy pusobici ve tfide,
asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga, psychologa, psychiatra a vychovného poradce.
K IVP se vyjadiuji i1 rodice, se kterymi je, v idedlnim piipadé, tfidni ucitel v kontaktu a
uzce spolupracuje. Stézejni v piistupu k procesu uceni je predevsim strukturované uceni.
Primarni a nejdilezitéjsi je dodrZeni zésady piimétenosti. Ke stanoveni pfiméfenych ukolt
a spravn¢ zvolenych postuptl je nutné brat na zietel vyvojovy profil zaka, ktery byva
nerovnomérny se silnymi a slabymi strankami vyvoje. Nacvik novych dovednosti musi
navazovat na jiz zvladnuté a ukotvené ucivo, tedy dodrzovani principu posloupnosti. Pti
nastupu na praktickou Skolu vSichni Zaci méli zanedbatelnou zkuSenost s praktickymi
¢innostmi. Prace v kuchyni byly velkou neznamou. Vétsina rodicli z obav o zdravi, své déti
chrani pted nastroji, horkymi predméty, dotykéani se pfistrojl, pouzivani nadobi ze skla a
porcelanu. NaSim primarnim uwkolem bylo Zaky zbavit strachu z prace v kuchyni a
postupnymi kroky je seznamovat s prostfedim a pomtickami. Kazd4 ¢innost probihala a
probihd v postupnych krocich. V prvnim ro¢niku se Zaci seznamovali s recepty, obchody,
jednotlivymi nastroji. Pouhé pouzivani méchacky ¢i noze vyzadovalo nacvik ve tfide,
napiiklad uchop noze z plastu a krajeni materialti riizné tuhosti. Skrabani zeleniny ani po
ttech letech nezvladaji vSichni stejné. Sledovany 74k MN zvladl manuélni ¢innosti,
orientaci v ptedpisech 1 v uklidu téméf bezchybné, pficemz mé velké problémy v predmétu
zdravotni vychova a ve vSech predmétech zalozenych na chdpani sdélované informace.
V jeho ptipad€ je nutna metoda dovednostné — praktickda — nazornost, struktura a postupné
kroky. Zatimco druhy zak PS, zvladajici bez vétSich problémi ucivo vSech predméth
vyjma téch, které jsou zalozené na manudlni zru¢nosti. Jeho jemna motorika je na Grovni,
kterd nedovoluje zvladnout vétSinu z tkonl. Nicméné stdle dochdzi opakovanim cinnosti
k mirnému zlepSovani. U zdkid s PAS je efektivni upeviiovani jiz nabytych dovednosti
stalym opakovanim. Vyuzivame jej ve vyuce ale i v upevilovani zvladnutych navykt a
pozitivniho chovani. Kazdy z 74kl je podnécovany jinymi prostiedky, MN uvitd drobnou
sladkost, nebo moZnost poslouchat vybranou hudbu stancem, pro PS je podnétem

povolend prace na PC, poslech MP3 nebo navstéva snoezelenu. Pro vSechny zéky je
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podnétna pochvala a povzbuzovani. Zpeviiovani vyuzivame systematicky, jak pfi nacviku
nové dovednosti, tak pii zavedeni dovednosti a navykl do praxe. V situacich, kdy neni
zcela jasné, jak zaka novou dovednost naucit, nebo jak bude proces zdlouhavy, vyuzivame
metodu modelovani. V prubéhu procesu hledame aktualné nejlepsi feSeni nacviku, tak aby
zak dospél k cili a neprozival frustraci z netspéchu. Jde o hledani co nejpochopitelngjsi
cesty pro jedince na cesté k uspéchu. U obou sledovanych chlapcti jde o zdarné zvladnuti
ukolii bez afektivnich stavii a o radost ze zdaru. U obou, potazmo vSech zaki tfidy je nutna
metoda vysvétlovani — ndpovédy a vedeni. VSichni Zaci spoléhaji na podporu pedagogi a
jednim z dulezitych faktor je pfitomnost asistenta pedagoga. Efektivné zvolena a vcas
uzita napovéda a vedeni zvySuje $ance zaka na Usp&$né splnéni ukold. Zék mize byt
nesamostatny, ale ¢astym opakovanim a upeviiovanim si dovednost osvoji a bude ji pak
vyuzivat. Pokud mé zdk dovednost osvojenou, je na misté nechat jeji vyuzivani na ném,
aby nepocital s tim, ze mu bude poskytnuta podpora v kazdé situaci. Dal§im vyznamnym
momentem vyuzivanym v praci s zaky s PAS je pro tyto jedince vybudovanim pravidel a
vyzaduje velkou davku trpélivosti, nekompromisnosti a vytrvalosti. Oba pozorovani
chlapci maji fadu stereotypnich Cinnosti, ritudli a manipulativni sklony, které je tfeba
usmérnit. Nastaveni pravidel dava zakam jistotu, zklidnéni a fad, vytvafi strukturu pribéhu
pobytu ve Skole a mimo ni. Pravidla vedou zaky k jisté samostatnosti a €ini jejich chovani
a jednani predvidatelnym. U obou zakdl vyuzivime metodu ndzorné demonstracni —
instrukci. U kazdého z nich v rozdilné mife a formé. Zatimco PS zpravidla chape verbalni
instrukce, v nékterych ptipadech vizudlni, u MN je verbalni instrukce neZadouci a matouci.
Chlapec nerozumi feci a ptival slov ho znacné znervéziiuje a mate. V jeho ptipadée jde o
instrukce vizudlni a neverbalni, gesty, ndzorem, mimice pfili§ nerozumi, rozezna ismév
nebo zamraceni, vyraz oblieje nerozklicuje, 1épe chape zabarveni hlasu, kdy rozezna
radost, smutek, zlost, naléhavost. Pokud ho instruujeme slovy, vyuzivame kratka slovni
spojeni, vyrazy, které zna. Pokud nechépe, pouzivame k vyjadieni emoci a pociti karty s
emotikony. Metoda slovni — vysvetlovani, je bézné vyuzivana metoda pii vyucovani, kdy
se k tématiim vyuky vracime, zjiStujeme, zda i dil¢i ¢asti sdélovaného uciva Zaci chapou,
pokud ne, vysvétlujeme kazdy pojem, tak aby se zZaci orientovali ve védomostech a
dovednostech. Jednou z nejuspésnéjSich metod uceni je metoda demonstrace. Z divodu

velmi omezené fantazie a ptedstavivosti je demonstrace efektivni metodou. Je to cesta
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k aspésnému zvladani twkold. Metodu napodobovini a manipulovani vyuzivame
v hodinach pfipravy pokrmt, rucnich praci, rodinné vychové, zdravotni vychové. V
estetické vychové, kdy vyzadujeme osvojeni vzorcti chovani ¢i jednéni vyuzivame metodu
inscenacni a didaktické hry, nejCastéji v dramatické vychove pii nacviku socidlnich situaci
nebo pfiméfeného chovéani. Ve vyucovani vyuzivame také vypraveni ucitele a vyklad.
V predmétech, kdy seznamujeme s latkou vykladem nebo vypravénim, vyuzivame
nejéastdji vizualni podporu, mapy, modely, potady akreditované MSMT, vzdélavaci
pofady, interaktivni tabule. Samotny vyklad a vypravéni nejsou nikdy obsahlé a ¢asové
naro¢né, tak aby zaci udrzeli koncentraci. Vypravéni byva vyuzivano pro ozvlastnéni
vyuky, latka se stava zajimavéjsi, poutavéjsi pro PS nikoliv pro MN. Zakam vypravéni
ptiblizuje dé€j zajimavou formou s emociondlnim podtextem, jsou pfedkladany piib&hy,
povésti z d&jin, piirody & socialnich situaci. Cas vypravéni piinasi do vyudovani jistou
miru relaxace a zaci se mohou do vypravéni zapojit svymi zkuSenostmi a zazitky. Pfi
vypraveni ¢i vykladu vyuzivame metodu rozhovoru, kdy se vzajemnym kladenim otazek a
odpovédi dobirame k poznéani. Prdce s textem jako ucebni metoda v nasi tfidé vyuzitelna
pouze u dvou zakl. Jednim z nich je sledovany PS, dokaZe text ptecist s pochopenim,
prevypravét svymi slovy, napsat uvahu o textu, pokud si neni smyslem jisty, doptava se.
Ostatni Zaci maji s pochopenim cCteného textu problémy. Oproti tomu ndzorné —
demonstracni metody a dovednostné-praktické metody vyuzivame velmi Casto. Aktivizujici
metody vedou zaky k samostatnosti, tvofivosti a feSeni problémil. SnaZime se o zafazovani

této metody tak aby tyto dovednosti byly rozvijeny.

4.2 Formy vyuky

Z dtvodu nizkého poctu zéki ve t¥id€ je hlavni formou frontalni individualizovana forma
vyuky. Pokud probirand latka odpovida schopnostem vSech zakd, probiha frontalni formou
a obsahuje prvky pfizpisobené slabsim 1 siln€jSim jedincim. To znamend, ze je vyklad
doplnén kiiZzovkami, obrazky, které si Zaci vystfihnou a vlepi k textu, slepymi mapami,
praci na PC, tabletu nebo interaktivni tabuli. /ndividualizace je umoZnéna pracovnimi listy,
které odpovidaji schopnostem a dovednostem jedince. Zak PS témét zvlada vyuku v plné

mife v pfedmétech zaloZenych na mysleni, porozuméni a uplatnéni védomosti, oproti tomu

MN mluvenému slovu neni schopen bez podpiirnych prosttedki rozumét. Pti vykladu se
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utika do svych ptedstav, pobrukuje si, pohupuje t€lem a vnimani je omezené pouze na
zvuk, ktery mu nic nefikd. Pro vytrzeni z jeho svéta musime zvysit hlas, nebo zménit
melodii hlasu, nékdy opakované. Pokud opisuje zapisky z tabule, ¢ini tak wthlednym
tiskacim pismem, véty maji naprosto stejny tvar, jako na tabuli. Psany text s problémy cte,
plete si pismena b, p, d, m, n, zcela nechape psani diakritiky, zfejm& ani nerozeznava
v mluveném textu nékteré hlasky. Pies neustalé intervence, kdy je nucen sledovat usta, jak
se hlaska tvofi a jak zni, neni upln& schopen opakovat. R, § 2 ¢& je pro néj
nezaznamenatelné, nesly$i rozdil. Oproti tomu ovlddd vyjmenovana slova ale pouze
v puvodnim tvaru, ptibuzna slova neidentifikuje. I tak je jeho vyvoj nesmirny. Pfi nastupu
do skoly nemluvil vibec. Tudiz vyklad je v jeho ptfipadé neefektivni. Musi mu byt
poskytnuta vizualizace a nadzorné-demonstrativni podpora. Pokud téma pochopi, pracuje
samostatné. Nejlépe se mu pracuje s pomoci PC a internetu. Dané téma si pousti tak
dlouho, dokud jej nepochopi. V predmétech s praktickou néplni, RP, PP, EV TV
vyuzivame kooperativni vyuku, kdy zaci tvori skupinky nebo dvojice a vzijemné si
vypomahaji a porovnavaji vysledky své prace. Zpravidla pti spolecnych pracich vedeme
vzajemny rozhovor, klademe otdzky a o feSeni diskutujeme. Samostatna prace probiha
tehdy, kdy se pedagog a asistent vénuji nékterym zakim individualng. Vzdy musi byt
ukoly pfiméfené schopnostem jednotlivce. Projektové vyucovani vyuzivame s paralelnimi
ttidami praktické Skoly. Vitejte a ochutnavejte, je projekt, jehoz téma se prolind pfedméty
pfirodopis — mista kde se plodiny péstuji, zvifata chovaji, suroviny téZi nebo produkty
vyrabéji, matematika — ceny potravin a jejich placeni, rodinna vychova — vhodnost riznych
diet, zdravotni vychova — dopad zdravé ¢i nezdravé stravy, ptiprava pokrmil na dané téma
a prezentace vyrobki ptfed ostatnimi Zaky Skoly. Dalsi formou jsou exkurze. Tato forma je
jednou znejvic obohacujicich aktivit. Zaci se seznami s prostfedim riiznych vyroben,
tovaren a podniki, poznavaji riiznd zaméstnani. Hra jako forma vyuky je pro relaxaci a
vyvoj dovednosti v praktické $kole velkou pomoci. Zaci se pii hrach uvolni a zarovei se

uci novym védomostem a dovednostem.

4.3 Hodnoceni

Hodnoceni vysledka dosazenych zaky jako zpétna vazba a jeho motivacni funkce zaki

praktické skoly. Hodnoceni provadime verbdalné — ustné. Tato forma hodnoceni je pro Zaky
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udélal dobie nebo $patnd. Zaci si nepamatuji co, kdy, jak vykonali. Miizeme o vykonu
diskutovat a hledat spolecna feSeni pripadnych nedostatkli. Pisemné verbalni hodnoceni je
Priibézné nonverbalni hodnoceni gesty, mimikou a pohybem je dal$im vhodnym faktorem.
Jede o okamzitou reakci na vykon. Klasifikaci cislici pouzivame do studijnich prikazu,
sesitl a na vysvédéeni. Opét je klasifikace ¢isly méfitkem pro rodice. Castéji hodnotime
graficky obrazky nebo smajliky, symboly nebo barvami, zéci se pti hodnoceni bavi a o lepsi
symbol usiluji vic nez o znamky. Vyjma zaka PS, ktery je za znamky rodi¢i financné
odménovan nebo trestan vracenim penéz. Jeho samotného znamky nijak moc nezajimaji.
Hodnoceni bezdécné je soucasti vyuky téméf neustale, Zaci vnimaji reakce pedagogi na
vykony, sleduji vyraz tvéare, barvu hlasu, mimiku, reaguji na pochvalu nebo vyhradu,
ackoli jde v podstaté o dospélé lidi, jejich mentalni vék je na Grovni déti v mateiské Skole,
proto jsou, nékteti, spokojeni, pokud jsou pochvaleni, povzbuzovani, pohlazeni, nékteti
vyhledéavaji kontakt. Pokud se dafi, zatleskdme si nebo pldcneme, pouzivime zvednuty
palec, kdyZ je vykon opravdu dobry. U nékterych je vhodné vykon ohodnotit sladkosti.
Normativni hodnoceni, kdy vykon zdka porovnavame, s ostatnimi zaky ve tfid¢, neni
mozny. Kazdy Zzak ma jiné schopnosti, a specifickou miru se rozvijet, proto by
porovnavani vykont bylo zavadéjici. Mizeme méfit relativni vykon vzhledem k normé pro
danou skupinu, ktera je dana SVP PS. Dalsim je kriteridlni hodnoceni, kdy hodnotime
vykon zZaka ve vztahu ke zvolenému kritériu nebo sad¢ kritérii, méfime absolutni vykon
vzhledem ke splnéni stanovenych cilli. Nej€astéji vyuzivame hodnoceni podle individudlni
vztahové normy, posuzujeme praci zaka vzhledem k jeho predeslému vykonu. Sumativni
¢ili zavérecné hodnoceni, se zamétuje na vysledky, zjist'uje kone¢ny stav a nese informaci
jak pro zaka, tak pro jeho rodiCe a pro ucitele. Formativni, pribézné hodnoceni se
zamefuje na proces a hlavnim tcelem je zpétnd vazba pro Zaka i1 pro ucitele. Poskytuje
zakovi informaci v pritbéhu procesu uceni, kdy se jeho vykon d4 jesté zlepsit, slouzi k jeho

seberozvoji.
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5. Skolni vzdélavaci program Praktické $koly dvouleté Most

Ve dvouleté kole praktické se vyuluji tyto predméty: Cesky jazyk, Némecky jazyk,
Matematika, Pfirodopis, Informatika, Ob¢anskd vychova, Zdravotni vychova, tfi slozky
Estetické vychovy, Rodinna vychova, T¢lesnd vychova, Ru¢ni prace, Ptiprava pokrmi.

V mé préci se zamétuji na piredmét Priprava pokrmt a Zdravotni vychova.

5.1Priprava pokrmii

Predmét ptiprava pokrmi je zatazen v 1. — 2. roéniku s celkovou ¢asovou dotaci 8 hodin
tydn¢ v kazdém roc¢niku. Vyuka piredmétu probiha v kmenovych tiidach a ve cviéné
kuchyrice.

Cilem predmétu je osvojeni zakladnich védomosti z oblasti zdravé vyzivy. Zaci by méli
zvladnout technologické postupy pii pripravé pokrmit, ziskat zakladni dovednosti pro
planovani ¢innosti spojenych s hospoddrnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a
zpracovanim potravin. M¢li by ziskat zédkladni védomosti z oblasti vyzivy a uplatiovani
zasad spravné vyzivy pii ptipraveé pokrmil.

Kompetence k uéeni

74k by mél: Osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, vyuZzivat vhodné
naucené metody a techniky uceni, uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti, reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu 1
opravnénou kritiku, pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich

¢innosti, dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k ieSeni problému

Zak by mé&l: Rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich feSeni, fesit b&zné Zivotni situace a
piekazky, ptekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, ptipadné€ za pomoci druhé osoby,
pfijimat dasledky svych rozhodnuti, dokéazat ptivolat pomoc v pifipadé ohroZeni vlastni

nebo jiné osoby.
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Kompetence komunikativni

74k by mél: Rozvinout své komunikaéni dovednosti, dokazat se v ramci svych moznosti
srozumitelné¢ vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, naslouchat
druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat, vyjadfovat své ndzory a
postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit sviij nazor, vyuzivat pro komunikaci bézné
informacni a komunikacni prostiedky, vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k

vytvareni vztahti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

74k by mél: Orientovat se v zakladnich mravnich hodnotéach a uplatiiovat zékladni pravidla
spolecenského chovéni, uvédomovat si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického
zneuziti vlastni osoby, jednat zodpovédné viici vlastni osobé i druhym, respektovat prava a
povinnosti sva 1 ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti, dokazat se
primétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle pokyni

kompetentnich osob a uplatiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcéanské

Zak by mél: Respektovat zakladni priva a povinnosti ob&anii, spole¢enské normy a
pravidla souziti, zvladat béznou komunikaci sfady, zdGvodnit vyznam zdravého
zivotniho stylu, chranit své zdravi i1 zdravi druhych lidi, podilet se na ochrané Zivotniho
prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, respektovat a chranit nase
tradice a kulturni 1 historické dédictvi, rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,

uvédomovat si jeho mozné dusledky.

Kompetence pracovni

Zak by mél: Mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
béZzné pracovni ¢innosti; chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu; ¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou 1
druhych; * znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb; « fidit se

zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.
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Prvni ro¢nik
Bezpecnost prace

- bezpectné ovladat kuchyniské spotiebice a zatizeni s dohledem ucitele

- znat zafizeni kuchyniského pracovisté¢ a zdkladni kuchyiisky inventdi pouzivany
v domacnosti

- dodrzovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi piipravé pokrmii

- zvladnout uklid pracovisté po kazdém praktickém cviceni

- pouzivat pracovni odév a ochranné pracovni pomtcky a dbat na svlij zevnéjsek

- bezpecna manipulace s technickymi spotiebici a zafizenim

VyZziva ¢lovéka

- objasnit podstatu raciondlni vyzivy a uvést piiklady nespravnych stravovacich
navykl a jejich disledki

- v&dét, co je nutricni hodnota potravy a znat slozky potravy

- dodrzovat hlavni zésady sestavovani jidelnicku.

- Potraviny a napoje

- rozlisit, které potraviny jsou rostlinného ¢i zivo€isného pitvodu

- umét nakoupit suroviny pro pfipravu konkrétniho pokrmu

- védet, jak spravné uskladnit a uchovat nakoupené suroviny

- vedét, Ze se pii pripravé pokrml musi brat zietel na finan¢ni ndklady a brat ohled
na Zivotni prostiedi
Technologie pripravy pokrmii

- pfi pfipravé a upravé pokrmi pouzivat vhodny kuchynsky inventar

- provadét predbéZznou upravu potravin tak, aby nedochéazelo ke zbytecnym ztratdm
biologicky hodnotnych latek

- znat zakladni druhy pokrmii

- dodrZovat bezpecnost prace a brat ohled na zivotni prostiedi
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Druhy roénik

Bezpecnost prace

pouzivat zasady bezpecnosti prace a znat zasady hygieny

spravng tfidit odpad a osvojit si zakladni ptistupy Setrného a odpovédného piistupu
k zivotnimu prostiedi v osobnim i profesnim jednani

orientovat se v zakladnich postupech prvni pomoci

uvést priklady bezpecnostnich rizik pfi praci v kuchyni, znat nejcastéjsi pficiny

urazi a jejich prevenci

VyZziva ¢lovéka

mit povédomi o rozdilech ve vyzivé vybranych skupin obyvatel a chapat dtlezitost
spravné vyzivy

vedét o alternativnich zptsobech vyzivy

orientovat se v zakladnich druzich diet

mit povédomi o pojmu porucha piijmu potravy

uplatiiovat spravné zasady stolovani, osvojit si spolecenské chovani

Pouzivat drobny inventar a byt zruény pfi pfiprave stolu

Potraviny a napoje

Znat hlavni metody a vyznam konzervace potravin

VeEdét co jsou polotovary

Znat zakladni druhy népojli a v&dét, jak se napoje podavaji a skladuji

Podle technologického postupu vybrat vhodné potraviny (pfi vybéru uplatiovat

zasady ekonomicke a ekologické

Technologie pripravy pokrmi

Ptipravit podle receptury jednoduchy pokrm teplé i studené kuchyné

Mit zékladni orientaci v receptech, kuchaiskych knihdch, vyuzivat jako zdroj
informaci internet

Ovladat ptipravu béznych teplych a studenych napoju

Znat zakladni suroviny pouZzivané pii ptipravé moucnikl

Vést vlastni denik s recepty
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5.1.1 oéekavané vystupy predmétu priprava pokrmii

Rocnik | Vystupy Skoly: Ucivo Prifezova | Mezipfedmétové
74k by mél témata vztahy
1+2 Bezpecnost prace P-jednoduché
“nik znat zésady stroje
roent hygieny a manipulace se spotiebicia | 6.1.-6 ,
PR — v .1+ | M-nékres
bezpetnosti pfi | kuchynskym zafizenim mezilidské y
g . . . kuchyné
praci zakladni vybaveni vztahy

orientovat se

v zakladnim
vybaveni
kuchyné
bezpetné
ovladat
kuchyniske
vybaveni a
obsluhovat
zakladni
spotiebice
udrzovat
potadek na
pracovnim misté
ttidit odpad a
chranit Zivotni
prostredi
poskytnou prvni
pomoc pii
poranéni
0svojit si
spravné
stravovaci
navyky

chapat dllezitost
spravné vyzivy
znat zasady pfi
sestavovani
jidelnicku podle
zasad spravné
VyzZivy
dodrzovat
odpovidajici
spolecenské
chovani a
uplatnovat

kuchyné — kuchynisky
inventar (nddobi jeho
nazev a ulozeni)

uklid pracovisté, Cistici
prostiedky, ochranné
pomitcky

hygiena pfi prace,
ochranné osobni pomiicky
nakladani s odpady a
obaly

urazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc
Vyziva ¢lovék

vyZziva ¢lovéka a jeji
vyznam pro zdravi
potrava a jeji slozky
zasady spravné vyzivy,
sestavovani jidelnicku
vyziva riznych skupin
obyvatelstva

dietni stravovani, poruchy
piijmu potravy

stolovani, Gprava stolu

k riznym pfilezitostem
napoje,potravinyzakladni

druhy potravin

nakup potravin a jejich
skladovani

konzervace potravin
vybér vhodnych potravin
podle technologického
postupu piipravy pokrmu
vazeni a odmétovani

RV-vybaveni
bytu

RP-uklid

v domacnosti
RV-pouzivani
domacich
ptistrojii

P-tfidéni odpadu

P-potravinovy
fetézec

RP-Iécive
rostliny

M-nakupovani,
finance,
bankovky

NJ-nakupovani

M-véhy,miry,
prevody

P-michané
napoje

foto
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zékladni zésady | potravin pracovnich
stolovani napoje — druhy napoju, postupt,,  foto
umét pouzivat rozdéleni receptd, opis
drobny inventat | Technologie  piipravy receptur
podle jeho okrmi
urceni P
rozliSovat 1 , .

, , ) vybér vhodnych potravin

zakladm skupiny podle technologického
potravin wr

Tt zésad postupu piipravy pokrmu

S Y vazeni a odméfovani
spravného travi
skladovani a potravin .
hovani uprava potravin bez

uchovant tepelné Gpravy

surovin , pfiprava a Giprava surovin
vybrat vhodné . . ‘s

travi dl zékladni tepelné upravy

f © ;awlny P i 'he technologické postupy

e tno OgICKEno ptipravy pokrmi studené
p OS, uplvl a teplé kuchyné

spravne moucniky

skladovat napoje pHprava népojit
podle druhu receptury

5.2 Zdravotni vychova

Predmét zdravotni vychova je zafazen v 1. a 2. rocniku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodina
tydné v kazdém ro¢niku. Do predmétu jsou zaclenény okruhy: mezilidské vztahy,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, poznavaci
schopnosti, spolupréce z prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova — 6.1.

Pfedmét vede Zaky k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému
spojenych s poSkozenim zdravi. Cilené¢ se zaméfuje a systematicky ovliviluje rozvijeni
motorickych schopnosti, socidlnich a komunikacnich dovednosti, hygienickych,
stravovacich i pracovnich navykii zakil. Zaci by se méli naudit poznavat vlastni pohybové
schopnosti, moznosti i omezeni. M¢li by ziskat orientaci v zékladnich nazorech na zdravi a
postupné uplatiiovat preventivni &innosti podporujici zdravi. Zaci by méli poznat a chapat
fyziologické, psychické i socidlni zmény spojené s dospivanim a umét dodrZzovat zasady

zdravého zptisobu zivota.
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Kompetence socialni a personalni

uplatnovat zakladni pravidla spolecenského chovani, jednat zodpovédné vici vlastni osobé
1 druhym, respektovat prava a povinnosti sva 1 ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych

mezilidskych vztaht, uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence pracovni

mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti, plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat préci

svou i druhych, fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci i hygieny prace.

Kompetence k uéeni

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, vyuzivat vhodné naucené metody

a techniky uceni, uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti.

Kompetence k ieSeni problému

rozpoznat problémy a hledat zplisob jejich feSeni, fesit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekonavat je pfiméfené ke svym mozZnostem, piipadné za pomoci druhé osoby, piijimat

dasledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

rozvinout své komunikaéni dovednosti, dokdzat se v rdmci svych moZnosti srozumitelné
vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, naslouchat druhym, rozumét

obsahu sdéleni a adekvatné na né€ reagovat v souladu se svymi schopnostmi.

5.2.1 Ocekavané vystupy predmétu zdravotni vychova

Roc¢nik | Vystupy skoly: | U¢ivo Prifezova Mezipiedmétové
zak by mél témata vztahy
L. dodrzovat Zdravi a jeho ochrana | 6.1.2. TV — vyznam
zakl'adr‘n ’ hygiena déti, sbepozparrn a | pohybu
hygienické A sebepojeti —
/ dospivajicich, g
navyky znam sebe sama,

dospélych —zdravy
zplisob Zivota a péce o
zdravi, otuZzovani,
ochrana pred
pfenosnymi a 6.1.5. poznavaci

umét objasnit,
jak Zivotni
prostiedi
ovliviiuje

moje chovani
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zdravi lidi
znat rizika

nepfenosnymi
chorobami

schopnosti —
vzajemné

nespravnych organismy a latky poznavani se ve
Zivotnich poskozujici lidské tiidé na
navykl zdravi — rizikové pracovisti
respektovat chovani,
piijatd pravidla | Vztahy mezi lidmi
souziti mezl partnerské vztahy,
vrstevniky a 14 .
rtner planované
parthery rodi¢ovstvi,téhotenstvi, | 6.1.4.
un}ebtvﬁopsat porod psychohygiena -
pvru c ) Rizika ohrozuiici dovednosti  pro
gehstensm— F zvladani krizové
odrZovani zdravi ; )
ssad vz . situace RV —rodina
zasad VYZIVY, | pii¢iny a disledky
primerenc zévislosti zasady I - potitadova
reagovat za jednani v situacich z4vislost
mlfnora,dnych osobniho ohroZeni za
udalosti mimoiadnych situaci
Roc¢nik | Vystupy Skoly: zék | U€ivo Prifezova témata | Meziptedmétové
by mél vztahy
II. Zdravi a jeho | 6.1.2. TV-prevence
vedét, jak aktivné ochrana sebepoznani al, .
RS . . urazl
chranit své zdravi < sebepojeti-moje
\ ! odpovédnost za 9
znat projevy a . ] vztahy ksobé a
o 20 své zdravi, .
ptiznaky béznych - o | druhym lidem
) prevence urazi,
nemoci ,
s poim nemoci,
OSVOJIE 81 pojmy civiliza¢ni
v oblasti sexuality
choroby,
t rozdil péc antikoncepce
popsat rozdil péce | . cpxns
o nemocn¢ dité a
choroby a
starou osobu y
v v pohlavné
priméfené y .
pfenosné
schopnostem
% . i choroby- 6.14
poskytnout prvni prevence . h o
pomoc Vztahy mezi psychohygiena-
lldml socialni
promiskuita, dovednosti  pro
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umét oSettit drobna
poranéni a Urazy
uplatinovat zasady
bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi
praci

sexudlni
uchylky a
poruchy
specificka péce
o nemocné dit¢,
o ¢leny rodiny —
podavani 1€k,
stravovani,
Rizika
ohroZujici
zdravi

prvni pomoc —
zésady pfi
poskytovani
prvni pomoci
prakticka
cviceni — vyuziti
ziskanych
védomosti a
dovednosti,
zpusoby chovani
v danych
modelovych
situacich

zvladani
stresovych situaci
(relaxace,
mezilidské
vztahy)

6.1.5. poznavaci
schopnosti-

rozvoj schopnosti
rozeznat
nebezpeci

6.1.8. spoluprace-
r0Zvoj
individualnich
dovednosti

TV -lrazy
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5.3 Tematické plany predméti Priprava pokrmi a Zdravotni vychova

Tematické plany mésict zafi a listopad pro prvni a druhy ro¢nik uvadéné z diivodu vybéru

vyukovych hodin pro pozorovani a zaznamenanych v pozorovacich arsich.

Zdravotni vychova 1. ro¢nik, fijen

TEMA

CILE

POMUCKY

1. ochrana pied prenosnymi
chorobami

2. nepienosné choroby,
Léky

Fyzicka a duSevni zralost,
antikoncepce

rrrrrr

4. zéklady prevence
ohrozZeni zivota

Preventivni opatfeni

umét se chranit, predchazet
onemocnéni

umét se chranit, naopak
nebat se zbytecné

prace s ptibalovym letdkem
hlavni a vedlejsi ucinky 1ékt

dodrZovani pravidel,
zékona, pracovniho fadu

Vyvarovat se rizikovému
chovani

Pracovni list, test

Video, obrazky, brozury,
internetové odkazy

Krabicky, lahvicky,
ptibalové letaky

Skolni fad, obCansky
zakonik, pravidla silni¢niho
provozu

Zdravotni vychova 2. ro¢nik leden

TEMA CILE POMUCKY
17. poranéni, druhy ran a prakticka cviceni ve | Zdr.2, str.9-13, Ilustrativni
urazy dvojicich obrazky

18. druhy krvaceni
19. osetieni krvaceni

20. oSetfeni drobnych
poranéni

rozdil mezi zranénim

naucit se spravné rozpoznat
druh krvaceni

nacvik ve dvojicich

pouzivani desinfekce,
tampont, néplasti a obvazli

Zdr.2, str.14-15, internet
Ilustrativni obrazky,
internetové odkazy, video

Zdr. 2,str.44-45, obrazky,
brozury

Obvazy, naplasti,
desinfekce, tampony
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Ptiprava pokrmti 1+2 ro¢nik, zaii — erven

TEMA CILE POMUCKY
Bezpecnost prace 32 hodin
manipulace se spotiebici a dodrzovat zasady hygieny a Navody  pro obsluhu

kuchyfiskym zatizenim
zékladni vybaveni kuchyné
— kuchynsky inventat
(nézev nadobi a jeho
uloZeni)

uklid pracoviste, Cistici
prostiedky, ochranné
pomucky

hygiena pfi préci, ochranné
osobni pomtcky

nakladani s obaly a odpady
urazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc
VyZziva ¢lovéka 72 hodin

vyziva ¢lovéka a jeji
vyznam pro zdravi
potrava a jeji slozky
zasady spravné vyZivy a
sestavovani jidelnicku
vyZziva riznych skupin
obyvatelstva (vyzivova
pyramida, vyZiva déti,
dospélych,...)

dietni stravovani, poruchy
pfijmu potravin (strava pro
nemocné, vyziva star§ich
osob, anorexie, bulimie)
stolovani a Uprava stolu

k riznym pfileZitostem
(Vénoce, Velikonoce,
slavnostni ptileZitosti —
narozeninyi,...)

Potraviny a napoje

104 hodin

znat zakladni druhy
potravin
nakup potravin a jejich

bezpecnosti pii praci
umeét se orientovat

v zékladnim vybaveni
kuchyn¢

bezpecn¢ ovladat
kuchyniské vybaveni a
obsluhovat zékladni
spotiebice

udrzovat poradek a Cistotu
na pracovnim misté
tfidit odpad a chranit
zivotni prostiedi
poskytnout prvni pomoc
poranéni

0sVojit si spravné
stravovaci navyky

znat dialezitost spravné
VYZivy

znat zasady pii sestavovani
jidelni¢ku podle zasad
spravné vyzivy

dodrzovat formy
spolecenského chovani a
jednéni

uplatiovat zakladni zasady
stolovani

umét pouzivat drobny
inventaf podle jeho
zpusobu uréeni (pro
piipravu pokrmi a pro
stolovani)

rozliSovat zakladni skupiny
potravin

znat zasady spravného
skladovani a uchovavani
surovin

konzervace potravin

vybér potravin podle

spotiebicil, vybaveni Skolni
kuchynky, nadobi, naclini,
elektrospotiebice, Cistici a
myci prosttedky, utérky,
internet

Internet, odborné ucebnice,
letaky s 1ékatskou osvétou,
sesit, psaci potieby,
potravinova pyramida —
obrazek, letaky

s potravinovym zbozim,
ubrusy, latkové a papirové
ubrousky, dekorativni
materialy

Internet, sesit, psaci
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skladovéni

konzervace potravin
vybér vhodnych potravin
podle technologického
postupu piipravy pokrmu
vazeni a odméfovani
potravin

druhy népojt a jejich
rozdéleni (nealkoholické,
alkoholické)

Technologie piipravy
pokrmii:

104 hodin

uprava potravin bez tepelné
upravy

piiprava a Gprava surovin
zakladni tepelné upravy
technologické postupy
ptipravy pokrmi studené a
teplé kuchyné

moucniky

pfiprava napoji

receptury

technologického postupu
vazeni a odméfovani
potravin

napoje — druhy napoji a
jejich rozdéleni

zvolit vhodné potraviny
podle technologického
postupu

pouzivat odpovidajici
kuchynisky inventar
ovladat predbéznou tpravu
potravin

ptipravit podle receptury
studené a teplé pokrmy
orientovat se v receptech
pfipravovat bézné teplé
napoje

dodrzovat bezpec¢nost a
hygienu prace

PT 6.1-6 mezilidské
Vanocni a velikono¢ni
peceni

potieby, letaky

s potravinovym zbozim,
napojové listky, piipravky
ke konzervaci potravin,
kuchynska vaha, rizné
druhy odmérek

Sesit, psaci potieby,
ucebnice Technologie
ptipravy pokrmd, internet,
recepty z kucharek a
Casopist

Skolni projekty: Vanoéni

a velikono¢ni peceni

5.4 Hodnoceni urovné ziaki na pocatku Skolni dochazky — Priprava

pokrmu

Obor piiprava pokrmli ma celkovou hodinovou dotaci v obou ro¢nicich praktické Skoly

osm hodin tydné. Probiha v blocich po Sesti vyucovacich hodinach praktického vyucovani

béhem jednoho dne a dvou hodin teorie vjiném dni. V teoretické Casti se zaci uci

védomosti o zdravém zplisobu stravovani, zafizeni kuchyné, surovinach, ndkupu a

uskladnéni surovin, dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel a zpisobech

upravy pokrmi ve studené a teplé kuchyni. Pfi nastupu do praktické Skoly zak PS nemél

zadné zkuSenosti s pfipravou pokrmi, zak MN jiz Skolni cvi¢nou kuchyni znal z hodin
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pracovni vychovy a rozumové vychovy na zakladni Skole specidlni. Prvni hodiny jsme
zéky seznamovali se zafizenim kuchyné, s pojmy pomocné prace pii pripravé pokrmi a
fungovanim jednotlivych nastrojt, pfistroji a elektrospotiebici. V kazdém Sesti hodinovém
bloku pfipravujeme menu slozené z polévky, hlavniho jidla a dezertu. Ve studii uvadim
sledovani vykoniti obou zakl, vyvoj jejich dovednosti a védomosti, pfi piipravé
jednoduchych menu v priibéhu tii let. Ukolem studie je zaznamenat u obou respondenti
pocatecni stav dovednosti, védomosti a navyku a jejich vyvoj. Uvadim jednotlivé bloky a
dokladdm pozorovaci archy s udaji o priibéhu jednotlivych hodin, o chovani a jednani

zaki, o momentalnim vykonu.

5.4.1 Piiprava na blok pripravy pokrmi — rok 2016/2017, iinor

Téma: Vyziva ¢lovéka — Co mame radi na talifi
Rocnik: 1.

Prifezova témata: 6.1 6 mezilidské vztahy

Meziptedmétové vztahy: ZV — potravinova pyramida

Cile:

Védomosti: ziskavani faktll na internetu, orientace ve vybéru surovin, zapamatovani si

postupil zpracovani surovin, chapani pojmi vafeni, peceni

Dovednosti: vyuziti védomosti v praxi, vybér nadobi, pouziti na€ini, nastrojli, zpracovani

surovin, zlepSovani jemné motoriky
Hodnoty a postoje: schopnost spoluprace a kooperace, dodrZzovani bezpe¢nosti a hygieny

Ocekavané vystupy: 74k by mél znat a dodrzovat hygienické a bezpecnostni zasady pii

praci a orientovat se ve vybaveni kuchyn¢
Klicové kompetence: socidlni — posilovani sebeovladani
pracovni — plnit zadané jednoduché tikoly, posileni jemné motoriky
Obsah:
Ucivo: postup pfii ptiprave tést (vyuziti robotu), pouzivani forem a sporaku

Opérné pojmy: znalost pripravy polévek a babovky — prace podle predpisu s vypomoci
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Nové pojmy: nové suroviny a ingredience a jejich zpracovani

Vyukova metoda:

Metody slovni — prace s textem — predpis, vysvétlovani
Metody nédzorn€¢ demonstracni — piedvadéni a pozorovani

Metody dovednostné — praktické — napodobovani, manipulovani, zdokonalovani drzeni

nastroji
Aktivizujici metoda feSeni problémul — samostatny vyber nadobi, nastrojii a forem

Organizacni forma vyuky:

Frontalni — osm zakt ptipravuje stejné pokrmy ve stejné mistnosti
Individualizovana — ¢innosti dle schopnosti zaki
Kooperativni — dilezita spoluprace
Uzk4 spoluprace, podpora a nazornost ze strany uéitele a jeho asistenta
Pomicky: vybaveni kuchyné, PC
Scénaf bloku:
Sest vyucovacich hodin
UvVOoD

1. Sezndmeni s naplni a cilem bloku vareni
2. Vyhledani ptedpisti na zvolené pokrmy a jejich vytisténi
3. Sepsani ndkupu, spole¢ny ndkup v marketu
4. Rozdéleni roli jednotlivych zaka dle schopnosti a piiprava prostoru s pomtckami
HLAVNI CAST
5. Pfiprava pokrmi
a) Tésto na pizzu, CiSt€ni a krdjeni zeleniny, pfiprava jednotlivych
ingredienci
b) Ptiprava vlozky do polévky(strouhani), polévka z rajského protlaku

c) Testo na babovku, manipulace s robotem, digitalni vahou
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d) Peceni pizzy a babovky
ZAVER HODINY

6. Myti nadobi
7. Prostirani, servirovani, spole¢né stolovani

8. Uklid kuchyn&

Popisovany blok pfipravy pokrmt probihal az ve druhém pololeti Skolniho roku, kdy jiz
zaci ziskali zdkladni navyky pfi vafeni, zorientovali v prostoru a pro ucitele byly jejich
jednotlivé schopnosti citelngj$i. V prvnim ro¢niku PS odmital vstoupit do kuchyné a
ucastnit se pripravy pokrmti. Spole¢ny nakup surovin ho zna¢né¢ znepokojoval, t€Zko snasi
pritomnost cizich lidi, v obchod¢ se drzel kosiku se sluchatky v usich. Motivaci slibem
moznosti si o prestdvku poustét oblibenou hudbu na MP3, PS vstoupil do prostoru, zprvu
pozoroval ostatni spoluzdky a pedagogy. Aktivné se podilel a podili na vyhleddvani
predpisi, jejich prepisem a tiskem pro spoluzdky. V tomto bloku vafeni se podilel
vyhledanim, sepsanim a vytiSténim pfedpisi na internetu, na CiSténi zeleniny, utirani
nadobi. V tomto roce byl ochoten stolovat se spoluzaky a pfipravené pokrmy konzumovat.
Po odvedené praci poslouchal hudbu. Zak MN se pii nakupu v obchodé orientuje, podle
sepsan¢ho seznamu, vklada véci do kosiku. Penize ignoruje. Zna mince a bankovky, umi je
spocitat, ale nechce jimi platit, je ziejmé, Ze jej v rodin€ k placeni nepoustéji. Po navratu na
pokyn vyndal ndkup a roztfidil suroviny. Pfipravovat nadobi bez dopomoci nezvlada,
nechdpe pojmenovani jednotlivych druhli vybaveni a nadobi. Podle receptu ptipravime na
komunikac¢ni prouzek fotografie s ndzvem pokrmil a surovin potiebnych k pifipraveé a zak
s dopomoci vykonava jednotlivé ukony. VSech aktivit se ucastni, je zvidavy, pracuje
zruén€, rychle chdpe a pamatuje si postupy. Striktn€¢ dodrzuje ptestavku. Po zazvonéni
okamzit¢ odklad4d nacini a odchazi do tfidy. Po pfivolani zpét se vraci s nechapavym
vyrazem. Je mu umoznéno si po dobu prestavky odpocinout. Prostirani sleduje a snazi se
zapamatovat si ukony. Myti nddobi a styku s horkym se vyhyba, boji se spordku a trouby,
chyta ucitelku za zapésti a pies jeji ruce vykonava pozadované ¢innosti. Kazdou aktivitou

se jeho dovednosti zlepSuji a slovni zésoba je bohatsi.
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Obrazek 5 pripravné prace, foto J. BejSovcova
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Obrazek 6priprava pokrmii PS, foto J. Bejsovcova
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Obrazek 7PFiprava pokrmii MN, foto J. BejSovcova
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5.4.2 Priprava bloku PP, rok 2017/2018, Fijen
Téma: Technologie pfipravy pokrmi — tepelna uprava pokrmil, vdzeni a odmétovani

Roc¢nik: 1. druhym rokem

Prifezova témata: 6.1 6 mezilidské vztahy

Mezipredmétové vztahy: RV — pouzivani domacich pfistroja, P — tfidéni odpad, RP —

uklid domacnosti, M — jednotky vahy a obsahu
Cile:

Vedomosti: odméfovani a vazeni surovin, sepsani seznamu nakupu, sledovani cen,
orientace ve vybéru surovin, zapamatovani si postupii zpracovani surovin, chapani pojmut

vafeni, peceni, tepelna Giprava, manipulace s elektrospotiebici

Dovednosti: vyuziti védomosti z teorie v praxi, vadZzeni a odméfovani, samostatna piiprava,

vybér nadobi, pouziti nacini, nastroji, zlepSovani jemné motoriky, orientace v prostoru

Hodnoty a postoje: schopnost spoluprace a kooperace, rozdé€leni roli, dokoncovani

zapocatych aktivit

Ocekavané vystupy: samostatné rozhodovani pii vyb&ru nastrojii a nacini, znalost pojmil

var, odmérovani a vazeni

Klicové kompetence: socialni a persondlni — posilovani samostatnosti, schopnosti tolerance

a pomoci, spoluprace

pracovni — plnit zadané slozit&j$i ukoly, posileni jemné motoriky,
upevilovani dovednosti pii praci s digitdlni vdhou a odmérkou, rozeznavat vahu a obsah

surovin

Obsah:

Ucivo: vazeni a odmétovani potravin

Opérné pomy. znalost jednotek vahy a obsahu

Nové pojmy: t€Z8i, leh¢i, objem raznych surovin — sypké, tekuté, pevné

Vyvukova metoda:

Metody slovni — vysvétlovani
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Metody nédzorn€¢ demonstracni — predvadéni, pozorovani, experimentovani

Metody dovednostné¢ — praktické — napodobovani, manipulovani, zdokonalovani drzeni

nastrojli, orientace v prostoru
Aktivizujici metoda feSeni problému — nacvik samostatného odméfovani surovin

Organiza¢ni forma vvyuky:

Frontalni — devét zaka piipravuje stejné pokrmy, které jiz znaji, ve stejné mistnosti ve

stejnych podminkach
Individualizovand — ¢innosti dle schopnosti a dovednosti jednotlivych 74kt

Kooperativni — soundlezitost a spoluprace mezi spoluzéky, vyuziti individudlnich

dovednosti

Uzka spoluprace, podpora a nazornost ze strany uclitele a jeho asistenta, Casté

povzbuzovani a opakovani ¢innosti

Pomiicky: vybaveni kuchyné

Scénat bloku: Sest vyucovacich hodin
UvVOoD

1. Seznameni s néplni a cilem bloku vafeni
Vyhledani ptedpist v kuchaice zak

Sepsani seznamu nakupu, spolec¢ny nakup v marketu

> » b

Rozdéleni roli jednotlivych Zakt dle schopnosti, sezndmeni s digitalni védhou a

jejimi funkcemi a odmérkou, nacvik vazeni a odmétovani
HLAVNI CAST
5. Pfiprava pokrmi

a) Tésto na pizzu a zavaiku do polévky, ¢isténi a krajeni zeleniny, pfiprava

jednotlivych ingredienci

b) Tésto na babovku — odvazovani ingredienci na digitalni vaze, manipulace

s robotem
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c) vareni polévky, peceni pizzy a babovky
ZAVER HODINY

6. Myti nadobi
7. Prostirani, servirovani, spole¢né stolovani

8. Uklid kuchyn&

Pouzila jsem naprosto stejné menu i postup. Zaci si vyhledali piedpisy ve svych
kuchatrkach. Jednotlivi Zaci se po roce vyprofilovali, jejich schopnosti zaznamenaly jisty
pokrok a je lépe mozné vybrat jim vhodnou c¢innost a odhadnout jejich potieby. Rozvoj
v kognitivnich a psychomotorickych dovednostech i v chapani sdélovaného ma u MN
vzestupnou tendenci, zvladl vahu i odmérku, PS je schopen jednoduchych ukont pfi ¢isténi
surovin, ovlada vdhu a odmérny valec, odmétuje tekutiny a vazi suroviny. Chéape text
predpisti, ma funkci jakéhosi Séfkuchate, spoluzdkim dava instrukce z piedpisi.
Manualnimi pracemi ho nestresujeme, je jiz pted zapocetim bloku vafeni zna¢né¢ nervézni
z neuspéchu, podléha panice z vlastniho selhani. Snazi se ¢innostem vyhnout, stane se, ze
predstird zachvaty. Pokud mu v téchto momentech jednani netolerujeme a jeho stiZnosti
ignorujeme, po chvili zméni chovani a do Cinnosti se zapoji a zkouSi vyjednévat.
V momentech, kdy skutecné neni v psychické pohod¢, se mu snazime nalézt alternativni
aktivitu. Jako dobré feseni jsme nasli ukol, ktery plni se zdjmem. Na PC vytvari, pro sebe a
spoluzéky, kuchatku z pfipravovanych ptedpisti dopliiovanou obrazky. Uklada ji do
ttidniho profilu, po kompletaci jsme ji vytiskli a kazdy na konci roku obdrzel svoji

kuchatskou knihu, kterou postupné dopliujeme.

e 1o
L 4

Obrazek 8vazeni, foto J. BejSovcova Obrazek 9 prace s robotem, foto J. BejSovcova
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Obrazek 10Priprava pokrmii PS, foto J. BejSovcova
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5.4.3 Priprava bloku PP, 2018/2019, biezen

Téma: Vyziva ¢lovéka — Kuchyné v Evropé
Roc¢nik: 2

Prifezova témata: 6.1 6 mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vztahy: ZV — potravinova pyramida, P — regionélni plodiny a potraviny

Cile:

Védomosti: ziskavani faktl na internetu, orientace v puvodu surovin a jejich zpracovani,
uplatiiovani znalosti z ostatnich pfedmétli, seznameni s ndzvy novych surovin. Italie a jeji

kuchyné

Dovednosti: vyuziti védomosti v praxi, manipulace se spotfebi¢i a naddobim, diraz na

jemnou motoriku, hygienu, bezpecnost a estetiku pii podavani pokrmii

Hodnoty a postoje: chépani rozdilnosti kultur a tolerance, schopnost spoluprice a

kooperace, dodrzovani bezpecnosti a hygieny

Ocekavané vystupy: umét se orientovat v piivodu potravin, brat na védomi rozdilnost ve

zvycich narodi, znat a dodrZovat hygienické a bezpecnostni zasady pfi praci
Klicové kompetence: socialni — posilovani sebevédomi, tolerance

pracovni — plnit zadané tkoly, posileni a zlepSovani jemné motoriky,

dokoncovat zapocaté ¢innosti, ucit se noveé dovednosti
Obsah:

Ucivo: seznameni se zahrani¢ni kuchyni a rozdilnostmi v pfistupech k upravé pokrmul a

vybérem surovin
Opérné pomy. znalost piipravy zndmych pokrmu

Nové pojmy: typické ingredience italské kuchyné — mozzarella, Tiramisu, parmezan, prsut,

olivovy olej

Vyukova metoda:

Metody slovni — vysvétlovani
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Metody ndzorn¢ demonstracni — predvadéni a pozorovani, napodobovani
Metody dovednostné — praktické — napodobovani, manipulovani, Giprava pokrmut
Aktivizujici metoda diskusni a situacni

Organiza¢ni forma vvyuky:

Frontalni — Sest zakt se podili na pfipravé stejnych pokrmil ve stejné mistnosti
Individualizovana — ¢innosti dle schopnosti zaka
Kooperativni — spoluprace ve dvojicich dle schopnosti, Zaci si vzajemné vypomahaji pfi
plnéni ukola
Podpora ucitele a asistenta, povzbuzovani a pomoc
Pomicky: vybaveni kuchyné, PC
Scénéft bloku:
Sest vyucovacich hodin
UVOD
1. Seznameni s naplni a cilem bloku vateni
2. Vyhledéani informaci o Italii na PC — typické suroviny pro rtizné oblasti zemé,

prohlédnuti zemépisné mapy, vyhledani pfedpisu na Tiramisu, opis piedpisu
3. Sepséni nakupu, spolecny nakup v marketu
HLAVNI{ CAST
4. Pfiprava pokrmi
a) Tésto na pizzu, piSkotové tésto, vlozka do polévky
b) Polévka s bazalkou, pfiprava ingredienci na pizzu
c) Krém na dezert

d) Sestaveni Tiramisu a jeho chlazeni

e) Peceni pizzy
ZAVER HODINY

5. Myti nadobi
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6. Prostirani, servirovani, spole¢né stolovani

7. Uklid kuchyné

Tiida opét zaznamenala zménu ve slozeni. Novi zaci nijak nenaruSili rezim, zcela
ptirozen¢ se do kolektivu zaclenili. Svou klidnou a nekonfliktni povahou vnesli klid do
klimatu tfidy. Oproti tomu zak PS od pocéatku ro¢niku vykazoval znaény neklid, odpor
k vyuce v pfedmétech, které diive preferoval a projevoval neobvykly zdjem o predméty
diive opomijené. Od pfichodu nové asistentky v lednu 2019 se citi mnohem bezpecné;i,
vyhledéava praci ve skleniku, nebrani se vSem pfedmétiim estetické vychovy, tedy vytvarné,
hudebni a dramatické a se zajmem se zapojoval do pfipravy pokrmil. Bez pfipominek se
ucastni nakupli, ovSem s patiicnou vybavou, tedy lahvi napoje a MP3, sleduje praci
ostatnich a zapojuje se do ¢innosti, vypomaha své méné schopné spoluzacce. Ve chvilich,
kdy je jeho psychika ve Spatném stavu, je schopen domluvit se na kompromisu, nebo

pozada o oddech, relaxaci ¢i navstévu snoezelenu.

V leto$nim roce jsme piipravu menu zatadili do projektu Kuchyné v Evropé. Tento projekt
se prolina s vyukou v dal§ich pfedmétech. Obcanskd vychova s tématem souziti ve
spolecenstvich, ptirodopis zahrnuje zemépis a znalost Evropskych narodi a jejich kultury.
V hodindch c¢teni procitame cCasopis Lidé a zemé, snazime se porozumét textu o
odlisnostech kultur a zvykl jednotlivych nédrodd, v Rodinné vychové se projekt tyka
chéapani pojmi tolerance, sounaleZitost, spoluprace a migrace. Po vyuce latky o Italii jsme
zatadili do Pfipravy pokrml nase menu, pouze se zménou dezertu, kdy si zaci vybrali
znamé Tiramisu. PS byl povéfen nalezenim pifedpisu na tento dezert, sepsanim vSech
potiebnych ingredienci a postupu piipravy. Celé menu obsahovalo malé zmény ve vybéru
ingredienci na pokrmy. Do rajské polévky byla pfidana bazalka a na pizzu jsme pouzili
mozzarellu, kufeci maso, parmezan, tunaka, olivy, prsut a kozi rohy. Spole¢n¢ jsme se na
internetu seznamili s typickymi produkty Italie, prohlédli si, jak vypadaji, a docetli se, jak
se pouzivaji. MN se v kuchyni pohybuje samoziejmé, vi, kde je nadobi, nastroje, piistroje
a spotfebice, ma ptehled o zasobach potravin nasi tfidy. Podle predpisu je schopen s
dopomoci pfipravit potfebné suroviny a z nich poZadované pokrmy. Nejrad€ji pracuje sam,
kontroluje vykony druhych, poptipad¢ je opravuje. Ma zafixované postupy, sam zapne

sporak, myje nadobi, umi prostiit stil, zalozit piibory a samostatné uklizi prostor vetné
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vytirdni podlahy. PS se ucastni ptipravy dle svych schopnosti, stale potiebuje castéjsi
odpocinek. Je také schopen v mensi mife pracovat podle ptedpisii, nékterym surovindm a
piistrojim se vyhybd, stdle ma strach ze Spicatych ostrych véci a odmitd pfipravené
pokrmy jist ve skole, trva na odnosu jidel domii otci. Je to opét jeden z jeho rituald. Pokud

jej pozvou na polévku z paralelni tfidy, rad pozvani ptijima.

Obrazek 12MN krdjenti, foto J. Bejsovcova Obrazek 13 PS krdjeni, foto J. BejSovcova
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5.5 Hodnoceni urovné zakii na pocatku Skolni dochazky — Zdravotni

vychova

V prvnim roce Skolni dochazky na Praktické Skole byl obor Zdravotni vychova novy svym
obsahem a zaméfenim. Vyuka obsahuje ucivo probirané v jednodussi form¢ v predmeétech
pfirodopis, obCanskd vychova, télesnd vychova. N¢ktera témata nebyla zcela nova. PS
dokézal své védomosti ze ZS uplatnit, vyutovani ho bavilo a nové poznatky si osvojil.
Probirané ucivo bylo pro néj zajimavé a pfitazlivé. Se zdjmem vnimal nové informace,
kladl otdzky, napf. pii procitani piibalovych letaki, stavbé a funkei lidského téla a ucastnil
se praktickych cviceni pfi ndcviku prvni pomoci ¢i oSetfeni ran. Domnivam se, Ze
zdravotni vychova PS zajima, je fakt, Ze jde o nové ucivo a probiha pouze jednou v tydnu.
Neni tedy ucivem zahlcen a v jeho ptipadé nejde o pouhé opakovani. Jeho potreba dovidat
se nov¢ informace je uspokojovdna. Oproti tomu zak MN v predmétu Zdravotni vychova
dosahuje jen dil¢ich uspéchi. Ucivo sdélované pouhym vykladem se ho téméf nedotkne.
Pti vyuziti televiznich potadu, filmovych zpracovani, video potadi, napt. Byl jednou jeden
zivot, kdy je jasné a vizualizované ucivo, nebo pii demonstracich na vyukovych
pomuckach, je schopen vnimat ucivo a informace si zapamatovat. Neumi je vyuZzit pouze
mechanicky opakovat. Vyuku absolvuje bezmdla nete¢né, vétSinu Casu travi ve svych
predstavach, jako by si piehrdval ve své hlavé oblibené pisn€, pobrukuje si melodie,
pohupuje se a provadi stereotypni pohyby, tfepotd rukama, otac¢i hlavou, pokyvuje ji.
Vysledky v pfedmétu jsou zanedbatelné. Hodnoceni ho vitbec nezajima. Pro tohoto Zzaka
jsou piinosem informace sdélované vyhradn€ individudlnim pfistupem, nézornym

pfedvadénim a moznosti si sdm dovednost osvojit vlastni zkuSenosti.

5.5.1 Priprava na hodinu rok 2016/2017, Fijen

Téma: Zaklady prevence ohrozZeni Zivota
Ro¢nik: 1.

Priifezové témata: 6.1.4 psychohygiena, dovednosti pro zvladani krizové situace

Meziptedmétové vztahy: OV — dodrzovani zédkona, TV — pfimétena zatéz, PP — nebezpeci

pfi pfipravé pokrmil
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Cile:
Vedomosti: znat pojmy rizikové chovani, znat skolni ad
Dovednosti: dodrzovat pravidla, Skolni fad a fad cvi¢né kuchynky

Hodnoty a postoje: schopnost rozeznat nebezpeCi a ohrozeni zdravi a Zzivota, umeét

poskytnout pomoc
Ocekavane vystupy: znat a dodrzovat bezpecnostni zasady

Klicové kompetence: socialni a personalni — rozpoznat nevhodné rizikové chovani,

posilovat socialni chovani a sebeovladani

K feseni problémii — vnimat problémové situace a fesit je s pomoci

naucenych stereotypti
Komunikativni — rozumét obsahu sdé€leni a reagovat na n¢j
Obsah:
Ucivo: zaklady prevence
Opérné pomy: znalost §kolniho fadu
Nové pojmy: tad skolni kuchyiky

Vyukova metoda:

Frontalni vyuka — i€astni se cela tfida

Uceni v zZivotnich situacich — vyuka probiha pfimo v prostoru kuchyné se vSemi pfistroji a

pomuckami
Metody slovni — prace s textem — fad Skolni kuchynky, vysvétlovani, vypravéni

Metody néazorn¢ demonstraéni — pfedvadéni a pozorovani nebezpecnych situaci
v kuchynce, vytvafeni dovednosti — prace s elektrospotiebi¢i, nainim — noze, palicky,

Skrabky, ntizky

Aktivizujici metoda diskusni — kladeni a zodpovidéni otdzek a rozvijeni diskuse o

moznych kolizich
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Inscenacni — predvadéni moznych situacich pii praci v kuchyiice a

jejich feSeni nebo predchazeni

Organizacni forma vyuky:

Frontélni — osm 74kt se uci stejné ucivo ve stejném prostredi

Individualni — ucdivo je vizualizované a individualné vysvétlované a predvadéné

jednotlivym zaktim dle potieby

Pomiicky: Skolni tad, fad Skolni kuchyiky, vybaveni kuchyné
Scénat bloku: 45 minut, tfida a cvicna kuchynka

UvoD

1. Seznameni s obsahem vyucovani
2. Rozhovor o S$kolnim fadu, co znamend pojem pravidla, fad a prevence
3. Jaké situace mohou ohrozit nés zivot a zdravi
4. Co je rizikové chovani
HLAVNI CAST
5. Sezndmeni s fddem Skolni kuchyné
6. Vypréaveéni o situacich, které mohou nastat pii ptipraveé pokrmil
7. Kuchynka — prace s elektro spotiebici (vyhybani se styku s vodou, dbat na vypinani
a zapindni, CiSténi), ostrymi predméty, horkymi pfedméty, sklem — jaka jsou
pravidla a jaké jsou nasledky nedodrZzovani zasad a porusovani fadu
8. Zasady feSeni nehody — okamzité pozadat o pomoc dospélého
ZAVER
9. Shrnuti uciva, kladeni otazek
a) Proc je dilezité¢ dodrzovat tad a pravidla
b) Jaké nebezpeci nam hrozi pii praci v kuchyni
¢) Co udélam, kdyz se zranim?

d) Dotazy zaki
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Hodina zdravotni vychovy byla zatazena v fijnu pted zacatkem hodin praktické ptipravy
pokrmt tak, aby byla zajiSténa bezpecnost prace zaka ve cviéné kuchyiice. Mnozi z zakt
nikdy v kuchyni nepracovali a neméli do ni p¥istup. Zak PS bedlivé naslouchal, ué¢ivo
zvladl, odpovidal na otazky, zapojil se do diskuse a sam kladl otazky. Dokdze formulovat
myslenky. Naprosto odmitl se dotykat jakéhokoliv zatizeni kuchyné i nastrojii, v mistnosti
se pohyboval velmi opatrn¢ a obezietné. Velmi rad ji opustil. MN naopak vétSinu
mluveného sdé€leni nechépal, bylo tedy nutné pln¢ se mu vénovat a kazdou ¢ast vykladu
mu predvést. Rozumi pokyniim, miiZze§ a nesmiS. Sam ochotné vSe vyzkousel. Pokud je mu
ucivo individualn€ nazorné a pochopitelné prezentovano, pak ho pochopi a dodrzuje. Sdm
se do akci nepousti, pouze na pokyn uéitelky. Zakovi MN musi byt postupy strukturovény,
nejlépe obrazky v jasném sledu za sebou. Slovni vyklad se naprosto miji ucinkem. PS je

schopen postupy vysvétlit pfesné, jen je odmita vykonat. Je velmi tzkostny.
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5.5.2 Priprava na hodinu rok 2017/2018, Fijen

Téma: Zaklady prevence ohrozeni zdravi
Roc¢nik: 1. druhym rokem

Prifezova témata: 6.1.4 psychohygiena, dovednosti pro zvladani krizové situace

Mezipfedmétové vztahy:

Cile:

Védomosti: pravidla silni¢niho provozu tykajici se chodcii, znalost dulezitych ¢isel pro

piivolani pomoci

Dovednosti: vyvarovat se rizikovému chovani, dodrzovat pravidla silni¢niho provozu,

umét piivolat pomoc

Hodnoty a postoje: schopnost rozeznat nebezpeci, umét poskytnout pomoc, odpovédnost

za sebe
Ocekavane vystupy. znat dilezita telefonni Cisla, znat zdkladni pravidla chodcii
Klicové kompetence:

socialni a personalni — posilovat socidlni chovani a jednani, byt

odpovédny za sebe a druhé

k feSeni probléml — umét se pohybovat po méstskych komunikacich

a v dopravnich situacich
Obsah:
Ucivo: pravidla silni¢niho provozu a diilezit4 telefonni ¢isla
Opérné pojmy: dopravni vychova — dodrzovani pravidel, rizikové chovani
Noveé pojmy: dillezita telefonni ¢isla, pravidla silni¢niho provozu

Vyvukova metoda:

Metody slovni — vyklad, rozhovor

Metody nazorn¢ demonstra¢ni — sledovani youtube, pofad Chodec a Nasledky dopravni

nehody ze souboru Dopravni vychova pro 2. stupeii, publikovano 31.08.2015
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https://www.youtube.com/watch?v=E7sweu8f41Y &list=PLmKBxQ32ZDrZW0glvGmgpld
hAfBzfHQS5H

Aktivizujici metoda diskusni — kladeni a zodpovidani otdzek a rozvijeni diskuse o

moznych kolizich
Inscenaéni — pomoci cviéného mobilniho telefonu samostatné vytaceni dilezitych cisel

Organizacni forma vyuky:

Frontdlni — osm Zzakl se uc¢i stejné ucivo ve stejném prostiedi interaktivni ucebny

s pfipojenim k internetu

Individualni — ucivo je vizualizované a individudln¢ vysvétlované a demonstrované

jednotlivym zaktim dle potieby
Pomiicky: PC, internet, projek¢ni platno, cvicny mobilni telefon, relace BESIP
Scénar bloku: 45 minut,
UvoD
1. Sezndmeni s obsahem vyucovani
2. Rozhovor o jizZ osvojenych pojmech — Skolni fad, fad kuchyné fad Skolnich dilen,
co znamena pojem pravidla

3. Jaké situace mohou ohrozit nés zivot a zdravi
4. Co je rizikové chovani
HLAVNI CAST

5. Zhlédnuti relace BESIP — téma chodec a dopravni nehoda

6. Rozbor zhlédnutych situaci, pojmy ucastnik silni¢niho provozu, chodec, nehoda,
dulezita telefonni ¢isla

7. Vypravéni zakl o zazitcich z pohybu po méstskych komunikacich

8. Zasady teSeni nehody — chovani vhodné pro Zaky, vytaceni dilezitych cisel na
cvicném mobilnim telefonu v ptipad€ dopravni nehody kdyz:
a) Vidim nehodu — zavolam policii 158
b) Vidim zranéného — volam zachranku 155

¢) Vidim, Ze vliz hoti — volam hasice 150
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d) Voladm hned integrovany zichranny systém 112 (jednotné tisnové evropské
¢islo)
9. okamzité pozadat o pomoc dospélého
ZAVER

10. Shrnuti uciva, kladeni otazek
e) Proc je dulezité dodrzovat fad a pravidla
f) Jaké nebezpeci nam hrozi pfi pohybu po komunikacich
g) Co udélam, kdyZ jsem svédkem dopravni nehody?
h) Tisiové volani

1) Dotazy zéka

Hodina zdravotni vychovy na téma dopravni situace byla zjednoduSena na zdkladni
pravidla sohledem na zdravotni a psychicky stav zakd, ktefi se, s nejvetsi
pravdépodobnosti, nikdy nebudou schopni pohybovat v bézném provozu bez dozoru
dospé€lé osoby. Obéma sledovanym zakim je od détstvi v§t€povano bezpecné chovani a
jednéni. Jsou oba naprosto zavisli na doprovodu matky, asistenta, ucitele. Samostatného
pohybu nejsou schopni, v piipad€, Ze neni v dosahu zndma osoba, zlstavaji na misté a
nejsou schopni samostatného vyhodnoceni situace a nasledného jednani. Zak PS zn
veSkerou teorii, dokaze vytoc€it dilezita ¢isla, vyhodnoti situaci a teoreticky zna jeji feSeni,
v praxi neni schopen zadné akce. Zak MN pfi vyuce sleduje se zajmem relaci, pokud je mu
demonstrované uc¢ivo zndmé, vykiikuje jednotlivé pojmy, pii vykladu je apaticky, usmiva
se, pobrukuje si melodie a je evidentni, Ze zcela nechiape smysl slov sdélovaného uciva.
Dulezita cisla ma zafixovana v paméti, vi, které ¢islo nélezi k pozadované slozce, ale
naprosto nechépe pro¢. Teoretické u¢ivo je pro MN ve velké mife matouci. S nejveétsi
pravdépodobnosti se MN nikdy nebude moci pohybovat ve spolecnosti a ve volném
prostoru sam. Bez opory je mimo domov a prostory jemu notoricky znamé, Skola, Skolni
zahrada a pozemek, markety, naprosto ztraceny. Pokud se oba Zaci vyskytnou v nezndmém
prostiedi, tedy navstéva divadla, kina, exkurze, jsou zmateni, zavisli na druhych a jejich
feSeni je v utikéani si do svych ptedstav a stereotypnim kruhovém pohybu. PS s védomim,
ze bez matky, ucitelky atd. je ztracen a nevi si rady, neopousti bezpecny prostor bez svych

piistrojit MP3, na kterych by si v pfipad¢€ zmatenosti mohl pousté oblibend audia.
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5.5.3 Piiprava na hodinu rok 2018/2019, leden

Téma: Poranéni, druhy ran a trazii
Ro¢nik: 2.

Prifezova témata: 6. 1. 5 — poznavaci schopnosti, rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

6. 1. 8 — spoluprace — rozvoj individudlnich dovednosti

Mezipredmétové vztahy: TV, RP — trazy

Cile:

Védomosti: Zasady pfi oSetfovani drobnych poranéni, znat druhy poranéni a jejich oSetieni
odpovidajicim materidlem a postupem

Dovednosti: Modelové situace — chovani pfi poranéni sebe nebo spoluzéka, prakticka
cviceni ve dvojicich

Hodnoty a postoje: Pochopeni hodnoty zdravi, chapani problémt spojenych s poSkozenim
zdravi, cileny rozvoj motorickych schopnosti, socidlnich a komunikac¢nich dovednosti a

hygienickych navyki

Ocekavané vystupy: zak by mé&l poskytnout pomoc pfi poranéni, oSetfit drobnd poranéni a

urazy
Klicové kompetence:
socialni a personalni — ochrana zdravi, posilovani socidlniho chovéni

k reseni problémuii — teSit problémy spomoci nauCenych stereotypii a ziskanych
zkuSenosti, nacviceni feSeni modelovych situaci pomoci ndpodoby, piekondvani prekazky

pfiméfené svym moznostem
komunikativni — rozumét obsahu sdéleni a reagovat na néj
Obsah:

Ucivo: Zdravi a jeho ochrana, zasady pfi poskytovani pomoci, oSetfeni drobného poranéni

a Urazech, znat zdravotnicky material k tomu potiebny

Opérné pojmy: vyuka prvni pomoci, rizikové chovani
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Noveé pojmy: hygienické zasady pfi oSetfeni poranéni a Grazu, desinfekce, obinadla, obvazy

tlakové, stahovaci, fixacni, tekuté, tampony, gaza, mul, naplasti

Vyukové metody:

Motivacni — faze seznamovani s tématem, moznost osvojit si nové dilezit¢ dovednosti,

které se nam mohou hodit v mnoha situacich ve $kole

Metody slovni — sledovani instruktaze, chapani sdé¢leni, doprovodné vysvétlovani

k ukontim, vyklad pii ukazce zdravotnického materialu a jeho pouziti

Metody nazorn¢ demonstracni — sledovani kratké instruktdze na youtube.com

BESIP Instruktazni video prvni pomoci — oSetieni ran

Konkretizovani abstraktniho uéiva — prace se zdravotnickym materidlem, smyslové

poznavani jednotlivych materidld, jejich elasticity, pevnosti, propustnosti, barvy a funkce
Ptedvadéni a pozorovani — ukazka moznosti oSetfeni drobnych tUrazi:

Odfeniny — dezinfekce, vymyvani rany, pouziti Joxu, peroxidu,

oSetfeni naplasti, tekutym obvazem, obinadlem
Rezné rany — zdvaZznost poranéni, dezinfekce, oSetieni, obvazy

Aktivizujici metoda diskusni — vzdjemna vyména nazord, spole¢né feSeni problému —
pokus, omyl, uceni z chyb (neucelné, nefunkéni oSetieni)
Dovednostn¢ — praktické — osvojovani motorickych a psychomotorickych dovednosti —

vyhodnoceni postupu, volby materidlu, oSetfeni, propojeni teorie a praxe, napodobovani

predvadénych tkont

Organizaéni forma vyuky:

Frontalni — vyuka Sesti zakli v u¢ebné s projekénim platnem a PC s pfipojenim k internetu

Individualni — ucivo je vizualizované a individudlné vysvétlované a predvadéné
jednotlivym zaklim dle potieby, v praktické casti zaci pracuji ve dvojicich s podporou

pedagoga a asistenta
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Pomiucky: PC, internet, projekéni platno, instruktaz BESIP, zdravotnicky materidl —

dezinfekce, tampony, obinadla, obvazy, tekuty obvaz, naplasti, nizky
Scénar bloku: 45 minut, interaktivni u¢ebna
UVOD

1. Seznameni s obsahem vyucovani
2. Vypravéni o rizikovych situacich a nasledcich rizikového chovani
3. Zopakovani chovani pii ohrozeni zdravi, dulezita Cisla
HLAVNI CAST
4. Promitnuti instruktaze BESIP — URAZY
5. Seznameni se zdravotnickym materialem — zaci si prohlédnou materidl a pozoruji
instruktdz pedagoga a asistenta, Zaci se stfidaji na pozici zranéné¢ho
6. Utvofeni dvojic, nadcvik manipulace se zdravotnickym materidlem od jednoduchych
¢innosti ke slozitéjsim. VSichni si vyzkousi €iSténi rany, desinfekci, manipulaci
s naplasti, co je polstarek, co lepi, jak dodrzet hygienu a Cistotu materialu, pro¢ se
nedotykat polStatku na naplasti, rozdily v obinadlech a obvazech, vyzkouSet si
fyzikalni vlastnosti materiali. Behem nacviku si Zaci vyméni role.
ZAVER
7. Shrnuti uc¢iva, kladeni otazek
a) Prohlédnuti vysledkii vzdjemného oSetfeni, nalézani nedokonalosti, feSeni
neuspésnych zasahli — pro¢ se néplast odlepuje, pro¢ obinadlo klouze a hrne se,
jak zajistit, aby rana nekrvacela, pro¢ pouzit rizné druhy materialii na rizna
poranéni
b) Diskuse, jak byl kdo Gspésny ¢i netispésny pii praktickém nacviku a proc¢

c) Zavérecna reflexe — co si z hodiny pamatuji

Hodina zdravotni vychovy s tématem praktického nacviku oSetfeni drobnych Urazi a
poranéni byla pro zaky zabavna. Ukony a vyklad byly na urovni moznosti 7ikd. Oba
sledovani Zaci pozorné sledovali ndzornou instruktdz. PS si zapamatoval vSechna fakta,
nedéld mu potiz vyvodit pouziti materidlu a vyhodnotit zdvaznost poranéni. S nacvikem

motorickych dovednosti mél drobné problémy, jeho schopnost uchopeni je limitovana,
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jemny material a manipulace s nim je pro néj obtizna, nicméné si se zadanim poradil. Dle
jeho slov bylo velké Stésti, Ze kamarad nekrvaci skutecné, protoze to by nezvladl. Pohled
na krev a dotek na krvacejici zranéni je pro néj psychickou zatézi. Emocné nedokaze
situaci vyhodnotit. S&m ma na svém téle velké mnozstvi poranéni, ktera si zplsobuje
v afektu, ale ta téméf nevnima. MN oproti tomu, velmi precizné odpozoroval techniku
oSetfeni, zvlad4d 1 velmi jemnou manipulaci, pouziti riznych druht néplasti vyhodnotil
spravné a dodrzel Cistotu, utdhne obinadlo. Pochopil nutnost hygienickych zasad v praxi.
V jeho pfipadé byla instruktdzi dodrZzena potfeba nazornosti v dostatecné mitre, aby
pochopil vyukovou latku. Pfi zadvérecném rozhovoru jiz mél mySlenky ve svém svété.
Sdélovani slovem je pro néj stale nepochopitelné, neni schopen rozpoznat smysl
sdélovaného. Cil hodiny byl splnén a vétSina zakl byla spokojend, a i o pfestavku o tématu

mezi sebou zaci diskutovali.
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6. Srovnani ocekavanych vystupii a skute¢né dosaZenych védomosti,

dovednosti, navyku a kli¢ovych kompetenci

V prubéhu tii let vyuky obou pozorovanych zakii v obou predmétech doslo ke znatelnému
vyvoji. Zaci maji velmi rozdilné schopnosti a zajmy. Zatimco PS zadinal silné zaméfen na
teoreticky obsah vyuky, ktery mu je stale blizky a 1épe odpovida jeho schopnostem,
v poslednim sledovaném roce ho zaCaly zajimat praktické ¢innosti. Vzbuzuje dojem, Ze
rozvoj kognitivni oblasti dosahl vrcholu ve védomostech a nyni se soustiedi na ziskavani
praktickych psychomotorickych dovednosti v praktickych oborech. VS§ima si vic
spoluzakii, pozoruje asistentku a uclitelku pfi motorickych dovednostech a snazi se o
napodobu. Je schopen vypomahat predevsim divce ve tfide, kterd vykazuje nejveétsi
problémy se zvlddanim vyuky. Pochopil, Ze za nezdar nebude kardn a trestan, ze ma
moznost opakovat pohyby tak dlouho, dokud je nezvlddne bez hrozby postihu. Jeho
motivace k uceni od ptivodni vnéj$i motivace, kdy byl otcem za zndmky odménovan, se
prenesl k vnitini motivaci, kdy chce dosahnout stanoveného cile. Od u¢eni podminovaného
odménou piesel k percepéné — motorickému, kdy si osvojuje dovednosti a navyky. Pfi
uspokojovani potteb se posunul od fyziologickych potieb, poslechu oblibenych relaci,
relaxovani pochodovanim v kruzich, utikdnim se k matematickym operacim, k potiebé
uznani a seberealizace. Planuje své uplatnéni v jednoduchych cinnostech, libilo by se mu
pracovat, jako natérac. Jsou stale chvile, kdy pod vlivem stresu, 1ékii, psychické nepohody
a z jinych divodi, propada skepsi a pocitu zmaru. Je tfeba mu poskytovat oporu, pocit
bezpedi a jistoty. Zak MN v pribéhu $kolni dochazky neustale pokratuje pomalym
tempem ve svém rozvoji osobnosti. Je velmi limitovan retardaci vyvoje te€i, poruchou
rozvoji. Ve vSech ostatnich oblastech, kdy je cili dosahovéano strukturalizaci uciva, jsou
jeho védomosti, dovednosti ukotvené a v praxi je vyuziva. Stale je zfejmd snaha i pfes
potize, osvojovat si slova a pouzivat je spravné. V poslednich tfech mésicich doslo ke
skokovému pokroku, zak zacal projevovat svoji vili, navrhovat aktivity dle svych potieb a
neustale nuti ucitelku ke komunikaci. Jednotliva slova se snazi opakovat, dodrzuje dikci,
pouziva i jeji melodii a vysku hlasu, bere ji za ruce a odvadi ji k ¢innostem, které ho
zajimaji a pozaduje jejich vysvétleni. Do dals§iho roku jsme rozhodnuti pfipravit mu

podporu vizualizaci a strukturou 1 béZnych aktivit s pouzitim slov. Je zfejma jeho snaha o
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komunikaci ve spolecnosti. Vysvédceni obou respondentli vypovida o jejich schopnostech
a dosazenych védomostech a dovednostech.

Zavér

Souhrnem poznatkli zkoumanych hodin PP a ZV uvadénych v praktické ¢asti je poznani,
ze teoretické védomosti jsou piinosné jen do urcit¢é miry, zatimco prakticky navyk
dovednosti ma vétsi dopad na rozvoj osobnosti. U zdka PS doslo k osvojeni vSech
predkladanych védomosti, které dokaze slovné vyuzit, vysvétlit souvislosti a obhdjit sviij
nazor na n&, nebo klast dotazy pro jejich uplatnéni v redlnych situacich. Praktického
vyuziti téchto védomosti neni bez pomoci a vedeni schopen. V praktickych ¢innostech
jsme zaznamenali u PS jen maly rozvoj jemné a hrubé motoriky. I ten je pro nas
povzbuzenim, protoze zpocatku se jakékoliv praci snazil vyhybat nebo ji rovnou odmital.
Jeho pracovni kompetence stale nejsou na pozadované tirovni. Kompetence komunikacéni a
socialni zaznamenaly uspokojivy vyvoj. Pres jeho drobné neuspéchy jsme neSettili
pochvalami a podporou abychom odstranili jeho pfipadné tizkosti a frustrace z nezdaru.
Stale je nutné hledat vhodné postupy pro dil¢i ispéchy. PS je osobnost velmi slozita. Vzdy
je dulezité zohlediiovat jeho momentalni stav. V poslednim pololeti doslo u PS ke zna¢né
zmeéné, kdy se jeho zajmy zacCaly obracet z teorie na praxi. Jeho slova,, uZ mé nebavi se
ucit®, nas pfiméla k rozhovoru s nim nad planem posledniho roku Skolni dochazky. Nabidli
jsme mu vétsi prostor na ziskavani zkuSenosti a dovednosti. NadSen¢ souhlasil. Jde tedy o
markantni obrat v jeho z&jmech. Pfesto na svych ritualech, zatim trvd. MN je osobnost
méné komplikovana. Jeho zajmy a schopnosti se dopliuji, vétSinu praktickych Cinnosti
s vizualni podporou a vysvétlenim, zvladl naprosto bez problémii. Kompetence pracovni
jsou na mimotfadné dobré urovni. Kompetence socidlni stile ziskava v pribehu Skolni
dochazky, komunikacni kompetence jsou stale na Spatné urovni. MN se snazi komunikovat
neverbalné a v poslednim ctvrtleti vykazuje velkou chut’ ucit se jazyk. Neustale se snazi
obohacovat svoji slovni zasobu, doptava se, sleduje texty pisni na internetu a uci se je.
Naucena slova a vyrazy se snazi vyuzivat v komunikaci s ostatnimi, ve své snaze je
uporny. Podporujeme jej a jsme mu s pani asistentkou k dispozici. Pfes tuto snahu MN
nerozumi vétsin¢ sdélovaného obsahu a nechape jej. V jeho ptfipadé¢ vyuka ZV téméf
nesplnila pozadovany cil. MN se naucil dilezita telefonni Cisla, ale jejich pouZiti je pro néj

velkou neznamou, obvazal a oSetiil rdny spoluzdkovi piesné dle navodu, ale v ptipade
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skute¢ného zranéni je bez vedeni zcela bezradny. Jeho ptipad je zcela opaény od PS. Cilem
studie bylo nalézt vyukové aktivity vhodné pro tiidu praktické Skoly v souladu s IVP
jednotlivych zakl a uc¢ivem obort ZV a PP. Hodiny PP své cile splnily, s ptihlédnutim ke
schopnostem jednotlivctl, téméf v plné mite, ZV byla piinosem pouze pro PS, MN zvladl
pouze dil¢i ukoly, vétSinu uciva i pies vizualizaci naprosto nechapal, ptib¢hy sledoval,

vykladu pak nevénoval pozornost.

Dlouhodobé pozorovani obou zaka, mne piimélo, k hlubSimu zamysSleni nad dopadem
symptomu postizeni na jejich bézny Zzivot. Kazdy z nich je individualitou s rozdilnymi
schopnostmi a zajmy, které nejsou nepostradatelné, pro kazdodenni zivot, pro né samotné
jsou dulezité. Oproti tomu dovednosti, jako samostatné rozhodovani v oblékani,
stravovani, bezpecnost a hygiena, jsou pro né stale nerozlousknutym ofiskem. Zatimco oba
se dokéazi orientovat v komunika¢nich technologiich, rozumi a pouzivaji terminy
z anglického jazyka, ani jeden znich si nedokdze zavéazat tkanicky bot nebo pouzivat
kapesnik pfi rymé. Stojim tedy kazdy vyucovaci den pred otazkou, které¢ dovednosti,
védomosti a navyky upfednostnit a co je vlastng diilezité. SVP i jednotlivé IVP obsahuji
fadu teoretickych védomosti. Pisobeni ve tfidach zdka s PAS a MR mne utvrdilo v nazoru,
ze pro tyto zaky je nejptinosnéjsi nacvik zcela jednoduchych sebeobsluznych ukond, pro
vétsinu béznych lidi, trividlnich dovednosti a navykt. Je bezpochyby dobré, Ze si oba
vstipili vyjmenovana slova a nazvy hlavnich mést evropskych stati, ale ani jeden z nich se
neobejde bez instrukei, napiiklad pfi vybéru obleceni, o volném pohybu v prostoru
nemluvé. S ukoncenim tietiho roku dochazky, na praktickou Skolu, jsme se s asistentkou a
rodici shodli na tom, Ze posledni rok se budeme vénovat predevs§im praktickym ¢innostem,
které by pomohly zakiim zvladat standardni situace. Ve tfid€ je nastoleno klima bezpeci a
daveéry, vSichni zaci tiidy védi, Ze se na pedagogy mohou obrétit s jakymkoliv problémem.

VynasnaZime se, aby posledni rok byl pro vSechny co nejpiinosnéjsi.

Prakticka Skola je duleZitou soucasti soustavy vzdélavani. Své Zaky se snaZi pfipravit na
samostatny Zivot, nebo alesponl jim vStipit navyky a dovednosti v mife jejich schopnosti.
Vsechny slozky vzdélavani jsou piizpiisobené moznostem jednotlivce. Cést zakd najde
uplatnéni v pomocnych pracich v obchodech, kuchynich, ve vyrobach se stereotypnimi

¢innostmi, chranénych dilnach. V blizkém okoli nasi Skoly jsou zaméstnavatelé ochotni
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vzit si na sebe bfemeno péce o zaky s mentdlnim postizenim. V Chomutové vznikla
kavarna s obsluhou slozenou z lidi s hendikepem, v Janové je soucasti Domu seniort
cukrarna a v Litvinové vyrobna zakuskl a studené kuchyné, kde jsou zaméstnani nékteti
nasi absolventi. Pro MN by byla prace v cukrarn¢ idedlni variantou. Bohuzel je takovych
zaméstnavatel pofdd malo a velky pocet lidi s hendikepem uplatnéni ve spolecnosti
nenaléza. Prakticka Skola je tedy poslednim ¢lankem, kdy tito 1lidé mohou byt denné¢ ve
styku s lidmi, ziskavat nové dovednosti, védomosti a navyky. Ze zkuSenosti rodi¢i mych
byvalych zaki vim, ze u lidi s postizenim sledovanych Zzak je zafazeni do riznych spolkil
a spolecnosti s péci o lidi s hendikepem velmi komplikované. Diagnéza PAS v kombinaci
s mentalni retardaci ma stigma komplikaci, se kterymi si fada i odbornikli nevi rady.
Ptipadova studie dvou zakt praktické Skoly prokazala, Ze ackoliv je rozvoj osobnosti
jednotlivett s PAS a MR pomaly a problematicky, ma cenu vénovat vyuce a vychové
pozornost. Cas vénovany zaktim, ptipravé hodin, volbé pomicek, prostfedi a kladeni
redlnych cili se projevuje predevsim v ziskdvani dovednosti pro jejich spokojenéjsi a
hodnotnéjsi zpiisob prozivani Zivota. V edukaci je nejdillezité¢jSim momentem spravné
vysledovat zaméfeni jednotlivce na jeho z4jmy, které lze vyuZit a pak na jeho slabsi
stranky, které je nutné rozvijet pro zlepSeni kvality Zivota. PS uptednostiiuje aktivity, které
jen malo souviseji s jeho samostatnosti a sebeobsluhou. V této oblasti je problematicky
pfistup rodiny, kdy na néj jsou kladeny jen velmi malé naroky. Skola v té chvili plni spis
vychovnou funkci, kdy jsou mu v§tépovany piedevsim navyky hygienické a sebeobsluzné
a snazi se o ziskdvani kompetenci pracovnich, socidlnich, feSeni problémi a
komunikativnich, ve kterych vykazuje nejvétSi nedostatky. Kompetence k uceni ma
zam&fené na ziskavani teoretickych védomosti v oblastech, které pro jeho fungovani
v béZzném 7zZivoté nejsou nejdilezitéjsi. Snazime se o soustavné vedeni k samostatnosti
alespon v nejjednodussi mite. Je t€zké presvédcit rodice o nemoznosti jejich nekonecné
péce o syna. U zaka MN jsou jeho dovednosti na dobré urovni, ovSem schopnost
samostatné se rozhodovat je minimalni. Ke konci tohoto Skolniho roku chlapec vyrazné
meni své chovani a snazi se byt aktivni. Tato skute¢nost nas vedla k vét§imu zaméteni na
jeho osobnost, moznost vyuziti jeho nahlého zajmu o nové poznatky a zkuSenosti nés
pfiméla ptripravovat mu slozitéjsi ukoly a situace kdy je nucen feSit problémy, musi se

snazit vice komunikovat, a tak rozvijet komunikaéni kompetence, které jsou nejvétsi
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ptekazkou vjeho vyvoji. U obou zakl je nedilezitéjsi individudlni pfistup, diivéra
v pedagogy, bezpecné prostiedi a klidné klima tfidy. Pro nas, pedagogy, je nejdilezitéjsi,

aby oba zaci travily Cas ve Skole smysluplnym zptisobem.
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Ptiloha 1 — souhlas se zpracovanim udaji MN

SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU V DIPLOMOVE PRACI

datum narozeni.. £%.10..97_ _ navstévujiciho Pr3 J. Palacha, Most, tiida. P24,

pani Be. litce BejSoveové v diplomové prici Vzdélavani zdki na Praktické 3kole dvouleté.
Rozsah zpracovavanych tdaji:

V diplomové praci mohou byt pouzita data a misto narozeni, vySetfeni, doporuceni a zavéry
SPZ SPC Teplice a Litvinov. Dale jednotliva IVP, diagnézy. anamnéza a vysledky
vzdélavini. Souhlasim se zvefejnénim ilustrativnich fotografii a ukdzek autentickych praci.
Beru na védomi, Ze prace bude uloZena v knihovné PF UK a bude poskytnuta k nahlédnuti
vefejnosti ¢i pro studijni Géely.

Jméno rodiée (zakonného zdstupce) NEUYEW A A

Datum narozeni (. & {924



Ptiloha 2 — Souhlas se zpracovanim udaja PS

r

SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU V DIPLOMOVE PRACI

Souhlasim se zpracovanim osobnich tidajit mého syna .. PETRA.. SLEPICRY
datum narozeni... 3¢ 7. 1999, nav§tévujiciho Prs J. Palacha, Most. tfida.. ?{tﬂ .....

pani Be. Jitce Bejdoveové v diplomové praci Vzdeélavani zaka na Praktické Skole dvouleté.
Rozsah zpracovdvanych udaju:

V diplomové praci mohou byt pouZita data a misto narozeni. vySetfeni, doporudeni a zavery
SPZ SPC Teplice a Litvinov. Dale jednotliva IVP, diagnézy, anamnéza a vysledky
vzdélavani. Souhlasim se zvefejnénim ilustrativnich fotografii a ukdzek autentickych praci.
Beru na védomi. Ze prace bude ulozena v knihovné PF UK a bude poskytnuta k nahlédnuti
vefejnosti ¢i pro studijni acely.

Jméno rodice (zdkonného zastupce) T4 TANA LLePickl “

!

Datum narozeni Z- & 1970

V Mosté dne... 4.5 . detd........
e

Podpis <§Z?\.~.¢4f"?14



Ptiloha 3 — Hodnoceni zaku prostiedi a podminek ve tiidé

p—

Prostiedi Ano Spif ano | Spif ne | Ne Neumim
posoudit

Prostfedi je upraveno pro potfeby
Zikh

Ttida podnécuje k uéeni a
experimentovani

[

Materidl je pfistupny Zikam a je
ho dostatek

Pomicky, literatura, zdbava je
pfehledné uloZena &

Zici vedi, kam ukladat své sedity

['C)

Zaci vedi, kde maji své sesity

Zaci védi, kam ukladat
rozdé&lanou préci &

Zéci maji prostor pro své pracovni
a vyukové pomiicky

Prostor pro instalaci vyrobki je
Zaktm dostupny

Kazdy Zik ma vlastni prostor

Ve tfidé je relaxagni koutek

D

Z4ci maji pfehledny rezim vyuky

Ve tfidé jsou stanovena pravidla

Zéaci maji stanovené role

Cas na jidlo je individualizovany
dle potieb

Atmosféra ve tfidé je pFatelska

V piipadé stresové situace Zici
védi, jak se zachovat

Pedagogové jsou vstiicni




Ptiloha 4 — Slovnik pojmu PS
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Pfiloha 5 — IVP PS

Individualni vzdélavaci plan PS

7 v s

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne:

Zduvodnéni:

Postizeni: Aspergeriv syndrom — dle adaptability vysoce funkéni, symptomatika
stfedné tézka, porucha aktivity a pozornosti, vyhranéné zajmy, omezend neverbalni
komunikace. Celkovd funkénost odpovidd pasmu lehké mentalni retardace. Malo
diferenciované socialni chovdani, kontextualné omezena socidlni interakce, typ aktivni
zvladstni, snizeny zajem o socidlni chovani s vrstevniky, omezena schopnost
neverbalni komunikace, verbalni vyjadiovani v deficitu oproti slozkam intelektu.
Nerovnomérné rozvinuté rozumové schopnosti.

Priority vzdélavani | Zvladnout ucivo PS a pfipravit 7adka na zdarné sloZeni
adalsiho rozvoje Zaka | zavérednych zkou$ek. Zaméfit se na rozvoj socialnich
(cile IVP): dovednosti, zdokonaleni komunikace, sebekontroly a

sebeobsluhy v co nejvyssi mozné mife. Nacvik pracovnich
dovednosti a navykd.

PFedméty, jejichz vyuka | Cesky jazyk
je realizovana podle

Némecky jazyk
IVP:

Matematika

Obcanska vychova

Esteticka vychova

Pfirodopis

Informatika

Ruéni prace

Ptiprava pokrm(

Zdravotni vychova

Rodinnd vychova

Tv- na lékarské doporuceni osvobozen

Podplrna opatreni (specifikace stupnti podpurnych opatreni)

Metody vyuky | Dodrzovani strukturovaného uceni, nazornost, vizualizace,
(pedagogickeé postupy) | primérenost srozumitelnost.




Relaxacni moznost

odreagovani

metody, kompenzacni techniky,

Systematické rozsifovani védomosti, dovednosti a navykd.
Uzivani castého opakovani osvojenych védomosti,
dovednosti a ndvykl. Vyuzivani dostupnych, pouzitelnych a
pfiméfrenych ucebnic a ¢asopisu.

Individualni ptistup, spole¢nda a skupinova prace, projektové
vyucovani.

Upravy obsahu | 73k je schopen zvladat obsah vzdélani vyjma TV od kterého

vzdélavani je osvobozen. V pfedmétech pfiprava pokrmd a ruéni prace
zvlada teoretickou c¢ast bez omezeni, v praktické casti je
limitovan symptomy diagndzy.

Uprava ocekdvanych | 74k je schopen dosdhnout poZadovanych kompetenci

vystup( vzdélavani

v oblasti znalosti. Ma problém se socializaci, komunikaci
s ostatnimi a se zvladanim obsesivnich projevl v chovani a
sebeovladanim. V oblasti jemné motoriky nedosahuje
potfebnych dovednosti, zde je ucivo pfizpisobeno jeho
schopnostem.

Organizace vyuky

Vyuka pomoci asistenta pedagoga, individudlni vyuka,
frontalni

vyuka, zkracené vyucovani na doporuceni lékare

Zpusob zadavani | Upfesnéni a plnéni zadanych ukoll za pomoci asistenta
a pInéni dkolu pedagoga. Priib&7né opakovéni naucenych dovednosti a
postupné zavadéni do pouzivani v béiném Zivoté.
Samostatné vypracovani ukolu a jejich spole¢né hodnoceni.
Zpusob ovéfovani | Samostatné vypracovani ukoll a jejich spole¢na kontrola
védomosti

a dovednosti

popf. oprava chybného feSeni. Konkrétni Cinnosti a aktivity
formou individualni nebo
prace. Diraz na porozuméni, posloupnost a rad.

samostatné

Hodnoceni zaka

Vuziti formativniho hodnoceni. Hodnoceni probiha slovné,
predevsim vSak znamkami, které jsou pro Zaka nejvétsi
motivaci. Motivace Zdka silné aktivizuje-vyhody, oblibend
¢innost, odména rodic¢d za dobrou znamku.

Pomticky a ucebni

materialy

Ucebnice a materidly pro stfedni Skolu praktickou, cvicna
kuchyné, dilny a naradi, skolni pozemek, odborné ucebny.
Kompenzacni a rehabilitacni pomUcky pro podporu a rozvoj
jemné motoriky — rehabilitacni tmely a modelovaci hmoty,
sypké materialy, stimula¢ni hmatové rozliSovaci hry.

Pocita¢ s optimalnim vybavenim pro programy Word -
vyuZivané pro vyrobu pracovnich listli, vyuZivani programu




iPadu.

Podpurna
jiného druhu

opatieni

Specialni metody, formy a postupy. Specialni ucebnice.
Zkracené vyucovani.

Didaktické materidly. Kompenzacni pomucky. Rehabilitacni
pomdcky.

Personalni zajisténi
Uprav prubéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi

pedagogicky pracovnik)

Asistent pedagoga

Dalsi subjekty, které se

Poradenska podpora pfi zajistovani specialnich vzdélavacich

podileji navzdélavani | potfeb realizovand prostiednictvim SPC Litvinov
zaka

Spoluprace se | Matka, otec. Oba Uzce spolupracuji se skolou.
zakonnymi zastupci

zaka

Dohoda mezi Zakem

a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatfiovana

podptirna opatreni

(Je-li potreba specifikovat)

Nazev predmétu

Ptiprava pokrmuU-dodrzovani ndzornosti a srozumitelnosti,

strukturované uceni, snizené pozadavky, individualni
pristup.

Nazev predmétu Ruéni prace-striktni dodrzovani nazornosti a
srozumitelnosti. Predchazeni nechuti Zadka dotykat se

nékterych ndstrojli a povrch.

Nazev predmétu

Obsahy vsech predmétd jsou prizplsobeny schopnostem
zaka.




Ptiloha 6 — IVP MN

Individualni vzdélavaci plan MN

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne: 1.9.2018

Zduvodnéni:

Zakladnim dlvodem pro vypracovani IVP pro Zdka se zdravotnim postizenim je
stfedné tézka mentalni retardace, détsky autismus a retardace vyvoje feci.

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje Zzaka
(cile IVP):

Rozvoj komunikacénich schopnosti a dovednosti, nacvik
funkéni tedi. Ziskani dovednosti, védomosti a ndvyku
pozadovanych k zakonceni stfedniho vzdélani. Ziskani
samostatnosti pfi feSeni ukol( ve vyucovacich pfedmétech.
Zvysovani dovednosti v oblasti socidlniho chovani. Nacvik
pracovnich dovednosti a samostatnosti v sebeobsluze.

Predmeéty, jejichZ vyuka
je realizovana podle
IVP:

Cesky jazyk
Némecky jazyk
Matematika
Informatika
Obcanska vychova
Rodinnd vychova
Esteticka vychova a hudebni vychova
Ruéni prace
Pfiprava pokrmi
Pfirodopis
Télesna vychova
Zdravotni vychova

Podpulrna opatieni (specifikace stuprt podpurnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Maximalni ndzornost, vyuZiti vizualizace, relaxac¢ni Cinnosti,
zarazovani rekreacnich a motivaénich metod, kompenzaéni
techniky, vyuziti pomUcek- ICT, Uprava vzdélavaciho obsahu,
alternativni zplGsoby komunikace, systematické rozsifovani
znalosti.

UZivani  cCastého opakovani osvojenych  védomosti,
dovednosti a navykl. VyuZivani dostupnych a pouzitelnych a




pfimérenych encyklopedii, u¢ebnic a ¢asopis(.

Upravy obsahu

vzdélavani

PtizpGsobeni obsahu uciva s pfihlédnutim ke schopnostem
Zaka, jeho diagnéze a problémovému chapani tedi.
Obsah uciva bude Zdkovi predkladan zvlast nazornym a
srozumitelnym zplsobem.

Uprava  ocekavanych
vystup( vzdélavani

Zak, s pfihlédnutim k diagndze, zvlada ocekdvané vystupy
v omezené mite, zvlasté v komunikativni oblasti. Percepcni
schopnosti je nutné podporovat a motivovat.

Organizace vyuky

Vyuka  spomoci asistenta  pedagoga, preference
individualizované, individualni a skupinové organizace vyuky.
Vyuziti motivace.

Zpusob zadavani

a plnéni ukolt

Upresniovani a plnéni zadanych ukolli za pomoci asistenta
pedagoga. Pribéiné motivovani a opakovani naucenych
dovednosti a postupné zavadéni do vyuziti v bézném Zivoté.
Samostatné vypracovani ukold a jejich spolec¢né formativni
hodnoceni.

Zpusob ovérovani
védomosti

a dovednosti

Konkrétni ¢innosti a aktivity formou individualni, samostatné
prace. Navraceni se kjiz nau¢enym
dovednostem a aktivitam, ovérovani, zda Zak zvlada jejich
praktické wvyuziti. Spolecné objasfovani uciva, ujasnovani
postupu a vyuZiti slovniho formativniho hodnoceni.

Hodnoceni zaka

Spole¢né objasfiovani uciva, ujasfovani postupl a vyuZiti
slovniho formativniho hodnoceni. VyuzZiti odmén.

Pomticky a ucebni

materialy

Ucebnice a materidly pro stfedni skolu praktickou, cviéna
kuchyné, dilny a naradi, Skolni pozemek s$kolni odborné
ucebny.

Kompenzacni a rehabilitacni pom{cky pro podporu a rozvoj
hrubé motoriky- télocvicné naradi. Rizné druhy stavebnic
s odliSnym systémem sestavovani, montaze a demontaze,
hlavolamy, pamétové hry, pexesa, spolecenské hry.
Kompenzacni a rehabilitacni pom{cky pro podporu a rozvoj
jemné motoriky — rehabilita¢ni tmely a modelovaci hmoty,
sypké materialy, stimulaéni hmatové rozliSovaci hry. PC a
tablet.

Podpurna
jiného druhu

opatreni

Specidlni metody, formy a postupy. Specialni ucebnice.
Didaktické materidly. Kompenzacni pomlcky. Rehabilitacni
pomtcky. Asistent pedagoga.

Personalni
uprav

zajisténi
pribéhu

Asistent pedagoga




vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Dalsi subjekty, které se

Poradenska podpora pfi zajistovani speciadlnich vzdélavacich

podileji navzdélavani | potreb realizovana prostiednictvim SPC Teplice
zaka

Spoluprace se | Matka, sestra

zakonnymi zastupci

Zaka

Dohoda mezi Zakem

a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiovana podptirna

opatieni

(Je-li potreba specifikovat)

Nazev predmétu

Cesky jazyk, némecky jazyk- strukturované vyucovani,
dlsledna nazornost, opakovani, individualni pristup

Nazev predmétu

Obcanska vychova-porozumeéni
individualni pristup

sdéleni-nazornost,

Nazev predmétu

Zdravotni vychova,
sdéleni

rodinnd vychova-porozuméni obsahu

Nazev predmétu

Pfirodopis-nazornost, porozuméni obsahu sdéleni

Seznam obrazku

1. Rozvrh hodin — struktura

2. Jednotlivé pfedméty, ¢innosti, mista — struktura




Nazvy potravin s obrazky — struktura
Soubor surovin, potravin a pokrmu
PInéni babovek

Ptipravné prace

Vézeni

Prace s robotem

Krajeni MN

10. Krajeni PS

o ® N kW

11. Piktogramy — opozita

12. Struktura — globalni ¢teni
13. Logické tady

14. Pokrmy

15. Potravinova pyramida

16. Nahradni ¢innost pro PS — Zehleni utérek
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Obrazek 11 piktogramy-oporzita, foto J. BejSovcova Obrazek 12 struktura-globdlni cteni, J. BejSovcova

Obrazek 15 potravinova pyramida, J. BejSovcova Obrdazek 16 nahradni ¢innost PS pri PP-Zehleni utérek,
foto, J. Bejsovcova



