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Posudek

Prace je logicky €lenéna a jeji struktura je adekvatni. KliCova slova obezita, psychiatricka
onemocnéni, deprese zcela odpovidaji obsahu prace. DalSi tfi jsou zmifilovany okrajové.

Volba tématu

Vybér tématu hodnotim jako vyborny. Téma hodnotim jako velice aktualni s potencialnim
velkym pfinosem vysledk( prace.

Teoreticka cast

Formulace autorky jsou adekvatni, ackoliv v nékterych pasazich je zpuUsob vyjadfovani
ponékud komplikovany. Jazykova vybava a zplUsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky
bakalarské prace dostate¢né, ackoliv v malé mife se v textu objevuji preklepy, méné odborny
styl jazyka &i dokonce pravopisné chyby. Autorka ve své praci ¢erpa z monografii a ¢lanku
Ceskych i zahrani¢nich autortd. Je pouzito celkem 33 zdroju, z ¢ehoz pfiblizné tfetina od
zahrani¢nich autord. PocCet odpovida pozadavkim na bakalarskou praci. Oceriuji pocet
cizojazyCnych zdroju. V nékterych mistech neni zfejmé, k jakému textu dana citace patfi.
Autorka nékteré zdroje cituje pro objasnéni problematiky, které se v8ak zdroje bezprostfedné
netykaji. Nap¥. stravovaci navyky psychiatrickych pacientl cituje z jediného zdroje, ktery 1)
udava stravovani u obéznich pacientl obecné&, ne u psychiatrickych pacientd 2) u stejného
zdroje (Hlubik & Voseckova, 2012) autorka uvadi datum publikace 2012, ve skutecnosti vSak
Clanek vysel jiz v roce 2002. Propojeni deprese s obezitou je prozkoumano nedostateéng,
mnohé autorkou citované zdroje pfimo ve vztahu k probiranym diagn6ézam (obezita a
psychiatricka onemocnéni) jsou bohuzel spiSe starsi (i pfes 15 let) a chybi aktualnéjsi zdroje.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilu prace nejsou zcela adekvatni. Cile jsou formulovany rozdilné na
vice mistech predloZzeného textu (abstrakt, kapitola Cile). V kapitole Cile autorka zmifuje
srovnani s jinou skupinou pacientl (rovnéz hospitalizovanych), které ale v textu nenajdeme.
Stanovené cile prace byly splnény jen CasteCné. Autorka uvadi, ze cilem je zjistit, zda se
psychiatrickd onemocnéni Castéji vyskytuji u obéznich pacientd na VLCD nez v souboru
jedincu s nadvahou ¢i obezitou, ktefi nebyli hospitalizovani za u¢elem redukce. V metodice
potom autorka uvadi soubor 106 pacientu, ktefi byli hospitalizovani za ucelem redukce
télesné hmotnosti, neuvadi vSak jiz soubor s jinym ucelem hospitalizace.

Dale soubor porovnavala s vysledky vyzkumu Vliv stravovacich a pohybovych navykd na
nadvahu a obezitu ¢lovéka a s tim spojenou kvalitu Zivota v ramci kampané ,Zij zdravé .
Zminovany vyzkum neni uveden ve zdrojich. | pfesto, Ze statistické zpracovani neni



povinnou soucasti bakalarské prace jej studentka zaradila. Zhodnotila vSak pouze pocatecni
a konec€nou hmotnosti pacientl v zavislosti na pfitomnosti psychiatrické dg. | pfesto, Ze cile
prace nejsou zcela prehledné formulovany, statistické vyhodnoceni 2 vybranych parametru
jim odpovida. Pfehlednost, formulace a uprava tohoto oddilu by jist¢ mohla byt
propracovanéjSi. V abstraktu ve vysledcich chybi statistické zhodnoceni.

Diskuze

Autorka v diskuzi opakuje ziskané vysledky, poté opakuje teoretické poznatky z teoretické
Casti prace. Témeér zcela chybi logicka syntéza (v praktické Casti) ziskanych poznatkud ve
vztahu K literarnim udajum. Oddil nesplfiuje parametry Ffadné diskuze a sice zasazeni
vyzkumnych vysledki do kontextu soucasného poznani a porovnani s vysledky jinych
autoru.

Zavér obsahuje opakovani dil€ich teoretickych poznatkl, které bezprostfedné nesouvisi
s vyzkumnymi otazkami. Jinak je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida / neodpevida pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci.
Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wbeorné velmi dobie az dobrfe neprospélla
V Praze dne 19.8. 2019

Mgr. Bc. Martina Karbanova

Oponent bakalarské prace

Otazky oponenta k predloZené bakalarské praci:

1. O ¢em se domnivate, Ze bylo dfive — je obezita Eastéji pfi€inou deprese nebo Castéji
deprese pfi€inu obezity?

2. Vidite souvislost mezi tzv. screen time, obezitou a depresi? Jak byste ji vysvétlovala?



