ABSTRAKT

Uvod: Obezita tzce souvisi s psychiatrickymi poruchami. Zkoumala jsem vzorek pacient(
trpicich obezitou, ktefi byli na VLCD/LCD béhem redukéniho pobytu v nemocnici. Cilem vyzkumu
bylo zjisténi vyskytu psychiatrickych onemocnéni mezi obéznimi pacienty a vyvoj jejich hmotnosti.

Metodika: Kvantitativni vyzkum probéhl na oddéleni D3 na lll. interni klinice 1. LF UK
a VFN v Praze. Data pro vyzkum byla ziskana z lékarskych zprav pacientd na VLCD/LCD béhem
redukéniho pobytu v obdobi 2018-2019. Vysledky jsem porovnala s ¢eskou populaci a odbornou
literaturou.

Vysledky: Z analyzy dat vyplyva, Ze psychiatrickou diagndzou trpi 42,2 % Zen a 26,2 %
muzul ve zkoumaném vzorku. Nejcastéji se vyskytujici psychiatrickou poruchou byla deprese a
Uzkost. Z vysledkl srovnani vzorku pacientll na VLCD s ¢eskou populaci vyplyva, Ze mezi pacienty
na VLCD a jedinci s obezitou ve zbytku ¢eské populace je u Zen podobné zastoupeni depresivni
poruchy. U muzd je mensi vyskyt deprese u pacientd na VLCD nezZ ve zbytku populace. Mensi
vyskyt depresivni poruchy u muzi mdze byt dan tim, Ze jedinci se tézkymi psychiatrickymi stavy
nejsou na redukéni pobyty pfijimani. Pacienti s psychiatrickou diagnézou méli na zacatku pobytu
v priméru vy$si hmotnost neZ pacienti bez psychiatrické diagnézy. PrestoZe pacienti
s psychiatrickou diagndzou sniZili svou hmotnosti v priméru asi o dva kilogramy vice, méli na
konci redukéniho pobytu stale vyssi hmotnost neZ pacienti bez psychiatrické diagndzy.

Zavér: Vysledky vyzkumu potvrzuji souvislost psychiatrického onemocnéni a obezity.
UzZivani psychofarmak a nezdravy zplisob Zivota prispivaji k rozvoji obezity u psychiatricky
nemocnych jedincll. SpiSe neZ pokles hmotnosti je dulezitym ukazatelem u pacient(
nez pro pacienty bez psychiatrického onemocnéni. Vybér pacientli na redukci hmotnosti pomoci
VLCD/LCD je selektivni a pacienti s tézkymi psychiatrickymi stavy nejsou pfijimani.
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