ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit celkovou informovanost zaka 3. — 5. roéniku vybrané
zékladni Skoly v Milovicich. Dil¢i cile sledovaly, zda je ovoce a zelenina kazdodenni sou¢ésti
jidelnickti dané cilové skupiny, zaroven, zda zéaci skutecné¢ konzumuji ovoce a zeleninu
obdrzené v ramci svaciny a obéda. Dalsi vyzkumny cil se zabyval ptfinosem projektu Ovoce a
zelenina do Skol. Teoretickd ¢ast prace se vénuje zdravé vyzive. Jsou v ni popsany funkce
hlavnich Zzivin, diraz je kladen na ziviny akcesorni, zvlast¢ pak na vitaminy, vlakninu a
antioxidanty, které jsou divodem nezbytnosti konzumace ovoce a zeleniny. Soucasti
teoretické Casti je 1 problematika vyzivy déti a kratké pojednani o projektu Ovoce a zelenina
do Skol. Zaroven byla zatazena kapitola o travicim traktu, nebot’ pravé zde dochazi k traveni a
vstiebavani latek z potravy. Vzhledem k cilové skupin€ jsou uvedena vyzivova doporuceni
pro obéany CR se zaméfenim na déti $kolniho véku. Cilem praktické &asti této bakalaiské
prace bylo zmapovéni konzumace ovoce a zeleniny ve 3. - 5. roéniku v souladu se
stanovenymi vyzkumnymi cili. Vyzkum probihal dotaznikovym Setienim v pisemné formé.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 314 respondenti ze 3. — 5. tiid. Zjistili jsme, ze
informovanost respondentil o pifinosu ovoce a zeleniny pro lidské zdravi je velmi dobrd,
nedostatky byly zjiStény v povédomi o frekvenci konzumace ovoce a zeleniny. Déle bylo
zjisténo, ze nedostatecné mnozstvi zaki konzumuje ovoce a zeleninu kazdy den. Projekt
Ovoce a zelenina do Skol se ukézal jako pfinosny, nebot’ zvySuje pestrost jidelnicku déti.
Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina obdrzeného ovoce a zeleniny v ramci svacin a obéda, je zaky
skute¢n¢ konzumovéna. Osvéta by méla pak byt zamétena zejména na frekvenci konzumace

ovoce a zeleniny, dale na optimalni mnoZstvi ovoce a zeleniny v jedné porci.



