
ABSTRAKT 

Cílem této bakalářské práce bylo zjistit celkovou informovanost žáků 3. – 5. ročníku vybrané 

základní školy v Milovicích. Dílčí cíle sledovaly, zda je ovoce a zelenina každodenní součástí 

jídelníčků dané cílové skupiny, zároveň, zda žáci skutečně konzumují ovoce a zeleninu 

obdržené v rámci svačiny a oběda. Další výzkumný cíl se zabýval přínosem projektu Ovoce a 

zelenina do škol. Teoretická část práce se věnuje zdravé výživě. Jsou v ní popsány funkce 

hlavních živin, důraz je kladen na živiny akcesorní, zvláště pak na vitamíny, vlákninu a 

antioxidanty, které jsou důvodem nezbytnosti konzumace ovoce a zeleniny. Součástí 

teoretické části je i problematika výživy dětí a krátké pojednání o projektu Ovoce a zelenina 

do škol. Zároveň byla zařazena kapitola o trávicím traktu, neboť právě zde dochází k trávení a 

vstřebávání látek z potravy. Vzhledem k cílové skupině jsou uvedena výživová doporučení 

pro občany ČR se zaměřením na děti školního věku. Cílem praktické části této bakalářské 

práce bylo zmapování konzumace ovoce a zeleniny ve 3. - 5. ročníku v souladu se 

stanovenými výzkumnými cíli. Výzkum probíhal dotazníkovým šetřením v písemné formě. 

Celkem se výzkumu zúčastnilo 314 respondentů ze 3. – 5.  tříd. Zjistili jsme, že 

informovanost respondentů o přínosu ovoce a zeleniny pro lidské zdraví je velmi dobrá, 

nedostatky byly zjištěny v povědomí o frekvenci konzumace ovoce a zeleniny. Dále bylo 

zjištěno, že nedostatečné množství žáků konzumuje ovoce a zeleninu každý den. Projekt 

Ovoce a zelenina do škol se ukázal jako přínosný, neboť zvyšuje pestrost jídelníčku dětí. 

Z výzkumu vyplývá, že většina obdrženého ovoce a zeleniny v rámci svačin a oběda, je žáky 

skutečně konzumována. Osvěta by měla pak být zaměřena zejména na frekvenci konzumace 

ovoce a zeleniny, dále na optimální množství ovoce a zeleniny v jedné porci. 

 

 


