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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se zabyva rizikovym chovanim adolescentii a moznostmi jeho
predchazeni formou prevence. Cilem prace je identifikace a zjiSténi nejcastéjSich forem
rizikového chovani, které se vyskytuji ve vékové kohorte 18—19 let, tedy na prahu dospélosti,
mezi stiedoSkolédky (z uhlu jejich pohledu). Prace se rovnéz zabyva tim, jaké moznosti
predchazeni tomuto chovani nabizi oblast preventivni prace (z thlu pohledu metodikt
prevence). Diplomova prace ve form€ mnohonasobné piipadové studie vyuziva jak
vyzkumné metody kvantitativni, kterymi jsou strukturované dotazniky pro zaky vybranych
stiednich Skol ze shodné urbanni oblasti, tak i kvalitativni, jez zastupuji polostrukturované
rozhovory s metodiky prevence. Teoreticka Cast prace vychazejici z relativné obsahlé
dostupné literatury charakterizuje vyvojové obdobi adolescence, socializaci ditéte,
predkladd souhrn obvyklych druht rizikového chovani adolescentli a popisuje systém
prevence. Empirickd ¢ast pak predstavuje vlastni vyzkumné Seteni, formuluje vyzkumné
otazky, charakterizuje vyzkumny vzorek a predstavuje Skoly respondentii, ddle prezentuje
vysledky statistického zpracovani sebranych dat a reakce metodikd prevence. Vysledky
vyzkumného Setfeni koreluji s analytickou zpravou Ceské $kolni inspekce
o nejrozsitenéjSich druzich rizikového chovani zaka zakladnich a sttednich skol, jimiz jsou
predevsim zaskolactvi, skryté zaskolactvi a nadmérna spotieba alkoholu a tabaku. Jako
vhodny nastroj primarni prevence pak prace nabizi volnocasovou aktivitu v podobé

celoro¢niho kurzu dramaterapie a arteterapie.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with risk behaviour of adolescents and possibilities of its
prevention by means of prevention. The aim of the thesis is to identify and map the most
common forms of risk behaviour, which occurs in the age cohort of 18-19 years,
i.e. at the threshold of adulthood, among high school students (from their point of view).
The thesis also deals with the possibilities of prevention of this behaviour provided within
the area of preventive work (from the perspective of prevention methodologists). Using
the form of multiple case studies, the thesis uses both quantitative research methods, which
comprise structured questionnaires for pupils of selected secondary schools from the same
urban area, as well as qualitative, which represent semi-structured interviews with
prevention methodologists. The theoretical part of the thesis, based on relatively extensive
literature available, characterizes the developmental period of adolescence, socialization
of the child, presents a summary of the usual types of risk behaviour of adolescents
and describes the system of prevention. The empirical part presents the research itself,
formulates research questions, characterizes the research sample and presents
the respondents' schools, then presents the results of statistical processing of collected data
and the response of prevention methodologists. The results of the research correlate with
the analytical report of the Czech School Inspectorate on the most widespread types of risk
behaviours of primary and secondary school students, such as truancy, hidden truancy
and excessive consumption of alcohol and tobacco. As a suitable primary prevention tool
therefore, the thesis offers leisure time activities in the form of a year-long drama therapy

and art therapy course.
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accreditation course, adolescence, art therapy and dramatherapy, preventive programs, risk

behaviour
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Uvod

Posledni dobou sledujeme znepokojivy nartst rizikového chovani déti a adolescentt,
které spolecnost klasifikuje jako nezddouci, nepiimétrené, Skodlivé az patologické. Chovani,
které ptekracuje Siroky spolecensky tzus, je obvyklé v kazdé dobé a v kazdé kultute.
Urcujici zlistavd mira, struktura a Cetnost toho, co spolecnost hodnoti jako pfijatelné
a udrzitelné. Socidlni normy spolecnosti se méni jejim vlastnim vyvojem, jsou relativni
amaji multifaktoridlni charakter. Mezi mladymi lidmi lze sledovat vzristajici nizkou
emoc¢ni i socialné hodnotovou orientaci, ktera vyrazn¢ ovliviiuje jejich postoje a celkovou
kvalitu prozivani Zivota, a to i v zavislosti na jejich bezprostiednim okoli, protoze zZivot
ve spolecnosti ma globalni charakter. Krize moralky, jak n¢kteti odbornici nazyvaji tento
fenomén, s sebou nese neukotvenost mladych lidi v zivoté, jejich lehkou ovlivnitelnost
medidlnimi vzory asnadné budovani zavislosti. Nizka troven kézné vede k nizké
odpovédnosti za Zivot, sméfovani a postoji ke zdravi a v disledku znamena neschopnost
uvédomit si nasledky rizikovych aktivit. Dospélost lze chapat jako krok k piijeti
zodpovédnosti, svobodnému rozhodovani na pozadi finanéni a emoc¢ni nezavislosti.
Ptredkladana diplomova prace v tématu Projevy rizikového chovani adolescentit a moznosti
prevence charakterizuje v teoretické Casti vyvojové obdobi adolescence, vnéjsi a vnitini
faktory vedouci ke vzniku rizikového chovéni, nabizi strukturalni piehled zakladnich druhti
tohoto chovani u adolescentli a roviny souvisejicich preventivnich programi v ¢eském
systému, zmifuje legislativu spojenou s tématikou a ¢erpa z odbornych publikaci a periodik.
Cilem prace bylo zjistit a popsat, jaké druhy rizikového chovéani Zzkl stfednich Skol
se objevuji ve vékové kohorté 18—19 let, tedy na prahu dospélosti, jak funguji preventivni
nastroje a jak hodnoti vyvoj rizikového chovani a probihajici prevenci metodici prevence.
Empirickd ¢ast spolecensko-védniho vyzkumu v designu mnohonasobné piipadové studie
realizuje vyzkumné Setfeni rizikového chovani u adolescentli na tfech rtiznych typech
stiednich Skol. Pouzitymi vyzkumnymi metodami bylo anonymni dotaznikové Setieni mezi
stiedoskolaky a jeho statistické vyhodnoceni, dale polostrukturované rozhovory s metodiky
prevence uskutecnéné v zavislosti na prob¢hlé dotaznikové Setfeni. Vystupem prace
je nabizend zpracovana varianta volnocasové aktivity, zazitkového kurzu k akreditaci,

jenz miZze slouzit jako preventivni néstroj rizikového chovani u stfedoSkolaki.



1 Vyvoj ¢lovéka a charakteristiky obdobi dospivani

Vyvojova psychologie je jednou z klicovych psychologickych disciplin, kterd se zabyva
vyvojem ¢lovéka od poceti do smrti. Vyvoj jedince je charakterizovan stfetem autonomniho
zrani a vlivem socialniho prostredi clovéka. Toto prostfedi nejvyraznéji reprezentuje cilena
vychova rodinnd a institucionalni (pfedskolni, Skolni, mimoskolni — zajmova). A¢ jsou
ve vyvoji Clovéka pfirozené piitomny vSechny slozky jeho osobnosti a identity (Clovék
je bio-psycho-socialni fenomén), s rozvojem spolecnosti je biologickad slozka stale vice
upozad’ovéna a do popiedi vystupuje slozka socidlni.!

Vyvoj neprobihd u jednotlivell kontinudlné a identicky, ale ma rtznd stadia, prib¢ch,
dynamiku, vykyvy, je zcela individualni. V rGznych stadiich vyvoje ¢lovéka nadto dochazi
ke stfidani obdobi, ktera jsou charakteristicka zvySenou citlivosti a citovosti, s obdobimi

racionalng&j$imi, emo¢né stabilnimi.?

1.1  Vyvoj €lovéka a vymezeni obdobi dospivani v psychologickych teoriich

Mladi lidé v modernich rozvinutych spolecnostech Casto testuji svym chovanim vnéjsi
1 vnitini hranice norem spolecnosti, ve kterych Ziji, jez nejsou zcela striktné vymezené
arychle se méni vlivem dynamického vyvoje predev§im ekonomické sféry. Problematikou
psychického vyvoje jedince, pozadi a pfi€in tohoto chovéani (jimiz jsou dle soudobého
védeckého poznani pravdépodobné kauzalni atribuce, jako pifedpokladané pficiny)

se zabyvaji teorie védni discipliny vyvojové psychologie.?

Teorie Zikmunda Freuda

Tato modelova teorie pattici mezi prvni velké teorie akcentuje rané zazitky z détstvi jedince,
které vnima jako podvédomé spoustéce a zaklady osobnostnich charakteristik cloveéka. Freud
veril, Ze lidské chovani je obrazem nevédomych motivaci vyvérajicich z pudové slozky
osobnosti formované zazitky z nej¢asnéjsich stadii vyvoje cloveka. Vyvoj osobnosti dle néj

souvisi uzce s pudy, resp. s rozkolem mezi vychovou a biologickou strankou osobnosti,

! TRPISOVSKA, D. a M. VACINOVA. Socidlni psychologie. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského, 2007. ISBN 978-80-86723-30-3

JEDLICKA, R. et all. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhani a krizové

intervence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5447-5

3 HRCKA, M. Socidlni deviace. Zdklady sociologie. 1. vyd. Praha: SLON, 2001. ISBN 80-85850-68-
0.



prochazi péti stadii — oralnim, analnim, falickym, latentnim a genitdlnim.* Pravé vnitini
konflikt mezi puzenim a socialni kontrolou je hlavni hybnou silou vyvoje osobnosti.
Vzijemné pusobeni tii slozek osobnosti, které nazval Id, Ego a Superego vedouci spolu
neustaly vnitini socializa¢ni konflikt, je uzavienym systémem celé osobnosti. /d je ulozeno
v nevédomi, je iraciondlni, pudové a ovliviiuje uspokojovani potieb. Ego je ulozeno ve vSech
slozkach — nevédomi, pfedvédomi i védomi, jeho tkolem je zpracovani pozadavki, které
klade /d. Ve zralé¢ form¢ zvlada a rozumi nasledkiim svého chovani. Superego tvoti vSechny
sloZky a je nastavenim vnitini moralky jedince, vrcholi v obdobi dospivani a rané
dospélosti.’ Pfi jeho defektnim vyvoji dochazi k absenci vnitini moralky, coZ uzce souvisi

s rozvojem rizikového chovani a vyvojem antisocialni osobnosti.®

Teorie Richarda Jessora — Syndrom problémového chovani

Teorii problémového chovani profesor Jessor opird o Mertonovu Koncepci anomie
a Rotterovu Teorii socidlniho uceni. Zékladem teorie je piedpoklad, Ze veSkeré chovani
Clovéka je obrazem jeho interakce s prostiedim. Problémové chovani je spolecnosti
definovano, chapano jako spolecensky nezadouci, ptekracujici spolecenské hodnoty
anormy pro dany veék. To zpiisobuje vyssi tlak spolecnosti na kontrolu, vyvolava obecny
nesouhlas a poZadavek uv€znéni. Teorie se zaméfila na tfi primarni kli¢ové oblasti v zivoté
mladého dospélého — na rodinu, pratele a praci a opira se o slozku biologickou,
psychologickou a socidlni. Dalsi verzi byla teorie navySena o prosocialni chovani a zdravi
podporujici a zdravi kompromitujici chovani. Teorie je komplexni a méti nachylnost
adolescentll ke konzumaci alkoholu, problémovému piti, piti za volantem, koufeni, uzivani
marihuany, drog, riskantni fizeni a pfedCasny sex. VyuZita byla v Siroké Skale vyzkumnych
studii, predeviim v USA a v Cing. Dal§i rozsifeni teorie v roce 199 Ipfineslo zatazeni prvki

zamé&fenych k rizikovym a ochrannym faktorim. Prokazdno bylo, Ze vysoka mira

JEDLICKA, R. et all. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhani a krizova
intervence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5447-5

1d, ego a superego. [online]. [cit. 2018-10-21]. Dostupné z: https://sigmund-freud.webnode.cz/
teorie/id-ego-superego/

6 HRCKA, M. Socidlni deviace. Zdklady sociologie. 1. vyd. Praha: SLON, 2001. ISBN 80-85850-68-
0.



psychosocialni ochrany v rodin€, Skole, mezi vrstevniky a sousedy, piredev§im formou

cilenych programd, snizuje dopady rizik na adolescentni mladez.’

1.2  Adaptacni zpiisoby adolescence

NejvyraznéjSim a nejvyznamnéjSim obdobim vyvoje jedince je adolescence.
Obdobi s ptekotnym socialnim, emo¢nim a somatickym vyvojem, obdobi, kdy fyzicka
stranka ptedchazi psychicky vyvoj. Vrané fazi dochazi predevsSim k rastu a fyzickym
proménam organizmu, na n¢jZz navazuji zmény psychické. Soucasn¢ toto obdobi
charakterizuje zvysSeny vyskyt zavadného, rizikového chovani, které v adolescenci spociva
v hledani zkuSenosti, testovani osobnich a spole¢enskych hranic. Zdravé dospivani vede
k integraci do dospélé spolecnosti, adaptaci na jeji pozadavky, k naplnéni cill, tuzeb
a emocni stabilizaci.® Jedinec v zavéru tohoto obdobi mé byt schopen kriticky reflektovat
vlastni chovani, akceptovat nézory ostatnich z riznych zornych 0hli, ziskat vlastni identitu
a ptijmout odpovédnost za své socialni role.’

S vyvojem vlastni identity pfijima adolescent fadu adaptaénich mechanizmi, jez navenek
vytvafi vztah (koreluji) s dospélou populaci, Casto napodobuje jeji chovani véetné fady rizik
plynoucich z koufeni, pozivani alkoholu, a tim budovani Casnych zavislosti. Odklon
od sepjeti s nukledrni rodinou mu umoziuje dosahovat vlastni autonomie predevSim
identifikaci s vrstevnickou skupinou a pfijetim jejich norem, Casto i rizikovych. V téchto
skupindch mulZe dochazet k experimentovani, navazovani ranych sexudlnich vztaht
a pfekraCovani fyzickych i duSevnich limitd. Silné puzeni po novych a novych zéazitcich
svadi k podcenéni vlastni sebekontroly a v disledku vede k velkému poctu nebezpecnych
situaci, které mnozi adolescenti fesi unikem do zavislosti na omamnych latkach. Netestu;ji
jen sebe, ale 1 reakce bezprostfedniho okoli, coZ je krok k opozici proti vZitym a nastavenym

pravidlim rodiny a spolecnosti.

7 NIELSEN SOBOTKOVA, V. et all. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha:

Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4042-3

JEDLICKA, R. et all. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhani a krizové

intervence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5447-5

o NIELSEN SOBOTKOVA, V. et all. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4042-3
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1.3  Charakteristiky adolescence

Obdobi dospivani je riznymi odborniky charakterizovano rozdilné, definice se rozchézeji
jak v jeho ¢asovém vymezeni, ve strukturdlnim clenéni, tak i v nazvoslovi. Synonymem
ke slovu adolescent je dospivajici, mladistvy, postpubescent, teenager, stfedoskolak
¢i mladez.

Jako vyznamné vyvojové obdobi bylo sledovano jiz od starovékého Recka, ale termin
adolescence v modernim smyslu obdobi vyvoje ¢lovéka se objevuje az v 15. stoleti
(jeho ptivodnim vyznamem je dospét ¢i vyriist). Obdobi humanismu mu vénuje prvni psané
publikace napt. v dile J. A. Komenského nalezneme ¢lenéni vyvojovych obdobi, v dile

J. J. Rousseua Emil ¢ili o vychové je vymezovéana adolescence na obdobi 15-20 let.'”

r

14 Soudobé ¢lenéni

Soudoba psychologicka literatura obdobi charakterizuje nasledovné:

10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Obriazek 1: Tradicni a moderni déleni obdobi adolescence
(Zdroj: Langmeier a Macek in NIELSEN SOBOTKOVA, V. et all., str. 27)"!
V odborné literatuie autorti vénujicich se studiu vyvojovych obdobi ¢lovéka nalézame
¢lenéni nasledujici: Farkova vymezuje obdobi dospivani mezi roky 15-20 (22) let a oznacuje

jej ndzvem ,,sekularni akcelerace,'>* Vacinova vymezuje obdobi adolescence na 15-20 (21)

10 NIELSEN SOBOTKOVA, V. et all. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4042-3

I Tamtéz.

12 FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 1.vyd. Praha: Vysoka $kola Jana Amose

Komenského, s.r.o., 2006. ISBN 80-86723-22-4
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let'* a Kabi¢ek obdobi datuje mezi roky 10-19 let,'* Vagnerova toto obdobi nazyva
piechodem mezi détstvim a dospélosti a zasazuje jej do rozmezi 1020 let véku.'

T¢lesny vyvoj uzce souvisi s faktory biologickymi, genetickymi i socidlnimi. Idealni stav
predstavuje jejich rovnovahu. Fyzicka zralost s sebou ale neptinasi dospé€lé chovani. Télesny
vyvoj je témét dokonCen, zastavuje se rast a stabilizuje se svalova hmota, v zavéru etapy
nabyva télo parametrti dospélych. Divky dospivaji diive, ¢asné se u nich objevuji druhotné
pohlavni znaky, rust, zesileni kosterniho a svalového tonusu. Chlapci v tomto obdobi jeste
rostou, coz je pro veétSinu dilezitym aspektem, protoze vyska piimo souvisi
s pocity zrovnopravnéni s dospelymi muzi. Dle Kabicka maji tyto zmény urcujici charakter.
V pozdni adolescenci, cca v 19 letech, jiz vice nez 95 % mladistvych dokon¢i sviij fyzicky
vyvoj. U chlapcil pfetrvava zajem o télesnou aktivitu. Divky se zajimaji spiSe o estetickou
stranku téla. Zevnéjsek je pro dospivajici vyraznym motivujicim i stresujicim prvkem a stava
se diivodem pro vznik poruch pifjmu potravy ¢i sebeposkozovani.'®

Psychicky vyvoj provazi velké neurobiologické zmény ve funkci mezokortikolymbického
systému, ktery odpovida za kontrolu emoci, motivaci, impulzivitu a hierarchii odmén. Praveé
zde dochazi k nerovnovaze mezi sebekontrolou, rozhodovanim a rizikovym chovanim, jez
vede k rychlejSimu vzniku zavislosti nez u dospélych. Adolescenti vlivem zvySené produkce
neurotransmiterti kvalitnéji a rychleji zpracovavaji informace. Vysoka hladina dopaminu
vede mladistvé k chuti zkouSet nové a riskovat ve svém chovani. Psychické zrani je spojeno
s ,,ja“, a to ve vSech rovinach sebepojeti. To byva spojovano s pfecenovanim vlastnich
filozofujicich myslenek a odvozovéano od kvality interakci ve vrstevnické skupiné€. Vlastni
identita ,,ja* se poji k vniméani své osoby druhymi. Proménou prochazi i sebeakceptace
jednotlivce, jeZ je ramcem porozuméni, pochopeni a hodnoceni vlastniho chovani a jednani.
Vlastni zdrava sebedlvéra je zdkladnim ptredpokladem kvalitniho psychického vyvoje

¢loveéka od détstvi k dospélosti!” arovn&z vychodiskem k rozvoji dalSich vyznamnych

13 VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D. a M. FARKOVA. Psychologie. 2. rozsifené vyd. Praha:
Univqrvzita Jana Ampse Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452-008-2
14 KABICEK, P., CSEMY, L. a . HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi.

1. vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4
VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, detstvi a dospivani. 2. rozsifené a piepracované vyd.
Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2846-2

16 KABICEK, P., CSEMY, L. a J. HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi.
1. vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4
17 HELUS, Z. Psychologie. 2. vyd. Praha: Fortuna, 1998. ISBN 80-7168-406-6
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psychologickych procesii — vile, motivace, emocionality i kognice, jez jsou urcujicimi
podklady pro rozvoj osobnosti, chdpani socidlnich vazeb a postojli a k dodrzovani pravidel
souziti. V tomto obdobi sledujeme zmény na poli myslenkovych operaci. Vyrazné¢ se méni
uvazovani, logickéd stavba, pfibyvaji hypoteticka feSeni a abstrakce. Adolescent dokdze
zobeciiovat, hledat neotfeld feSeni problému, vyuzivat moderni technologie, utvaret zavéry
a kvalitné formulovat a komunikovat své myslenky. S témito zménami souvisi 1 zmény
nahledu na osobni prozivani Casu, hlavn¢ planovani budoucnosti, zlepSovani odhadu
vlastnich moZnosti a stanovovéni adekvatnich cilf.'®

Emocni vyvoj ssebou piinasi prudké zmény projevujici se anhedonii, depresemi,
neodiivodnénym strachem ¢i zmatkem v dusi. Obranou pfed emocné vypjatymi situacemi
byva tnik do denniho snéni ¢i do fantazie. Emocionalita v tomto vyvojovém obdobi ptinasi
rozvoj citlivosti, pochopeni, vztahovosti, lasky anarGstdni zodpovédnosti. ZvySena
emocionalita pfinasi i vykyvy ndlad, depresivni stavy, nepozornost, vysokou miru tizkosti
a nejistoty a stdva se zatézi nejen pro dospivajiciho, ale i pro jeho nejblizsi okoli. Jeho
emoc¢ni prozivani je Uizce spjato s vrstevnickou skupinou, bud’ formélni nebo neformalni,
kterd mu saturuje pocit sounalezitosti, podpory a zdzemi. Tyto skupiny si vybira podle svych
z4jmu, aktivit a dosazitelnosti.

Socializaéni proces zrani (vice viz kapitola 2) pfinds$i nové zkuSenosti, které¢ lze vyuzit
v praktickém Zivoté. Sebeprezentace i sebeakceptace ma piimou spojitost se socidlni
akceptaci. V socidlnich vztazich vidi Vacinova zvysujici se podil sebeceny, praci na sob¢
v podobé seberegulace a sebetizeni. Dochazi ke komplexni proméné prozivani, adolescenti
ukoncuji pfipravu na povolani ¢i pokracuji v terciarnim vzdélavani. Ekonomické nezéavislost
jim pfindsi nova prava a socialni role — partner, ptitel, zaméstnanec, kolega. Dospivajici jiz
akceptuje své socialni role, orientuje se v nich a sam sebe kriticky hodnoti z riznych
perspektiv.!® Hled4 odpovédi na otazky: Kam sméruji, co jsem si zvolil & vybral, ¢eho chci
dosahnout? Pokud je studentem vysoké Skoly, vét§inou mu ekonomicka situace neumoziiuje

se zcela osamostatnit, neni rovnocenny a zatim nema status dospé€lého.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi a dospivani. 2. roziitené a piepracované vyd.
Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2846-2

19 VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D. a M. FARKOVA. Psychologie. 2. roziifené vyd. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452-008-2
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2 Socializace v dospivani

Chovani, jednani i prozivani jednotlivce je uzce spjato se socializacnimi Ciniteli, ktefi jej
v obdobi vyvoje ovliviiuji, obklopuji. Patfi mezi né rodina a vyznamni jednotlivci,
partnerské vztahy, instituce — Skola, vrstevnické skupiny i masmédia. Nejvyznamngjsi jsou
pravé mikroskupiny, které formuji postoje, nadzory a Ciny mladistvého a pomahaji mu
vystavét vlastni sebeobraz. Zrcadlovym ja se nazyva ztotoznéni s témito referencnimi
skupinami, které si mladistvy vybral, patii do jejich jadra ¢i by v budoucnu patiit chtél.
Pokud spoluprozivani ve vrstevnické skupiné vykazuje hranicni ¢i rizikové chovani, coz
je tak charakteristické pro Milenidly, nazyvané také Déti Y nebo Generace nového tisicileti,
narozené na prelomu 20. a 21. stoleti, jenZ nyni v roce 2018/2019 vstupuji do dospélosti,
pak zazniva apel kndpravé.?® Tak jako generace pied nimi jsou prototypizovani
a nalepkovani spole¢nosti poznamkami typu ,,mamanci, flakaci, lenosi . To, ze Generace Y
je ale opravdu jina, dokladaji priizkumy univerzit prezentované v odbornych periodikach.
Americky psycholog Jeffrey J. Arnett z University of Maryland ve svém ¢lanku Adolescent
Storm and Stress, Reconsidered (Obdobi boure a stresu) vyvozuje, ze urbanizaci
a globalizaci se zvySuje individualismus, jenz vede ke zvySovani hranic socializace,
ke konfliktim s rodi¢i, prudkym vykyvim nalad a rizikovosti chovani hlavné v obdobi
pozdni adolescence. Tvrdi, Ze individualismus mladistvych vytvaii jiné zajmy a hodnoty.
Dusledkem je odkladani povinnosti, zodpovédnosti, sttidani zaméstnani, dlouhé hledani
identity, sebestiednost, precitlivélost, stiidani sexualnich partnerii a zakotveni na vyvojovém
stadiu mezi adolescenci a dospé&losti, pfes touhu po nezavislosti.?! Socializaci rozumime
zespolecensténi, pfijeti zdvaznych spole¢enskych norem, pochopeni prav i povinnosti
ajejich akceptaci.> Vyznamné ji ovliviiuji i genetické faktory, dédi¢nost, typologie
osobnosti, vnitini nastaveni adolescenta. Tyto aspekty mohou byt zastoupeny na Skale
od normality aZ po duSevni poruchu. Vlivy genetiky na chovani jedince jsou védecky

prokazany a mohou predikovat snizenou sebekontrolu.??

20 DANKOVA, Z. Pomalé cesty do dospélosti. Psychologie dnes. 2017, &. 4, ro¢. 23. ISSN 1212-9607

21 ARNETT, J. J. Adolescent Storm and Stress, Reconsidered. American Psychologist, 1999. Vol. 54,
no. 5.

2 HELUS, Z. Psychologie. 2. vyd. Praha: Fortuna, 1998. ISBN 80-7168-406-6

2 MATOUSEK, O. a A. MATOUSKOVA. Middez a delikvence. 3. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-

80-7367-825-8
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2.1  Vlivy piisobici na vznik rizikového chovani dospivajicich

Nejcastéjsimi vlivy pasobicimi na vznik rizikového chovani u dospivajicich jsou:

2.1.1 Rodinna socializace

V ni dochazi k prvnim interakcim ditéte s jednotlivci i se skupinou. Rodina reflektuje bio-
psycho-socialni vyvojové zvlastnosti svého ditéte, umi se jim pfizplisobit a pracovat s nimi.
Laskyplné piijeti vede k piirozené socializaci, nauci dité respektovat pravidla, zvnitifiovat
socialni normy a pfipravovat se na zivot v dospé€lé spole¢nosti. Vychovné modely jsou
zavislé na zkuSenostech, zvyklostech, velikosti, Gplnosti a téZ na hodnotovém Zebticku
rodin. Nastolit zodpovédnost za sebe i druhé je jednim z krokd, jak zabranit vzniku
rizikového chovani v dospivani. Rizikové chovani adolescentti vychazi pravé z vychovnych
modell rodin. Vykazuje-li styl rodinné vychovy agresivni, zrafiujici ¢i lhostejny postoj, 1ze
hovofit o syndromu CAN (Child Abuse and Neglect), ktery vyznamné zasahuje integritu

24 To ftzce souvisi sjeho naslednou spolecenskou

a sebepojeti mladého cloveka.
angazovanosti a osobnim prozivanim pocitu §tésti.”> Mezi nevhodné vychovné styly se fadi
1 autoritaiské, podrobivé a zanedbavajici rodiny s nizkou ¢i Zddnou komunikaci, emo¢nim
chladem a rozdilnou sourozeneckou vychovou.?® Diilezitost vztahil ja — ty, ja — my, zaziva
dité¢ 1 ve vztazich se sourozenci. Vzajemné konkuren¢ni konflikty a nalézani vychodisek
ovliviuji vznik prosocialniho chovani.?’ Jedni rodi¢e se dovolavaji absolutni poslusnosti
adruzi jen plni rozlicnd détska ptani a vyhybaji se konfliktim, coZ vede k frustracim
a agresivit&.?® Jako vhodny se jevi piistup rodi¢ti s pevnymi pravidly, priavy a povinnostmi
na pozadi vzajemné lasky, bezpe¢i a péce.”” Pro dospivajiciho se stava rodina méné
atraktivni, travi sni malo casu avziajemné vztahy se stavaji formalnéjsi, bez projevil

néznosti. V tomto obdobi je ovlivnitelnost ndzorového spektra rodinou jiz minimalni, jesté

24 KOLEKTIV AUTORU: VANICKOVA, E. Rizikové chovini dospivajicich a jeho prevence.
VII. odborny seminar. 1. vyd. Praha: Cevap, 2006. ISBN 80-86963-02-0

FISCHER, S. a J. SKODA. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009. ISBN 978-80-247-2781-3

25

26 KOLEKTIV AUTORU: VANICKOVA, E. Rizikové chovini dospivajicich a jeho prevence.
VII. odborny seminar. 1. vyd. Praha: Cevap, 2006. ISBN 80-86963-02-0

27 HRABAL, V. st. a V. HRABAL ml. Diagnostika. Pedagogickopsychologicka diagnostika Zdaka
s uvodem do diagnostické aplikace statistiky. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0319-5

28 KOLEKTIV AUTORU: VANICKOVA, E. Rizikové chovdni dospivajicich a jeho prevence.

VII. odborny seminar. 1. vyd. Praha: Cevap, 2006. ISBN 80-86963-02-0
JEDLICKA, R. et all. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence zivotnich selhani a krizova
intervence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5447-5

29
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jsou mladistvymi akceptovany otazky budouci profesionalizace, ale otdzky vybéru partnera
¢1 zajmové skupiny jiz nikoli. Rodindm se doporucuje pifi vaznych rozhovorech
s adolescenty byt v neutralni, déivérné a pratelské roving, bez sklouznuti k vyhruzkam.*
Cilem rodinné vychovy je dosazeni socializace, ktera prezentuje porozumeéni a zvnitinéni
vzorcim chovani, pravidel, socidlnich vazeb, vlastni kultury a nastoleni jejich védomého
dodrzovéani bez funkce trestu. Plsobeni rodiny je dlouhodobé, cilené¢ a komplexni,
a to na urovni vychovné, vzdélavaci, socializacni, zabezpeCovaci i emoc¢ni. Rodina jako
primarni socializaéni skupina je nenahraditelna a nezastupitelna.>! Funguje jako nejblizsi
pomocna stanice v ptipad¢ nezdarii, ohrozeni ¢i nejistoty, ale zaroven je teréem vysoké miry
konfrontace, kritiky, revolty, nesnasenlivosti, odmitani a odporu. Nazorové spektrum byva
provazeno vybuchy hnévu, prudkymi hadkami a dokazovdnim dospélosti, jeZ se zrcadli
v postojich adolescenta ke spolecnosti. Tento generacni rozpor je vSudypfitomny, nebot
rodice, eventualné prarodice vyristali v jiné spolecnosti, uznavali jiné hodnoty, méli jinou
profesni a startovaci drahu, atedy vykazuji jiné zkuSenosti. Rodina ma nelehky ukol
dokoncit socializaci ditéte tak, aby dosSlo k postupné emancipaci od rodiny a zachovani
fungujicich vztahi na bazi partnerstvi. Na mladistvé je vyvijen tlak na Skolni vykon pfi
pripravé na budouci povolani ¢i na nasledné studium. Jednim z cennych aspektii vychovy,
jez rodina predava, je potieba ziskadni ukonceného vzdélani. Pravé rodina mé nejvyznamné;jsi
podil na vybéru profesionalizace ditéte.

Bohuzel statistiky netiprosné hovofi az o 50 % rozvodovosti.>? Rodiny se zmensuji, vznikaji
jiné modely. Pocty déti vyristajicich pouze s jednim rodi¢em (pfevazné s matkou) nartistaji,
coZ ma za nasledek vyrazné omezeni muzského modelu chovani. Rozvod je pro dité€ novou,
velmi naro¢nou situaci, spojenou s pfijetim nové socidlni role. Omezeni ¢i Gplné preruseni
styku s druhym rodi¢em i prarodi¢i byva frustrujici a je téZ moznym indikatorem vzniku
rizikového chovani ¢i depresi. Rodinu mtiZze zasahnout fada dalSich fenomént jakou je ztrata

rodi¢e nemoci, Urazem, propadnuti alkoholizmu, drogam. Socioekonomicky status rodin

30 KABICEK, P., CSEMY, L. a J. HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi.
1. vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4

3 HELUS, Z. Psychologie. 2. vyd. Praha: Fortuna, 1998. ISBN 80-7168-406-6

32 CSU — CESKY STATISTICKY URAD [online]. [cit. 2018-11-02]. Dostupné z:

https://www.czso.cz/csu/czso/snatky-a-rozvody-1950-2016#.
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spojeny s otcem a matkou, je porusen.>?

2.1.2 Partnerské vztahy

Vztahy mezi chlapci a divkami nemaji v tomto obdobi trvaly charakter, podpotfeny byvaji
predevsim fyzickou atraktivitou protéjsku a jeho oblibenosti. Prvni vztahy mezi pohlavimi
jsou podrobovany zajmu vrstevnickych skupin, které svymi kritickymi postoji vyrazné
ovliviiuji ndzory a postoje jednotlivce na partnera a stavaji se urCujicimi. Byva obvyklé,
ze prvni vztahy mezi pohlavimi vznikaji v té€chto skupinach, Skolnich tfidach, z4jmovych
a sportovnich klubech. Vzijemné vztahy slouzi k vétSimu poznavani a moznosti naucit se
o druhém pohlavi vice, téz nebyt ,,ja“, ale byt ,,my*. Divky na pocatku adolescence prozivaji
romantické ocekavani spojené s pohlavim, hosi vétSinou tato o¢ekavani mivaji az na konci
vyvojového obdobi. Prvni sexudlni zkuSenosti pfichdzeji pravé v tomto obdobi a jsou
zasadnim pielomem v Zivoté dospivajicich. Mladi vétSinou jednaji instinktivné, nedisponuji
védomostmi, jak se chovat pii sexudlnim aktu a vzniklé frustrace mohou nadlouho ovlivnit
jejich partnerské vztahy. Roz¢arovani z nechténého te€hotenstvi a mozné poskozeni zdravi
vede k jednoznacné podpote v€asné sexudlni vychovy a vychovy k rodicovstvi jiz od raného
détstvi.>* Sexualita je dana stupném zrani, tlakem okoli a téZ nabidkou. Adolescentni jedinci
s viditelnym handicapem jsou plni vnitfnich rozport, hlife navazuji socidlni vztahy, byvaji
samotafsti. Stava se, Ze nekteti dospivajici neidentifikuji zcela svou sexualni orientaci, a tak
nejsou homosexualni styky vyjimecné. Potvrzeni homosexuality je ovSem vyraznym
zasahem do integrity dospivajicich, majici za nasledek deprese, dobrovolnou izolaci jedince,
obavu z prozrazeni a stigmatizace, pokusy o suicidium 1 uskutecnéna sebevrazda z téchto

pohnutek jsou bohuzel smutnou skutecnosti.

2.1.3 Instituce — Skola
Skoly disponuji v kurikularnich dokumentech (RVP, SVP) oblastmi kli¢ovych kompetenci,
jez funguji jako socializa¢ni cinitelé. V oblasti vychovy jde o kompetence socialni

a personalni, obCanské a komunikativni. Pravé komunikace, verbdlni a nonverbalni,

33 JEDLICKA, R. et all. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhani a krizové

intervence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5447-5
4 VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D. a M. FARKOVA. Psychologie. 2. rozsifené vyd. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452-008-2

17



je klicovym Cinitelem vztahu ucitel —zdk a bez ni nelze vychovu a vzdélavani
operacionalizovat. Komunikace ucitel — zak stanovi obsah, cil a formu vzdjemné interakce
jako nastroje moci, kdzné a prevence rizikového chovani.* Nizka iroven kazné vede k nizké
odpovédnosti za své Zivoty, sméfovani a postoje ke zdravi, coz v dusledku znamena
neschopnost mladistvych docenit a uvédomit si nasledky nabizenych rizikovych aktivit.
Ve skolnich tadech jsou vychovné pozadavky formulovany jako prava a povinnosti zakt
pii edukativnim procesu. Zahrnuje piedev§im funkci vychovnou a vzdélavaci, u SS a SOU
také kvalifika¢ni, dale integraéni, ochrannou a napravnou.*® Skola v oblasti integrace klade
na zaka povinnost pfijeti novych socidlnich roli (zéka, spoluzéka, spoluhrace aj.). Helus
hovoii v této souvislosti o prahovém zdZitku vstupu do Skoly.>” Adaptace byva pro nékteré
Zaky narocna a pfinasi nutnost interakce, spoluprace a konformity. Tyto role maji vétSinou
neosobni vztah k jedinci, ale poskytuji model fungovani spolenosti jako celku. Rada
sttedoskolskych ucitelt jiz nebuduje spoleéné vztahy na izce pratelském zaklade jako tomu
je v Z8, ale spie na profesionalni bazi. Vliv $koly na dité je globalni, formuje jej, utvaii
a vybavuje védomostmi, dovednostmi pfiméfenymi jeho vyvojovému stadiu. Zaka
podrobuje hodnoceni, coz lze klasifikovat jako zatéz, stres. Je to Skola, tfida, kde déti
vytvareji skupiny, podskupiny, v nichz dochazi k rizikovému chovani napt. vandalismu,
drobnym kradezim, zaskolactvi, nekdzni, projevim agresivity, Sikané a kyberSikang.
Ve Skolach vladnou i tzv. skryté kurikula, nepsana a ¢asto i neuvédomovana, jez pfirozenym
zpusobem posunuji socializaci zadkt hlavné v oblasti moralni a etické, plsobi pfimo
a silngji.*®

2.14 Vrstevnické skupiny v procesu socializace

Nejdulezitéjsi misto v socializacnim procesu ma jednozna¢né vrstevnicka skupina, se kterou
adolescent proziva intimni chvilky, pldnuje akce, ztotoZziiuje se s jejimi normami,
zde ziskdva emocni naboj a podporu. Role, které ztvariuje, jsou potvrzenim jeho pevného
zakotveni a vedou k rychlej$i psychoadaptaci. Tyto skupiny si vybird podle svych zajm,

aktivit a dosazitelnosti. Prvni pfatelské skupiny si vytvaii jiz pfi vstupu do matetské Skoly.

3 GAVORA, P. Ucitel a zaci v komunikaci. 1. vyd. Brno: Paido, 2005. ISBN 80-7315-104-9
36 HAVLIK, R. a J. KOTA. Sociologie vychovy a $koly. 3. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN
37 HELUS, Z. Psychologie. 2. vyd. Praha: Fortuna, 1998. ISBN 80-7168-406-6

38 GAVORA, P. Ucitel a Zdci v komunikaci. 1. vyd. Brno: Paido, 2005. ISBN 80-7315-104-9
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Dulezitosti nabyvaji vrstevnické skupiny v obdobi emoc¢ni nestability v puberté
aadolescenci 1 zdivodi odklonu, postupné separace od nuklearni rodiny.
Subkultura mladeze, jak se od 60. let nazyvaji vrstevnické skupiny, byva uzaviena
dospélym. Vyznacuje se pravidly, postulaty a hierarchii hodnot, kterou mladistvi ochotn¢
pfijimaji predevsim z divoda stejného stupné socidlniho vyvoje. Tato identifikace zarucuje
pocit sounalezitosti, ochrany, bezpec¢i a ptijeti. Skupiny si adolescent vybira podle zajma,
aktivit a dosazitelnosti. Komunikace face to face mu dava okamzitou zpétnou vazbu, pestrou
paletu reakei ¢lenli, vzajemnou zavislost a pocit, Ze n€kam patii a je pfijiman. Podporou
skupiny dochazi k vétsi odvaze, mnohdy ztraci pocit vlastni zodpovédnosti, pfijima normy
skupiny, coz mize vést ke skupinové agresi, Sikané ¢i vandalismu. Skupina urcuje
vzory chovani v jidle, moddé, oblékani i1 zajmech. Rodina obvykle spolu nahlizi
na vrstevnické skupiny s obavami zmozného delikventniho traveni volného casu,

z moznych rizik vzniku zavislosti ¢i nechténého téhotenstvi u divek.*”

2.1.5 Masmédia

Masmédia se stavaji nastrojem hromadného $ifeni systému hodnot spolecnosti. Tyto byvaji
prezentovany celebritami, politiky ¢i umélci a vétSinove se neopiraji o odbornou vetejnost.
Dennodenni ovliviiovani médii s sebou nese neschopnost tvofit vlastni kriticky nazor
a nutnost pfijmout ideu davu. Adolescenti vyrazné zaostavaji v ¢etbé, navstévovani kultury
1 sportovani. Média jim interpretuji svét, nazory, postoje jejich komunika¢nim jazykem, coz
ma za nasledek kognitivni pasivitu, snadnou ovlivnitelnost, manipulovatelnost a izolaci.*’
Vyzkumy traveni volného Casu potvrzuji, Ze ¢as straveny pied obrazovkou je u adolescentii
cca 100 minut denné. Sledovanim zobrazovaného nasili, sexu, agresivity vic¢i vybranym
skupinam, ziskavaji podvédomé zavadné modely chovani a zplsoby feSeni kritickych
situaci. Odbornici hovofi o tzv. pondélnim syndromu, jenz vyjadiuje hrubsi, agresivnéjsi

chovéni mladeZe po vikendovém vlivu televize. *!

39 JEDLICKA, R. et all. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhani a krizové

intervence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5447-5

40 KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3474-3
41 MATOUSEK, O. a A. MATOUSKOVA. Middez a delikvence. 3. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-

80-7367-825-8
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3 Rizikové chovani adolescentli — definice, druhy a charakteristiky
Déti a mladistvi jsou denné konfrontovani mnozstvim skute¢nosti, které¢ hodnotime
jako patologické, rizikové, moralné¢ zavrzenihodné, zdravi ohrozujici, problematické,
bohuzel i krimindlni. Rizikové chovani Ize stru¢né charakterizovat jako takové, jez ve svych
dasledcich vede k iymé psychické, fyzické, socialni a ohrozuje jedince nebo skupinu. Stava
se predstupném patologie, delikvence a deviace. Jako rizikové je oznacovéano i takové
chovéni, které neni protizdkonné, napi. piti alkoholu mladistvymi, jez v dospélosti
rizikovost ztraci.*? Jak uvadi Carr-Gregg, mladistvi jsou konfrontovani zaroven péti
odlisnymi svéty, jeZ mohou pusobit jako rizikové i jako ochranné zarovein. Jsou jimi pravé
Vzajemna interakce a modifikace téchto slozek rozhoduje, zda chovéani adolescenta bude
vykazovat rizikové faktory.*

Socidlni patologie zahrnuje delikventni, spoleCensky nepiijatelné, nebezpecné
az sankcionované chovani, které se poji s trestnou Cinnosti napt. kradezemi, loupezemi,
vrazdami, protispoleCenskym jednanim, terorismem a téméf vzdy je v této veékové kohorté
péachano partou. Nejcastéjsi trestnou Cinnosti je nasili a opilstvi, neopravnéné uziti vozidla,
prostituce, dealerstvi drog, gamblerstvi, internetova kriminalita.** Statistiky ukazuji,
ze alesponi jeden trestny Cin spacha v Zivoté az 38 % déti a mladistvych, zkuSenost s policii
ma pak okolo 10 % adolescenti, do n¢kterého z rizikovych forem chovéni se v adolescenci
zapojuje az 50 % mladistvych. Prevalence delikventnich Cint se vyrazné liSi dle pohlavi.
Nésiln€é motivované €iny jsou doménou chlapcii, trestné ¢iny majetkové jsou procentualné
zastoupeny piiblizné stejné u obou pohlavi.*> Rizikové chovani je souslovim nadiazenym
ajde o soubor chovani asocialniho, antisocidlniho a disocidlniho. Tyto projevy chovani

ohroZuji vychovu, zdravi a socializaci jedince a mohou zptlisobit nevratné zmény v jeho

= BENDL, S., HANUSOVA, J. a M. LINKOVA. Zik s problémovym chovinim. Cesta instituciondlni
pomoci. 1. vyd. Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-7387-703-3

43 CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivéani. 1. vyd. Praha: Portal, 2012. s. 35-37. ISBN
978-80-262-0062-8

H“ NIELSEN SOBOTKOVA, V. et all. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4042-3

4 MORAVCOVA, E., PODANA, Z., BURIANEK, J., et al. Delikvence mladeze. Trendy a souvislosti.

1. vyd. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-860-3
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zivoté. Metodicky dokument Ndarodni strategie primarni prevence pro obdobi 2013—18

stanovuje zakladni rizikové skupiny, na které cili programy primarni prevence.*®

3.1 Terminologie rizikového chovani adolescentt

Rizikovému chovéani se vénuji védni obory napf. pedagogika, specidlni pedagogika,
sociologie, socialni pedagogika, kriminologie, psychologie, viktimologie, medicina, pravo
a kazdy z téchto oborl ze svych thli pohledu pouziva svou terminologii, proto je velmi
nejednotna. Spoleénym jmenovatelem se stdva obsah — nevhodné, zavadové, patologické,
navykové, maladaptivni, nenormélni a jiné chovani, jez je dle obecnych spolecenskych
norem hodnoceno jako nepfijatelné. Obdobi dospivani se projevuje nardstem
nékterych projevl rizikového chovani, ale vétSina adolescentii je schopnd pod vlivem
rodiny, Skoly a v€asné intervence toto narocné obdobi pfekonat. Problematickymi zlstavaji
psychiatrické diagnozy, jako poruchy pfijmu potravy, deprese, schizofrenie, jez vyzaduji
cilenou 1é¢bu, jinak muze byt zdravi i zivot adolescenta ohrozen. Teoreticka vychodiska
poukazuji na vznik rizikového chovani v soucinnosti s biologickymi pfedpoklady, zménami
hormondlnich funkci, genetikou, dé&dicnosti, socidln¢ psychologickymi spoustéci,
temperamentem a osobnostnimi piedpoklady jedince. Sociologicky aspekt vzniku
rizikového chovani piedstavuje piredev§sim zavadové rodinné prostiedi, vliv delikventnich
vzoru z vrstevnickych skupin ¢i nedokoncena socializace. Cely soubor pak nese oznaceni
Syndrom problémového chovani, se zkratkou SPCH, jenZ zahrnuje zéaskolactvi,
prokrastinaci, zneuZivani nelegalnich latek, prostituci, agresivitu (i skrytou), negativni

postoje k etnikiim, odmitdni moralnich hodnot apod.*’

3.1.1 Dospivajici v ohroZeni

Jako ohrozené hodnotime ty, ktefi vykazuji selhavani v oblasti psychické, socidlni a cilen¢
nerespektuji normy spole¢nosti. Jde o mladistvé, jeZ inklinuji k ndvykovym latkam, mayji
vztah k extrémistickym skupinam, jsou agresivni a neovladaji své emoce, vedou rizikovy
sexualni zivot, maji skon k sebeposSkozovani, pokusili se o suicidium, neplni své zavazky,

maji vysokou absenci. Do téchto kategorii zafazujeme 1 mladistvé z vyloucenych lokalit,

46 NSPPRC — Narodni strategie primarni prevence u rizikového chovani u déti a mladeze 2013-2018.

MSMT [online]. [cit. 2019-04-21]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/28077
o NIELSEN SOBOTKOVA, V. et all. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4042-3
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ze socidlné znevyhodnénych oblasti, zneuplnych rodin, po propusténi z vykonu
trestu, détského domova ¢i vychovného tstavu. V zdpadnim svété se setkavame ve zvySené
mife s rizikovym chovanim adolescentii, na n¢j poukazuje i dokument WHO z roku 2005
Zdravi pro pristi milénium, jenz rizikové chovani mladistvych oznacuje jako jednoznac¢nou
determinantu jejich zivota a zdravi. Z néj vychazi zavazna Evropska deklarace WHO Zdravi
2020.* WHO vymezila novou zkratku pro rizikové chovani mladeze — SRCH-D, jejimi
slozkami jsou: rizikové chovani v sexualni oblasti, zneuzivani navykovych latek, negativni

jevy v oblasti psychosocidlni.*

3.2 Druhy a charakteristiky rizikového chovani

Rizikové chovani dospivajicich 1ze dé€lit do kategorii naptiklad dle vztahu a odpovédnosti
k vlastnimu Zivotnimu stylu a zdravi, vztahu ke Skole a vrstevnikim, vztahu
k nebezpecnému ¢i trestnému chovani apod. Podrobnéjsi zpracovéani dale zkoumanych

a sledovanych projevii rizikového chovani nasleduje v dalSich podkapitolach prace.

3.3 VyzZiva a zdravy Zivotni styl

K vyzivé a zivotnimu stylu se vazi patologie pifijmu potravy, jez koreluji s akceptaci
vlastniho téla a jejich pfi¢iny jsou multifaktoridlni. SpouSté¢em mohou byt genetické
predpoklady, nevyzrald psychika, disharmonické rodinné vztahy, odmitani dospivani nebo
nevinnd pozndmka ke vzhledu mladistvého. Psychickymi projevy pak neadekvatni vnimani
vlastniho téla, kontrola slozeni a mnozstvi jidla, panika z obezity, odivani do volného
obledeni, mrzutost, stranéni se, nezdjem o aktivity, 17 roding, prateliim.’® Nalézame jiz
osmileté déti trpici témito zadvaZznymi poruchami s vysokou tmrtnosti 820 % a s 30 %
relapsem jiz vylécenych pacientt. Studie UPOL tykajici se zdravého Zivotniho stylu déti
amladeze HBSC uvadi, ze az u 25 % divek od 15 let narstd vyskyt drzeni diet a snaha

t51

o extrémni Stihlost.”” K demonstraci dochédzi obvykle v adolescenci a diagnostikovany

a8 KABICEK, P., CSEMY, L. a J. HAMANOVA. Rizikové chovini v dospivani a jeho vztah ke zdravi.
1. vyd. raha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4

4 NIELSEN SOBOTKOVA, V. et all. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4042-3

0 CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani. 1. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0062-8

31 KALMAN, M. et all. HBSC — Ceskd republika — 2010. Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti

a Skoldki. [cit. 2019-06-21]. Dostupné z: https://hbsc.cz/wp-content/uploads/2018/09/narodni
zprava_zdravi_ziv_styl.pdf
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byvaji v pokro¢ilejsi, zjevné fazi. Ubytek vahy, deprese, stres, pocit chladu aZ zimomfivost,
zména télesnych proporci 1 funkci, padani vlast, osteopordza, suchd kuze, nespavost,
chronicka tnava jsou fyzickymi atributy. Zékladni déleni poruch pifijmu potravy je mentalni
anorexie (adolescenty ptrezdivand Anka) a mentdlni bulimie, novymi, aktualnimi jsou
ortorexie Ci bigorexie nazyvand téz Adonisiiv komplex. Vychodiskem je vCasna, vysoce
odborna 1écba na psychiatrickém oddé€leni pro déti a mladez za ucasti profesniho tymu
psychologtl, psychiatri, internistii i rodiny.>>

Anorexie je umysIné hubnuti, hladovéni, drastické diety vedouci k selhani Zivotnich funkei
s nasledkem smrti. Trpi ji vice divky, 1-2 ze 100, ale ani chlapcim se nevyhyba, zde
se hovoti o 1 z 1000. Bulimie se prezentuje nutkavym piejidanim a naslednymi dietami,
schovavanim jidla, nadmémym cvienim, pocity viny a vypuzovanim snédené potravy
farmakologickymi ptipravky (laxativy, diuretiky). Vyskytuje se u 1 z 50 divek a 1 z 500
chlapcti.’® Ortorexie nastupuje nendpadné, adolescent se zajimi o zdravy Zivotni styl,
konzumuje cerstva, pramyslové nezatizena jidla a potravinové doplilky. Patologicka
posedlost prertistd v obsedantni chovani, pfidava se anorexie a dochéazi k ohrozeni zdravi
a zivota.>* Adonistiv komplex patii k zdvaznym onemocnénim mladych muzi ve spektru
poruch piijmu potravy. Projevuje se nezdravym sebehodnocenim svalového skeletu,
zneuzivanim anabolickych steroidii, mnohahodinovym cvicenim a nezdravou upravou
jidelnicku. Vede k depresim, podlomeni zdravi i nasledné sebevrazdé. Tato porucha piijmu

potravy byla nové viazena do mezinarodni klasifikace nemoci pod oznaéenim DSM-V.>

3.4  SebeposSkozovani a suicidialni tendence

Sebeposkozovani neboli automutilace nenese prvky sebevrazednosti. Toto zamérné
poskozovani télesné schranky nema zkraslujici ¢i sexualni motivaci. Cast&ji se vyskytuje
u divek ¢i Zen v pribéhu celého Zivota, k demonstraci dochazi v obdobi adolescence. U nas

je spojovano s 20 % lidi. Sebeposkozovani neni jednorazovym aktem a praktikujici uvadéji,

52 CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani. 1. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0062-8

53 Tamtéz.

4 TOMANOVA, J. Ortorexie — skryté nebezpeci. Vychovné poradenstvi. 2018. roc. 4, ¢. 3. ISSN 2336-
3436

35 TOMANOVA, J. a M. CERNY. Aktualni formy poruch pijmu potravy — Adonistiv komplex.

Vychovné poradenstvi. 2018. roc. 4, ¢. 3. ISSN 2336-3436
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ze pocituji uvolnéni zloby, frustrace, stresu, napéti, prekryti jiné bolesti a spojuji jej
se silnym emoc¢nim zazitkem. Odbornici jej d€li na deviantni a kulturné pftijatelné,
jez prezentuje napi. piercing, tetdz.>® U sebeposkozujicich se jedincti je moznost spachani
sebevrazdy az 30 x vyS$i nez u bézné populace. Nutnd 1écba probiha farmakologicky,
psychoterapii jednotlivce 1 skupiny. Projevuje se nejCastéji palenim cigaretou, fezanim
ziletkou, mackéanim o¢i, polévanim varici vodou, trhanim vlast, Skrabanim ran bez moznosti
zaceleni, bitim hlavou o tvrdy pfedmét, polykédnim ostrych predmétt, bicovanim do krve.
Tyto zplisoby hodnoti odbornici jako patologické sebeposkozovani. %

Subkultury Emo nebo gothic, piimo ve své image propaguji provokovani ke smrti

a sebeposkozovani.’®

Suicidialni chovani (sebevrazda)

Sebevrazda je postupné se snizujici fenomén. Rocné ji spacha okolo 5 déti do 15 let
a v adolescenci toto ¢islo 8 x nariistd a stava se tak nejcastéjsi pricinou tmrti. Co tedy stoji
za suicidiem? Multifaktoridlni proces zahrnuje nékolik na sebe véazanych krokd.
Mladistvy vysila signaly do okoli, pouziva véty typu: ,, Nechce se mi tu uz byt. Uz, abych to
mél za sebou. Tento Zivot nemd smysl. Kéz bych usnul a uz se neprobudil. “*° V myslenkach
stale Castéji fesi problémy sebevrazdou, promysli optimalni zptisoby, dochazi k rozhodnuti
a prvnimu pokusu. Uskutecnéné pokusy jsou rizikovym faktorem, cCastéji se pokouSeji
o sebevrazdu divky, ale dokonana sebevrazda je Castéjsi u chlapct. Preventivni navstéva
psychologa ¢i dorostového psychiatra je vhodna pii ndhlé zméné chovani a nalad, uzavieni

se do sebe ¢i ¢asté komunikaci o smrti.

36 NIELSEN SOBOTKOVA, V. et all. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4042

37 Tamtéz.

58 Tamtéz.

59 CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani. 1. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0062-8
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Zkratkovy suicidialni
pokus

Suicidialni
myslenky
a tendence

Dokonané suicidium po
predchazejicim
suicididlnim pokusu

. ) Obrazek 2: Schémg suicidialniho chovani

(Zdroj: KABICEK, P., CSEMY, L. a J. HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi)

Motivy byva rozhdrané rodinné prostfedi, alkoholismus, naro¢ny rozvod, sexualni
zneuzivani v détstvi, drogova zavislost ¢i Sikana. Dale osobnostni rysy jedince, dédi¢né
faktory, psychickd nemoc, zavazné onemocnéni a momentalni nefeSitelnd situace.
Sebevrazedné pokusy jsou odrazem patologie vnimani sebe sama v konkrétnim ¢ase, miste,
zivoté a Casto souvisi s pocinajici duSevni nemoci, depresi, schizofrenii, manickou
psychozou, stresovou poruchou, nespavosti, socidlnimi fobiemi, poruchou piijmu potravy,
alkoholismem a navykovymi latkami.®® Na mladistvého piisobi téz média, informace
o sebevrazd¢ celebrity apod. Existuji webové stranky o sebevrazdach, kde lze nalézt
sofistikované ndvody a zplsoby spachéni sebevrazdy. Adolescenti zde aktivné diskutuji
o smrti. Casté&ji se domnivaji, Ze existuje Zivot po Zivoté a neuvédomuji si, ze v ptipadé
suicidialniho chovani jde o kone&né feseni.®! Proti tomu bojuji jiné webové stranky, které
aktivné broji proti sebevrazednym tendencim mladistvych.®? Socioekonomické divody,

diichodovy vék, ztrata partnera a prace jsou hlavnimi diivody suicidii dospélych.®

60 LATALOVA, K., KAMARADOVA, D. a J. PRASKO. Suicidialita u psychickych poruch. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-4305-9

ol KABICEK, P., CSEMY, L. a J. HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi.
1. vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4

62 LATALOVA, K., KAMARADOVA, D. a J. PRASKO. Suicidialita u psychickych poruch. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-4305-9
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Muzi Zeny 12%?4 DO;ls)ivlagjici
Rok 2012 1370 277 3103331? 2é§1 cdl}IValf;ﬁ
Rok 2013 1291 282 52‘325%& 2»65 Ccilil?epl:ﬁ
Rok 2014 1195 293 1101;%311230 286 ﬂlilflé)kcﬁ
Rok 2015 1130 254 250313112? 14; Zlil\l]f;ci
Rok 2016 1059 257 0 216105111311:?

Tabulka 1: Vyvoj poctu zemrielych sebevrazdou — diagnoza X60-X84
(Zdroj: UZIS)*

Z vyse zobrazeného pétiletého vyvoje sebevrazednosti je patrny snizujici se trend celkového

poctu sebevrazd u muzi, stabilni zstava u zen.

3.5  Uzkostné stavy

Okolo 25 % dospivajicich, Castéji divky, trpi uzkostnymi stavy a fobiemi, z nich se miZze
postupné vyvinout depresivni onemocnéni ¢i generalizovana tizkostna porucha. Uzkost ma
geneticky zéklad a je pfirozenou, ¢astou a béZznou reakci na stresor. Vyvine-li se v uzkostnou
poruchu, jde o ochromujici stav, kdy mlady clov€k nemlize myslet na nic jin¢ho, jedna
iraciondlné a zkratkovité. Typické uzkosti pfichazeji se Skolnimi vysledky, Sikanou,
zneuzivanim navykovych latek, u fobii pak s pfedméty, zviraty, misty aj. Projevuji se jako
strach, napéti, hrtiza, nevolnost, mélké dychani, bolesti hlavy a hrudi, tfes, poceni aj. Nejvice
hendikepujici jsou pak socialni uzkosti a fobie, a i kdyz jsou samotnymi aktéry hodnoceny
jako nedlvodné, pfesto napt. obavy z vefejného projevu pied ostatnimi jim vyznamnym
zpusobem znesnadiiuji zivot a seberealizaci. Vazné projevy socialni fobie je nutné feSit

s odborniky.%®
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3.6  Sexualni chovani

Nastup puberty pfinasi do poptedi zajmu i sexudlni oblast zivota. Prudce se rozviji sexualni
pudy a nastdva obdobi tvorby part, které jsou v pocatcich rané adolescence ve fazi
seznamovani s vlastnim télem a vabenim objektu svého zajmu. Ve stiedni adolescenci okolo
14-16 let jiz néktefi sbiraji prvni nezralé pohlavni zkuSenosti, polibky, dotyky, manualni
kontakt s genitaliemi. Prvni pohlavni styk odbornici hodnoti jako ptfelomovy zazitek
v psychosocialnim vyvoji jedince, jehoz pramémy vék je vCR 17,5-18 rokd.
Psychosexualni vyvoj musi byt podpoien vychovnymi vlivy rodiny a $koly, spole¢enskymi
normami, dostatenymi odbornymi znalostmi z oblasti sexudlniho zdravi, hygieny
a planovani rodicovstvi, vychazejici z cilené sexualni vychovy. Jejim obsahem je fyziologie
muzil a zen, zasady intimni hygieny, vztahy mezi muzi a Zenami, role manzelstvi a vychova
déti, ochrana pted sexudlné¢ prenosnymi nemocemi a nechténym téhotenstvim.
Zasadnim prohfeskem je, kdyz déti ¢i mladistvi ziskaji nepfesné, povrchni, nevhodné
informace od vrstevnik &i z internetu.

Socialng patologické je sexualni vykofistovani ¢i zneuZivani. Kazdorocné je u nas
dle Kabitka sexualné zneuZito okolo 800-900 mladistvych. Cislo je vyrazné podcenéno,
velké mnoZstvi mladistvych z hanby ¢i vzhledem krodiné tyto pfipady nenahlasi.
Zazitky mohou byt pro mladistvého v oblasti budouci sexuality traumatizujici az fatalni.
Zcela odliSnymi piipady jsou promiskuita a prostituce. Prostituce je sexudlni chovani
praktikované za finan¢ni kompenzaci ¢i dar a provazi Clov€éka celym jeho vyvojem.
Spojovana je s pfenosem sexualné nakazlivych nemoci, zloutenky typu C, infekcemi,
genitalnimi bradavicemi apod. Soucasnost vytlacila prostituci na okraj mést, mimo zraky
déti a dospivajicich. DéEli se na heterosexudlni, homosexudlni a pedosexudlni, ktera
je trestnym ¢inem, spoleCensky 1 moralné nepftijatelna. DéEti jsou objektem zdjmu predevsim
sexudlnich deviantii, sexudlnich sadistl. Détska pornografie se stala finanéné vyhodnym
artiklem aneni vyjimkou, Ze déti jsou nabizeny k t€émto sluzbam svymi nejbliz§imi.

Mnozi mladistvi provozuji prostituci védomé, dobrovolné, nebot’ finan¢ni provize jsou
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vysoké a stavaji se velkym lakadlem. Casté stfidani sexualnich partnert, tj. promiskuitu,

1ze zvysené sledovat mezi mladymi homosexuély, ktefi maji i desitky partnerti roéng.5’

3.7 Zneuzivani léciv, nikotinismus a alkoholismus

Nase spolecnost je tolerantni k pozivani legalnich navykovych latek. V dospivani vede
k zavaznym patologiim v chovani, které se zvysujici se spotiebou akceleruji. Zavislost
na navykovych latkach u déti a adolescenti se buduje rychleji. Jde o fenomény fyziologické,
behavioralni 1 kognitivni. Ty jsou vyznamné podpofeny touhou po ziskani a uziti
psychoaktivni latky, silnym bazenim a v disledku vedou k poruSeni sebeovladani,
zanedbavani povinnosti a zajmu, odklonu od rodiny a pfatel, krddezim i loupezim. Postupné
zvySovani davek vede krozvratu fyziologického prostfedi, plné¢ zavislosti i smrti.
Dospivajici md malou zkuSenost s ndvykovymi latkami a nizkou toleranci, dochazi k ¢etnym
otravam a traziim. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD 2015 ve svém
vyzkumu drogové zavislosti v CR prokazala alespon jednu zkusenost s drogou u 16letych
74k v 37,4 %, nejastéji se jednalo o marihuanu &i hasis.®® Lécba drogovych zavislosti pati
do rukou odbornika a dle NeSpora vyzaduje pro zvySeni efektivity dodrzovani postupnych,
navaznych krokl: individudlni nastaveni pro kazdého zavislého, zhodnoceni fyzického
a psychického stavu, dale délka a vcCasnost lécby. Lékat zvazuje 1 socidlni vazby
dospivajiciho, rodinu, partnera. Flexibilita 1écby se pribézné méni dle pokrokli zavislého.
Individualni terapii je moZné obménit a zatadit skupinovou, ktera vétSinou v kritickém bod¢
pusobi siln€ motivaéné. Doplnéni 1ékovou terapii je téméf vzdy nutné, protoZze detoxikacéni
a odvykaci procesy patii mezi tézké, bolestivé a nebyvaji napoprvé zvladnuty, dochézi
k relapsu. BéZna byvaji doplitkova vySetieni na pohlavné pfenosné nemoci, Zloutenku,
eventuelng i tuberkulézu.®® Vyzkum ESPAD 2015 hovoii o mirném sniZeni konzumace
alkoholu oproti roku 2011 u ¢eskych adolescentil, nicméné prokazuje, ze 42,5 % 16letych
zakd je pravidelnymi konzumenty alkoholu. WHO wuvadi, Ze rand umrtnost d¢ti

a mladistvych ve spojitosti s alkoholem je az 9 %. Dale ESPAD 2015 ve studii uvadi,
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ze kouii 32,2 % 16letych denng, ale i zde doslo k mirnému poklesu.” Cigarety obsahuji
az 5000 jedovatych karcinogennich latek, jez se hotfenim aktivuji. WHO uvadi rocni
tmrtnost okolo 6 miliont lidi, v CR je dle statistiky na nasledky koufeni na Zivoté ohroZeno
okolo 18 000 lidi rocné a 50 jich denné nasledkim podlehne. Koufeni vyznamné méni

kvalitu Zivota a zkracuje jej dle statistik az o 15 let u celoZivotnich silnych kuiakd.”!

3.8 Netolismus a hazardni hry

Patologické hracstvi se nefadi mezi zavislosti, ale mezi navykové a impulzivni poruchy,
1 kdyz tyto spojuje fada stejnych nasledkt. Hrac¢i opakované prohravaji penize, které se snazi
nasledné opét vyhrat, 1zou rodiné, uchyluji se ke kradezim, dopoustéji se podvoda
¢i zpronevéry. Nadmémeé hracstvi preferuji osoby s psychickymi poruchami i bez nich.
Mnozi mladi lidé vyuzivaji pocitace k hazardni hte, jejich zavislost na internetu se stuptiuje,
dochazi i ke zdravotnim a socidlnim obtizim. Vyzkum ESPAD v CR prokazal, ze 27,6 %
stitedoskolakt travi denné 4 a vice hodin hranim pocitacovych her, surfovanim po internetu,
komunikuji pies socialni sité, stahuji filmy a hudbu. Okolo 10 % adolescentti hraje on-line
hazardni hry o penize dvakrat az tiikrat tydné, pfevazné karetni hry, sazky a loterie, coz
ve vékové skupiné 15-19 let odpovidd cca 13 tisicim adolescentli za rok. Mezinarodni
vyzkumnéd studie UPOL monitorujici Zivotni styl déti a mladeze HBSC poukazuje
na vzrastajici obezitu déti a mladeze zplsobenou nedostatecnym pohybem, nadmérnou

spotfebou slazenych napojti v kombinaci s ¢asem stravenym u televize anebo u pocitace.’

3.9 Adrenalinové sporty

Soucasny Zivotni styl podporuje sportovni aktivity a hledani osobnich limitd.
Oblast rizikovych sportli je spjata s mnozstvim urazii mladistvych, které souvisi
1 se sniZujici se télesnou kondici mladeze. Zranéni nebyvaji smrtelnd, spiSe predstavuji
dlouhé lé¢eni a ndro¢nou rehabilitaci. Dle Kabicka se jedna pfedevsim o brusleni, skejtovani,

ragby, fotbal, hokej a jizdu na kole, kde ve skupin€¢ 15-24 let dochazi vlivem urazi
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ke snizené moznosti profesionalizace a uplatnitelnosti na trhu prace. Prevenci mize byt

odborné vedeni trenéry a pouziti vhodnych ochrannych pomticek.”

3.10 Rizikové chovani v dopravé

Za kazdou desatou nehodou stoji Cerstvi absolventi autoSkol nebo chlapci a divky
pted dosazenim hranice zletilosti, ktefi jen ,,nanecisto* testuji své fidicské schopnosti. Mladi
adepti na fizeni ziskavaji rychleji potiebné dovednosti k obsluze automobilu, maji rychlejsi
reak¢ni koeficient, zdravé smyslové funkce, télesnou kondici, ale jiz méné jsou schopni
vyhodnotit dopravni situaci, podcefiuji bezpe¢nostni prvky, nerespektuji autority a ostatni
fidice. Délka praxe ma svlj vyznam, ale nejdulezitéjSimi jsou charakterové rysy a postoje,

jez se poji s dopravnim chovanim.’

3.11 Vztah ke studiu a Skole

Neochotu ditéte ¢i adolescenta akceptovat pozadavky rodiny a Skoly na zodpovédny piistup
k povinnostem a vysledkiim vzdélavani lze povazovat za projevy rizikovosti. Zaskolactvi
je fenoménem, ktery si vyzkousi az 80 % zakt v prib&hu dochazky do zakladni nebo sttedni
Skoly, je nejvice rozsSifeno a muze byt divodem k nedokoncéeni studia. Liberalni
¢i zanedbavajici rodinna vychova o zaskolactvi ditéte nejen vi, ale Casto jej k zaskolactvi
nabada a nepfitomnost omlouva. Impulzivni charakter zaSkolactvi se vaze na utéky a toulky,
jichz imérné vékem ptibyva. Dité pocit'uje, Ze z vaznych diivodi nemtize jit do Skoly. Pokud
neni odhaleno, stava se pravidlem feSeni situace pii sebemensim impulzu. Vyusti v acelové
zaSkolactvi, vyhybani se Skole z diivodli obav z pisemnych praci, neoblibeného predmétu
¢i pfisného ucitele. Pfi¢inami jsou negativni emoce spojené se Skolou, stres a vysoké naroky
na vykonnost zéka, jeho slaba viile, opakovany netispéch, chybny vybér vzdélavaciho oboru,
kolektiv vrstevnikii ¢&i Sikana.”” Dle tstfedniho $kolniho inspektora Andryse, jenz
zaSkolactvi oznaCuje za nejrozSifenéjSi rizikové chovani piedev§im u stfedoSkolaki,

dosahuji hodnoty skrytého (omluveného) ¢i neomluveného zaskolactvi rekordniho jednoho
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celého mésice ze skolniho roku.”® Prokrastinace se téZ stava pii¢inou neimérné stresové
zatéze. Kazen pomaha nastavit socidlni pravidla, vztahy spoleCenstvi a reguluje patologické
jevy. Skolni kazefi ¢i nekazen stanovuje normativ v podobé $kolniho ¥adu, jenZ zaroven
stanovi kritéria trestli v pfipad¢ pochybeni. Bendl vidi jako pfi¢inu nekazné uniformitu
vztahl, anonymitu byrokratického svéta, konflikty rodin, vrstevnikl, snizujici se autoritu

instituci a predéasnou vyspélost mladistvych.”’

3.12 Sikana a kyber§ikana

Ackoli na§ pravni ad pojem Sikana neznd, jde o patologicky, nebezpecny projev agrese.
Sikanu Ize chépat jako chovani jednotlivce & skupiny vaci jednotlivei & skuping, jez
omezuje svobodu, ponizuje distojnost, psychicky ¢i fyzicky ublizuje a ni¢i osobni majetek.
Projevuje se bitim, sexudlnim terorem, kradezemi, poskozovanim véci, pomluvami
a naddvkami. Motivem je experimentovani, nuda, zvédavost, asocidlnost aZ krutost.” Sikana
produkuje dvé protichiidné osobnosti. Agresor zastrasuje, ziskava pozice, dosazuje se
do role vidce. Jeho stéZejni vlastnosti je chut’ dominovat, vladnout, mit sluhy a podiizené.
Byvé jim silna osobnost, inteligentni nebo primitivni, ndpaditd ve vymysleni trestli pro obét,
cynickd a sebevédoma. Kolaf déli agresory na tfi typy: oblibenec — uhlazeny, sluSny
se sadistickymi sklony; srandista — potrpi si na legracky a Sikanou obéti se bavi; nohsled —
sam nesikanuje, ptidava se k jinym. Druhou osobnosti se stava obét, miize ji byt premiant,
zrovna jako outsider. Roli hraje vizdz, télesnd vada, odliSné etnikum ¢i narodnost,
socioekonomicka situace rodiny.” Vagnerova uvadi jesté typ hrubidna, jenz Sikanuje piimo,
tvrdé a pievazné fyzicky.® Sikana v dlouhodobém procesu prochazi stadii, ktera se volné
prelévaji. Prvni ostrakizace dité vylucuje z kolektivu, nikdo s nim nekomunikuje. V dalsi
fazi agresor pfitvrzuje v télesném kontaktu a ni¢eni véci, nasleduje stadium utvateni jadra,

zde se sympatizanti pfidavaji k agresorovi a zafind organizovand Sikana. Nasledné
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se podrobuje mlcici vétSina a obét nemd zastdni. Posledni faze je komplexni Sikana
a pro obét’ se stava pobyt ve skupiné nesnesitelny. Rozpoznat obét’ Sikany je slozité. Dit¢ je
smutné, nema kamarady ani chut’ k jidlu, coz vede k somatickym potizim, jako jsou bolesti
bficha, hlavy, ale i zhorSeny prospéch, ma poni¢ené osobni véci, opakované zada rodice
o penize a v extrémech dochazi k sebevrazd¢é. Nasledky pro obét byvaji v poskozeni
psychického i fyzického zdravi a pro agresora trestni stihani, vychovny tstav &i vézeni.®!

Rada i nevinnych poty&ek mezi 7aky je dnes nazyvéna Sikanou. Skoly musi nastavit pevna
pravidla, jak témto situacim pfedchazet, a pokud se v kolektivu nebezpecné chovani projevi,
ihned jej feSit a svym postojem ubezpecit spoleenstvi zakl, ze Skola projevy Sikany
netoleruje.®? Je nutné zkontaktovat rodie aktérii, Policii CR, OSPOD a oddélené jednat
s agresory i1obétmi. Nizka informovanost ucitelli, nepochopeni a strach z medializace
jsou problémy dnesniho Skolstvi. Chybou je myslet si, Ze situace neni vazna, a ze se sama

vyfesi, coz mize mit pro obé&t’ fatalni nasledky.®’

Kybersikana

Novy fenomén agrese a paralela Sikany je zminovan od pocatku 21. stoleti v piimé
souvislosti s uzivanim modernich informac¢nich a komunikac¢nich technologii. K projeviim
kybersikany agresor vyuzivd chytrych telefond, pocitaci, internetu, socidlnich siti,
webovych stranek, chatu, e-mailu, mobilnich zprav, her, blogt aj. Byt online je pro dnesni
déti a mladistvé potfebou. Komunikuji s rodinami, vrstevniky, pracuji s informacemi
zriznych oblasti 1 ve svém vzdélavani. Tento druh komunikace umoZziuje anonymné
zakladat profily, jejich prostfednictvim tUtocit, vyhrozovat, tedy kyberSikanovat. Tato
disinhibice ma dvé podoby, a sice bezzavadovou a zdvadovou. Zavadova vede ke ztraté
sluSné socialni komunikace, pouzivani nadavek, vulgarit, sexistickych agresivnich vyrazi.
Neviditelny, nepoznatelny komunikator se citi bezpecné a stuptiuyje mocenskou

nerovnovahu. Obét’ je bezmocnd, je napadana necekané, opakované, zamérné a stava se
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snadnym cilem.* Variabilita podob kybersikany je $iroké napf. vytvoteni falesného profilu
obéti, Sifeni fotografii, zcizeni hesla, vylouCeni obéti ze skupiny, kyberharaseni,
kyberstalking, odhaleni a happy slapping, phishing, outing, blogovani, rozesilani zakeinych
kodu. Nejnebezpecnéji je odborniky hodnocen kybergrooming, jenz ma vzbudit diveéru obéti
a postupné ji pfipravit na osobni setkdni v redlném prostiedi, pouzivaji jej sexudlni
delikventi, psychopati, sadisté.®> Rozpoznani kybersikany je jednodussi nez u klasické
Sikany. Obét’ méni sviij vztah k technice, znervozni pii zvonéni telefonu ¢i prichodu SMS.
Dopady mohou byt t&73i, nebot’ obé&t’ je dostupna stale.®® Moznym fe$enim je rodi¢ovsky
zamek k filtraci stranek, nastoleni divéry v rodiné a dodrzovani tii pravidel STOP — BLOCK

— TALK (nulova komunikace — bez p¥istupu — podezielosti ihned sdélit).?’

KybersSikana uditeli jako zavazny problém

Upadek prestize uitelského povolani a autority uditeli ssebou nese rozsifovani
kyberSikany. Statistiky hovoii o tom, Ze ji zaziva ¢i zazil kazdy paty ulitel. Z vyzkumu
UPOL, 02 Czech Republic a Seznam.cz., do néhoz se zapojilo pies 5 000 uditelt ze ZS a SS
z celé CR vyplyva, ze forma kyberdikany uéitelii je vedena zejména pies socialni sité.
Nejvyuzivanéjsi kyberbaiting je provokovanim ucitele ve vyuce a nataceni jeho reakci, dale

8 emailem ¢&i chatem.

webovymi strankami oznamkujucitele.cz nebo hodnoceniucitelu.cz,
Rovnéz jde o telefonické prozvanéni, verbalni Utoky, zastraSovani, vyhroZzovani fyzickym
atakem a rozSifovani upravenych fotografii. Vyzkum ukazuje na jednordzové utoky, které
jsou hodnoceny jako kyberneticky incident, nikoli jako kyberSikana, protoze nevykazuji
dlouhodobé, opakované a intenzivni akce proti obéti. Agresory jsou nej€astéji Zaci, rodice

a kolegové.¥
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Projev Cetnost | Relativni
(n) Cetnost
(%)

Verbalni utoky realizované prostfednictvim mobilniho telefonu a/Ci 507 2877
internetu (ponizovani, urdzeni, zesmésnovani, ztrapniovani apod.) ’
Obtézovani prostrednictvim tzv. prozvaneéni (probihajiciho ¢asto, 457 25.04
opakovan¢, napfi. vecer) ’
Vyhrozovani ¢i zastraSovani prostfednictvim sluzeb internetu ¢i

g 215 12,20
mobilniho telefonu
Sifeni ponizujici, zesmé&$tujici &i ztrapiujici fotografie 162 9,19
Prinik do elektronického uctu (emailu, i¢tu na socialni siti apod.) 141 8,00
Sifeni ponizujici, zesmé&$fujici &i ztrapiujici videonahravky 64 3,63

Tabulka 2: Projevy Sikany
(Zdroj: Kopecky, K., PedF UP Olomouc, 2016)“’

3.13 Party

Pro vyvoj jedince je identifikace se stejnou veékovou kohortou zddouci, zaziva stejné
vyvojové procesy, vyjadiuje se spoleénym jazykem, symboly a pravidly. Casto se ¢lenové
odlisuji oblecenim, hudbou. Socidlni mikroskupina pak vytvati pevné pratelské vazby,
mnohdy celoZivotni.”! To, zda se jedinec spoji se zdvadovou partou, bude respektovat jeji
hierarchii hodnot, zakony, je otdzkou silné potieby dospivajiciho po uzndni, touze byt
soucasti celku, potfeb¢ identifikovat se. Rodiny spatfuji v pisobeni party na dospivajiciho
opodstatnéné nebezpeci. Mladistvi z dysfunkénich rodin, bez rodi¢ovského zajmu a zazemi,
se Castéji uchyluji do vrstevnickych subkultur. Parta posléze fidi jejich smysleni 1 Zivotni
postoje, konformita v parté je tvrd€ vyZadovana a poji se s vnéjSimi znaky napt. ucesem,
oblékanim, obuvi. Vidce zadvadové party rozhoduje o jeji Cinnosti a vétSinou si zavazuje
nového ¢lena k absolutni posluSnosti vstupnim ritudlem v podobé spachani drobného
prestupku ¢i trestného ¢inu. Motivem adepta je pak predvést se pred ostatnimi svou

nebojacnosti, odvahou, chlapactvim. Dal3i trestna ¢innost navazuje.””

%0 KOPECKY, K. Ndrodni vyzkum kybersikany ceskych uciteli. [online]. [cit. 2018-10-21]. Dostupné z:
http://www.prevence-info.cz/sites/default/ files/users/10/vyzkumnazprava.pdf
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3.14 Etnicka, rasova, nabozZenska a kulturni nesnasenlivost

Celosvétovy narist organizované extrémné pravicové mladeze, tzv. ultrapravice,
jejimiz spoleénymi znaky jsou Cerné obleceni a sportovni zevnéjSek, je znepokojujici.
Tato hnuti zahrnuji nacionalisty, neonacisty, neofaSisty a reakcéni radikaly, bojujici
za narodni svébytnost, ryzi vlastenectvi, nadifazenost naroda sahajici k Sovinismu. Spojuji je
vyrazné spoleCensky nepiijatelné projevy ,viastenectvi, jez se projevuji odporem
k cizincim, Romtim, Zidtim, bezdomovciim, lidem ze socialné vylou¢enych lokalit a bojem
proti homosexualit¢ a narkomanii. Nejsilngj$i skupiny pravicovych radikalt Skinheads
rozdmychavaji potycky, provadéji zapalné akce, organizuji oteviené nasili. Schizky hnuti
jsou uzaviené, skryt¢ v hudebnich klubech a soukromych objektech. Dal§imi
extrémistickymi subkulturami jsou od 90. let minulého stoleti fotbalovi Hooligans, jenz maji
ve svych tadach adolescenty ovladajici bojové sporty. Tito se organizuji pii velkych
sportovnich klubech aj. Vyvolavaji Sarvatky, rvacky na domluvenych mistech, ¢asto musi
zasahovat policie. Jako varovnd se jevi prezentace mySlenek rasismu navazujici
na znovuobjevenou knihu Roberta Knoxe Lidské rasy, ktera jiz v 19. stoleti vyzdvihuje
»bilou nadfazenost a Zidovskou podfazenost. Dne$ni antisemitismus ma podobu popirani
holocaustu, tzv. Osvétimskd lez.”> Naproti stoji levicova mladez — ultralevice, ktera neni
dobfe organizovana jako pravicovi extrémisté a neni pro mladistvé pfitazliva. OdliSnost
jejich vzezieni je patrnd v zanedbaném zevnéjSku, dredech, tetovani. Jejich cilem je socialni
rovnost, antikapitalismus. Levicové smyslejici mladistvi se organizuji napt. v Komunistické
stran€, v hnuti Antifa (program antifaSismu), marxismu, Nacionalnich bolSevicich aj.
Stretim s pravici se nevyhybaji.** Nebezpecnost téchto subkultur predstavuje predevsim

vzristajici intolerance k minoritam.

3.15 Alternativni komunity a naboZenské skupiny
Nabozenské skupiny si kladou za cil svym systémem uceni revidovat tradi¢ni naboZenstvi
acirkve. Sektou lze nazvat uzaviené spoleCenstvi lidi, ktefi maji ideologického vidce

a zastavaji, sdileji odlisné ideologie, jez je vedou k odlouceni od spolecnosti, k izolaci,

93 KOLEKTIV AUTORU. Dovedu to pochopit? Hrozby neonacismu. 1. vyd. Praha: Varianty, Clovék
v tisni, 0.p.s., 2008. ISBN 978-80-86961-54-5
o NIELSEN SOBOTKOVA, V. et all. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. 1. vyd. Praha:

Grada Publishing, a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4042-3
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ovladani souvérci a manipulaci s nimi. U nds jde hlavné¢ o satanisty, jenz své uceni opiraji
o tzv. Satanskou bibli od autora La Veye. Vedou ¢erné mse na hibitovech, obétuji drobna
zvitata, oddavaji se skupinovym soulozim, pojidaji exkrementy. Extrémnost jejich chovani

vede k obavam jednotlivci i spoleénosti.”

3.16 Prestupky proti majetku a majetkova trestna ¢innost

Kradeze a jiné majetkové delikty jsou socidlnim selhdnim mladistvého spadajici
pod delikventni chovani mladeze. Vzdy je nutné pracovat s osobnosti, aby se rozlisilo
problematické dospivani od skute¢né patologie vedouci k nerespektovani zdkonnych norem.
U vétsiny mladistvych pachatelii toto chovani do dospélosti vymizi i vlivem vhodné
intervence, piesto zlstava nizké procento, kde se vrstvi zavazna provinéni vedouci k trestim
odnéti svobody ¢i podminénym trestim. Jde pfevazn€ o zndsilnéni, kradez, loupez

&i ublizeni na zdravi.”®

Vandalismus a sprejerstvi

Toto prevazné trestné chovani vykazuje prvky oteviené i skryté agresivity. Dopousti se jej
déti a mladistvi na soukromém majetku, vetejnych prostranstvich, v parcich, zastavkach
dopravnich prostfedki a hibitovech. Vandalismus je soucasti adolescentniho Zivota
v partach a subkulturach s potfebou seberealizace. Zahanét nudu, prazdnotu volného €asu
devastaci jimi nevytvofenych hmotnych statkil je ukazkou nesocializace, nizké moralni
vyspé€losti, nepfijeti uznavanych kulturnich norem 1 obycejné zlovile. Predmétem
vandalismu se stavaji kulturni statky nebyvalé historické hodnoty a neopakovatelnosti (napf.
zapaleni dievéného pravoslavného kostela z 16. stoleti v Ttfinci — Gutech tfemi mladiky
v srpnu 2017).°7 Demonstruje se rozbijenim, ni¢enim, zbofenim, sprejerstvim, zapalenim

objektii a senikii. Adolescenti se k nému casto uchyluji pod vlivem alkoholu, drog

9 MATOUSEK, O. a A. MATOUSKOVA. Middez a delikvence. 3. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-825-8
% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2015.

ISBN 978-80-247-5309-6
Cesko ztratilo vyznamnou pamdtku. Zpravy.tiscali.cz [online]. [cit. 2018-11-1]. Dostupné z:

https://zpravy.tiscali.cz/cesko-ztratilo-vyznamnou-pamatku-dreveny-kostel-v-trinci-lehl-popelem-
301015
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a pod rouskou anonymity party. Vandalismus jako agresivni chovani je vnimano spole¢nosti

jako vysoce odmitané s pozadavkem tvrdého potrestani.”®

3.17 Shrnuti charakteristik rizikového chovani

Vyzkum ESPAD 2015 v mezinarodnim srovnani prokazuje u ceskych stfedoskoldki
nadprimérné hodnoty rizikového chovani v uzivani legalnich psychoaktivnich latek. I kdyz
za poslednich 10 let doSlo k mirnému snizeni konzumace alkoholu a cigaret, jsme stéle
v prvni desitce mezi zemémi v dennim kufactvi a ve druhé desitce v nadmérné konzumaci
alkoholu. Bohuzel prvni mezi zemémi jsme v uzivani konopnych latek. V uzivani ostatnich
nelegélnich drog jsme sice na srovnatelném miste jako jiné evropské staty, presto zlistdvame
vysoko nad celkovym primérem evropskych zemi ve vSech projevech rizikového chovani

mladeze. *°

%8 FISCHER, S. a J. SKODA. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zdvaznych

socialne patologickych jevi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009. ISBN 978-80-247-2781-3
» ESPAD 2015. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch. [online]. [cit. 2019-03-24].
Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf
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4 Preventivni programy jako ucinny nastroj prechazeni rizikovému
chovani

Preventivni program rizikového chovani Ceské republiky je moderné propracovanym
systémem spolupracujicim na vice urovnich. Casové ohrani¢enost realizovaného programu,
uzké specifikace kur¢itému rizikovému chovani a definovana cilova skupina jsou
pozadavky na néj kladené. Systematicky se prevence vyviji od poloviny 20. stoleti.
V soucasnosti je v systému zainteresovano mnozstvi subjektti od nejzékladnéjsich, kterymi
jsou rodiny, pies Skoly a neziskové organizace, aZz po koncepce vedené na statni urovni.
Co vyjadiuje pojem prevence? Prevence je multifaktoridlnim terminem, jenz zahrnuje
vychovné, vzdélavaci, socialni, zdravotni a psychologické nastroje k predchazeni vzniku,
zmirnéni nésledkd ¢i zamezeni pokraovani rizikového chovani jednotlivee ¢i skupiny.
Intervence nabizejici a podporujici zdravy styl zivota a rozvoj vSech slozek osobnosti

umoziuje jedinci zvladat t&zké ¢&i krizové Zivotni situace.'%

4.1 Zakladni déleni prevence
Prevenci organizuji ptedevSim tyto slozky: rodina, Skolsk4 zafizeni vSech typd clenéna
nejcastéji dle véku, méstské urady, krajské ufady, ministerstva jako zastupci statu,

Policie CR, utady préace a nestatni neziskové organizace.

VsSeobecnad

Specificka Selektivni
Primarni ~|:

Nespecificka - Indikovana
PREVENCE Sekundarni

Terciarni

Obrazek 5: Déleni prevence
(Zdroj: AUTORSKY TYM)'"!
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4.2  Primarni prevence

Zékladem je prevence primarni, rozdélenda na specifickou a nespecifickou.
Specificka primarni prevence nabizi programy a kurzy pro malé skupiny, u kterych lze
predpokladat zvySenou moznost vzniku ¢i nartstu rizikového chovani. Cilenou intervenci
ziskavaji déti a adolescenti modely a vzory chovani, jak zvladat rizikové situace,
stres a negativni emoce. Specificka prevence zahrnuje predevsim vSeobecnou, univerzalni
prevenci, kterd se organizuje ve Skolskych zafizenich s celou skupinou, tfidou, ro¢nikem.
Vyuzivany jsou interaktivni hry, ohniskové skupiny, besedy, exkurze, adaptacni kurzy,
pfednasky odbornikli majici za cil seznamit skupinu s moznymi nebezpecimi a riziky.
Cilem je, aby zaci spolupracovali, byli ovlivnéni ziskanymi informacemi a do$lo k zamezeni
rizikového chovani €1 jeho posunuti do pozdé¢jsiho veku. K primarni specifické prevenci patii
prevence selektivni, urCend vytipovanym ohrozenym skupinam déti a mladistvych
s poruchami chovéni, ve tfidach s projevenou Sikanou, u déti s ADHD aj. Tento systém
vyzaduje ucCast vyskolen¢ho trenéra s promyslenou odbornou piipravu, dilezité je
zachovavani davéry a mlcenlivosti. Pro konkrétni zdky s prokazatelnym rizikovym
chovanim je ur¢ena prevence indikovana, mapujici druhy a obsahy rizik s moZnostmi jejich
zmirnovani. Nespecifickou prevenci se poté rozumi aktivity spojené s bezpecnym travenim
volného casu, které snizuji rizika vzniku ¢i propuknuti rizikového chovéni, ale nejsou
programove cilené. Predevsim jde o zajmové aktivity, krouzky, spolecenské a kulturni akce.
Kvalitu a efektivitu programi lze posuzovat dle kritérii MSMT, jez jsou uvadény jako
minimalni poZzadavky na preventivni programy. Zadny program nefunguje komplexné
na vSechny v€kové skupiny. Realizace programii ve Skolskych institucich je organizatory
1 zadavateli hodnocena jako efektivni a dostupnd Siroké populaci. Vekové kritérium
je vhodné podpofit a kombinovat s dal§imi alesponi tfemi az péti kritérii, zvySujicimi
efektivitu programii, napi. kritériem intelektudlni naro¢nosti (socialni, vzdé€lanostni,
zdravotni) ¢i budouci profesionalizace, pohlavi aj. Certifikace programu garantuje stupeii

kvality a je podminkou pro ziskani statnich dotaci, jeji platnost je 5 let.!%

102 MIOVSKY, M. et all. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi. 1. vyd. Praha: Sdruzeni
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Vyznamnou skupinou jsou vrstevnické neboli peer programy, jez vyuzivaji predevSim
divérné znalosti skupiny, motivovanost stejné vékové kohorty, osobné zkuSenostniho
tréninku a osobniho piikladu. Odborniky jsou hodnoceny jako nejucinnéjsi. Posledni
skupinu tvofi rodiCovské programy, které jsou hodnoceny jako nejméné ucinng,

a to predevsim z diivodi studu, nehomogennosti skupiny a nemotivovanosti tc¢astniki.'%?

4.3 Sekundarni prevence

Systém sekundéarni prevence je individualizovany ¢i uskuteciovany v malych skupinach.
Jde o cilenou pomoc pro jednotlivce, ktefi jsou rizikovi, experimentuji s navykovymi
latkami, chovaji se agresivné, praktikuji zaSkolactvi, drobné kradeze, rizikovy sex aj. Takto
cilené programy se snazi o zmirnéni nasledkli, neupadnuti do zavislosti a odklon

od rizikového zptlisobu zivota.

4.4  Terciarni neboli 1é¢ebna prevence

Tzv. harm reduction ¢Ci risk reduction se zamétuji na snizeni Skod na minimum, v této ¢asti
prevence jsou pritomni streetworkeri, kteti pracuji s rizikovymi skupinami ¢i jednotlivei
v terénu. Jejich cilem je omezeni dalSiho poSkozeni zdravi a resocializace. Interakce se déje

v komunitnich centrech neziskovych organizaci, v 1é¢ebnach nebo ambulancich.'*

4.5  Organizatori Skolské prevence

Rezortnim garantem Skolské prevence je Ministerstvo skolstvi mladeze a télovychovy
(MSMT) a za svou cilovou skupinu v oblasti prevence povazuje déti, adolescenty a mladé
dospélé, Skoly (i matefské) a Skolska zatizeni. Primarni prevence Skol je organizovédna
v souladu s Ndrodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013—
2018 (NSPPRCH) a Narodnim programem rozvoje vzdelavani, tzv. Bilou knihou
a legislativnim ramcem vymezenym v zakonech a v téchto Metodickych pokynech MSMT
CR: ¢.j. 21149/2016 o Sikané ve Skolach, dale ¢ j. 20006/2007-51 o primdrni prevenci
socidalné patologickych jevi, ¢.j. 14423/99-22 proti projeviim xenofobie, rasismu

103 MIOVSKY, M. et all. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi. 1. vyd. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2010. ISBN 978-80-87258-47-7
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a intolerance a dal§imi.'® Skolni preventivni programy jsou zakotveny ve Skolnich
vzdélavacich programech (SVP) a jejich cilem je dlouhodoba snaha o sniZeni, zabranéni,
oddaleni a minimalizovani rizikového chovani zakt. Skolni prostfedi je pro cile primarni
prevence velmi vhodné. Skolni poradenské pracoviité zastoupené Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, ptipadné Skolnim psychologem planuje a piipravuje
za podpory feditele Skoly a pedagogii Minimalni preventivni program dle vyse uvedenych
metodik. Skoly vybiraji programy i z nabidek nestatnich neziskovych organizaci, odborniki
z praxe, lékait, Policie CR, cirkvi aj. Pro dospivajici (15-18 let) jsou to programy cilené
proti agresi, extremismu, homofobii, gamblingu, netolismu, kriminalité, pisobeni sekt,
rizikové sexualité, adrenalinovym sportiim, porucham stravovavani, vandalismu, Skolni
neuspésnosti a zaskolactvi. Pro mladsi dospé€lé (do ukonceni studii cca 26 let) pak programy
uzce specifické, nebot’ v priabéhu predchoziho vzdélavani si jiz prosli cilenymi programy
amira jejich angazovanosti je vysoka. U mladych nezaméstnanych je vzhledem k socidlni
nestabilité, nizkym pf{jmim a socidlnim kontaktim rizikovost vysokd. Pribéh programu,
jeho cile a vystupy podléhaji evaluaci. Ministerstvo Skolstvi horizontdlné spolupracuje
na preventivnich programech tykajici se prevence kriminality s Ministerstvem vnitra
a na programech zdravotni prevence s Ministerstvem zdravotnictvi, jednd se napt. o program
Zdravi 2020 a dalsi. Skolni metodik prevence je pedagogickym pracovnikem a kli¢ovou
osobnosti organizujici a metodicky fidici primarni prevenci dané instituce dle vyhlasky
¢. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpisti. Metodické pokyny mu ukladaji v ramci
koordinac¢ni ¢innosti organizovat preventivni programy a hodnotit jejich ucelnost a prib¢h,
dale zprostiedkovat odbornou pomoc ostatnim kolegiim, realizovat Skoleni, sbirat relevantni
data, vést databdze odbornych zprav, udaji a pisemnosti vztahujicich se k jeho ¢innosti
v soucinnosti se zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajl, ve znéni pozdgjsich

pfedpist. Odborna zptsobilost Skolniho metodika prevence zahrnuje specializa¢ni studium

v délce 250 hodin a sloZeni predepsané zavéreéné zkousky.!%

105 METODICKE DOKUMENTY (DOPORUCENI A POKYNY) 2013-2019. MSMT [online]. [cit.
2019-04-22]. Dostupné z: //http://www.msmt.cz/file/2807 7http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
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4.6  Arteterapie a dramaterapie jako zptisob primarni prevence

Déleni programti v primarni prevenci vychazi z odborné vyhodnocenych potifeb danych
cilovych skupin. Jsou to programy zamétené na intrapersondlni rozvoj osobnosti podporujici
zdravé sebehodnoceni, vytyCovani osobnich cilti a dodrzovani spole¢nych hodnot a norem.
Dals§im druhem jsou programy zamétené na zivotni dovednosti v ramci podpory socidlnich
dovednosti. Podporuji odolnost osobnosti vici stresu v uzkostnych situacich a odolavani
vnéjsimu spolecenskému tlaku veetné nacviku aktivniho odmitani a spravného rozhodovani.
Tyto programy mohou mit podobu kombinace tvir¢i prace a hrani socidlnich roli,
napft. arteterapie €i psychodrama. Tvorbou artefaktll lze nalézat emocni stabilitu, nadé¢ji
a kompenzovat zivotni krize. Arteterapie je expresni terapii, zdzitkovou pedagogikou, ktera
vyuziva vSech smysli ke zvySovani osobni frustracni tolerance, a proto ji lze zaradit
pod nespecifickou primarni prevenci. Praktické tvofeni, modelovani, kolorovani, vytvareni
kreseb, obrazii, kolazi, soch a skulptur z riznych material v proménlivych kombinacich,
riznymi technikami a metodami vede k u€eni vlastni zkuSenosti, které je pfenositelné
do dalsiho zivota. Dramaterapie ¢i psychodrama jsou terapeutickymi improvizacemi na bazi
psychologickych her, motivacnich aktivit, technik posilovani, nacviku odmitani a zde
vystupuji coby metody osobnostniho rozvoje. Dramatické fikce vytvareji komplexni
dovednosti potfebné pro Zivot bez zavislosti. Propojeni obou aktivit s tématy rizikového
chovani ¢i pal¢ivych socialnich fenoménli objevujicich se ve spolecnosti podporuje empatii
a motivovanost zakid. Tvorivost, kreativita a tviiréi prace jsou stavebnimi kameny vSech

profesi a neopomenutelnym piedpokladem smysluplného Zivota. '’

Faze tvurcich ¢innosti

Tvir¢i praci lze délit na charakterové rozdilnd stadia na sebe navazujici. Pocatecni
je inspirace, jez vsobé zahrnuje hleddni podnétd, intuici, improvizaci. Pokracuje
charakteristikou prace a klarifikaci, kterd analyzuje a logicky ¢leni dilo na postupné kroky.
Nasleduje destilace vedouci k vybéru nejlepsi nabidky, ve fazi inkubace dochéazi k premitani
nad problematikou, ukoncuje faze usilovné pile. Nasledna evaluace umozituje nadhled

a kritické zhodnoceni tviiréi ¢innosti, jez se mize stat zivotni vyzvou pro dalsi ukoly.'%

107 MULLER, O. et all. Terapie ve specidalni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-
4172-7
108 PETTY, G. Moderni vyucovani. 6. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4
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4.7  Shrnuti teoretické casti

Teoretickda cast charakterizuje vyvojové obdobi adolescence, jez s sebou kromé fady
vyznamnych a radikalnich zmén v organizmu pfinési i potiebu separace od piivodni rodiny,
osamostatnéni a prijeti role dospélého. Zabyva se vlivy sehrdvajicimi podstatnou ulohu
v socializaci ditéte, vlivy instituci, vrstevnickych skupin, médii a sociadlnimi situacemi rodin,
jakymi muze byt nemoc, nezaméstnanost ¢i1 rozvod rodi¢h. Vymezuje druhy
a charakteristiky rizikového chovani, vyznamnégji pfiblizuje zaSkolactvi, Sikanu,
kybersikanu, ndvykové latky v komparaci s vyzkumem ESPAD a inspek¢énimi zjisténimi
CSL'® Mnoho adolescentli vyznamné testuje své moznosti v oblasti psychosocidlni
i télesné, v oblasti zivotniho stylu, dal§i v oblasti sexudlni ¢i v oblasti navykovych latek
anizké procento v oblasti rané kriminality. Vyznamnou roli miZe sehrat organizovany
Skolni minimdlni program prevence, peer programy ¢i nespecifickd prevence v podob¢
zajmovych ¢i sportovnich krouzkid nabizejicich kvalitni a bezpecné traveni volného Casu
skupin se stejnymi zajmy, napt. arteterapie a dramaterapie, nebot’ Zak je formovan nejen
formalnim, ale vyznamné 1 neformalnim vzdélavanim. Podstatnou roli zde sehrava i stat
v podobé dodrzovani zakonti o stanovené veékové hranici pro nakup legalnich navykovych
latek — alkoholu a cigaret. Dle shrnuti vyzkumu ESPAD 2015 a evropské studie Zivotniho
stylu déti a skolaktt HBSC, u nas organizované UPOL v roce 2010, zamétfené na zdravi,
vnimani sebe sama, osobni spokojenost a skolu vyplyva, Ze legalnimi drogami jsou ohroZeni
predevsim ti mladistvi, ktefi Ziji v rodinach, kde je konzumace ¢ast4 a bézna. Pozice Ceské
republiky zaujima v téchto studiich v oblastech rizikového chovani mladeZe bohuzel
nelichotiva ptedni mista. Srovnani soucasnosti a situace pred 10 lety ukazuje, Ze 1 kdyZz
dochdzi k mirnému snizeni konzumace alkoholu, ptesto tydné pije alkohol az 17 % déti
a mladeze, coz nas stale fadi nad evropsky pramér. Pozitivnéj$i posun nalezneme v oblasti
koufeni, které se u déti a mladeze za poslednich 10 let snizilo o polovinu. Sale v§ak dochazi

ke zvySujici se konzumaci nelegalnich drog, predev§im marihuany.''°

109 CSLI. Rizikové jevy ve Skoldch podle zjisténi Ceské skolni inspekce. Informaéni bulletin 2016. [online].

[cit.2019-03-24]. Dostupné Z: http://www.csicr.cz/html/BulletinCSI_duben/resources/
_pdfs_/de4d36fe442eecc9fa00e1802681434c 27.pdf

1o KALMAN, M. et all. HBSC — Ceska republika — 2010. Néarodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti
a Skoldki. [cit. 2019-06-21]. Dostupné z: https://hbsc.cz/wp-content/uploads/2018/09/narodni
zprava_zdravi_ziv_styl.pdf
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5 Metodologie vyzkumného Setieni

Empiricka ¢ast diplomové prace byla realizovana jako vyzkumné Setieni rizikového chovani
adolescenti a jeho vysledky by mély pomoci odkryt postoje adolescentti a jejich toleranci
k rizikovému chovani. V této kapitole jsou postupné definovany cile empirické ¢asti prace
a formulovany vyzkumné otazky, specifikovan vyzkumny vzorek a charakteristiky stfednich
Skol, nanichz vyzkum probihal, popsdna strategie sbéru dat, metodologie a prib¢h
vyzkumného Setfeni. V kapitole je rovnéz piedlozen soubor vysledkl analyzy ziskanych dat,
jejich interpretace a doporuceni pro praxi ve formé ndvrhu na akreditaci volnocasového
krouzku. Vysledky Setfeni jsou v zavislosti na cilech této prace shrnuty ve vyzkumné zprave,

ktera tvoii kapitolu 6 této prace.

5.1 Zamér a cile vyzkumu

Zamérem této Casti prace, v ndvaznosti na jeji teoretickou Cast, je poznani, porozumeéni
a popis nejcastéjsich projevi rizikového chovani zaka sttednich skol a zjistovani vhodnych
vychodisek v pfistupech jednotlivych skol k rizikovému chovani zakd.

Prvnim cilem vyzkumu je na zdkladé¢ dotaznikového Setfeni na tfech programové
rozdilnych stfednich Skolach (vSeobecné¢ vzdélavaci, stiedni odborné Skole,
stitedni pramyslové skole) v jedné z prazskych méstskych c¢asti (Skoly jsou v dochazkové
vzdalenosti od sebe) zjistit nejCastéji se opakujici rizikové chovani adolescentd, vysledky
jednotlivych Skol navzajem porovnat a analyzovat ziskana data.

Druhym cilem vyzkumu je popsat postoje metodiki prevence k nejcastéji se opakujicimu
rizikovému chovani stfedoskolakd vyplyvajicich z dotaznikového Setieni a seznamit se
s nabizenymi formami feSeni tohoto chovani v jednotlivych Skolach.

Tretim cilem vyzkumu je, v zavislosti na cili prvnim, nabidnout feSeni prevence rizikového
chovani aktivnim zapojenim adolescentli do dlouhodobého volno¢asového programu jako

formy nespecifické primarni prevence.

5.2  Formulace vyzkumnych otazek
Zakladni vyzkumna otdzka zni:
- ., Které typy rizikového chovani jsou nejrozsirenéjsi mezi Zaky vybranych stiednich

Skol? “
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Doplnujici vyzkumné otdzky zni:

- . Jak jednotlivé Skoly predchazeji rizikovéemu chovani Zakii, maji cilené programy
prevence?

- ,,Jakym zpiisobem Skola vesi projevy rizikového chovani u jednotlivcu? “

vvvvv

- ., Kdo je pro soucasné stredoskoldaky tou nejblizsi ditveryhodnou osobou? “

5.3  Realizace vyzkumu

Pti realizaci vyzkumu byl vyuzit design mnohondsobné piipadové studie a kombinace
kvantitativniho pfistupu, reprezentovaného anonymnim dotaznikovym Setfenim mezi zaky
vybranych stfednich $kol ve véku 18—19 let (Etvrty ro¢nik stfedni Skoly, tedy zakl na prahu
dospélosti) a kvalitativniho ptistupu, ktery byl realizovan jako soubor polostrukturovanych
rozhovorti s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté dotcenych stfednich skol
(preventisté) a obvodniho metodika prevence v PPP. Vlastni vyzkum probihal ve dvou
oddélenych, avSak navazujicich etapéch:

1. etapa — dotaznikové Setfeni, v némz respondenti, zaci ¢tvrtych ro¢nikt trojice prazskych
sttednich Skol, sdé€lovali anonymné své postoje, osobni zkuSenosti, ndzory a pocity
souvisejici s projevy rizikového chovani ve Skole 1 mimo ni, jehoZz cilem bylo statistické
zpracovani dat a zobecnéni ziskanych vystupli;

2. etapa — polostrukturované rozhovory s obvodnim metodikem prevence a pracovniky skol,
na kterych probihalo dotaznikové Setfeni, do jejichz kompetence nalezi zkoumané otazky.
Obé zvolené metody umoziuji ziskat hlubsi a komplexngjsi pohled na problematiku
rizikového chovani adolescenttl, pficemz zvolené dva rozdilné diskurzy by soucasné¢ mély
potvrdit nebo vyvratit reliabilitu provadéného vyzkumu.'!! Nevyhodou obou pfistupti miize
byt statistické zatizeni vystupti dotaznikového Setieni, subjektivita polostrukturovanych

rozhovorti a v celku chybé&jici $irsi pohled na danou problematiku.

5.4 Vymezeni vyzkumného vzorku
Vyzkumné Setfeni probihalo u Zakl ¢tvrtého ro¢niku stfednich Skol s rozdilnou zaméfenosti

vyuky (vSeobecné vzdelavaci, stiedni odborna a stfedni primyslova Skola). V kazdé Skole

Hi SVARICEK, R., SEDOVA, K. et all. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2. vyd. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6
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jsou prave ctyti tiidy ¢tvrtych ro¢nikl po cca tficeti zacich, tj. sto dvacet zaku ptislusného
roc¢niku (plna obsazenost), u nichz bylo vyzkumné Setfeni vedeno. S odliSnym zamétenim
sttednich Skol koreluje i1 rozdilné genderové slozeni zakt. Zatimco na Skole vSeobecné
vzdélavaciho zaméteni a stiedni odborné skole bylo vyrazné vyssi procento divek (69 %,
resp. 83 %), na stfedni primyslové Skole naopak vyrazné pievazovali chlapci (96 %).
Dotazniky v ramci vyzkumu vypracovalo a odevzdalo 149 chlapci a 125 divek, obé pohlavi
jsou ve vyzkumu celkové zastoupena cca rovnym dilem. Vybér vzorku byl konstruovan
zamérn¢ tak, aby odpovidal pozadavkiim zadani diplomové prace. Vzorek byl zamérny
neboli ucelovy, determinovan tim, ze v dané geografické oblasti existuji prave tii sttedni
Skoly, jejichz respondenti byli zahrnuti do vyzkumu, tedy nebyl dal$i dostupny vybér.
Vyzkumny vzorek tedy pomérné vérné reprezentuje mistni adolescentni populaci,
co do slozeni pohlavi i veéku. Polostrukturované rozhovory probihaly s kompetentnimi

pracovniky, respondenty byly dvé zeny a jeden muz.

5.5 Charakteristiky stiednich §kol, na nichZ probihalo vyzkumné Setieni
Zucastnéné stiedni Skoly se nachdzeji v centralni ¢asti Prahy, ve stejné méstské aglomeraci.
VSechny jsou statni a pfijimaji zaky patnéctileté po sloZeni statni piijimaci zkouSky
a ukonc¢eném zdkladnim vzdé€lavani. Vzdélavani je zde ukonfeno maturitni zkouskou.
V dobé vyzkumného $etfeni méla kazda ze skol &tyfi tiidy &tvrtého roéniku. Zaci dochazejici
do v3ech tii skol jsou konfrontovani stejnym urbanismem SirSiho centra hlavniho mésta
Prahy, kolorit §kol je velmi podobny. Jedna se o budovy vystavéné v pocatcich 20. stoleti
jako vzdélavaci instituce, jejich architektura, funkéni i technickd vybavenost odpovida
soucasnym pozadavkiim na §kolské zafizeni. Skoly nabizeji zakiim v odpolednim &ase riizné
aktivity, maji zdkovské parlamenty, pofadaji maturitni ples, exkurze a studijni projekty.
Informace pro uchazece, zaky i rodiCe jsou soustfedény na kvalitné vedenych webovych
strankach vSech zminénych Skol. Lze na nich najit aktuality, akce, seznam vyucujicich
1jejich kontakty, organizaci Skolniho roku, vyro¢ni a inspekéni zpravy.

Co se rozdilnosti jednotlivych Skol tyka, stfedni odbornd Skola, kterd byla oslovena
ve vyzkumném Setieni jako prvni, vzdélava predevsim divky ve tfech oborech zamétenych
na pravo, administrativu a socialni sluzby. V soucasnosti studuje na této Skole necelych pét

set zakl a ti jsou v praxich pfipravovani predevSim pro soukromy i statni trh prace.
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Vseobecné vzdélavaci skola, oslovend jako druha, ma dva vyukové programy zamétené
na vSeobecn¢ vzdélavaci predméty v oblastech prirodovédnych a jazykovych. V soucasnosti
zde studuje okolo péti set zaki, jejimi zaky jsou ve vétSim podilu divky (nicméné chlapct
je ve ctvrtém ro¢niku relativné i absolutné vice nez na stfedni odborné skole). Cilem Skoly
je piiprava zaki k terciarnimu vzdélavani na vysokych skolach. Ve svém SVP nema zadné
odborné predméty ani odborné praxe, poskytuje vSak kurzy ptipravy k maturitni zkousce
a kurzy ptipravy k pfijimani novych zakt do prvnich ro¢niki.

Tteti Setfeni probihalo na stfedni primyslové Skole, kterd nyni vzdélava ve tfech oborech
priblizné Sest set zaki a specializuje se na moderni technologie. Své zdky piipravuje
pfedevSim na praxi, ale 1 na moZznost tercidrniho studia na technické univerzitg. Jejimi zaky

jsou pievazné chlapci.

5.6  Kritéria eti¢nosti vyzkumného Setieni

Soucasnost klade vysoké naroky na organizaci vyzkumnych Setfeni, a to predevSim
s ohledem na pozadavek eti¢nosti zvefejiiovanych vysledkd. Etické zpracovani vysledki
Setfeni je prioritnim pozadavkem a provazi nejen vyhodnocovani vysledki Setfeni, ale celou
aby nebyly mozné identifikace a  ztotoZznéni  jednotlivych  respondenti.
Odkrytim respondenta by ve vysokém procentu piipadi doslo ke ztraté ochoty poskytnout
pravdivé odpovédi, respondenti mohou mit z fady subjektivnich i objektivnich divodi
obavy odpovédét pravdivé. V takovém piipadé pfichazi klamné, nepfesné, nekonkrétni,
vyhybavé odpovédi, atim trpi validita celého Setfeni. V tomto vyzkumném Setfeni byla
zachovana eti¢nost tim, Ze nebyly identifikovany ani Skoly, na kterych vyzkum probihal
(nejsou specifikovany ndzvem, piesnou polohou, adresou ani jinym identifikdtorem),

ani jednotlivi Gcastnici.

5.7 Dotaznikové Setieni

Dotaznik patfi mezi nejrozSifengjsi médium ve spolecensko-védnich vyzkumech.
Je vystizny, atraktivni a umoziuje sbér obsahlého souboru dat ve struktute, kterd vyhovuje
dal$imu statistickému zpracovani a vyhodnocovani. Z toho vyplyva zpravidla vyssi validita
vyzkumu. K vyzkumu lze pouzit dotazniky standardizované, pfipravené odborniky, nebo

zkonstruovat dotaznik vlastni, presnéji plnici zdmér vyzkumnika. Pokladané otazky mohou
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byt uzaviené, dichotomické ¢i vybérové na nékolikabodové Skale, polouzaviené
s odiivodnénym vybérem nebo oteviené s individualni odpovédi. Dotaznik také umoznuje
snadné vyplnéni, respondentovi poskytuje moznost dikladného promysleni odpovédi, navrat
k otdzkam a spliiuje bezpecnostni prvek v podobé anonymizace. Zapory dotaznikovych
Setfeni lze spatfovat v moznosti nespravného pochopeni zadanych otdzek respondenty,
v nabidce zavad¢jicich odpovédi pii vybéru, popt. ve lzivych a vyhybavych odpovédich

respondentd. ' 12

571 Vlastni realizace dotaznikového Seti‘eni

Anonymni dotaznik pro tcely Setfeni byl zkonstruovan autorkou prace (vlastni dotaznik).

Strukturovan byl do tii ¢asti:

A. vlastni dotaznik, sestavajici ze 40 otazek, na které respondenti odpovidali
zaskrtnutim/oznacenim piislusné odpovédi na stanovené skale;

B. specifikace respondenta pro vyzkumneé-statistické ucely (pohlavi, jedna otazka);

C. oznaceni osoby, kterd je pro respondenta/respondentku divérnikem/divérnici,
jeho/jejim nejbliz§im ¢lovékem (oteviena otdzka s jednoslovnou odpovédi).

Vlastni dotaznik obsahuje celkem 40 otazek s moZznou volbou. Z toho 26 otdzek umoziovalo

vybér nabizenych tvrzeni formou vyjadieni miry souhlasu ¢i nesouhlasu na Likertové

pétibodové skale 1 az 5 (I — rozhodné souhlasim, 2 — souhlasim, 3 — ani souhlas, ani

nesouhlas, 4 — nesouhlasim, 5 — rozhodné nesouhlasim) se sttedni hodnotou 3 (otazky ¢. 1—

2, 5-6, 9-10, 12, 16-22, 24, 26-27, 30-38). DalsSich 12 otdzek bylo dichotomickych

s dvouclennou volbou Ano — Ne (otazky €. 3—4, 7-8, 11, 13-15, 23, 25, 28-29). Dalsi 2

otazky (¢. 39—40) byly koncipovany jako strukturované otazky oteviené s vicenasobnou

volbou a moznosti vlastniho vyjadieni dopsdnim odpovédi, v nichZ mohl respondent dle své

volby odpovédét ¢islem (napi. pocet zameSkanych hodin), vyzna¢enim spravné odpoveédi

z nabizenych mozZnosti anebo zcela volné (zkuSenosti s nelegalnimi latkami). VSechny

otazky dotazniku byly konstruovany s pfihlédnutim ke zkoumané problematice, pokryvaji

tedy v teoretické casti identifikované druhy rizikového chovani tak, jak je specifikuji

odbornici. Otadzky vytvareji na sebe navazujici skupiny (celkem 15 okruhil), které maji

12 SKUTIL, M. Zdklady pedagogického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-778-7
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spole¢ného jmenovatele a 1ze je spole¢né vyhodnocovat. Otazky v dotazniku vzdy reflektuji
pouze nazory a postoje kazdého jednotlivého respondenta zvlast, nemaji kolektivni
charakter. Mezi otazkami jsou 1 takové, vztahujici se k fungovani Skoly v ramci

preventivnich programd.

5.7.2 Pilotni pruzkum

V prvni etapé bylo provedeno pilotni Setieni k ovéfovani spravného porozuméni formulaci
tvrzeni v dotazniku u deseti zakl stfedniho odborného ucilisté. Bylo zjisténo, Ze otazky jsou
vesmes formulovany srozumitelnég, jen u dvou byla formulace pozménéna, upfesnéna. Tito
zaci nejsou zahrnuti v Zddné analyze ziskanych dat, vyuzity vSak byly jejich pfipominky
ke srozumitelnosti. Pilotni prizkum dale zjistoval dostatecny €as nutny pro vyplnéni.

Nejpomaleji vypliujici respondent potifeboval na vyplnéni 15 minut.

5.7.3 Navratnost dotaznikového Setieni

Dotaznik byl pfedan respondentim ve tfech vybranych stiednich Skolach vzdy po 120
kusech, celkem bylo rozddno 360 dotaznikli. Ve stanovené lhité pro provedeni Setfeni
(2 tydny) se vratilo k vyhodnoceni celkem 276 vyplnénych dotaznik; vytéZnost vzorku
¢inila 76,7 %. Navratnost v jednotlivych Skolach byla rozdilna. VSeobecné vzdé€lavajici
stiedni Skola vratila k vyhodnoceni 74 vyplnénych dotaznikl ze 120, coZ ¢ini 61,7 %. Stiedni
odborna skola vratila ze 120 dotazniki 83, coZ €ini 69,2 %. Stfedni priimyslova Skola vratila
ze 120 dotaznikd 119, coz je 99,2 %.

Vysledky dotaznikového Setfeni vzhledem k velikosti vzorku, téméf rovnému zastoupeni
pohlavi a tcelu této prace byly vyhodnoceny jako informac¢né relevantni a jejich statistické

vyhodnoceni véetné identifikace nejvyznamnéjSich podnéth jsou predkladany v kapitole 6.

5.8  Sbér a zpracovani vyzkumnych dat

Sbér dat vramci kvantitativni €asti vyzkumného Setfeni probihal v prosinci a lednu.
Rozhovory s metodiky prevence nasledovaly v bfeznu. Vlastni sbér dat probihal nasledovné:
Spolupracujici tfidni uditelé ze vSech tii stfednich Skol rozdali Zaktiim dotazniky v rdmci
vhodné vyucovaci hodiny (zpravidla obéanska vychova, zdklady spolecenskych véd anebo
jiny humanitné orientovany predmét). Za Gcelem ziskdni dostatecné reprezentativniho

mnozstvi dat byli ucitelé pfedem pozadani, aby dotaznikové Setfeni pokud mozno pokrylo
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cely vymezeny roc¢nik, tedy aby v rdmci Setieni odpovidali vSichni zaci konkrétni Skoly
nalezici k prislusnému ro¢niku. Pied vyplnénim dotaznikl byli respondenti s ucelem Setfeni
ustné 1 pisemn¢ seznameni. Respondenti obdrzeli dotaznik, jehoz vzor tvofi ptilohu A této
diplomové prace, v tisténé formé, oboustranny, kazdy vlozeny v separdtni obalce kvuli
zaruCeni dostateéné anonymity prizkumu. Dotaznik obsahoval uvodni instruktdz, zadost
o pravdivé vyplnéni, soubor otazek a podékovani za spolupraci. Zaci byli uditeli pozadani,
aby dotazniky anonymné vyplnili, vlozili do obalek a zalepili. Respondenti vyplnovali
dotazniky zcela dobrovolng, jsou jiz zletili. Casovéa zatéZ byla cca 10 minut. Respondenti
vraceli dotazniky zasadné v zalepené obalce ucitelim, v jednotlivych Skolach byly dotazniky
sesbirany dohromady, bez ¢lenéni na jednotlivé tfidy. Takto sebrané obalky s dotazniky byly
nasledné pfeddny diplomantce. Jednotlivé obalky byly rozlepovany ndhodné
bez ptedchoziho Clenéni, kazdy dotaznik byl oznacen pofadovym cislem. Diplomantka
nasledné dotazniky zpracovala, vyhodnotila a interpretovala pomoci nastroje Microsoft
Office Excel. Z polostrukturovanych rozhovorii s metodiky prevence byl s jejich souhlasem
pofizovan zvukovy zaznam. Vystupem rozhovorii je doslovny piepis audionahravek

uvedeny v ptiloze B.

5.9 Polostrukturované rozhovory

Rozhovor je nejbéznéji uzivanou metodou kvalitativniho vyzkumu v socidlnich védach.
Jeho vyhodou je reaktivnost, moznost ziskani dopliujicich informaci, a tim hlubsiho
pochopeni zkoumané problematiky. Nevyhodou je ¢asova narocnost pii ptipravé, realizaci
1 nasledném rozboru a piepisu. Otdzky rozhovoru je nutné predem dikladné promyslet
a podlozit teoretickou piipravou, aby ziskana data byla reprezentativni a spliiovala zamér
a cile vyzkumu. Rozhovor musi probihat v pratelském duchu, jako rovnocenny a respondenti
musi byt informovani o divodech dotazovani, vystupech a nasledném vyuziti. Sugestivni,
osobni ¢1 konfrontacni otazky je nutné z rozhovoru odstranit ¢i je pfeformulovat. Podstatna
je délka a dynamika rozhovoru. Dlouhé, nedynamické rozhovory vedou ke zkreslenym

a vyhybavym odpovédim. Za vénovany ¢&as je nutné respondentiim podékovat. '3

13 SVARICEK, R., SEDOVA, K. et all. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2. vyd. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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6 Rizikové chovani zaki stifednich Skol

Rizikové chovani zak bylo zjistovano v ramcei vyzkumného Setfeni anonymnimi dotazniky
u zaki tfi rozdilnych stfednich Skol ve vékové kohorte 18—19 let, tedy na prahu dospélosti
a polostrukturovanymi rozhovory s metodiky prevence. Vysledky dotaznikového Setfeni

shrnuje tato kapitola prace.

6.1 Prezentace vysledkii dotaznikového Setieni

Dotazniky v ramci vyzkumu vypracovalo a odevzdalo celkem 276 respondentii, z toho 149
muzii a 125 Zen, 2 osoby pohlavi neuvedly.!'* Po&ty respondentti a jejich rozdéleni podle
pohlavi v ramci celého vzorku i jednotlivych Skol shrnuji pfehledné grafy 1 a 2 (ve vSech

nésledujicich grafech jsou pfitom muzi oznaceni modrou a Zeny ¢ervenou barvou).!!
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Graf 1: Podily respondentit podle pohlavi podle Skol
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Lze konstatovat, Ze z pohledu rozdéleni respondentt podle pohlavi jde o pomérné vyvazeny
vzorek s nevyznamnou pievahou muzu. Jak jiz bylo uvedeno, mezi Skolami jsou urcité
rozdily v zastoupeni obou pohlavi (na vieobecnd vzdélavaci skole a SOS je vice divek,
na SPS vyrazné vice chlapct), v ramci celého vzorku je pomér pohlavi vyvazeny, takze tento

faktor nepovazuje diplomantka za vyznamné ovliviujici vysledky vyzkumu.

14 Z jednoho dotazniku bylo z odpovédi mozné usoudit na respondenta muzského pohlavi. Dotaznik byl

jinak vyplnén fadné, a proto byl zatazen do skupiny muzskych respondentti v ramci predmétné Skoly.
Druhy dotaznik vykazoval takové vady, Ze jej nebylo mozné akceptovat jako validni.

Neni-li v legend¢ ke grafu uvedeno jinak, je barevné rozliSeni hodnot a Gidaji nasledujici:

B — Muzi W - Zeny — Bez rozliSeni pohlavi

115
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Graf'2: Pomeér respondentii podle pohlavi za vsechny skoly
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Béhem vyzkumu se rovnéz nikterak podstatné neprojevil faktor pfislusnosti ke konkrétni
skole, mezi SOS, SPS a vieobecné vzdélavaci stfedni §kolou se odpovédi respondentt prilis
neli§i. Mnohem vyznamnéj$im faktorem je ve vétSin€ otazek prave pohlavi respondenta.
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Dotazniky podle validity odpovéd
Graf 3: Pomer validnich a nevalidnich vystupii vyzkumu
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
Co se validity dotaznikového Setfeni tyka, v ramci vyhodnoceni byly jako nevalidni
vyhodnoceny ty odpovédi, v nichz nebyly uvedeny zdkladni identifika¢ni idaje (zde pouze
pohlavi, pfisluSnost ke Skole respondenta byla zndmé a vyplyvala z organizace Setfeni —
1 dotaznik) anebo nebyla zodpovézena vétSina z predloZzenych otdzek (1 dotaznik).
Takové dotazniky byly pouze dva, ztohoto pohledu lze proto vyzkum hodnotit jako

pomérné Uspésny a sebrany soubor odpovédi jako validni.
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6.1.1 Okruhy dotaznikového Setieni

V dotaznikovém Setieni bylo ziskdno pomérné velké mnozstvi dat od respondentd, jejichz
pocet lze, jak bylo vyloZzeno vySe, povazovat za relativné reprezentativni vzorek
(co do rozsahu i struktury), avsak tato data pokryvaji rizné oblasti rizikového a potencidlné
rizikového chovani adolescentli, proto pfistoupila diplomantka pro zvyseni piehlednosti
a zjednoduseni interpretace vysledkii dotaznikového Setfeni k rozdéleni ziskanych dat
na 15 okruhti, které reflektuji jednotlivé oblasti rizikového chovani popsané v teoretické
¢asti této diplomové prace. Témito okruhy jsou:

- Okruh 1 — Vyziva a zdravy zivotni styl

— Okruh 2 — Sebeposkozovani a suicidialni tendence

- Okruh 3 — Uzkostné stavy

- Okruh 4 — Vrstevnické skupiny (party)

— Okruh 5 — Sexudlni Zivot

- Okruh 6 — Alternativni komunity a nabozenské skupiny

- Okruh 7 — Vztah ke studiu a Skole

- Okruh 8 — Prestupky proti majetku a majetkova trestna ¢innost

- Okruh 9 — Sikana a kybersikana

- Okruh 10 — Etnicka, rasova, nabozenska a kulturni nesnasenlivost

- Okruh 11 — Adrenalinové sporty

- Okruh 12 — Rizikové chovani v dopravé

- Okruh 13 — Zneuzivani 1éCiv, nikotinismus a alkoholismus

- Okruh 14 — Netolismus a hazardni hry
- Okruh 15 — Vniméani bezpec¢nosti v okoli a ve Skole

Vysledky Setfeni v jednotlivych okruzich jsou dale analyzovdny a interpretovany
v nasledujicich podkapitolach této prace. Vedle vySe uvedenych okruht diplomantka

samostatné zkoumad, koho oznacuji respondenti jako svou nejbliZ§i osobu — divérnika.

6.1.2 Okruh 1 - VyZiva a zdravy Zivotni styl
Okruh vyzkumu 1 — VyZiva a zdravy Zivotni styl tvoii otazky 1, 2, 3*!16 a2 29.117 Okruh se

zamétuje na vztah respondentll k vyZivé a zdravému Zivotnimu stylu.

16 Otazky oznacené hvézdickou jsou v dotazniku otdzkami, na které Ize odpovidat pouze na

dichotomické skale Ano — Ne. U ostatnich otazek je mozna odpoveéd’ na pétistupiiové skale.
Otazka 1: Stravuji se vyvazene, muyj jidelnicek je zdravy.

Otazka 2: Neuchyluji se k extrémiim spojenym s vyzivou.

Otazka 3*: K udrzeni hmotnosti casto drzim diety.

Otazka 29%*: Investuji penize do potravinovych doplikii zvysujicich svalovy korpus ¢i vykonnost.

117
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Graf'4: Otazka 1
(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)

Sebrana data ukazuji, Ze respondenti dotaznikového Setfeni k vyvazené stravé a zdravému
jidelnicku nemaji vyhranéné nazory. Priméra hodnota zjisténych odpovédi je 2,9, tzn.
nevyjadfuje ani souhlas, ani nesouhlas s pfedlozenou otazkou.

V ramci vyzkumu nebyly zaznamenany podstatné rozdily mezi pohlavimi (s vyjimkou
nesignifikantni skupiny divek na SPS, kde odpovédi s primérmou hodnotou 3,7 vice
smétovaly k nesouhlasu s tvrzenim). Mezi Skolami urcitou pozitivni odchylku smérem
k zdravému stravovani a jidelnicku vykazovala vSeobecné vzdélavaci stfedni Skola,

kde odpovédi zaki bez ohledu na pohlavi dosahovaly pruméru 2,6.
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Graf'5: Otazka 2
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
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V piipad¢ subjektivné vnimanych stravovacich extrémii (napt. nahodilé i systematické
prejidani, zdmérné odmitani piijmu potravy, odmitani anebo omezovani nékterych
makronutrientii apod.) je primérna hodnota zjisténych odpovédi 2.4, tedy pomérné
presvédcivy souhlas zaku stfednich Skol s tvrzenim. Graf ukazuje rozdil mezi pohlavimi,
zatimco u chlapct nejvyznamnéjsi podil respondentt kategoricky odmitl extrémni piistupy
ke stravovani, u divek je zfejmy rezervovangjsi ptistup, piestoze ve vysledku je hodnota
identicka. Tento rozdil 1ze mozna vysvétlit lepsi informovanosti divek o alternativnich

stravovacich stylech a extrémech (zejména v piijmu potravy).
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Graf 6: Otazka 3*
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Ze zjisténych vysledkd vyplyva, Ze jen mensina zakt (12,3 %) ma zkuSenosti pravidelnym
anebo Castym drZenim diet. Z vysledkli vyplyva znaény rozdil mezi chlapci (pouze 6 %
odpovédé€lo kladn€) a divkami (téméf 19 % odpovédélo kladng).
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Graf'7: Otazka 29*
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
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Podobn¢ vysledky vykazuje zkoumani pfistupu k potravinovym dopliikkim zvySujicim
svalovy korpus ¢i sportovni vykonnost (proteinové prasky, napoje a tyCinky, sacharidové
prasky a napoje, potravinové doplitkky pro riist svalové hmoty jako kreatin apod.), lisi se
pouze v opac¢ném piistupu pohlavi. Jen mensina zaku (13,1 %) se vyjadrila k uzivani téchto
doplnkt kladng, signifikantné ¢astéji muzi (18,8 % odpovédeélo kladn€) nez zeny (jen néco
malo pfes 6 % odpovédelo kladng). V piipadé¢ zkoumaného okruhu je tfeba rozliSovat
informovanost zakli. Zatimco v abstraktnéjsi otazce vyvazené stravy a zdravého jidelnicku
zaci tenduji k neutrdlni pozici, v otdzkach tykajicich se konkrétnich aspekti stravovani
a péce o telo (extrémy ve stravovani, diety, potravinové doplnky) jsou jejich ndzory jasnéjsi
a vyraznéji se projevuji rozdily v piistupu pohlavi (diety oproti potravinovym doplitkiim).
6.1.3 Okruh 2 — Sebeposkozovani a suicidialni tendence

Okruh vyzkumu 2 — Sebeposkozovdni a suicididlni tendence tvoti otazky 4* a 5.8

Okruh se zabyva zkuSenostmi respondentii se sebeposkozovanim a sebevraZzednymi

(suicididlnimi) mySlenkami a tendencemi.
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Graf' 8: Otazka 4*
(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)

Ze zjisténych vysledkl vyplyva, ze jen mensina zakt (12,7 %) ma zkuSenosti s ventilovanim
emoci a probléml néjakou z forem sebepoSkozovani (fezdnim, pichdnim, vytrhavanim
vlasti, palenim cigaretou aj.). Z vysledkil pfitom vyplyva statisticky relevantni rozdil mezi

chlapci (pouze 6 % odpovédé€lo kladn€) a divkami (ptes 20 % odpovedélo kladng).

18 Otazka 4*: Mam osobni zkusenost s ventilovanim emoci, problémii formou sebeposkozovani (...).

Otazka 5: Stdva se mi, ze se mé myslenky staceji k moznosti resit (...) problém sebevrazdou.
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Graf 9: Otazka 5
(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)

Sebrana data ukazuji, Ze respondenti dotaznikového Setfeni nesouhlasi s predloZenym
tvrzenim ohledné¢ myslenek na feSeni problému sebevrazdou (suicididlni myslenky).
Primérna hodnota zjisténych odpovédi je 4,2, tzn. vyjadiuje spiSe nesouhlas. V ramci
vyzkumu nebyly na rozdil od piedchozi otazky zaznamenany podstatné rozdily mezi
pohlavimi ani mezi Skolami. Ze sebranych vysledkd lze vyvodit, Ze zkoumany okruh
suicididlnich myslenek a sebepoSkozovani je vyraznéji Zenskou doménou. Zejména
v piipad¢é problematiky sebeposSkozovani je rozdil patrny — Zeny pfipustily tento zptisob
uniku v 20,5 % ptipada (79,5 % odpoveédélo negativné), muzi pouze v 6 % (94 % odpovédeélo
negativné). Lze rovnéz konstatovat, ze vysledky mezi chlapci jsou jednotné a ploché
bez ohledu na Skolu, mezi Zenami pak kolisaji (ponékud méné se problém vyskytuje
na vSeobecné vzdelavaci stiedni Skole — 17 % kladnych odpovédi proti 83 % zapornym,
naproti tomu na SPS je to 50 % vi&i 50 %, coz viak lze piigitat malému podilu divek

ve vzorku — jen 6).

6.1.4 Okruh 3 — Uzkostné stavy
Okruh vyzkumu 3 — Uzkostné stavy tvoii otazka 6.''° Okruh se zaméfuje na zkusenosti

respondentl s Uzkostnymi stavy a fobiemi.

19 Otazka 6: Myslim si, Ze trpim neprimérenym strachem z lidi, veci, zvirat a situact.

57



Poéty respondentd

50
40
30
20
A |

Rozhodné Souhlasim Ani souhlas, ani Nesouhlasim Rozhodné
souhlasim nesouhlas nesouhlasim
Hodnoty odpoveédi

Graf'10. Otdzka 6
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Sebrana data ukazuji, ze zaci zkoumanych stfednich skol spiSe (Zeny) az kategoricky (muzi)
nesouhlasi s piedloZenym tvrzenim ohledné nepfimétenych obav z lidi, zvifat, véci a situaci.
Primérné hodnota zjisténych odpovédi je 4,1, tzn. vyjadiuje spiSe nesouhlas s ptedloZzenou
otazkou. V ramci vyzkumu nebyly zaznamendny podstatné rozdily mezi Skolami,
mezi pohlavimi je wur€ity rozdil vnimatelny v preferenci kategorického nesouhlasu
a nesouhlasu (primérna hodnota u muzt 4,1, u Zen 3,7; vyjimku z vySe uvedenych oblasti
predstavovaly divky na SPS, které dosahovaly primérné hodnoty 4,3 oproti chlapctim, ktefi
dosahli pouze 4,0). K ptedlozené otazce je nutné podotknout, Ze neméti objektivni a realny
ptistup k ohrozujicim jeviim, nybrz subjektivné vnimany piistup k nim a miru strachu,
kterou vyvolava. Predmétem dotazniku nebylo dodate¢né méfeni toho, zda respondenti
objektivné posuzuji, co je nepfimeteny strach, ani to, zda je toto jejich vniméani vlastni reakce

spravné.

6.1.5 Okruh 4 — Vrstevnické skupiny (party)
Okruh vyzkumu 4 — Vrstevnické skupiny (party) tvoii otdzka 7*.'?° V ramci okruhu
se zkouma, zda jsou respondenti ¢leny vrstevnickych skupin (part apod.), jejichz aktivity

jsou protizdkonné anebo na hrané zdkona.

120 Otazka 7*: Jsem clenem vrstevnické skupiny (...) na hrané zdkona.
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Graf'11: Otazka 7*
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Ze zjisténych vysledkd vyplyva, Ze pfiblizn€ ctvrtina respondent (24,5 % odpovédélo
kladné, 74,5 % zaporn¢) ma za to, ze jsou Cleny vrstevnické skupiny, jejiz aktivity jsou anebo
mohou byt na hran¢ anebo za hranou zakona. Statisticky vyrazngjsi je preference kladné
odpovédi u chlapcti (33,8 % kladnych a 66,2 % procent zapornych odpovédi) nez u zen (15,7
% kladnych a 84,3 % zapornych odpovédi). Pomérné signifikantni rozdily mezi chlapci jsou
také podle Skol, nejvyraznéjsi preference vrstevnickych skupin je na vSeobecné vzdélavaci
sttedni Skole (47 % kladnych a 53 % zapornych odpovédi). Naopak u divek jsou vrstevnické
skupiny plosné¢ spiSe neoblibené¢ (nad 80 % negativnich odpovédi). VySe uvedené lze
interpretovat 1 tak, Ze jsou to spiSe a Cast&ji chlapci, kteti ve v€kovém obdobi, které
je zkouméno, experimentuji se spoleCenskymi pozadavky, hranicemi, konvencemi,
a to Casto ve vrstevnickych skupinach, které jsou vhodnym prostfedim pro projev vlastni
nezavislosti a odvahy. Je proto pochopitelné, ze v tomto prostiedi Castéji pravé chlapci

mohou prekrocit urcité spolecensky uznavané hranice.

6.1.6 Okruh 5 — Sexualni Zivot
Okruh vyzkumu 5 — Sexudlni Zivot tvofi otazky 8%, 9, 10 a 11*.!2! Okruh se zaméfuje

na sexualni zkuSenosti respondenti a jejich vnimani vlastniho sexudlniho chovani.

121 Otazka 8*: Mel(a) jsem jiz pohlavni styk. (Respondent pfi odpovédi Ne neodpovida na otazky 9 a 10.)

Otazka 9: Chranim se pred pohlavné prenosnymi nemocemi pouzitim kondomu.
Otazka 10: Stridam své sexualni partnery castéji nez moji vrstevnici.
Otazka 11%*: Prijal(a) jsem financni castku ¢i dar Ci jiny prospéch za sexudlni protisluzbu.
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Graf' 12: Otazka 8*
(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)
Ze zjisténych vysledkd vyplyva, ze pfiblizné polovina (necelych 54 %) osmnactiletych zaka

v

jiz méla pohlavni styk. Statisticky vyraznéjsi je pocet kladnych odpovédi divek (cca 60 %
kladnych vii¢i 40 % zapornych) nez chlapct (kladné i1 z&porné odpovédi cca 50 : 50 %).
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Graf'13: Otazka 9
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Sebrana data ukazuji, ze Zaci zkoumanych stfednich Skol spiSe souhlasi s pfedlozenym
tvrizenim o ochrané pfed sexudlné pienosnymi chorobami pomoci kondomu.
Priimérné hodnota zjisténych odpoveédi je 2,6 tzn. vyjadiuje nepfiili§ presvédCivy souhlas
stvrzenim. V ramci vyzkumu byly zaznamenany statisticky relevantni rozdily mezi
pohlavimi (chlapci k tomuto druhu ochrany zjevné vice tenduji, nebot’ bez ohledu na Skolu
se jejich primérna hodnota odpovédi ustéalila na 2.4, naproti tomu divky na SPS a SOS
odpovidaly spiSe neutralné¢ — primérna hodnota odpoveédi na obou Skolach byla ptiblizné 3,

pouze divky na vSeobecné vzdelavaci stiedni Skole mély shodny ptistup jako chlapci —jejich
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pramérnd hodnota odpovédi Cinila 2,5). Lze usoudit, ze predmétné odpovédi jednak

souviseji s antikoncepénimi moznostmi kazdého pohlavi (Zeny maji vétsi vybér

v

a spolehlivési prosttedky ochrany pred otéhotnénim, muzi v podstaté¢ pouze kondom),
jednak s ur¢itym piehlizenim funkce kondomu, coby ochrany pied sexudlné pienosnymi
chorobami, které vSak miize byt odiivodnéno napf. stabilnim partnerskym zivotem, kterému

se vénuje nasledujici otazka.
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Graf' 14: Otazka 10
(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)

Sebrané data ukazuji, ze respondenti spiSe nesouhlasi s tvrzenim o nadstandardnim stfidani
sexudlnich partnerti (primérna hodnota zjiSténych odpovédi je 4,2 tzn. nesouhlas). V ramci
vyzkumu byly zaznamenany statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi (podstatné
kategori¢téjsi nesouhlas projevuji divky — primérnd hodnota odpovédi 4,4 — nez chlapci —
primé&rma hodnota odpovédi 3,9), tak 1 mezi Skolami. Z vysledkti obou Skol, které maji
v roénicich pfevazujici podil jednoho pohlavi (SPS a SOS), je dle ndzoru autorky vyzkumu
patrné, ze sexualni chovani (anebo alesponn odpovédi na tento soubor otazek) vyznamné
ovliviiuje prostfedi a kolektiv, ve kterém se Zaci pohybuji — zatimco na SPS (pfevazné
chlapecké prostiedi) obé pohlavi téméi shodné dosahla priméru 4, na SOS (pievazné divéi
prostfedi) priméru 4,6. Naopak na vSeobecné vzdélavaci stfedni Skole byl mezi pohlavimi
pomérné vyznamny rozdil — pramér 3,6 u chlapct oproti priméru 4,3 divek. Z vysledk dale
dle ndzoru autorky vyzkumu lze usoudit, Ze respondenti byli obecné ovlivnéni zndmym
zkreslenim zkoumani sexudlniho Zivota, kdy se pfedpoklada, Ze muzi maji tendenci skute¢né
pocty svych partneri nadhodnocovat a zeny naopak podhodnocovat, aby vyhovéli

spoleenskému ocekéavani a stereotypnim rolim.
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Graf'15: Otazka 11*
(Vyzkum autorky prace)

Ze zjisténych vysledkl vyplyva, ze téméf zadny z 74kl (98,9 % zamitavych odpovédi) nema
zkuSenost s pfijimanim finan¢nich dart ¢i jiného prospéchu za sexudlni protisluzbu anebo

usluhu.

6.1.7 Okruh 6 — Alternativni komunity a niboZenské skupiny
Okruh vyzkumu 6 — Alternativni komunity a naboZenské skupiny tvofi otazka 12.'22 V ramci
okruhu se zkouma, zda jsou respondenti ¢leny skupin a komunit s alternativnimi ndzorovymi

a ndbozenskymi postoji.
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Graf'16: Otdazka 12
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

122 Otazka 12: Navstévuji komunitu osob (...) s alternativnim vyzndnim.
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Sebrand data ukazuji, Ze respondenti dotaznikového Setfeni spiSe nesouhlasi/souhlasi
s predlozenou otdzkou. Priimérnd hodnota zjisténych odpovédi je 4,7 (muzi 4,6, zeny 4,8),
tzn. vyjadiuje témeét plny nesouhlas. V ramci vyzkumu nebyly zaznamenany podstatné
rozdily mezi pohlavimi a mezi Skolami. Lze tedy fici, Ze v pfipad¢ zkoumaného okruhu Zaci
sledovanych $kol zaujimaji k této problematice zna¢né rezervovany postoj. Ackoliv z jedné
otazky v SirSim dotaznikovém Setfeni nelze usuzovat na obecnéjsi vysledky, s ohledem
na koherentni vysledky u otazky 4 je autorka prace toho nazoru, Ze tento postoj mize byt
projevem vysoké individuality soucasné mainstreamové mladeze, kterd spiSe nedefinuje
svou osobnost prostfednictvim odkazu na neformalni anebo formalni nazorové skupiny,
party apod. (podrobné&ji o tomto aspektu chovani mainstreamové mléddeze referuje s odkazem
na dal$i autory PySndkova, kterd tuto vyznamnou ¢ast mladeze piipadné oznacuje jako

,konformni nonkoformisty*).!?*

6.1.8 Okruh 7 — Vztah ke studiu a §kole
Okruh vyzkumu 7 — Vztah ke studiu a Skole tvoti otazky 13* (v&etné komentéie), 21 a 22.1%
Okruh se zabyva vztahem respondenti ke skole, studijnim a jinym podobnym povinnostem,

zkouma otazku zaskolactvi a prokrastinace.
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Graf'17: Otdzka 13*
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

123 PYSNAKOVA, M. , Konformni nekonformisté“ — konceptualizace sou¢asné podoby mainstreamové

mladeze a jeji relevance pro sociologii mladeze. Socidlni studia. 2009. ¢. 3 str. 57-76. ISSN 1214-
813X

Otazka 13*: Veédomeé jsem se nezucastnil(a) vyuky bez diivodu. (Respondent by v piipadé odpovedi
Ano mél uvést i pfiblizny pocet hodin za $kolni rok)

Otazka 21: Zameérne odkladam plnent svych (...) povinnosti na nejzazsi cas.

Otazka 22: Mnohdy hledam zpiisob, jak se jim vyhnout zcela.

124
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Ze zjisténych vysledkl vyplyva, ze vétsi polovina (54 %) respondentli dotaznikového Setieni
ma zkuSenost s védomym zaskolactvim. Statisticky vyraznéjsi je pocet kladnych odpovédi
u divek (pfiblizné 60 % kladnych viici 40 % zapornych) nez u chlapcii (kladné i zdporné
odpovédi pfiblizné 50 : 50 %). Mezi Skolami vyznamné statistické odchylky nejsou, vysSich
hodnot dosdhla obecné¢ vzdélavaci stfedni Skola, kde ma zkuSenost se zdmérnym
zaSkolactvim cca 60 % chlapct a 70 % divek.

Co se primérného poctu zameSkanych hodin tyka, ¢ini primér za vSechny respondenty
dotaznikového Setieni 11 védomé zameskanych hodin a median 7 hodin, tj. pfiblizné 1-1,5
vyucovaciho dne. ZaSkolactvi je spiSe doménou chlapci (prumér 12 a median 7
zameSkanych hodin) nez divek (primér 9, medidn 5 zameSkanych hodin). Z pomérné
vyrazného rozdilu mezi primérem a medidnem sebranych vysledkll je pfitom zjevné,
ze stfedni hodnoty posouvaji nektefi jedinci, u nichz je zaSkolactvi v podstaté vcelku
obvyklym chovanim (v dotaznicich nebyly ojedin€lé odpovédi, ze umysiné zanedbanych
hodin bylo vice nez 40-50, coZ jsou pfi prepoctu na obvykly rozsah stiedoSkolského rozvrhu
témet dva tydny zamérnych absenci). Dle nazoru autorky lze uzaviit, Ze zaskolactvi neni
mezi zkoumanou skupinou zakli masovym ani extrémnim jevem, nicméné (zejména ve své
drobné formé, kdy zak umysln€ nedorazi na nc€kolik mélo hodin za §kolni rok) pomérné

pravidelnym a rozsifenym prohieSkem.
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Graf 18: Otazka 21
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
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Graf 19: Otdzka 22
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Sebrané data ukazuji, Ze co se zamérného odkladani povinnosti (véetné skolnich, otazka vSak
byla polozena obecné), resp. hledani zplsobl, jak se jim vyhnout zcela, tyka,
zaci zkoumanych stfednich Skol ani nesouhlasi, ani souhlasi s piedloZzenou otazkou.
Primérné hodnota zjisténych odpovédi je 2,6 v ptipadé prokrastinace (tzn. nevyjadiuje ani
souhlas, ani nesouhlas, nicmén¢ je zde jista tendence ptipoustét, ze k takovému chovani
dochazi) a 2,9 v ptipad¢ vyhybani se povinnostem zcela (tzn. naprosto indiferentni vztah
k ptedlozené otazce). V ramci vyzkumu pfitom nebyly zaznamenany podstatné rozdily mezi
pohlavimi a mezi Skolami (rozptyl €ini pfiblizné€ 0,1-0,2 vypocitané hodnoty).

Lze tedy uzavfit, ze v ptipadé zkoumaného okruhu respondenti piipoustéji, ze u nich dochazi
k prokrastinaci, sou€asn¢ ale ani nesouhlasi, ani souhlasi s tim, zZe by se svym povinnostem

vyhybali zcela.

6.1.9 Okruh 8 — Prestupky proti majetku a majetkova trestna ¢innost
Okruh vyzkumu 8 — Prestupky proti majetku a majetkova trestna cinnost tvoti otazky 14*
a23* 123 Okruh se zaméfuje na $kodlivé jednani (spravné a trestnépravné postizitelné)

proti majetku a vécem ostatnich.

125 Otazka 14*: Opatruji si penize, véci pomoci drobnych kradezi.

Otazka 23*: Dopustil(a) jsem se umysiného poskozovani cizich veci ¢i majetku (...).
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(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)
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Graf 21: Otazka 23*
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Ziskana data ukazuji, Ze co se pfestupkl proti majetku a majetkové trestné ¢innosti tyka
(kradeze, timyslné poSkozovani cizich véci a majetku apod.), respondenti dotaznikového
Setfeni s pfedloZenymi otdzkami jednoznaéné nesouhlasi. V pfipad€ drobnych kradezi
odmitlo tento druh trestnépravné postizitelného jednani 96 % respondentt, v ptipadé jiné
majetkové trestné ¢innosti 92,5 % respondentli. Zajimavé pfitom je, Ze zatimco v piipadé
prvého zkoumaného jevu bylo procentni zastoupeni odpovédi podle pohlavi témét identické
(rozptyl ¢ini piiblizné 1,5 procentniho bodu), v pfipadé druhého vznikla statisticky
relevantni disproporce mezi muzi (prumeéme 87,2 %; v ptipad¢ vSeobecné vzdelavaci stredni
Skoly dokonce ,,jen* 62 %) a zenami (primérné 98,4 %). Autorka vyzkumu je toho ndzoru,

ze tento vysledek miize souviset s nékterymi druhy subkulturné podminéného problémového
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chovani mladeze, jejichz imanentni soucasti je pravé umyslné poskozovani cizich véci (napft.
sprejerstvi, fanouskovsky vandalismus apod.). V obecnosti nicméné 1ze uzavtit, ze v piipadé
zkoumaného okruhu vyrazna vétSina, resp. témeét vSichni Zaci zaujimaji k problematice

vyrazné odmitavy postoj.

6.1.10  Okruh 9 — Sikana a kyberSikana
Okruh vyzkumu 9 — Sikana a kybersikana tvofi otazky 15%, 16 a 17.'2° Okruh se zaméfuje
na aktivni a pasivni zkusSenosti respondentd s Sikanou, a to véetné€ Sikany v on-line prostiedi

(kybersikana).
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Graf 22: Otazka 15*
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Ze zjisténych vysledkd vyplyva, ze pouze vyraznd mensina (4,7 %) osmnactiletych zaki
zazila v pribéhu studia na stfedni Skole Sikanu anebo kyberSikanu, jiz byla obéti. V ramci
vyzkumu pfitom nebyly zaznameniny podstatné rozdily mezi Skolami ani pohlavimi.
Zajimavosti je, Ze v piipadé specializovanych stfednich $kol (SPS, SOS), ve kterych
na rozdil od vieobecné vzdélavaci stiedni $koly prevlada jedno pohlavi (u SPS chlapci,
u SOS divky), respondenti mensinového pohlavi shodné uvedli, Ze se se Sikanou nesetkali

nikdy (100 % negativnich odpovédi).

126 Otazka 15*: V pritbéhu studia na SS jsem se stal(a) obéti Sikany, kybersikany.
Otazka 16: Nékteré mé chovani bylo vnimano okolim jako projev agrese.
Otazka 17: Nekteré mé chovani bylo vnimano okolim jako projev Sikany, kybersikany.
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Graf 23: Otazka 16
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
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Graf 24: Otazka 17
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Sebrana data tykajici se subjektivni percepce vlastniho chovani, které by mohlo byt vniméano
jako projevy agrese, Sikany anebo kyberSikany ukazuji, ze zZaci zkoumanych stfednich skol
nesouhlasi stim, Ze by sami n€koho Sikanovali anebo kyberSikanovali. V ptfipadé
agresivniho chovani tenduji k indiferentni odpovédi (ani souhlas, ani nesouhlas s ptiklonem
k nesouhlasu). Primérna hodnota zjisténych odpovédi je 3,4 v piipadé agresivniho chovéni
a 4,1 vptipadé Sikandézniho chovéani. V ramci vyzkumu nebyly zaznamendny podstatné
rozdily mezi Skolami. Co se rozdilii mezi pohlavimi tyka, chlapci Castéji ptipoustéji, ze jejich
chovani mize byt okolim vniméno jako agresivni (pramér odpovédi 3,2 oproti 3,5 u divek)
a Sikanozni (pramér odpovédi 3,9 oproti 4,2 u divek), nicméné rozptyl je pomérné malo

statisticky vyznamny.
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Urcitou zvlastnosti vysledkd je dle nazoru autorky vyzkumu zjevny rozpor mezi prvou
adal$imi dvéma otdzkami tohoto okruhu. Zatimco témét 5 % zakl stfednich Skol
ve zkoumané veékové kohorté pfipousti, Ze se stali obéti Sikany anebo kyberSikany,
vyznamna vétSina zaka obecné nesouhlasi s tim, ze by bylo jejich jedndni mozné vnimat
jako Sikanu anebo kyberSikanu. Ackoliv tento spor neni co do vysledkl az tak vyznamny,
aby bylo mozné usuzovat na vady vyzkumu (ostatné¢, zaci spiSe tenduji k nesouhlasu nez
k zasadnimu nesouhlasu), souvisi tento vysledek dle nazoru autorky piedevsim s tim, ze Zaci
sami vnimaji spole¢enskou nepfijatelnost Sikany, resp. kyberSikany, a paklize by se ji sami

dopoustéli, maji tendenci toto jednani zlehcovat, nepfipoustét si a nepfiznavat jej.

6.1.11 Okruh 10 — Etnicka, rasova, naboZenska a kulturni nesnasSenlivost
Okruh vyzkumu 10 — Etnickd, rasovd, nabozenska a kulturni nesndsenlivost tvoti otazky
18-20."?7 Okruh se zabyva subjektivnimi antipatiemi respondentii vi¢i druhym na zékladé

odli$né etnicity, rasy, kultury a ndboZenstvi.

70

Pocty respondentd
el w =y w [=1]
(=] [e] [w] o [e]

[y
(=]

[s]

Rozhodné Souhlasim Ani souhlas, ani Nesouhlasim Rozhodné
souhlasim nesouhlas nesouhlasim
Hodnoty odpoveédi

Graf 25: Otazka 18
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

127 Otazka 18: K osobam s odlisnou kulturou chovam silné antipatie.

Otazka 19: K osobam s odlisnou rasou chovam silné antipatie.
Otazka 20: K osobam s odlisnym piivodem, ndabozenskym presvédcenim chovam silné antipatie.
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Graf 26: Otazka 19
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
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Graf 27: Otazka 20
(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)

Sebrana data ukazuji, Ze respondenti dotaznikového Setieni zcela jasné nesouhlasi se vSemi
predloZzenymi otdzkami. Primérna hodnota zjisténych odpovédi je 4,2 v pripad¢ antipatii
na zaklad¢ odlisnosti kultury, 4,3 v pfipadé¢ antipatii na zéklad¢ odliSné rasy a 4,1 v ptipadé
antipatii na zéklad¢ odli$nosti plivodu a ndboZenstvi. Ackoliv jsou rozdily mezi pohlavimi
a Skolami velmi subtilni (rozptyl v agregatech ¢ini mezi Skolami maximalné€ 0,3 vypocitané
hodnoty, rozdil mezi pohlavimi v ramci jedné Skoly pak maximalné¢ 0,5 vypocitané
hodnoty), lze usuzovat, Ze mezi zaky panuje nejvétsi mira nesouhlasu v pfipadé antipatii
na zaklad¢ rasy; v ptipad¢ této otazky byly ve vSech Skolach a u obou pohlavi dosahovany
nejvyssi hodnoty nesouhlasu, tendujici az k zdsadnimu nesouhlasu (4,6; téchto hodnot bylo

dosahovano u divek na vSeobecné vzdélavaci stfedni Skole). V piipad¢ kulturnég, etnicky

a nabozensky podminénych antipatii byly dosahované hodnoty obecné niz§i (na vSech
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Skoléach a pies obé pohlavi). Obecné byla mira nesouhlasu se vS§emi otdzkami vyssi u divek
nez u chlapct (pravideln€ o cca 0,3 vypocitané hodnoty). Lze tedy uzavfit, ze v ptripade
zkoumaného okruhu respondenti zaujimaji k problematice jasné negativni stanovisko,

a to ve vSech ptipadech.

6.1.12  Okruh 11 — Adrenalinové sporty
Okruh vyzkumu 11 — Adrenalinové sporty tvoii otazka 24.'2® Okruh se zaméfuje na piistup

respondentl k adrenalinovym sporttim a jinym podobnym rizikovym aktivitam.
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Graf 28: Otazka 24
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Sebrana data ukazuji, Ze Zaci zkoumanych stfednich skol tenduji k indiferentni odpovédi (ani
souhlas, ani nesouhlas s ptiklonem k souhlasu) na ptedlozenou otazku. Primérna hodnota
zjisténych odpovédi je 2,7, tzn. vyjadfuje velmi opatrny souhlas. V ramci vyzkumu byly
zaznamenany urcité rozdily mezi pohlavimi (chlapci v priméru 2,5, divky v priméru 3)
i mezi §kolami. Nejrovnéji piistup k adrenalinovym aktivitdm byl zaznamenan na SOS (2,8
u chlapcti, 3 u divek), nejvétsi rozptyl podle pohlavi naopak na vSeobecné vzdélavaci stfedni
Skole (2,3 u chlapcii, 3,1 u divek). Nejvétsi afinitu k adrenalinovym aktivitdim pak
vykazovala SPS (2,5 u obou pohlavi), nicméné lze soudit, Ze je to piedevsim proto, Ze v této
Skole je velmi vyrazné zastoupeno muzské pohlavi. Z vySe uvedeného vyplyva dle ndzoru
autorky notorietni fakt, ze adrenalinové sporty a aktivity jsou predev§im muzskou doménou.

Vyzkum pfitom ukazuje, Ze rozdilny piiklon k témto ¢innostem dle pohlavi se formuje jiz

128 Otazka 24: Prijimam vyzvy v podobé adrenalinovych sportit ¢i jinych aktivit.
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v adolescentnim, resp. mlad¢ dospélém véku a nepochybné souvisi se spolecenskym
a kulturnim vnimanim genderovych danosti (chlapci pomoci adrenalinovych aktivit
projevuji svou muznost, iniciuji se, pométuji svoje schopnosti a vlastnosti, u divek neni tento

model chovani spolecensky zadouct).

6.1.13  Okruh 12 — Rizikové chovani v dopravé
Okruh vyzkumu 12 — Rizikové chovani v dopravé tvoii otazky 25% a 26.'%° Okruh se zabyva
pfipadnymi problémy v chovani respondentti, kteti jsou jiz drziteli fidi¢ského opravnéni,

resp. problémy souvisejicimi.
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Graf 29: Otazka 25*
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Ze zjisténych vysledkt vyplyva, Zze nadpolovicni vétsina (necelych 58 %) osmnactiletych
zaku jiz tidila dopravni prostiedek (automobil), aniz by k tomu méla fidi¢ské opravnéni.

Statisticky vyrazngjsi je pocet kladnych odpovédi u chlapct (63,5 % kladnych viici 36,5 %

zapornych) nez u divek (kladné 1 zaporné odpovédi priblizné vyrovnané — 51 : 49 %).

129 Otazka 25%: Ridil(a) jsem dopravni prostiedek bez ridicského opravnéni.

Otazka 26: Mam ridic¢ské opravnéni a pri Fizeni casto prekracuji dopravni predpisy. (Vypliuji pouze
respondenti s Tidicskym opravnénim.)
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Graf 30: Otazka 26
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Co se zaki s fidi¢skym opravnénim a porusovani dopravnich ptedpist tyka, ziskana data
ukazuji, ze respondenti dotaznikového Setfeni spiSe nesouhlasi s predlozenou otazkou.
Primérna hodnota zjiSténych odpovédi je 4,1, tzn. vyjadiuje spiSe nesouhlas. V ramci
vyzkumu nebyly zaznamenany statisticky podstatné rozdily mezi pohlavimi
(rozptyl v agregatech mezi pohlavimi v rdmei jedné skoly ¢ini primérné 0,2; vyjimku tvori
pouze SOS, kde je 0,8, coz je oviem dano malym vzorkem muzd Fidi¢d v této $kole).
Vyrazngj$i rozdily jsou spiSe mezi Skolami, jmenovité mezi vSeobecné vzdélavaci stiedni
Skolou (primér chlapct 4,3, divek 4,6) a SPS (primér chlapci 3,8 a divek 4,0).
Autorka vyzkumu ma za to, Ze fecené podporuje vySe diskutovany zavér, ze spoleensky
akceptované anebo relativné malo postihované rizikové chovani (napf. nezodpovédna
arychla jizda, holdovani nebezpe¢nym sportim a aktivitim) se vice manifestuje u muzi,

kteti jejich prostfednictvim ovétuji své hranice, moZnosti a schopnosti.

6.1.14  OKruh 13 — Zneuzivani léCiv, nikotinismus a alkoholismus
Okruh vyzkumu 13 — Zneuzivani léciv, nikotinismus a alkoholismus tvoii otazky 27, 28%*, 39
a 40 (véetné komentafd).!** Okruh se zaméfuje na zku$enosti respondentd s uzivanim 1é¢iv,

alkoholu a drog a s koufenim.

130 Otazka 27: Obcas vyuzivam léciva k Fesent problémii (...).

Otazka 28*: Pravidelné kourim. (Respondent by v pifipadé volby odpovédi Ano mél uvést i pocet
cigaret vykoufenych za den.)

Otazka 39: Piji alkohol ... (Respondent bud’ vybere odpovéd’ Nepiji alkohol anebo vybira typ alkoholu
na Skale Pivo — Vino — Destilaty a oznacuje obvykle zkonzumované mnozstvi alkoholu za tyden.)
Otazka 40: Z nelegalnich latek mam zkuSenost s ... (Respondent bud’ vybere odpovéd’ Zadnou anebo
oznacuje typ latky a ¢etnost uziti na Skale Jednou — Obcas — Pravidelné, v ptipadé volby Jiné oznacuje
i typ latky.)
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Graf 31: Otdzka 27
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Sebrand data ukazuji, ze v pripad¢ této otazky je ziejmy rozdilny pfistup respondentl
k otazce podle pohlavi. Primér ¢ini 3,6. Zatimco v piipadé chlapct je primérna hodnota
zjiSténych odpovédi je 4 (nesouhlas), v pfipad€ divek ¢ini primérnad hodnota 3,2 (spiSe
indiferentni odpovéd’ s tendenci k nesouhlasu). Autorka podotyka, Ze zatimco u chlapcii
je pomémé zietelné odmitani 1é¢iv jako prostredkil feSeni problému (viz presvéd¢iva mira
rozhodnych nesouhlast), v ptipadé divek jiz v této vékové kohorté témét tretina (48) bud’
souhlasi anebo rozhodné souhlasi stimto uzivanim lé¢iv. V ramci vyzkumu nebyly
zaznamenany podstatné rozdily mezi pohlavimi v jednotlivych Skolach, dosahované

pramérné hodnoty plati v podstaté plosné€ pro cely zkoumany vzorek (bez ohledu na skolu).
250
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Graf 32: Otdzka 28*
(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)
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Ze zjisténych vysledkl vyplyva, ze vyrazna vétSina (piiblizné 80 %) osmndctiletych zakh
nekoufi, resp. nekouii pravideln€. Rozdil mezi pohlavimi i Skolami jsou statisticky naprosto
zanedbatelné (£ 1,5 procentniho bodu).

V doplitkové otazce byli respondenti dotazovani na pocet vykoufenych cigaret. Primér
za obé& pohlavi ¢inil 8, median 6 cigaret; pon¢kud vice dle vysledkt vykoufi kufaci (muzi —
pramérné 9 cigaret denn¢) nez kuracky (Zeny — primeérné 6 cigaret denn¢).
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Graf 33: Otdazka 39
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Ohledné spotteby alkoholickych napojli sebrand data ukazuji, Ze tato je ve zkoumané vékové
kohorté¢ pomérné rozSitenym zlozvykem. Osob, které alkohol nepiji, je mezi respondenty
pramérné pouze jedna pétina, méné abstinujicich je mezi chlapci (necelych 17 %) nez
divkami (ptes 25 %). Zbytkové vétSinové podily respondentil alkohol konzumuyji, pfi¢emz
vétsina (104 respondentl — necelych 38 % z celku) jak pivo, tak vino 1 destilaty. Na druhém
misté je konzumace pouze piva (31 respondentll), ndsledovand riznymi kombinacemi
napoji s pivem. Naopak vyrazné menSinovymi napoji jsou pouze vino (8 respondentil)
a destilaty (11 respondentll), coz pravdépodobné souvisi s cenovou dostupnosti téchto
napojil v relativnim srovnani s pivem (byva zpravidla nejlevngjsi). I v této vékové kohorté
se pak projevuje rozdilna obliba alkoholickych napoji podle pohlavi — muzi davaji spise
prednost pivu a kombinacim tohoto napoje s jinymi napoji, u divek takto silnou preferenci

nevidime u Zadného alkoholu (ale pivo je v oblibé aZ za vinem).
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Graf 34: Otazka 40
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Co se zkuSenosti s nelegalnimi drogami tyka, sebrand data ukazuji, ze nadpolovicni vétSina
respondentll dotaznikového Setfeni (necelych 54 %) jiZ ma za sebou asponl néjakou
zkuSenost s drogami (bez zkuSenosti pouze 128 respondentd, tj. 46,4 %).
Zdaleka nejoblibengjsi drogou je s velkym odstupem od zbytku marihuana, s niz ma n¢jakou
zkuSenost 140 respondentti (ptes 50 %; ztoho 80 uzivateli obcasnou, 38 uzivateld
jednorazovou, 20 uzivateli pravidelnou). Druhou drogou v pofadi oblibenosti je extéze,
s niz ma zkuSenost 29 respondenti (pies 10 %; z toho 21 jednordzovou, 6 obcasnou,
2 pravidelnou). Nasleduji jiné drogy (souhrnna kategorie; 15 respondentt) a tvrdé drogy jako
kokain (14 respondentli) a pervitin (11 respondentil); tyto kategorie vétSinou obsahuji
jednorazova uziti ,na zkousku“. Posledni zkoumanou kategorii jsou tekavé latky
(toluen apod.; 10 respondentti). Lze tedy uzaviit, ze ohledné drog, v€etné¢ nedovolenych,
maji zéci sledovanych stfednich Skol pomérné Siroké zkuSenosti. Drogou prvni volby
je zjevné marihuana, kterd potvrzuje v téchto vysledcich svou povést dobfe dostupné

»startovaci drogy*. Nepiekvapivou je i pomérn€ vyznamna zkusSenost respondentli s extazi,
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ktera patii mezi tzv. tanecni drogy, naopak vyskyt tvrdych drog (kokain, pervitin) v tomto

piehledu je dle nazoru autorky vyzkumu varujici.

6.1.15  Okruh 14 — Netolismus a hazardni hry
Okruh vyzkumu 14 — Netolismus a hazardni hry tvoii otazky 30-33.13! Okruh se zaméfuje
na potencidln¢ rizikové chovani respondenti souvisejici s hranim pocitacovych her,
hazardnich her a automatt, resp. s nadmérnym uzivanim mobilniho telefonu.
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Graf 35: Otdzka 30
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
Sebrana data ukazuji, ze v pripad¢ této otazky je naprosto zasadni pohlavi respondentl
dotaznikového Setfeni. Zatimco v ptipadé€ chlapcli primérnd hodnota zjisténych odpoveédi
je 1,9 (souhlas), v ptipadé divek je 3,8 (nesouhlas); prumér ¢ini 2,8 (ani souhlas, ani
nesouhlas s ptedlozenou otazkou). V ramci vyzkumu nebyly zaznamenéany podstatné rozdily
mezi pohlavimi v jednotlivych §kolach s vyjimkou dévéat na SPS (primérna hodnota 2.4).
Dle nazoru autorky vyzkumu tato hodnota ukazuje, jak je v nékterych aspektech
(napf. traveni volného ¢asu) schopno v podstaté unigenderové prostiedi ovliviiovat mensinu

druhého pohlavi (divek je na SPS jen 5 proti 113 chlapctim).

131 Otazka 30: Hraji rad(a) pocitacové hry.

Otazka 31: Hraji rad(a) hraci automaty.

Otazka 32: Absence mobilniho telefonu je pro mé neprijatelna.

Otazka 33: Staly kontakt s chytrym telefonem mé naplituje urcitou sebejistotou.
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Graf 36: Otazka 31
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Zatimco v predchozi otazce sledujeme vyraznou diverzifikaci priméri i trend odpovédi dle
pohlavi, u této otazky jsou vysledky vzacné uniformni jak co do minimalnich rozdilti mezi
pohlavimi, tak $kolami. Sebrana data ukazuji, ze naprosto nesouhlasi s ptedlozenou otazkou.
Primeérna hodnota zjisténych odpovédi je 4,7, tzn. vyjadiuje témét uplny nesouhlas s hranim
na hernich automatech. Vyrazny rozdil mezi témito vysledky a vysledky pfedchozi otdzky
1ze dle nazoru autorky prace spatfovat v tom, Ze respondenti na prahu dospélosti jsou si jiz
jasné védomi rozdilu mezi hranim pocitacovych her jako zdbavnou, spole¢ensky ptijatelnou

¢innosti a hranim na automatech, které je prokazateln€ vysoce patologickou zavislosti.
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Graf 37: Otdazka 32
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
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Sebrana data ukazuji, Ze Zaci zkoumanych stfednich skol tenduji k indiferentni odpovédi (ani
souhlas, ani nesouhlas s velmi slabym pfiklonem k souhlasu) na ptedlozenou otdzku.
Primérna hodnota zjisténych odpovédi je 2,8. V ramcei vyzkumu nebyly zaznamenany témet

zadné rozdily mezi pohlavimi (chlapci v pruméru 2,8, divky v priméru 2,7) a shod¢ i mezi
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Graf 38: Otazka 33
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Stejné jako v predchozi otazce i zde ziskana data ukazuji, ze zaci maji k predlozené otazce
spiSe indiferentni vztah (ani souhlas, ani nesouhlas). Primérnd hodnota odpovédi je 3.
V ramci vyzkumu nebyly zaznamenany podstatné rozdily mezi pohlavimi ani Skolami.

Dle nazoru autorky lze uzavtit, ze vyzkum reflektuje znamé jevy v prostfedi soucasné
mainstreamové mladeze (dobrd dostupnost pocitacovych her a ptitazlivost spiSe pro muze,
omezena dostupnost hernich automatii mladezi atd.). Otdzkou zlstava, nakolik je vyzkum
reprezentativni v pfipadé poslednich dvou otdzek, které méti prichylnost k mobilnimu
telefonu, ktery je i v odborné literatufe a obecném diskursu vniman jako dalsi, potencialné

velmi rizikovy kanal zavislosti (na socialnich sitich apod.).

6.1.16  Okruh 15 — Vnimani bezpecnosti v okoli a ve Skole

Okruh vyzkumu 15 — Vnimani bezpecnosti v okoli a ve skole tvoii otazky 34-38.132

Okruh se zaméfuje na subjektivni vnimani a zkuSenosti respondentll v otazce bezpecnosti

132 Otazka 34: Prostredi (...) disponuje dostatkem bezpecnych mist, kde mohu travit volny cas.

Otazka 35: Ve volném case se pohybuji v nebezpecném nebo rizikovém prostiedi.
Otazka 36: Ve své skole se citim bezpecneé.

Otazka 37: Skola zajistuje dostatek smysluplnych preventivnich programii (...).
Otazka 38: Preventivni programy, kterych jsem se zucastnil(a), mé obohatily (...).
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prostiedi, v némz se pohybuji, Skoly a dale preventivnich programi k rizikovému chovani

mladeze.
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Graf 39: Otdzka 34
(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)

Ziskana data ukazuji, Ze zaci zkoumanych stiednich Skol k ptedloZené otdzce nemaji
vyhranéné ndzory. Primérna hodnota zjisténych odpovédi je praveé 3, chlapci (primérna
hodnota odpovédi 2,9) se v prostiedi (okoli své Skoly) citi nepatrné bezpecnéji nez divky
(3,1); rozdil vSak neni statisticky signifikantni. V rdmci vyzkumu nebyly zaznamenéany
témeét zadné rozdily mezi pohlavimi v ramci jednotlivych Skol, vyjimku ptedstavovala
dévéata ze SPS, u kterych priiméma hodnota odpovédi &inila 3,8, tzn. ptiklon k nesouhlasu
s predlozenou otazkou. Tento postoj vSak dle nazoru autorky prace miize souviset

1 s prostfedim Skoly a jejiho bezprostiedniho okoli.
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Graf'40: Otazka 35
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
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Sebrana data ukazuji, ze respondenti dotaznikového Setieni spiSe nesouhlasi s predlozenou
otazkou. Primérna hodnota zjisténych odpovédi je 3,9, tzn. vyjadiuje spiSe nesouhlas; zaci
se rizikovému prostiedi zjevné radé€ji vyhybaji. V rdmci vyzkumu byly zaznamendny
statisticky relevantni rozdily mezi pohlavimi (divky primémé 4,1, chlapci primémé 3,7),
znichz lze usuzovat, ze divky jsou pravdépodobné vice opatrné. Rozdily mezi Skolami

naopak zaznamenany nebyly.
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Graf'41: Otazka 36
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
Naopak, co se tyka pocitu bezpeci ve Skole, Zaci zkoumanych S§kol souhlasi s tim,
ze se ve Skolach citi bezpecné. Primérna hodnota zjisténych odpoveédi je 2. V ramci
vyzkumu nebyly zaznamenany témé&f zadné rozdily mezi pohlavimi a ani mezi Skolami,
ze subtilnich rozdild v primé&rnych vysledcich Ize usuzovat, Ze chlapci se obecné ve Skole

citi bezpecnéji nez divky a nejbezpecnéji se citi zaci vSeobecné vzdélavaci stiedni Skoly.
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Graf 42: Otdzka 37
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
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Graf 43: Otdzka 38
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Ohledn¢é hodnoceni dostateného mnozstvi a piinosnosti preventivnich programt pak
ziskana data ukazuji, Ze Zaci zkoumanych stfednich Skol spiSe souhlasi s tim, ze Skoly
zajistuji dostatek preventivnich programii (primérnd hodnota 2,7 chlapci primérné 2,9,
divky 2,6), nicméné ohledné¢ jejich pfinosnosti tenduji k indiferentni odpovédi (ani souhlas,
ani nesouhlas). Primérmé hodnota zjisténych odpovédi je ohledn¢ ptinosnosti 3,1,
chlapci jsou k jejich obsahu ponékud kritictéjsi (primérné 3,3) nez divky (primémé 2,8).
V ramci vyzkumu nebyly zaznamenany signifikantni rozdily mezi $kolami, jako nejméné

piinosné byly preventivni programy hodnoceny zaky SPS (primémé 3,4).

6.1.17  Nejblizsi osoba respondentii

Vedle vyse uvedenych otdzek bylo ve vyzkumu zkoumdno rovnéz to, které osoby jsou
pro respondenty jejich nejbliz§imi divérniky. Vyzkum v této oblasti pfinesl pomérné validni
vysledky, nevalidni byli pouze 4 odpovédi,'** 15 osob neuvedlo konkrétni osobu anebo

naopak mnoZstvi osob.

133 Z toho vétSina byla zjevné ironicka anebo nenapliiovala zadani dotazniku (dealer, prava ruka, pes).
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Graf 44: Nejblizsi clovek
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

Neni piekvapivé, ze respondenti ve velké vétSin€ jako nejblizsi osobu uvadeji kamarada,

kamaradku, kamarady (100 odpovédi), které nasleduji rodice, z nichz je v prevazné vétsing

davérnéjsi osobou respondentti matka (87 odpovédi) nez otec (17 odpovéedi). Ptiblizné stejny

podil na odpovédich pak maji partnefi respondentli (pfitelkyné, ptitel — 39 odpovédi)

a rodinni ptislusnici (sestra, bratr, prarodice, ostatni ¢lenové rodiny bez bliz§iho vymezeni —

38 odpovédi). Pouze v margindlnim mnozstvi ptipada jsou nejbliz§i osobou respondenti

autority ve Skole a v nejbliz§im okoli (napiiklad ucitelé, kolegové — 6 odpovédi) anebo

pomahajici profese (3 odpovédi).

Kategorie osoby Pocet
Kamaradi a ptatelé (odpovédi: Kamaradka, Kamarad, Kamaradi) 100
Partneti (odpovédi: Pritelkyné, Pritel) 39
Otec (odpovédi: Téta, Otec) 17
Matka (odpovedi: Mama, Matka) 87
Ostatni a nespecifikovani ¢lenové rodiny 38
(odpovédi: Sestra, Bratr, Babicka, Prarodic, Stryc, Rodina, Rodice)

Autority ve Skole a v okoli 6
(odpovédi: Ttidni ucitel, Ucitel, Vychovny poradce, Kolega, Mentor)

Pomahajici profese 3
(odpovédi: Socialni pracovnice, Pracovnik linky diavéry, Nizkoprahovy klub)

Neni blizka osoba (odpovedi: Neuvedeno, Nikdo) 15
Nevalidni odpovédi (odpovédi: Hodné lidi, Prava ruka, Dealer, Pes) 4

Tabulka 3: Nejblizsi osoby respondentii
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)
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Dle nazoru autorky vyzkumu svéd¢i tyto hodnoty o veelku zdravych vztazich respondentt
s jejich okolim, v némz ptevazuji diaveérné vztahy s nejblizS§imi kamarady, rodinou
a partnery, které mohou pusobit jako motivacéni faktor v prevenci rizikového chovani

a vzniku zavislosti.

6.2  Dil¢i shrnuti dotaznikového Setieni

K hlavni vyzkumné otazce 1ze na zaklad€ kvantitativniho vyzkumu konstatovat, Ze:

1) NejrozsifenéjSim rizikovym chovanim zakt stfednich Skol, ktefi byli subjekty
dotaznikového Setfeni, je podle vysledki Setfeni (spiSe drobné) zaSkolactvi,
pravidelné se vyskytuje rovnéz prokrastinace a védomé vyhybani se povinnostem
(8kolnim i mimoskolnim). Tento zavér koreluje s vysledky vyzkumu CSI,

ktera vyhodnotila zaskolactvi jako nejcast&jsi rizikové chovani'®*

a je rovnéz
v souladu s mezinarodnim vyzkumem ISRD 2'3° zamé&fenym na delikvenci mladezZe;

2) Vyznamnym problémem je také pozivani legalnich drog — alkoholickych napoji
a tabaku, zejména prvni ze zminénych rizikovych chovani se jevi byt v podstaté
pravidelné. Tento zavér rovnéz koreluje se studii ESPAD z roku 2015;

3) Znacné rozsifena je rovnéZ nahodild aZ obcasnd konzumace nelegélnich drog, 1 kdyz
podle zjisténi vyzkumu je nejCastéji uzivanou drogou marihuana, ktera se fadi mezi
tzv. ,,m¢kké drogy* (a to s velkym naskokem pied ostatnimi nelegalnimi latkami).
I zde studie ESPAD doklada vyrazny nartist konzumace nelegalnich drog a koreluje
s vysledky dotaznikového Setfeni. Vyzkumnd studie se shoduje s dotaznikovym
Setfenim mezi stfedoskolaky 1 v tom zavéru, Ze nejcastéjSim je uziti konopnych latek;

4) Problémem s obtizn¢ definovatelnym dopadem je Sikana a kyberSikana.
Ackoliv kazdy dvacaty zak pfiznava, Ze byl obéti Sikany, souCasné respondenti
vétsSinové odmitaji, Ze by jejich chovani vykazovalo vné&jsi znaky agrese a Sikany

(agresivni a Sikan6zni chovani pfipousti pouze kazdy desaty zak).

134 CSLI. Rizikové jevy ve Skoldch podle zjisténi Ceské skolni inspekce. Informaéni bulletin 2016. [online].

[cit.2019-03-24]. Dostupné Z: http://www.csicr.cz/html/BulletinCSI_duben/resources/
_pdfs_/de4d36fe442eecc9fa00e1802681434c 27.pdf

135 MORAVCOVA, E., PODANA, Z., BURIANEK, J., et all. Delikvence mlddeze. Trendy a souvislosti.
1. vyd. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-860-3
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Diplomantka se v ramci své prace rovnéz snazila identifikovat a ovéfit pripadné vazby
a korelace mezi nejCetnéjSimi projevy rizikového chovani dospivajicich, jmenovité mezi
zaskolactvim, zvySenou konzumaci alkoholu, uzivanim drog (pfedevSim marihuany,
ktera je zjevn¢ nejobvyklej§i drogou konzumovanou zkoumanou vékovou kohortou)
a agresivnim, resp. Sikan6znim chovanim. Vysledky této casti vyzkumu shrnuje nasledujici

tabulka.

Zaskolactvi (v hodinach) 0 1-9 10-19 20-29 30-50 | Celkem
Pocet zaki celkem 53,6 % | 26,4 % 5,1%]| 10,5% 4,3 %] 100,0 %
ZAci, ktefi nepiji alkohol 264 % | 151%| 28,6% 34%| 16,7%| 20,7%
Zéaci, ktefi piji alkohol 73,6% | 849%| 71,4%]|) 96,6% | 83,3%| 79,3%

Zaci, ktefi piji destilaty

0 0 0 (V) V) 0
(podily z téch co piji alkohol) 64,2%| 72,6%| 60,0%]) 82,1%| 100,0%| 70,3%

Z4aci, ktefi neuzivaji marihuanu

oyt 473% | 53,4%| 643%| 379%| 16,7%) 47,5%
nebo ji uzili jednou

Zaci, ktefi uzivaji marihuanu

N . » 52,7%| 46,6 % | 35,7%) 62,1%| 833%| 52,5%
obcas ¢i pravidelné

Zaci, ktefi uzivaji jiné drogy

y 88%| 17.8% | 143%| 345%| 41,7%| 156%
(alesponi 1x)

Zaci, ktefi byli Sikanovani 2,7% 6,8% | 14,3 % 6,9 % 0,0 % 4,7 %

Zaci, ktefi Sikanovali 54% | 123%| 143%| 20,7%| 25,0%]| 10,1%

Tabulka 4: Komparace vyskytu vybranych projevii rizikového chovani podle poctu zameskanych hodin
(Zdroj: Vyzkum autorky prace)

V tabulce jsou barevné oznacena lokalni maxima hodnot (v procentnich bodech)
a pro piehlednost vyznacena skupina zékd, kteti maji primérné€ nejvyssi pocty zameskanych
hodin — 20-29, resp. 30-50. Lze konstatovat, Ze existuje zavislost mezi zaskolactvim
navykovych latek (a to jak marihuany, tak jinych drog) a €astéjSimi projevy agresivniho
anebo Sikan6zniho chovani. Se zvySenym poctem zameSkanych hodin totiz zjevné koreluje
rizikové chovani dospivajicich v ostatnich sledovanych projevech. Vazba se projevuje
pfedevSim u zakid s nejvys§im poctem zameskanych hodin, a to v nejvys$§im procentnim
podilu konzumace alkoholu (v€etné destilatil), uzivani marihuany (obcas ¢i pravidelné)
aalespon pokusti s jinymi drogami. Soucasné se také u téchto zakl nejcCastéji

(oproti priméru vice nez dvojnasobn€) projevuje agresivni a Sikandézni chovani,
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naproti tomu jsou tyto osoby pouze v minimalnim poctu pripadi samy objektem agrese
anebo Sikany (nejméné obéti se objevuje ve skupiné zaki bez zaskolactvi a rovnéz zaka
s nejvetsim poctem zameskanych hodin). Vyzkum tedy potvrzuje, Ze mezi zaskolactvim jako
nejcetnéjSim projevem rizikového chovani a dalSimi negativnimi projevy rizikového
chovani dospivajicich existuje souvztaznost, kterou Ize dle ndzoru diplomantky interpretovat
tak, ze jsou to pravé zaci, kteti Castéji zanedbavaji skolu, ktefi rovnéz v nadprimérném
mnozstvi ptipada zkouseji své moznosti a hranice v jinych oblastech.

Kvantitativni dotaznikové Setfeni rovnéz adresovalo dopliujici vyzkumnou otdzku,
kdo je pro soucasné zdiky stiednich skol tou nejblizsi ditvernou/ditveryhodnou osobou.
Z vyzkumu jednoznacné vyplynulo, Ze jde o kamarddy a ptatele, blizké rodinné ptislusniky
(zejména matku, otce a s ur¢itym odstupem dalsi rodinné ptislusniky jako jsou bratfi, sestry,
prarodice atd.) a partnery (pritelkyné, ptitele). Pouze v mensim rozsahu jsou jako blizké
osoby vnimany autority z okoli zakl (ucitelé, kolegove) anebo pomahajici profese.

Na pfedmétnou problematiku byla sméfovéana kvalitativni ¢ast vyzkumu, ktera se vedle
validace a doplnéni kvantitativniho vyzkumu zaobird i hledanim odpovédi na dopliujici
vyzkumné otazky. Kvalitativni ¢ast vyzkumu reprezentuji polostrukturované rozhovory
s odpovédnymi pedagogy pfisluSnych stfednich Skol, ktefi maji na starost prevenci
a metodiku prevence rizikového jednani a chovani zakt téchto stiednich skol. Vysledky této

¢asti vyzkumu shrnuje nasledujici kapitola.

6.3  Prezentace vysledkii polostrukturovanych rozhovori

Druhou néavaznou etapou vyzkumného Setfeni byly rozhovory s metodiky prevence
dot¢enych S$kol, pfipraveny jako polostrukturované, s drobnymi dopliujicimi otdzkami
navazujicimi na pfedchozi odpovédi. S pfimym souhlasem respondenti byly nahravany
a pfepisovany celé¢ v aktudlnim znéni, jejich zaznam je wuchovan vyzkumnikem.
Otazky smétovaly ke konkrétnim rizikovym situacim, jez se v dané Skole fesi, k prevenci
rizikového chovani, na statni politiku v oblasti prevence a reakce na vysledky Setfeni mezi
zaky stfednich Skol. Respondenti byli sezndmeni s vysledky dotaznikového Setfeni mezi
stitedoskolaky. Otazky byly respondentlim v rdmci rozhovoru k dispozici i v pisemné formé.
Celkem byly ziskany tfi rozhovory, jejichz délka se pohybovala okolo deseti minut

a doplnila celkovy obraz vyzkumného Setieni. Ochota metodikl k poskytnuti rozhovoru byla
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ptekvapiva, dva metodici na vyzvu reagovali bezprostiedn¢, navrhli a vymezili sviij ¢as
a poskytli rozhovor. Metodik tfeti Skoly, byt pfimo fakultni Skoly pedagogické fakulty,
rozhovor odmitl s obavami souvisejicimi s ochranou osobnich udajt, pfedev§im z mozného
ztotoznéni Skoly, zakd a pedagogl. Doplnén byl obvodnim metodikem prevence z PPP,
ktery pracuje s zaky z dotCenych Skol. Nasledujici tabulka ukazuje sloZeni respondentd,
jejich celkovou délku praxe a délku praxe ve funkci metodika prevence. V dalSim textu jsou

vvvvvv

rozhovoru je uveden v piiloze B této prace.

6.3.1 Respondenti rozhovori

Ptehled respondentti polostrukturovaného rozhovoru je uveden v nasledujici tabulce.

Skola Funkce Celkova doba praxe/
funkce metodika

Stfedni primyslova $kola Skolni metodik prevence 1 (SMP1) 27/12

Vseobecn¢ vzdélavaci skola Skolni metodik prevence 2 (SMP2) 3/1

Stfedni odborna skola Skolni metodik prevence 3 (SMP3) Rozhovor odmitl

Pedagogicko-psychologicka Obvodni metodik prevence 20/8

poradna

Tabulka 5: Prehled reakci respondentit rozhovorii
(Zdroj: Vyzkum autorky prdce)
1. Co povazujete dle Vasich zkuSenosti za hlavni cile primarni prevence rizikového

chovani u Zaku strednich skol v dulezitych tématech dneska?

.....

kolektivu ve spolupraci s rodinou.

SMP2: My nezveme Zadnou vSeobecnou primarni prevenci, a za hlavni cil povaiujeme
posileni sebeduivéry, pocitu sebehodnoty, aby studenti dokdzali sami zhodnotit
a treba Fict ne. Zveme si rizné programy, tieba o time-managementu, o prevenci

sexudalniho nasili, drog a o dusevnim zdravi. Mame nekolik focusii z ,, Nevypust dusi “.

OMP: Ja myslim, Ze je to zkresleno mou pracovni pozici, protoZe se setkdavam nejvice

s FeSenim rizikového chovani ve smyslu Sikany. Jinak, co se tyka studentu, kteri
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se obraceji na nasi instituci, tak si myslim, Ze se setkavame s projevy rizikového
chovani ve smyslu suicididalnich myslenek nebo sebepoSkozovani nebo riznych
psychickych onemocnéni... Byt treba poruchy prijmu potravy nevysly ve Vasem
vyzkumu jako néjak vyznamné, domnivam se, ze spolecné s tématy suicidialniho
chovani jsou extrémné podcenovana v ramci prevence. Samoziejmé je, reknéme,
diskutabilni, jakym zpiisobem to uchopit, aby se nam zaroven prevence nestala
navodnou pro studenty, ale urcitd tematizace toho, jak se chovat v pripade, Ze treba
nekdo z mych kamaradii vykazuje urcité znamky tohoto chovani, si myslim, a je na
misté, aby takovad osvéta probihala. Z pozice obvodniho metodika prevence vim,
Ze ted’ dochazi ke vzdélavani pedagogu stiednich Skol, aby uméli s temi tématy

zachazet.

Domnivate se, Ze statni politika prevence pod zdstitou MSMT je dostacujici a vyuziva

spravné nastroje? Proc¢?

SMPI:

SMP2:

OMP:

Neni dostatecnd, inkluze je prece uplné jasnym ditkazem, jak se to délat nema.

Hmm, dostacujici... Ja si myslim, ze vidycky by je mohli podporit jesté vic.
Mné pripada, zZe skoly maji volnost a spousta programii ma akreditace. Ale bohuzel
je spousta neziskovych organizaci, které akreditaci nemaji. To mi pripada jako

problém.

Ja si myslim, Ze ten zakladni zameér ramcovy pomérné siroky je a nechdva se oteviené

pole tomu, aby byl neustdale rozsirovan.

Jina véc je ¢asova kapacita Skolnich metodikii prevence na to viibec s temi tématy
pracovat, a potom samoziejmé i jejich kvalifikace v jednotlivych dilcich odbornych
téematech. Tam si myslim, Ze jsou velké, rekneme minimalné financni a casové rezervy

ve smyslu podpory prace Skolnich metodikii prevence.

Jaké rizikové chovani u svych zakii resite nejcasteji? Charakterizujte typického Zaka

s timto chovanim.
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SMPI:

SMP2:

OMP:

Zaskolactvi neboli absenci, ktera je casto z diivodu, Ze uz chtéji pracovat a pracuji,

nebo ztratili zajem o zvoleny obor a odkladaji reseni.

Neéktera témata tady otviraji (zaci) treba jenom na individudlnich konzultacich,
ale co tesime jako skolské poradenské pracovisté nejcastéji, tak to je absence
ve Skole. Potom z toho usti studijni neuspéchy. Typicky bych rekla, Ze je to studentka,

tieti, Ctvrty rocnik, casto ma s tim spojené néjake psychické obtize, uzkosti.

Ja teda opravdu s ohledem na mou zkuSenost z poslednich let vnimam téma

suicidialniho chovdni studentii jako podcenéné.

Vyzkum ukazal, Ze vice neZ polovina zaki (54 % odpovédi pramérné, 50 % muZzi, 59 %

divky)

étvrtych ro¢nikii stfednich Skol, které se zucastnily vyzkumu, se védomé

neucastnila vyuky bez zjevného zavazného diivodu (nahodilé zaSkolactvi). Primérné tak

ro¢né zanedbali 11 vyucovacich hodin (median 7 vyucovacich hodin), tedy ptiblizné 1,5 dne

vyuky.

Miizete tento zaver néjak okomentovat? Ma VasSe Skola néjaké ndastroje

pro predchazeni zdskolactvi? Pokud ano, jaké to jsou?

SMP1I:

SMP2:

OMP:

U nas je primérna nedochazka 58 omluvenych hodin za pololeti, coz jsou v podstaté
dva tydny vyuky. Dlouhodoby trend je, zZe se to mirné zvySuje. Co proti tomu miizeme
délat? Nic, protoze Zaci jsou plnoleti anebo jsou neplnoleti a vyuzivaji toleranci

a benevolenci svych zakonnych zastupcil.

No, predchazeni... tridni ucitelé se snazi opravdu poznavat zaky, travit s nimi cas
a vetsinou, kdyz se neco takového uz vyskytne, tak dokdZeme vypdtrat tu pricinu.
Znaji rodinnou situaci, ale uplnée ucelend prevence to asi neni. Spis pak resime, kdyz
se to vyskytne. Oslovuje se ten student a rodina a individudlné se to snaZime resit,

néejak ho podporit.

Jsem osobné presvédcena, ze co se stredoskolské populace tyka, je to urcitym

zpusobem v normé, vnimam, Ze ti studenti potrebuji si néjakym zpusobem osahdvat
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realitu. Vnimam zaskoldctvi jako vyrazné veétsi problém u déti s povinnou Skolni
dochazkou, kdy u wrcitého procenta populace dochdzi k velmi vyraznému
zanedbavani skolni dochazky, které je potom reSeno ve spoluprdaci s OSPODem.
U stiedoSkolskych studentii, i s ohledem na to, Ze viastné studium jako takové
Jje dobrovolné, tak se spis jednd, ireknéme, o néjakou experimentaci s travenim casu.
Samoziejmé nevylucuji, ze se setkavame i se studenty, kteri opravdu potom
v dusledku toho skolu opusti, protozZe se nejedna jenom o jednordzove zaskoldactvi
nebo néjakou experimentaci, ale skutecné vzdavaji svou povinnost plnit Skolni

dochazku. K tomu jiste dojit miize, ale osobné si nemyslim, ze by se to mélo stat

Vvoev

Vyzkum ukéazal, Ze priblizné polovina Zaki (nep¥ili§ signifikatné vice muZi nez Zeny)
¢tvrtych rocniki stfednich Skol, které se zicastnily vyzkumu, soustavné odklada své

Skolni povinnosti anebo se jim vyhyba (,,prokrastinuje).

5. Vénuje se VasSe Skola néjak problematice prokrastinace (soustavnému -

"chorobnému" odkladani povinnosti)? Pokud ano, jakym zpiisobem?

SMP1: Problematika prokrastinace se objevuje u vSech vékovych skupin obyvatelstva,
takze je to jak na strané zdkii, tak na strané ucitelii. Jak s tim bojovat? Motivovat
je a odmériovat to, zZe kdyz nékdo néco splni radné v terminu, a ten, ktery to nesplni,

je nejakym zpusobem sankcionovan.

SMP2: Je to teda téma, sami o tom védi, Ze s tim maji problém. Uz se to vyskytlo. Ja jsem
v prvnich rocnicich méla seminar o uceni, o tom, jak se ucit. A tam to hned Fikali,
Ze si na to sednou a pak zase délaji néco jiného. TakzZe jsme letos se na to podivali
a pozvali jsme Prevalis, to je preventivni organizace, a ti maji program ,,OdloZim,
co miZu*. Pak jsme jeste — uz i v minulych letech — meli tady i pani z korporatniho

prostredi taky na prednasku.

OMP: Prokrastinace... je to skutecnost, se kterou se zejména se vzristajicim vékem osoby

potykaji, takze je to téma, se kterym je dobie, aby se studenti ucili pracovat.
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Podle

Myslim si, zZe na strednich skoldach, at uz v ndhledu na situaci, i ve strategiich
zvladani (je dobie), aby k tomu studenti byli vedeni, coz tedy na gymnaziich déje
v ramci urcitych pripravnych kurzu, kdy se studenti uci, jak se vitbec ucit, jak zvladat

zatez. Tam byvad pracovano i s timto tématem.

(Ohledn¢ moznosti opusténi stiedni Skoly v disledku nezvladani Skolnich
povinnosti) si myslim, Ze se to stava, ale nebude to néjak masovy jev, bude to v radech

jednotek. To si myslim, Ze ano.

vyzkumu ma zkuSenost s alkoholem vét§ina zaku ¢tvrtych rocniki stfednich

Skol, které se ziucastnily vyzkumu (kolem 80 %, pribliZzné shodné muZi i Zeny), pri¢emz

nadpolovi¢ni vétSina respondentii konzumuje i tvrdy alkohol (kombinace pivo, vino,

destilaty, resp. pivo, destilaity anebo vino, destilaty). Naproti tomu pouze 20 %

respondentii pravidelné kouri (muzi v 19,6 % v priméru 9 cigaret denné, zeny v 20,8 %

v pruméru 6 cigaret denn¢).

Jak byste ohodnotil/a zavaznost problému zneuZivani nikotinu a alkoholu mezi Zdky?
Akcentujete néjak toto téma v preventivnich programech, popr. povazujete za nutné,
aby byly programy zamérovany na ZzZaky specificky podle pohlavi? Mate za to,

Ze preventivni politiky a doporuceni MSMT jsou v tomto smyslu dostacujici?

SMP1I:

Tak ted budu mluvit madlo profesiondlné. Neprecenoval bych to, myslim si,
{e generacné to neni vyrazné horsi. Pokud jde o cigarety, tam bych skoro rekl,
Ze u studentil to klesd. Pokud jde o alkohol, myslim si, Ze se nechovaji napadné hure
nez generace nase. Daleko vétsi fenomén a problém jsou jakékoliv dal§i nelegalni
drogy, kde v nasi generaci nabidka drog byla téméi nulova a dnes ta nabidka
Jje velmi rozSiiend. Ve vsech klubech, diskotékach ta nabidka existuje. Tady pomiize
jediné velmi striktni vychova v rodine a inspirativni prostredi ve Sskoldch.
(Preventivni programy, politiky a doporuteni MSMT). Jako doplnéni rodinné
vychovy to fungovat muze. Bez fungujici rodiny to bude mit velmi nizké procento

USpesnosti.
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SMP2:

OMP:

V prvnim rocniku mame na to program ,,(Ne)piju s rozumem*. Tam se snazZime
oslovit ten alkohol, na prevenci koureni, myslim, Zadny specidlni program nemame.
Samozrejme vidime studenty, Ze jdou kousek od skoly kourit, ale to je mimo vyuku,
tak to prilis neresime. Spis kde se to objevuje, jsou Skolni akce, ples, a tak.
Jeste v biologii  cloveka to probiraji taky. Ja jsem i byla na hodiné,
kde i propocitavali, Ze je to rizikovejsi v nizsim veku a ohledne toho alkoholu, venuji

se tomu. Efekt nevim, jestli to néjaky ma.

To, Ze dochazi v populaci ke snizeni (konzumace) alkoholu, tedy ke snizeni koureni,
se vysvetluje narustem jiného zavislostniho chovani jako hracstvi a podobné, takze
ta zavislost na pocitacich byva davana do souvislosti s poklesem uZivani

navykovych latek.

Podle vyzkumu ma priblizné 5 % zakua ¢tvrtych rocnika stfednich Skol, které se

zucastnily vyzkumu (podil shodny mezi muzi i Zenami) zkuSenost se Sikanou anebo

kybersikanou, souc¢asné vSak Zici pomérné diirazné odmitaji, Ze by se nékdy jednani

r

majiciho charakter Sikany anebo kybersikany ucastnili, agresivni a Sikan6zni chovani

pripousti pouze kazdy desaty zak.

Miizete tento zaver néjak okomentovat? Povazujete Sikanu mezi starsSimi Zaky za jev
marginadlni, madlo Ccetny anebo obvykly? Ma Vase Skola néjaké nastroje
pro predchadzeni Sikané, popr. akcentujete néjak toto téma v preventivnich

programech?

SMP1I:

Mam s tim zkuSenost. Mnozi nerozumi pojmu kybersSikana, presto o ném mluvi.
Mnozi se ji nevédomky dopoustéji a jsou jednotlivci, kteri ji délaji zamérné,
dlouhodobé, trvale a sleduji tim néjaky cil. Zabranit kybersikané v praxi podle mého
nazoru a mé zkuSenosti neni mozné. Mdame zkuSenost i s kyberSikanou uciteli.
Nedohleddate toho, kdo to psal, policie je v tom docela efektivni, ale je to na dlouho,
takze je to velmi nebezpecny jev, ktery je v ndstrojich Zakii bohuzel schopny velmi

negativnich jevii.
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SMP2: Proti uciteliim? Tak o tom jsem se nedoslechla, vim, Ze se tady v minulosti fesil néjaky
pripad kybersikany mezi studenty, néco si posilali v néjakych skupinach. Tehdy se to
resilo i pres pani reditelku, a néjak to jako ustalo. O konkrétnich pripadech zpravy
nemame, nicmené letos tady mame pro druhy nebo pro treti rocnik (program, kdy)
prijdou 7 e-Bezpedi, to se vénuje pravé prevenci rizikového chovani na internetu,
zavislosti na telefonech, na socidalnich sitich. Primo Sikanu jsme tady neresili, Ze by

to dostoupilo az do toho stadia, kdy (probiha) vysetrovani a tak.

OMP: Ma zkuSenost se Sikanou anebo kybersikanou... je to vysledek, ktery pravdépodobné
neodpovida realite a miiZe byt zkresleny i zaddvdanim (tim), Ze byl zaddvdan vyzkum
ucitelem, a Ze tam nemusi byt takovda mira diveéry. Ve vyzkumech mapujicich
zkuSenosti se Sikanou, pripadné kybersikanou se opravdu procento déti, které s tim
maji zkuSenost, je vyrazné, radové vyssi. Tam bych rekla, Ze to musi byt ovlivnéno

zpiisobem toho vyzkumu.

6.4  Dil¢i shrnuti polostrukturovanych rozhovori

Dil¢i zavery kvalitativniho Setfeni provedeného pomoci polostrukturovanych rozhovort
s preventisty rizikového chovani jednak zaveéry dotaznikového Setfeni potvrzuji,
jednak doplituji o  konkrétni  praktické  zkuSenosti  jednotlivych  respondentt.
Klicové mySlenky byly pfi rozboru odpovédi respondentii zvyraznény tucné.
Skolni metodici prevence uvedli zdskolactvi/absenci a z toho vyplyvajici problémy v podobé
studijnich neuspéchti, psychickych obtizi a uzkosti. Obvodni metodicka prevence potom
pfipomnéla problematiku suicididlniho chovani zakti (poznamenala vSak, ze se jedna
o zavér, ktery je do znaéné miry ovlivnén jeji pracovni agendou). Skolni metodici prevence
rovnéz piipustili, ze faktickd prevence tohoto jevu je velmi slozita. Jednak proto, Ze 1 kdyz
absence mtize u jednotliveli dosahovat i pomérné vysokych cisel (az desitky hodin
za pololeti), obvykle se jedna o drobné prohiesky, na které Skolni fady pamatuji pouze
mens$imi sankcemi. Ddéle proto, Ze ve zkoumané veékové kohort¢ je tada zakl jiz
svépravnych, jednaji za sebe pravné sami (tzn. netucast ve Skole si sami omlouvaji, a to Casto
bez védomi rodicit), ptipadné je v zaSkolactvi mlcky anebo aktivné podporuji sami rodinni

piislusnici.
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Souvisejici problematika prokrastinace je potom ze strany Skolskych metodikd prevence
Na druhou stranu, vyslovené systematicka prace s zaky v tomto kontextu prozatim neni ptilis
obvykla. Stiedni skoly se snazi téma podporovat riznymi seminéaii externich subjektii anebo
obvyklymi néstroji motivace, popiipad¢ sankcemi.

Co se tyCe konzumace alkoholu, cigaret a drog, pifipoustéji Skolni metodici prevence,
ze se jedna o vSudypiitomny fenomén, nicméné vzhledem k jiz zminéné vyspélosti (a pravni
dospélosti) zaki to neni téma, které by dle jejich ndzoru méla Skola (jinde nez na Skolnich
akcich) fesit jinak nez vSeobecnou edukaci. Ohledné konzumace legalnich drog, metodici
poukazuji na to, ze hlavnim problémem je nedostatecnd prevence v rodin€, vysoka
dostupnost a spoleCenska tolerance uzivani navykovych latek (v€etné drog, zejména
mekkych) a obecné benevolentni pfistup spolecnosti k zavislostnimu chovani

)36, coz koreluje s vyzkumnou studii

(napt. netolismus, patologické hraéstvi apod.
ESPAD."7

Ptitomnym, ale velmi obtizn¢ feSitelnym problémem je i pro Skolské metodiky prevence
Sikana a také kyberSikana. Respondenti kvalitativniho prizkumu se shodli v tom, ze zabranit
Sikané (a zejména v kyberprostoru) neni v soucasné dob¢ prakticky mozné, a to plati bohuzel
1 o kyberSikan¢ ucitelli. Metodici prevence upozornili na to, Ze toto rizikové chovani
se obtizn¢ vyhledava, velmi S$patné posuzuje a postihuje a je pfimo podminéné stavajicim
trendem prendseni soukromého Zivota na internet, do socidlnich siti, na mobilni telefony
apod. Obvodni metodi¢ka prevence upozornila, ze vysledky vyzkumu jsou vzhledem
kjinym znamym Setfenim znacn¢ nizké a je tedy pravdépodobné, ze respondenti
kvantitativniho vyzkumu k témto otdzkam nepodavali zcela pravdivé odpovédi.

Co se potom tyce problematiky preventivnich programi a cilli primarni prevence rizikového
chovani u zaka stiednich Skol, metodici se shoduji na tom, Ze prevence by meéla vést

k co nejSirSimu  zaclenéni kazdého Zaka do kolektivu, vytvafeni pociti sebedivéry,

136 NESPOR, K. et all. Jak piekonat hazard. Prevence, kratkd intervence a lécha. 1. vyd. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0009-3

137 ESPAD 2015. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch. [online]. [cit. 2019-03-24].
Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/data/obj files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf
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sebehodnoty a zdravych ndvykd v rizikovych oblastech (napf. prevence zneuzivani
navykovych latek, sexualniho nasili, péce o dusevni zdravi, suicidialni stavy).

Ohledné dalsich dopliujicich vyzkumnych otazek pak vyzkum dolozil, Ze Skoly ptfedchazeji
rizikovému chovani zakl jednak ploSnou prevenci (nejriznéjSimi cilenymi tematickymi
programy ve vyse vyjmenovanych oblastech), jednak individualni praci s jednotlivymi zaky,
ktefi nékteré z rizikovych chovani anebo jejich faktort vykazuji, a to v ramci sekundéarni
prevence. Rizikové chovani jednotlivclti Skoly feSi v zavislosti na jeho typ. Pouzivéna
je Sirokd paleta metod a nastroji sekundarni prevence, které reflektuji zavaznost a dalsi
vyznamné faktory rizikového chovani. Zatimco v ptipad¢ zaskolactvi zpravidla preventisté
postupuji ve spolupraci s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly, rodi¢i, odborniky a dal$imi
osobami za Ucelem zvySeni motivace zaka, v piipad¢ jinych typi rizikového chovani (jako
je naptiklad Sikana nebo kyberSikana) se zamétuji predev§im na potirani nezddouciho
jednéni, odstranovani negativnich dasledkd a facilitaci komunikace mezi zacastnénymi
osobami.

V nékterych piipadech Skoly piistupuji ke konkrétnimu rizikovému chovéani spise
benevolentné, to se tyka naptiklad konzumace legalnich drog (alkohol nebo tabak) mimo
prostory $koly, $kola za né nenese odpovédnost. Zaci jsou $kolou vnimani jako v podstaté
dospéli lidé, takZe n€kterym patologickym jeviim v jejich chovani je pochopitelné vénovano

pon¢kud méné pozornosti (hledi se k jejich zodpoveédnosti za sebe sama) nez jinym.
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7 Arteterapie a dramaterapie jako nastroj prevence —
navrh na akreditaci kurzu

Vyzkumné Setfeni mezi stfedoSkolaky odhalilo skupinu tolerovaného a praktikovaného
rizikového chovani, které 1ze v ramci minimélniho programu prevence snizovat nabidkou
volnocasové aktivity v ramci nespecifické prevence, napiiklad zézitkovou pedagogikou
ve form¢ programu ¢i kurzu. Moznosti a metod je nepieberné mnozstvi, pro volbu arteterapie
spolu s dramaterapii hovofti jejich charakter zalozeny na socialnim uceni a hie. Tyto umozni
jednotlivei 1 skupin€ pomoci riiznych socidlnich roli ziskat 1 redlny navod, jak tesit krizové
zivotni situace, podivat se na problém zvenci, jednat jako. Hlavni myslenky, hodnoty a cile
predkladaného celoro¢niho kurzu pro stfedoskoldky koreluji s minimalnim programem
prevence na dotéenych stfednich Skolach. Atraktivita projektové metody muize zdiraznit
osobni postoje, zodpovédnost mladistvych k dané problematice a podpofit piimou
participaci zaka jeho aktivnim zapojenim. Ziskané teoretické védomosti a nasledné feseni
aktudlnich problémi i problému spole¢nosti jako celku mohou ucastnici smysluplné propojit
s praxi zivota. Uzka vzajemna komunikace a kooperace umozni globalni pohled, ucelenost
a mezioborové propojeni. Pravé propojeni tvorby a verbalizace na estetickém dile miize
ukézat a rozkryt negativni i pozitivni pocity adolescentti. Pomoci tvorby artefaktti ve skupiné
1ze nalézat emocni stabilitu ¢i kompenzovat osobni nedostatky. Kontextualizace dila uzavira
cely tematicky okruh v uceleny piibéh.!*® Lektor zde plni funkci partnera.

Néplni pfedkladaného kurzu je celorocni setkdvani Zaka v programu Projektova keramika
a dramatika pro stredoSkoldky a je kombinaci arteterapie a psychodramatu. Soucasti
kazdého setkani bude nacvik riznych relaxaénich technik. Lze vyuzit prvky jogy, pilates,
meditaci, jeZ um¢ji U¢inn¢ bojovat se stresem, mirnit napé€ti a pfinaSet tlevu, jako vhodna
alternativa ke zneuzivani psychoaktivnich latek. K meditaci l1ze vyuzit relaxa¢ni hudbu,
zvuky pfirody, mluvené slovo, napt. nahravky zdarma na www.drnespor.eu ve formatu
* mp3.!% Po vzajemné dohodé 1ze pozvat odbornika na danou tématiku ¢i osobnost z praxe

k besedé¢, prednasce ¢i diskusnimu foru.

138 LHOTOVA, M. a E. PEROUT. Arteterapie v souvislostech. 1. vyd. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-
80-262-1272-0

NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy léchy. Praha: Portal,
2011, 4. vyd. ISBN 978-80-7367-908-8
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Navrh na akreditaci vzdélavaciho programu, kurzu podle vyhlasky MSMT &. 176/2009 Sb.,
jez je soucasti ptilohy C této prace, obsahuje zakladni identifikacni ukazatele, jakymi jsou
organizac¢ni ramec, specifikace odbornosti lektora, plan prace ¢lenény na ucelené kapitoly
v pribéhu celého Skolniho roku, technické pozadavky a materidlni zabezpeceni,
predpokladanou ndkladovou hladinu, maximalni pocet ucastniki a jejich financni zatiZeni,
plnéni klicovych kompetenci a ur¢eni kompetencniho minima ve vzdé€lavaci jednotce.
Pted zapocetim prace se musi provést analyzy ukolové, tematické, analyza budouciho
pracovisté, predevSim z divodi rozfazovani kurzu na jednotky a jejich vzdjemnou
propojenost a ndvaznost. Ziskani akreditace je zarukou kvality nabizeného programu. !4’
Plan projektu je v organiza¢nim ramci ¢lenén vzdy na dvouhodinové setkani jedenkrat tydné
a probihat miize v kterékoli instituci disponujici keramickou dilnou, tj. ve Skole, Skolnim
klubu, Dome deti a mladeze apod. VSechny aktivity jsou vyslednici kooperace celé skupiny,
reflektovani jejich z4jmi, ndpadt a myslenek. Struktura ¢lenéni v rdmci mésice se bude vzdy
opakovat, jen pouzité metody a vystupy budou rizné.

Prvni dvouhodina v mésici bude vénovana organizaénimu a realiza¢nimu plédnovani,
shromazd’ovani materialli ke zvolenému tématu. Ten, ktery bude akceptovan pii vétSinové
diskusi, bude nasledné realizovan. Zde je na misté ¢lenéni skupiny do dvojic ¢i podskupin,
rozdéleni prace, tvorba seznamu potiebnych materiald, prace s databazi, navstéva knihovny
¢i specializované organizace.

Druha dvouhodina bude obsahovat vytvarné ztvarnéni nacrtu piepokladaného kolektivniho
dila, rozklad ziskanych literarnich a obrazovych ptedloh, spolecnou tvorbu deniku k tématu,
fotografii z postupné realizace, vedeni kroniky uspéchii formou literarniho zaznamu
a pfipravovanymi popiskami k dilu. V této fazi budou zatfazovany asociace a psychodrama,
hrani roli, pantomimické ¢i komické sekce, zapisy dialogli postav, jejich piednes.

Treti dvouhodina bude samostatnd tvorba z keramické ¢i Samotové hliny, modelovani
s navrhem barevné vizualizace hotového dila.

Ctvrta dvouhodina bude vénovana dotvafeni, glazovani, barveni, zlaceni, doplnéni
vhodnych efektl a nésledné piipravé instalace s vysvétlujicimi komentéfi, popiskami.

Nésleduje zavérecna reflexe mésicni aktivity, rekapitulace uspéchli a neuspéchil, vzajemné

140 MSMT.AKR—Metodicky manudl. [online]. [cit. 2019-03-24]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/
vzdelavani/dalsi-vzdelavani/zadost-o-akreditaci-a-pokyny-k-vyplneni
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naslouchani, diskuse formou argumentaé¢niho fetézu.'*! Na zavér miize probéhnout instalace
vystavy dila v budové Skoly, ve vestibulu, nachodbé apod., kterou Ize podpotit
irealizaCnimi fotografiemi. Cely projekt tak mutze mit vychovné motivacni piesah

pro ostatni zaky Skoly.

7.1  Variabilita témat kurzu

Projekt zatim nebyl realizovan a je ve fazi ptiprav, mize byt vyuzit v rdmci zajmovych
volnocasovych aktivit sttednich Skol ¢i v Domé déti a mladeze jako krouzek. Témata jsou
navrzena tak, aby reflektovala vysledky vyzkumu mezi stfedoskolaky a podpofila primarni
prevenci. Zaci mohou svymi postoji zménit jak samotné téma, tak i socialng aktivizaéni hry,

prijit s vlastnim realiza¢nim feSenim, navrhnout jiné pojeti i jiné zajimavéjsi téma.

Zavi: Téma: Lidské ctnosti a neresti. Pouziti kolektivni hry Hadej, kdo jsem? Ptedstaveni
sebe sama, autoportrét, lze vyuzit pfirovnani a napodobeni, pantomimu ¢i dramatizaci,
vytvarné ztvarnéni, praci s fotografii, kolazi. Inspirovat se lze 7 smrtelnymi hiichy
¢1 baroknim sochafem MatydSem B. Braunem a jeho alegorickymi ztvarnénimi ctnosti
a nefesti — ctnostmi jako Stédrosti, sttidmosti, cudnosti, nadéji, uptimnosti, moudrosti, pili,
laskou, spravedlnosti, stateCnosti, virou a trpélivosti nebo nefestmi: hnévem, Istivosti,
zoufalstvim, lakomstvim, lenosti, zavisti, lehkomyslnosti, smilstvem, pychou, obZerstvim,
pomluvou, podvodem.'** Cilem je adaptace a zapojovani nepriibojnych ¢i novych spoluzaki
do kolektivu, vyhleddvani spole¢nych témat, vniméani problémi a jejich identifikace
v kli€¢ovych Zivotnich situacich apod.

V navrhu tvorba na téma ,,O8idna a proménliva maska dobra a zla.“

Rijen: Téma: Tabakismus. Spoleéné vytvateni antireklamnich plakatd. Vyhledavani,
mapovani a fotografovani reklam na tabakové vyrobky v ulicich, obchodech, metru.

V navrhu tvorba na téma ,Alegorické ztvarnéni casti téla kuraka poskozenych

Kourenim*.

141 MACHKOVA, E. Projekty dramatické vychovy pro stiedoskoldky. 1. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0093-2

142 WIKIPEDIE. [online]. [cit.2019-03-24]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Matyas
Bernard Braun
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Listopad: Téma: Drogové zavislosti. Nacvik aktivniho odmitani, napt. vyuziti techniky
Porouchand gramodeska, Previeky zavislosti &i technika Semafor.'*? 1ze ptizvat odbornika
na besedu nebo vyuzit peer programu. V navrhu je spolecné natoceni kratkého filmu
k problematice rizikového chovani v oblasti drogovych zavislosti dle vlastniho vymysleného
scénafe, komplexni dramatické ztvarnéni, vcetn¢ sestaveni dialogl, scény, kostymill
a vytvarné podpory vlastnim filmovym plakatem. Po sestfihani 1ze snimek pftihlasit jako
zédkovskou praci na Antifetfest film, jenz prezentuje filmy natoCené zaky zakladnich
a sttednich Skol k problematice rizikového chovani déti a mladeze. V letosnim roce
se pusobnost Antifetfest filmu rozsitfila na celou republiku a soutézit zde mohou filmy
s danou tématikou v délce 10 minut. SoutéZ probiha od dubna do zafi, nejprve obvodnim,
144

pak pfes krajské kolo k celorepublikovému kolu.

V navrhu tvorba na téma ,,Lidské télo v zajeti abstinen¢nich priznakii.*

Prosinec: Téma: Agresivita a extremistické hrozby. Zde lze vyuzit hru Spolucestujici
ve vlaku, budeme cestovat Evropou s rozliénymi spolucestujicimi (napt. vojak z afganské
mise, arcibiskup, romska divka, hudebnik s kytarou, bezdomovec, cizinec a dalsi) a rozvijet
dialogy. Zpétnou vazbou lze rozebirat situace, s kym ve skute¢nosti nechtéji cestovat a proc,
s kym naopak ano, jak se zachovat v podobné situaci, jak zklidnit napéti. Prohlubuje se
vyznam komunikace gesty, tobnem hlasu, vyménou roli ucastniki navozuje se souciténi,
145

empatii a respekt k jinakosti.

V navrhu tvorba na téma ,,Etnicky miSmas ve vlakovém kupé“.

Leden: Téma: Vyziva a zdravy Zivotni styl. Podpora kritického mySleni vybérem
z televiznich programi a jinych médii v pribchu celého mésice. Sledovani a zapis postieht
a analyza programu o zdravi, jidle, soutézich krésy, plastickych operacich apod. Nasledné
spole¢ny rozbor kontroverznich ukdzek a témat, vhodnd je zde beseda s vyznamnou
osobnosti, jez prodélala toto onemocnéni.

V navrhu ironie na téma ,,Panenka Barbie a Ken.“

143 NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Praha: Portal,

2011, 4. vyd. ISBN 978-80-7367-908-8

144 ANTIFETFEST FILM. [online]. [cit. 2019-03-24]. Dostupné z: http://2019.antifetfest.cz/

145 AUTORSKY TYM. Zavddéni preventivnich opateni proti rizikovému chovdni ve $kole — metodika.
1. vyd. Praha: NUV, 2012. ISBN 978-80-87652-69-5
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Unor, biezen: Téma: Bezdomovectvi a osamélost. U téchto témat je vhodné vyuzit
adaptacni program Ostrov trosecnikii od autorky Petry StoniSové. Vyznam hry
Na trosecnika vede v pfeneseném vyznamu k pochopeni a porozumeéni situacim, jez vedou
k vylouceni jedince ze spolecnosti, k osamélosti a bezdomovectvi, k boji o pfeziti,
problematice zpétného zaclenéni, socidlnimu uskali pro jednotlivce i spolecnost. Cilem
je podpofit socidlni kompetence ucastnikli ve vztahovych a osobnostnich charakteristikach
a stmelovani kolektivu. Lze se seznamit se statistikou bezdomovectvi v naSi vlasti,
ziskat informace a navstivit charitativni organizaci napf. Armadu spasy apod.'#¢

V navrhu tvorba na téma ,,Postava chaplinovského tuliaka.«

Duben: Téma: Rizikové adrenalinové sporty, rizikové chovani v doprave. Lze vyuzit psani
detektivniho ptibéhu ¢i soudnicky, sloupku do novin, vztahujicimu se k rizikovému sportu
¢i dopravé, napt. metodou Zdhada & Pribéhy na pokracovani.'*’

V navrhu tvorba na téma ,,Autonehoda.“

Kvéten: Téma: Alkoholismus a domdci nasili.'*® Vyuziti moderni pohddky — napf. kniha:
Neboj, neboj! Jsem strach.,'* jez pracuje se &tyfmi nejstar$imi emocemi svéta —
hnév, smutek, strach a radost. Nebo lze vyuzit pfibéhu zrealného zivota, kompletné
smySleného piibéhu, vedeni tajného deniku pijana, ¢i scénky a Zivych obrazii, alegorii.

V navrhu tvorba na téma ,,Kolektivni prace ¢tyr nejstarSich emoci.*

Cerven: Téma: Co nam kurz dal a co vzal? Shrnuti prace sumativni evaluaci, sebereflexi,
vlastnimi ukézkami ze zapisnikl a postiehd z kurzu, 1ze ztvarnit dramatizaci napf. témata
vzajemného poznavani a obohacovani.

V navrhu tvorba na téma ,,Jak se dnes vidim ja* (nalady a pocity Citelné z tvare).

146 AUTORSKY TYM. Zavddéni preventivnich opatieni proti rizikovému chovdni ve skole — metodika.

1. vyd. Praha: NUV, 2012. ISBN 978-80-87652-69-5

147 PETTY, G. Moderni vyucovani. 6. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4

148 NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha: Portal,
2011, 4. vyd. ISBN 978-80-7367-908-8

149 REZKOVA, M. Neboj, neboj! Jsem strach. 1. vyd. Praha: Studio YINACHI, 2017. ISBN 978-80-
906930-1-2
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Na zaklad¢ vyhodnoceni a spoleéného rozhodovani stanovit, zda v kurzu pokracovat,
ano ¢ine. V uvahu piipada eventualni piiprava ndmétt pro spolupraci na dalsi Skolni rok,
napf. zajimava témata: chorobné nakupovani, stalking, nocni miiry a fobie, syndrom CAN,
zneuzivani vitaminovych dopliki a steroidii, pocitacové hry, mobilni telefony, teroristicka

hrozba, genderova politika, etnocentrismus aj.

7.2 Dil¢i shrnuti pripraveného volnocasového kurzu

Protoze pouze preventivni apel na rizikové chovani neni odborniky ani uciteli hodnocen jako
ucinny, je nutné oslovit adolescenty neotfelymi aktivitami, které budou akceptovany.
Aktivity, jez vedou k podpofe a zménam ve stereotypech chovani, odbouravaji predsudky
va¢i menSindm ¢i jinym etnikim, pramenici pfedev§im z vychovy v rodinach.
Rizikové chovani ¢eské mladeZze je spolecnosti vnimano Casto slabéji a tolerantnéji, nez
ve skutecnosti je. Modely chovani dospélé populace, rodict 1 vliv masmédii vyznamné
ovlivituji postoje mladistvych, bohuzel mnohdy negativné. Piedklddand volnocasova
aktivita v podob¢ krouzku Projektové keramiky a dramatiky pro stredoskolaky zahrnuje
nejen moznost seznamit se s nepoznanymi socialnimi situacemi a jevy, a tim umoznit
mladistvym zvysit pfipravenost celit rizikovym situacim, ale i podivat se na problematiku
rizikovych situaci jinym thlem pohledu. MoZnost vyzkouSet si samostatné zapojeni
do aktivniho feSeni problému podpotfené uméleckou tvorbou rukama, vede k praktické
zkuSenosti spojené s feSenim krizovych situaci, k sebepojeti a k urcité form¢ seberealizace.
Vystupem kurzu miize absolvent ziskat potiebu zapojit se do studentskych a Skolnich aktivit,
do prace v parlamentu $koly ¢i do preventivnich peer programil a byt napomocen k feSeni
rizikového chovani ¢i t€zkych zivotnich situaci svych spoluzaki. Ziskané dovednosti mohou

byt motivaci a zdkladem vybéru budouci profesionalizace absolventi.
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Zavér

Ptedlozena diplomova prace se zabyvala tématem rizikového chovani adolescentli na prahu
dospélosti (v€kova kohorta 18—19 let) a tlohou primarni prevence v boji s témito riziky.
Cilem prace bylo identifkovat, zjistit a popsat nejcastéjsi druhy rizikového chovani
rozSitené¢ho mezi stiedoskoléky, vyhodnotit jejich afinitu, resp. toleranci k témto rizikim.
Dalsim z cilti diplomové prace bylo zjistit postoje Skol prostfednictvim odborného personalu
(Skolnich metodiki prevence) k vybranym nejcastéjSim druhiim rizikového chovani
a vyhodnotit mozné zptsoby ochrany adolescentd, napt. formou preventivnich programi,
a tfetim cilem bylo takovy program pfipravit a navrhnout.

Teoretickd ¢ast vymezuje adolescentni v&k, déli rizikové chovani na kategorie,
které ptiblizuje. V dalsi kapitole jsou pak analyzovany a strukturovany druhy prevence
i jejich legislativni ukotveni.

Empirickd ¢ast seznamuje scili vyzkumného Setfeni, metodami vyzkumu,
vymezuje vyzkumny vzorek, metody a ndstroje pro sbér dat — dotazniky a rozhovory
s metodiky prevence. Dotaznikové Setfeni (kvantitativni ¢ast vyzkumu) vedené u 276
sttedosSkolakli ve tfech rtiznych stfednich skolach bylo nasledné pro vyssi piehlednost
vyjadieno statisticky (pomoci grafi, primérnych hodnot a jejich interpretace);
dialogy se ttemi metodiky prevence (kvalitativni ¢€ast vyzkumu) jsou piepsané
a strukturované podle vyzkumnych otdzek definovanych v tvodu empirické Casti.
Kvantitativni ¢ast vyzkumu reflektovala prvni cil Setfeni prostfednictvim zakladni
vyzkumné otazky Které typy rizikového chovani jsou nejrozSirenéjsi mezi Zaky vybranych
stirednich §kol? a dopliujici vyzkumné otazky, ktera vyhodnocovala nejblizsi dlivérné osoby
respondentlil Kdo je pro soucasné stiedoSkoliky tou nejblizsi ditvéryhodnou osobou?
Kvalitativni ¢ast vyzkumu, jez méla splnit druhy cil prace, piedstavila polostrukturované
rozhovory s pedagogy ptislusnych stfednich skol a vedle validace a doplnéni kvantitativniho
vyzkumu se vénovala i dal§im dopliujicim vyzkumnym otazkdm Jak jednotlivé Skoly
predchazeji rizikovému chovani Zakii, maji cilené programy prevence?, Jakym zpiisobem
Skola iesi projevy rizikového chovani u jednotlivcit? a Které rizikové faktory povaZuji
Nejrozsitengj$Sim rizikovym chovanim zakt stfednich Skol, ktefi byli respondenty

dotaznikového Setfeni, je podle vysledkl Setfeni (spiSe drobné) zaSkolactvi, pravidelné
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se vyskytuje rovnéz prokrastinace, védomé vyhybani se povinnostem (Skolnim i mimo-
Skolnim). Tento zavér potvrzuji 1 dotazovani Skolni metodici prevence, zaskolactvi/absenci
a z toho vyplyvajici problémy v podobé¢ studijnich netspécht, psychickych obtizi a uizkosti
vnimaji jako nejCastéjSi a soucasné nejvyznamnéjs$i druh rizikového chovani mladeze.
Skolni metodici prevence rovnéz piipustili, ze fakticka prevence tohoto jevu je velmi slozita,
predevsim proto, ze fada zakl je jiz svépravnych a omlouvaji své absence sami, piipadné
je v zaskolactvi podporuji sami rodinni ptislusnici.

Vyznamnym problémem je také alkoholismus a nikotinismus. Skolni metodici prevence
v této souvislosti uvedli, ze se jednd o vSudypfitomny fenomén, ktery je spojen
s nedostatecnou prevenci v rodin€, vysokou dostupnosti a spolecenskou toleranci uzivani
navykovych latek. Znacné rozsifena je nahodild az obcasna konzumace nelegalnich drog,
podle zjisténi vyzkumu je nejcastéji uzivanou drogou marihuana. V téchto vysledcich
reflektuje vyzkum vysledky vyzkumu ESPAD 2015.

Pfitomnym, obtizné feSitelnym problémem je Sikana a kyberSikana. Ackoliv kazdy dvacaty
zak ptiznava, ze byl obéti Sikany, soucasné respondenti vétSinové odmitaji, Ze by jejich
chovani vykazovalo vné¢jsi znaky agrese a Sikany (to ptfiznava pouze kazdy desaty zak).
Skol3ti metodici se shodli na tom, Ze zabranit Sikané (a zejména v kyberprostoru)
neni v soucasné dobé mozné, a to plati bohuzel i o kyberSikané ucitell.

V ramci kvantitativniho vyzkumu byly rovnéz zkoumany vazby mezi nejcastéjSimi druhy
rizikového chovani. Bylo zjiSténo, ze se zvySenym poctem zameSkanych hodin koreluje
rizikové chovani dospivajicich v ostatnich sledovanych projevech — u zaka s nejvySSim
poctem zameSkanych hodin (20-50) byl zjiStén nejvyssi procentni podil konzumace
alkoholu (v¢etné€ destilétil), uzivani marihuany (obcas ¢i pravideln€) a pokusného uzivani
jinych drog. U téchto zakl se také oproti priméru vice nez dvojndsobné Casto projevuje
agresivni a Sikandzni chovani, naproti tomu jsou tyto osoby pouze v minimdlnim poctu
pfipadii samy objektem agrese anebo Sikany. Dle vysledki vyzkumu diplomantky prave
zaci, kteti Cast€ji zanedbavaji Skolu, v nadprimérmém mnoZstvi ptipadl zkouSeji své
moznosti a hranice v jinych oblastech rizikového chovani dospivajicich.

Kvantitativni dotaznikové Setfeni ukazalo, ze nejvyznamnéjs$i davéryhodnou osobou
pro zkoumané adolescenty na prahu dospélosti jsou predevsim kamaradi a pratele, blizci

rodinni ptislusnici (zejména matka a otec) a partnefi respondentt, kteti mohou byt oporou
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v tézkych Zivotnich situacich a vytvaret pozitivni motivaci vii¢i vzniku a rozvoji rizikového
chovani.

V dopliujicich vyzkumnych otazkach pak vyzkum dolozil, Ze Skoly piredchézeji rizikovému
chovani zakl jednak plosnou prevenci (nejriznéjSimi cilenymi tematickymi programy
ve vyse vyjmenovanych oblastech), jednak individudlni praci s jednotlivymi zaky
s rizikovym chovanim. Pouzivana je Siroka paleta metod a nastrojti prevence, které reflektuji
zéavaznost rizikového chovani, na druhou stranu, v nékterych ptipadech skoly pfistupuji
ke konkrétnimu rizikovému chovani spiSe benevolentné (to se tyka naptiklad konzumace
alkoholu nebo tabaku mimo prostory skoly).

Posledni ¢ast diplomové prace plnici tfeti cil vyzkumného Setfeni tvoii ndvrh kurzu,
volnocasové aktivity ve formé arteterapie a dramaterapie, kterd by mohla pomoci nastavit
zadouci vzorce chovani adolescentli, a tim pfispét k narusSeni stereotypli svazanych
s rizikovym chovanim.

Vyzkumné Setfeni naplnilo stanovené cile a odpovédélo na vSechny vyzkumné otdzky. Tento
typ Setfeni provadény v ramci jedné urbanni ¢asti mésta mezi zaky stejné v€kové kohorty
muze byt nastrojem mapovani riznych druht rizikového chovani rozsifeného mezi zaky,
areagovat na né jesté pred tim, nez se tyto zjevné projevi. Skolnimu poradenskému
pracoviSti mize byt informanim zdrojem pro vcasnou aplikaci cilenych preventivnich

programu.
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Priloha A — Dotaznik
DOTAZNiK
Vazeni,
obracime se na Vs s Zadosti o vypInéni predloZzeného dotazniku, ktery slouzi k prizkumu rizikového chovéni mladeze. Zajimaji nas Vase osobni
zkuSenosti, ndzory a pocity souvisejici s projevy rizikového chovani mladeze ve skole i mimo ni. Odpovidejte, prosim, vybérem miry souhlasu
s nasledujicimi tvrzenimi, skutecné pravdivé. Vzdy zakrouzkujte jen jednu moznost. Dotaznik je anonymni — NEPODEPISUJTE JEJ! VypInény
dotaznik vlozte do obalky a zalepte. Pedagogové, ani jini pracovnici Vasi skoly, nebudou mit k dotaznikim pfistup. Obalka bude rozlepena

a dotazniky vyhodnocovany mimo prostiedi Vasi Skoly osobou, ktera nema k Vasi Skole Zadnou vazbu, slouZi pouze pro studijni ucely
student( Pedagogické fakulty UK.

Dékujeme Vam za spolupraci!

A. Vyjadrete, prosim, miru souhlasu s nasledujicimi vyroky:

Odpovézte, prosim, na skdle od 1 do 5: 1 — Rozhodné souhlasim, 2 — Souhlasim, 3 — Ani souhlas, ani nesouhlas,
4 — Nesouhlasim, 5 — Rozhodné nesouhlasim.

U otdzek oznacenych hvézdickou, prosim, odpovézte na skdle Souhlasim (Ano), Nesouhlasim (Ne).

V kaZdém radku zakrouZkujte, prosim, pouze jedno Cislo (slovo), které nejvice odpovidd Vasemu ndzoru.

Rozhodné , Ani souhlas, , Rozhodné
.~ Souhlasim . Nesouhlasim ,
souhlasim ani nesouhlas nesouhlasim
1 Stravuji se vyvazené, muj jidelnicek je zdravy. 1 2 3 4 5
2 Neuchyluji se k extrémim spojenym s vyZivou. 1 2 3 4 5
3* K udrZeni télesné hmotnosti Casto drzim diety. Ano Ne

Mam osobni zkusenost s ventilovanim emoci, problém,
4*  formou sebeposkozovani (fezani, pichani, vytrhavani vlas ¢i Ano Ne
paleni cigaretou apod.).
Stava se mi, Ze se mé myslenky staceji k moznosti resit

P , . M 1 2 4
> aktualni ¢i dlouhodoby problém sebevrazdou. 3 5
6 MYS|Im ,SI’ Ze trpim neptimérenym strachem z lidi, véci, zvirat 1 2 3 4 5
a situaci.
7% Jsem cIenej‘n vrstevrjlclfe skupiny, jejiz nékteré aktivity Ano Ne
se pohybuji na hrané zakona.
g Mel(a? jsem jiz pohlavni styk. Pfi odpovédi Ne neodpovidejte Ano Ne
na otdzky 9 a 10.
9 Chralr"nlm se pred pohlavné prenositelnymi nemocemi 1 2 3 4 5
pouzitim kondomu.
10  Stfidam své sexualni partnery Castéji nez moji vrstevnici. 1 2 3 4 5
11* Prljal(:j\) jsem ‘flnalncm cast,ku’a hmotnvy dar nebo jiny Ano Ne
prospéch spojeny se sexualni protisluzbou.
12 Navstévuji komunitu osob, naboZenskou skupinu sdilejici 1 2 3 4 5

alternativni vyznani.
Stalo se mi, Ze jsem se védomé neucastnil(a) vyuky bez

13*  zjevného zdvaziného dlvodu. V pripadé odpovédi ano, pripiste Ano Ne
na rddek priblizny pocet hodin v letosnim skolnim roce: ............

14* = Opatfuji si penize, véci, pomoci drobnych kradezi. Ano Ne

15+ \" pruth.ehu studia na SS jsem se stal(a) obéti Sikany, Ano Ne
kybersikany.

16 StaI-o se mi, Ze nékteré mé chovani bylo vnimano okolim jako 1 2 3 4 5
projev agrese.

17 Stalp sei'ml, Ze nektevr.e mé chovani bylo vnimano okolim jako 1 2 3 4 5
projev Sikany, kybersikany.

18 K osobam s odliSnou kulturou chovam silné antipatie. 1 2 3 4 5

19 K osobam s odliSnou rasou chovdm silné antipatie. 1 2 3 4 5

2 K osolbam‘ s ?dhs?ym‘ plvodem, ndboZenskym presvédcéenim 1 2 3 4 5
chovam silné antipatie.

271 Zamerne ?dklada?m rjllnvenl svych 8kolnich i mimoskolnich 1 2 3 4 5
povinnosti na nejzazsi Cas.

22 Mnohdy hledam zplsob, jak se jim vyhnout zcela. 1 2 3 4 5

23 DVOp,Lftﬂ(a.) Ci doeousflm seiu.myslneho poskozovani cizich Ano Ne
véci ¢i majetku véetné graffiti.

21 Rdad(a) pfijimam vyzvu v podobé adrenalinovych sportd ¢i 1 2 3 4 5

jinych adrenalinovych aktivit.

OTOCTE na druhou stanu!




Rozhodné Ani souhlas, Rozhodné

. Souhlasim . Nesouhlasim .
souhlasim ani nesouhlas nesouhlasim
25 | ., . . , M Yy s (o
+  Ridil(a) jsem dopravni prostiedek bez fidi¢ského opravnéni. Ano Ne
Mam fidi¢ské opravnéni a pfi fizeni ¢asto prekracuji dopravni
26 Yo . S 1l v | o 1 2 3 4 5
predpisy. Vypini pouze drZitelé fidicského prikazu.
27 Obc¢as vyuzivam léciva k FeSeni problém (bolest, stres, 1 2 3 a 5
nespavost apod.)
28 Prav\ndelne k?urlm. \{pr/pade odpovédi ano, pfipiste na rfddek Ano Ne
pocet vykourenych cigaret za den: ..............
29 | Investuji penize do potravinovych doplriki, zvySujicich svalovy
Y. v e Ano Ne
* korpus €i zvySujici vykonnost.
30 | Hraji rad(a) pocitacové hry. 1 2 3 4 5
31 | Hraji rad(a) hraci automaty. 1 2 3 4 5
32 | Absence mobilniho telefonu je pro mé nepfijatelna. 1 2 3 4 5
33 Stalynkontakt s chytrym telefonem mé naplriuje urcitou 1 2 3 a 5
sebejistotou.
Prostiedi okoli Skoly (domova) disponuje dostatkem
34 . , . Ly 1 2 3 4 5
bezpecnych mist, kde mohu travit volny cas.
35 Ve vovlne’m Case se pohybuji v nebezpecném ¢i rizikovém 1 2 3 a 5
prostredi.
36 | Ve své skole se citim dostatecné bezpecné. 1 2 3 4 5
Domnivam se, Ze $kola zajistuje dostatek smysluplnych
37 | preventivnich program( v ramci primarni prevence rizikového 1 2 3 4 5
chovani mladeze.
38 Preventivni programy, kterych jsem se zucastnil(a), mé 1 2 3 a 5

obohatily o nové poznatky.

Prislusnou volbu, prosim, oznacte krizkem, na prislusny radek doplrite druh, mnoZstvi.

(O Nepiji alkohol Na fadek pfipiste mnozZstvi alkoholu za tyden
39 Ppiji alkohol: QO Pivo Pivo: ...
QO Vino Vino: .........
(O Destilaty Destildty: .
(O Z4dnou
O Marihuanou = (OlJednou (O Obéas (O Pravidelng
OPervitinem = (Olednou (OOblas () Pravidelné
Z nelegélinich latek mam zku3enost s: OKokainem = (Olednou ()Obkas (O Pravidelné
Oznacte, prosim, typ ldtky a ve stejném radku cetnost uZiti. OeExtazi = Olednou (O Obéas (O Pravidelné

O Tékavymi ldtkami = (Olednou (O Oblas () Pravidelné
Olinymi = Na fddek, prosim, napiste druh ldtky (Idtek):

B. Uvedte své pohlavi:

ZakrouZkujte odpovéd.

Zena Muz

C. Miij nejblizsi lovék:

Do ramecku vepiste jednu osobu, na kterou byste se v pripadé problému s duvérou obrdtil(a). Nepiste jméno,
pouze napt.: matka, teta, dédecek, pritel, kamarddka, ucitel, vychovny poradce, pracovnik linky divéry apod.

DEKUJEME ZA VYPLNENI DOTAZNIKU!
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Priloha B — Polostrukturovany rozhovor

Otazky k polostrukturovanému rozhovoru s preventisty

1. Co povazujete dle Vasich zkuSenosti za hlavni cile primarni prevence rizikového
chovani u zaku stiednich skol v diilezitych tematech dneska?

2. Domnivite se, Ze statni politika prevence pod zdstitou MSMT je dostacujict a vyuziva
spravné nastroje? Proc?

3. Jaké rizikové chovani u svych Zakui vesite nejvice? Charakterizujte typického zZdka
s timto chovdnim.

Vyzkum ukézal, Ze vice nez polovina zakl (54 % odpovédi primérné, 50 % muzi, 59 %

divky) tfetich ro¢niki stiednich Skol, které se zi¢astnily vyzkumu, se védomé& neticastnila

vyuky bez zjevného zavazného diivodu (nahodilé zaskolactvi). Primérné tak rocné zanedbali

11 vyu€ovacich hodin (median 7 vyucovacich hodin), tedy ptiblizné 1,5 dne vyuky.

4. Muzete tento zaver néjak okomentovat? Mad Vase Skola néjaké ndstroje
pro predchdzeni zaskolactvi? Pokud ano, jaké to jsou?

Vyzkum ukazal, ze pfiblizn¢ polovina zakt (nepfiili§ vyrazné vice muzi nez zeny) ¢tvrtych

rocnikli sttednich Skol, které se zucastnily vyzkumu, soustavné odklada své Skolni

povinnosti anebo se jim vyhyba (,,prokrastinuje®).

5. Vénuje se Vase skola néjak problematice prokrastinace (soustavnému —
,,chorobnému *“ odkladani povinnosti)? Pokud ano, jakym zpusobem?

Podle vyzkumu mé zkuSenost s alkoholem vétSina zakt ctvrtych rocnika stfednich skol,

které se zlcastnily vyzkumu (kolem 80 %, pfiblizné¢ shodné muzi i Zeny), pfiCemz

nadpoloviéni vétSina respondentli konzumuje i tvrdy alkohol (kombinace pivo, vino,
destilaty, resp. pivo, destilaty anebo vino, destilaty). Naproti tomu pouze 20 % respondentti
pravideln¢é koufi (muzi v 19,6 % v pruméru 9 cigaret denné, zeny v 20,8 % v priméru

6 cigaret denng¢).

6. Jak byste ohodnotil/a zavaznost problému zneuzivani nikotinu a alkoholu mezi zdky?
Akcentujete néjak toto téma v preventivnich programech, popr. povazujete za nutné,
aby byly programy zamérovany na Zaky specificky podle pohlavi? Mate za to,
Ze preventivni politiky a doporuceni MSMT jsou v tomto smyslu dostacujici?

Podle vyzkumu ma pfiblizn€ 5 % zaki ctvrtych rocnika stfednich skol, které se zcastnily

vyzkumu (podil shodny mezi muzi i Zenami) zkuSenost se Sikanou anebo kyberSikanou,
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soucasné vSak zaci pomérné dirazné odmitaji, ze by se nékdy jednani majiciho charakter

Sikany anebo kyberSikany Ucastnili, agresivni a Sikanozni chovani pfipousti pouze kazdy

desaty zak.

7. Miuizete tento zaver néjak okomentovat? Povazujete Sikanu mezi starsimi Zaky za jev
marginalni, malo cetny anebo obvykly? Ma Vase skola néjaké ndastroje
pro predchazeni Sikané, popr. akcentujete nejak toto téma v preventivnich

programech?

Preventista 1
Tazatelka: Je to anonymni rozhovor, to znamend, neni poznat ani, jestli jde o muze nebo
zenu. Chtéla bych se zeptat, co povazujete podle Vasich zkuSenosti za hlavni cile primérni

prevence rizikového chovani u zaku stiednich Skol?

Preventista: Co nejsirsi zaclenéni kazdého zaka do studentského, zdkovského, détského

kolektivu ve spolupraci s rodinou.

Tazatelka: Domnivate se, Ze statni politika prevence pod zastitou MSMT je dostadujici?
Preventista: Neni dostate¢na, inkluze je pfece Uplné¢ jasnym ditkazem, jak se to délat nema.
Tazatelka: Jakeé rizikové chovani u svych zaki feSite nejcastéji?

Preventista: Zaskolactvi neboli absenci, kterd je Casto z divodu, ze uz chtéji pracovat
a pracuji, nebo ztratili zajem o zvoleny obor a odkladaji feSeni, ze by ptfestoupili na jiny obor

anebo studium opustili.

Tazatelka: Vyzkum ukézal ... Mlzete tento zavér néjak okomentovat, ma Vase Skola vice

nebo méné nez téch hodin?

Preventista: Na stfedni Skole u nds je primérna nedochizka 58 omluvenych hodin
za pololeti, coz jsou v podstaté¢ dva tydny vyuky. Dlouhodoby trend je, Ze se to mirné
zvysuje. Co proti tomu muzeme dé€lat? Nic, protoze zaci jsou plnoleti, ze zakona se tedy
mohou omlouvat sami, anebo jsou neplnoleti a vyuZzivaji toleranci a benevolenci svych

zakonnych zastupct, ktefi jim vSe omluvi.

Tazatelka: Vyzkum ukézal ... Jak se vénujete problematice prokrastinace?
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Preventista: Problematika prokrastinace se objevuje u vSech vékovych skupin obyvatelstva,
takze je to jak na stran¢ zaku, tak na strané ucitelii. Jak s tim bojovat? No, motivovat je
k tomu a odménovat to, Ze kdyz nékdo néco vyplni a splni fadn€ v terminu, tak je odménén,

a ten, ktery to nesplni, tak ten je néjakym zptisobem sankcionovan.

Tazatelka: Dékuji. Vyzkum ukazal ... Jak byste ohodnotil zavaznost problému zneuzivani

nikotinu a alkoholu zéky?

Preventista: Tak ted’ budu mluvit malo profesionalné. Nepiecenoval bych to, myslim si,
ze generacné to neni vyrazné horsi, pokud jde o cigarety, tam bych skoro tekl, Ze u muzii
to klesa, u studentti to klesa. Pokud jde o alkohol, myslim si, ze se nechovaji napadné hiife
nez generace nase. Co si myslim, Ze je daleko vétsi fenomén a problém, a to jsou jakékoliv
dalsi, chcete-li nelegalni drogy, kde v nasi generaci, ted’ mluvi padesatnik, kdy ta nabidka
drog byla minimalni, témétf nulova, a dneska ta nabidka je velmi rozSifend. Ve vSech
klubech, diskotékéch, studenti potvrdi, Ze ta nabidka existuje. Takze tady pomuze jediné

velmi striktni vychova v rodin€ a inspirativni prostfedi ve Skolach.
Tazatelka: Povazujete za nutné ... specializované programy prevence?
Preventista: Jako doplnéni rodinné vychovy to fungovat miiZe.
Tazatelka: Ale samostatné ne?

Preventista: Bez fungujici rodiny (chtél jsem fict bez uplné rodiny, ale ona v 50 % u naSich

zakl neni), tak feknu bez fungujici rodiny to bude mit velmi nizké procento tispé$nosti.

Tazatelka: D¢kuji, a jesté posledni otdzka. Zase podle vyzkumu ... Sikana/kyberSikana.
Miizete tento zavér néjak okomentovat, mate s tim svoji zkusenost?

Preventista: Mam s tim zkuSenost. Mnozi nerozumi pojmu kyberSikana, pfesto o ném
mluvi. Mnozi se ji nevédomky dopoustéji a jsou jednotlivei, ktefi ji délaji zdmérné,
dlouhodobg, trvale a sleduji tim néjaky cil. Zabranit kyberSikané v praxi podle mého ndzoru

a mé zkuSenosti neni mozné.

Tazatelka: Neni mozné... Mate 1 zkuSenost s kyberSikanou ucitel?



Preventista: Ano, mame. Nedohledate toho, kdo psal, policie je v tom docela efektivni,
ale je to na dlouho, takze je to velmi nebezpecny jev, ktery je v nastrojich zakd bohuzel

schopny velmi negativnich jevi.

Tazatelka: D&kuji Vam za rozhovor.

Preventista 2

Tazatelka: Dobry den, ...
Preventista: Dobry den.

Tazatelka: Mohu se Vs zeptat k vyzkumu do diplomové prace na preventivni programy
a prevenci ve Vasi Skole. Co povazujete podle Vasich zkuSenosti za hlavni cile primarni

prevence rizikového chovani u 74kt stfednich kol v dilezitych tématech dneska?

Preventista: Ano. Tak, vlastné¢ ta nase koncepce... my tedy nezveme Zzadnou uplné
tu v§eobecnou primarni prevenci a za ten jako hlavni cil povazujeme asi jako posileni n&jaké
jako sebediivéry, n¢jakého pocitu jako sebehodnoty, aby pak ty studenti dokézali sami
zhodnotit a prosté tieba fict ne. Jo, a zveme si pak Uplné rizny programy, tieba (tady jsem
1 Cetla) o time managementu, taky o prevenci jako néjakého sexudlniho nasili, taky jako
prevence drog a o duSevnim zdravim méame jako nékolik focusti z Nevypust’ dusi, na to taky

klademe docela duraz.

Tazatelka: Dékuji! Myslite si, domnivate se, Ze statni politika prevence pod zastitou MSMT
je dostacujici a vyuZiva spravné nastroje?

Preventista: Hmm, no, dostacujici... Tak ja si myslim, Ze asi vZdycky by mohli to podpoftit
jeste vic. Mn¢ piipada jako, ze beZzi to asi docela dobie, ty Skoly maji, myslim si, volnost
a spousta programl ma ty akreditace, ktery miZe ta Skola jako zvat. Ale bohuzel jako
je spousta neziskovych organizaci, ktery tu akreditaci jakoby nemaj', a tim padem potom
pro ty Skoly vlastné je to nedostupny, jako Ze je spousta téch program, a vlastné pak ty skoly
si je nepozvou, protoze nemaj' z ¢eho to jako zaplatit. To mi pfipada jako, to mi piipada,

problém.

Tazatelka: Jaké rizikové chovani u svych zakt fesite nejcasteji? Charakterizujte takového

typického studenta, co tak jako asi déla?
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Preventista: Hmm, jako néktery témata tady otviraji tfeba jenom na téch individualnich
konzultacich, ale co bych fekla, ze feSime tfeba jako to Skolsky poradensky pracovisté
nejcastéjc, tak to je jako absence ve Skole a potom z toho jako tusti n¢jaky studijni jako
neuspéchy a typicky bych fekla ted’, ze je to jako studentka, jako spis divka, tfeba tieti, Ctvrty
ro¢nik, a Casto jako ze ma tfeba s tim spojeny néjaky psychicky obtize, jako néjaky tizkosti,

pak sem tfeba jako uz ani nechce chodit, tak to feSime asi nejcastéji.

Tazatelka: Dékuji. Ten vyzkum v téch stfednich Skolach ukazal ... Muzete tento zavér néjak

okomentovat, ma Vase Skola n&jaké néstroje proti tomu predchézeni zaSkolactvi?

Preventista: No, predchazeni samoziejmé... jako ty tfidni ucitelé se snazi opravdu tady jako
poznavat ty zaky, travit s nimi ¢as a vétSinou, kdyz se néco takovyho uz vyskytne, tak...
dokazeme casto jako vypatrat vlastn€ tu ptic¢inu, Ze oni tieba jako znaji tu rodinnou situaci,
ale uplné néjakd ucelend prevence to asi jakoby neni, no... spi§ pak feSime, kdyz
se to vyskytne, Ze se oslovuje ten student a ta rodina a individudlné se to snazime jako fesit,

néjak ho podpofit, no.

Tazatelka: D¢kuji. Dalsi, co vyzkum ukazal ... Vénuje se Vase Skola néjaké, néjakym

zpiisobem prokrastinaci, abyste je donutili k té praci a odevzdavani?

Preventista: Je to teda téma, které oni... jako sami o tom védi, Ze s tim maji problém.
Uz se to vyskytlo... 1 ja jsem v prvnich ro¢nicich méla jako takovy seminaf o uceni, o tom,
jak se ucit. A tam to hnedka jako fikali, ale Ze prosté si tfeba na to sednou a pak zas déla;j°
néco jinyho. TakZe jsme letos jako poprvy se na to néjak podivali a pozvali jsme vlastné
Prevalis, to je preventivni organizace, a ti maji vylozené program Odlozim, co miizu.
Tak letos jsme je poprvé pozvali a chtéli bychom 1 dal, a pak jsme jesté vlastné — to uz
1 v minulych letech — pfes takové zndmosti méli tady jako i1 pani z korporatniho prostiedi
taky na prednaSku o tom. TakZe snazime se to zafazovat, no, protoZe vazné... hlavné teda

oni pofad, Ze jo, na mobilu jsou, 1 v hodinach, tak to je dalsi téma.

Tazatelka: Dale z toho vyzkumu vyzkum ... Jak byste ohodnotila zavaznost problému toho
zneuzivani nikotinu a alkoholu mezi zaky, akcentujete to v néjakych specidlnich programech

nebo myslite, Ze se toho z VaSeho pohledu vyskytuje malo?
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Preventista: No, v prvnim ro¢niku mame na to program, ale nevzpomenu si, od koho —
vlastné (Ne)piju s rozumem. Takze, tam se snazime oslovit jako ten alkohol, na prevenci
toho koufeni, myslim, GpIné zadny specialni program nemame. Jako samoziejm¢ vidime
tady studenty, ze jdou kousek od skoly jako koufit, ale tak to je tfeba mimo vyuku, tak to
ptilis jako nefesSime. Spis kde se to objevuje, jsou jako Skolni akce, ples, a tak, takze to se fesi
vetsinou, Ze ti ucitelé vlastné néjak s téma studentama promluvi spi§ v tom jako, ned¢€lejte
to na téch skolnich akcich, kdyz... to co oni d€laji ve volném Case, to si nedélam zadny iluze,

Ze prostg...
Tazatelka: Ano, ano, ano... je to na vSech skolach, pfesn¢ tak. Podle toho vyzkumu...

Preventista: ... a pardon, jesté v biologii to probiraji taky... no, v biologii ¢lovéka,
tak vylozené¢, ja jsem i byla na hodin¢ n€kde, kde néjak i1 propocitavali, Ze je to rizikové&jsi

v niz§im véku a ohledné toho alkoholu, vénujou se tomu. Efekt nevim, jestli to néjaky ma.

Tazatelka: Posledni otazka, ptiblizné 5 % zaku ... MuiZete to né¢jak okomentovat? Mate tedy
s tim n¢jaké zkusenosti, jak byste to okomentovala? Mate zkuSenosti i s tim tfeba, Ze by byla

kybersikana proti ucitelim?

Preventista: Proti ucitelim? Tak o tom jsem se nedoslechla, vim, Ze se tady v minulosti
resil n¢jaky piipad jako kyberSikany mezi studenty, Ze néjak si néco posilali v n&jakych
skupinach, a to tehdy pak se fesilo 1 pfes pani feditelku, a néjak to jako ustalo. Ale... takze
o konkrétnich pfipadech jako zpravy neméame, nicméné letos tady mame, nevim
ale pro kolikaty — pro druhy nebo pro tfeti rocnik, vlastné ptijdou z e-Bezpeci, to se vlastné
veénuje jako praveé prevenci néjakyho toho rizikovyho chovani praveé na internetu, takze sem
pfijdou udélat na to jako program. A vlastné i ti zavislost na téch telefonech, na téch
socidlnich sitich, no. A jinak, pfimo jako Sikanu jsme tady jako taky nefesili,
ze by to dostoupilo az do toho stadia, kdy vySetfovani a tak, spi§ docela jakoby chodi uz
v téch zacatcich, kdyz se tteba nékdo citi trochu vystréeny z toho kolektivu, tak tieba piijde

za tfidnim anebo 1 za mnou, a to potom se né&jak fesi, prosté na néjaky ttidnicky hoding.
Tazatelka: Velice Vam dekuji za Vas ¢as a za rozhovor.

Preventista: Neni za¢, neni zac.

VIII



Preventista 3

Preventista pozadal o moznost vést rozhovor od posledni otazky k prvni otazce.

Tazatelka tomuto pozadavku vyhovéla.

Preventista: Ma zkuSenost se Sikanou anebo kyberSikanou... tak je to vysledek, ktery jako,
bavime se, pravdépodobné neodpovida realit¢ a mize byt zkresleny jakoby z mého pohledu
pravdépodobné i1 tim zadavanim, Ze tieba jako byl zadavan ten vyzkum uciteli, a ze tam
nemusi byt takovd mira davéry, protoze ve vyzkumech mapujicich vlastné zkuSenosti
se Sikanou, ptipadné kyberSikanou se opravdu jakoby to procento téch déti, které s tim maji
zkuSenost, je vyrazné vyssi, fadove vyssi. Takze tam bych fekla, Ze to musi byt jakoby

ovlivnéni zptisobem toho vyzkumu.

Jinak to, Zze dochazi v populaci ke snizeni alkoholu, teda ke snizeni uzivani koufeni,
se vyskytuje, teda se vysvétluje vlastné nartistem zase jiného zavislostniho chovani jako
hracstvi a podobné, takze jako ta zavislost na pocitacich byva davana do souvislosti
s uzivanim, jako s poklesem uzivani ndvykovych latek, no.

Tazatelka: Ano.

Preventista: Prokrastinace, no... je to, zase bych fekla, ze je to skutecnost, se kterou
se zejména jako se vzrustajicim veékem jako osoby potykaji, takze je to n&jaké téma,
se kterym je dobte, aby se studenti ucili pracovat. Myslim si, Ze na téch stfednich skolach,
at’ uz jako v nahledu na situaci, i ve strategiich jako zvladani, aby k tomu studenti byli vedeni,
coz teda na gymnaziich se déje v ramci uréitych pripravnych kurzi, kdy se studenti uci viibec
jak se ucit, jak zvladat zatéz, tak byva pracovano 1 s timto tématem.

Tazatelka: Myslite, Ze to mlze dovést prosté az k tomu, Ze musi opustit tu Skolu, Ze se to

stava, takové ptipady, ze prosté...?

Preventista: Urcité si myslim, Ze se to stdva, ale nebude to jako néjaky masovy jev, bude to

v tadech jednotek. To si myslim, Ze ano.

Tazatelka: To zaSkolactvi. Myslite si, ze jedna a pul dne vyuky, Ze to je néjaky takovy

vysoky ¢islo nebo?

Preventista: Vite, tam bych tekla, ze, pfedpokladam, to je za rok, jeden a pul dne vyuky.
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Tazatelka: Ano, ano.

Preventista: A tam jsem osobn¢ jako piesvédCend, Ze co se jako stiedoskolské populace
tyka, tam je to vlastné urcitym zpusobem jakoby v normé, jo, ze vnimam, Ze ti studenti
pottebuji si né¢jakym zplisobem osahavat tu realitu a vnimam zéaskolactvi jako vyrazné vétsi
problém u déti s povinnou skolni dochazkou, kdy u urcitého procenta populace dochazi teda
jako k velmi vyraznému zanedbavéani Skolni dochézky, které je teda potom feSeno
ve spolupraci s OSPODem. U téch stfedoskolskych studentt, i s ohledem na to, ze vlastn¢
uz to studium jako takové je dobrovolné, tak se tam spi$ jednd, feknéme, o n¢jakou jakoby
experimentaci s tradvenim Casu. Takze z tohoto pohledu... Ale samoziejmé nevylucuji,
ze se setkavame i se studenty, kteti opravdu potom v disledku toho Skolu opusti, protoze
se nejednd jenom o jednordzové zaskolactvi nebo né&jakou experimentaci, ale skutecné
potom vzdévaji vlastn€ tu svou povinnost plnit skolni dochazku. K tomu jisté dojit mize,
ale osobné si nemyslim, Ze by se to mélo stat jakoby tézistém prevence stfedoskolského

studia anebo rizikového chovani stiedoskolského, to si nemyslim, Ze ne.

A naopak, byt tfeba ty poruchy pfijmu potravy nevysly zase v tom Vasem vyzkumu jako
n¢jakym zplsobem vyznamné, tak se domnivam, ze spoleéné tieba jako s tématy
1 suicididlniho chovani jsou to témata, ktera jsou extrémné¢ podceiiovand v ramci té prevence
a samoziejmé je jako, feknéme jako, diskutabilni, jakym zpisobem to uchopit, aby nam
zaroven ta prevence se pak nestala navodnou pro ty studenty, ale viibec urcita jakoby
tematizace vlastné toho, jak se chovat v piipadé, Ze tteba n€kdo z mych kamaradt vykazuje
urCité znamky tohohle chovani, tak to si myslim, Ze ta osvéta je na misté, aby probihala,
avim, Ze teda z pozice krajského metodika prevence ted” dochdzi vlastné ke vzdélavani
pedadogl stfednich Skol, aby uméli s témi tematy zachézet, takze tohle urcit¢ vnimam...

K tém Vasim otazkam, jestli teda miZzeme...

Tazatelka: Jaky tedy ten zak nejCasteji k Vam ptichazi, jak jste za posledni dobu fesila, jaké

druhy se Vam opakovaly... toho rizika?

Preventista: J4 myslim, Ze je to jakoby zkresleno tou mou pracovni pozici, protoze ja
se setkdvam nejvice s feSenim vlastné rizikového chovani ve smyslu Sikany, ale je to dané
tou moji pracovni pozici, prosté se na m¢ obraci metodici prevence... ze $kol, kteti chtéji

vlastné s feSenim takovych situaci na Skoldch pomoci. ProtoZe to je urcité jako, co se tyka



me. Jinak, co se tykd, feknéme, studentti, ktefi se obraceji na nasi instituci, tak tam pak
si myslim, Ze se setkdvame s projevy jakoby rizikovyho chovani ve smyslu téch suicidialnich

myslenek nebo sebeposkozovani nebo jako riiznych psychickych onemocnéni...

Tazatelka: Myslite si, ze to Ministerstvo Skolstvi, ty nastroje, které nastavilo k té prevenci,

jsou dostatecné, Ze je Siroka moznost, jakym zpiisobem s t€émi studenty, zaky pracovat?

Preventista: Ja si myslim, ze jakoby ten zdkladni zamér ramcovy, ten pomérné Siroky je
a nechava se oteviené pole tomu, aby byl neustéle rozsifovan. Jina véc je kapacita Skolnich
metodikl prevence Casové na to vilbec jako s témi tématy pracovat a potom samoziejmé
1 kvalifikace jakoby téch Skolnich metodikti prevence v téch jednotlivych dil¢ich odbornych
tématech. Takze tam, si myslim, ze jsou velké, feknéme minimalné, finanéni rezervy
a Casové rezervy ve smyslu podpory prace prosté¢ téch Skolnich metodiki prevence

na Skolach, no.

Tazatelka: A posledni tedy otazka — co Vy povazujete, z Vaseho pohledu, za uplné
nejdulezitéjsi v té prevenci délat?

Preventista: A ted myslite ve vztahu k tém stfedoskolskym projektim?

Tazatelka: Ano, ano.

Preventista: Hmm, tak tam ja teda vopravdu jako s ohledem na mou zkuSenost z poslednich
let vnimam to téma suicididlniho jakoby chovani studentd jako podcenéné a mam to tak

jako...

Tazatelka: J4 Vam velice d¢kuji za rozhovor.
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Ptiloha C — Navrh na akreditaci zajmového kurzu (projektova etapa)

Instituce:
Identifikaéni ¢islo:
Kontakt:

Statutarni zastupce:

Nazev kurzu: Projektova keramika a dramatika pro stfedoskolaky
Terminologie: neformalni vzdélavani

Organizacni forma: zajmova volnocasova aktivita /zéci stiednich skol/
Téma: keramika

Cilova skupina: Zaci stfednich Skol

Vstupni predpoklady: zak je zdrav, ma zdjem o kolektivni vytvareni
Lektor: pedagog volného ¢asu

Vedouci oddéleni: vedouci vytvarnych kurz

Prostorové vybaveni — mistnost (zazemi): keramicka dilna

Rozsah: zati 2019 — Cerven 2020

Organizaéni ramec: utery, 16:00—17:30 hod.

Cena kurzu: 1 600, — K¢ za pololeti nebo 3 000, — K¢ za Skolni rok

/snaha o ziskani grantu z fondi Magistratu hl. mésta ¢i méstské ¢asti/

Materialové vybaveni: keramicka hlina, pomiicky k vytvafeni, stojanky, suSarna, elektricka

keramicka pec, PC

Materialové vybaveni ucastnikit (v pribéhu kurzu z vlastnich prostredki):

tuzky, pastelky, nlizky, lepidlo

Cile: Vychovné vzdélavacim cilem je aktivni traveni volného ¢asu mladeze pii kolektivnim

umélecko-femeslném tvoieni. Spole¢nd prace je koncipovana do celomési¢nich projektt

k zadanému tématu. Témata se odvijeji od spoleCensky rizikovych faktort zivota mladeze.

Oblasti rozvoje kompetenci: K uceni, k feSeni problému, komunikativni, personalni

a socidlni, obcanské, k planovani a organizovani prace. Odborné znalosti a dovednosti

a mekké kompetence.
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Vystupy, odborné kompetence (ziskané, rozvinuté) = profil absolventa (ovéritelné

vysledky vzdélavani):

. Ziskani védomosti o pozadavcich hygieny a bezpecnosti prace

o Rozvoj volnich vlastnosti, pozornosti, trpélivosti, vydrze k dokon€eni ¢innosti apod.

o Poznéavani nového kolektivu, vzajemna pomoc ve vékove heterogennim kolektivu.

. ZlepSeni hrubé i jemné motoriky

. Moznost aktivniho traveni volného ¢asu, dodrzovani pozadavka psychohygieny jako
formy prevence socialné patologickych jevl a rizikového chovani

o Rozsiteni znalosti o moznostech uméleckého vytvareni, nabidce materialti pti praci
s keramickymi hlinami, zpracovani vlastnich napadu a fantazii

o Soutézeni, porovnavani sil v dovednostech, dodrzeni zasad fair-play, prace v tymu

o Schopnost stanoveni realnych cili

. Schopnost sebereflexe a (auto)evaluace, podpora sebevédomi a moZnosti prezentace
vysledki prace tymu

Vyucovaci jazyk: Cesky

Metody vyuky: Slovni (vyklad, vypravovani, popis, piednaska, beseda, dialog), ndazorné
demonstracni (pozorovani, predvadéni, experiment, exkurze), praktické (vlastni pracovni
¢innost, experimentace, spole¢né feSeni problém).

Didaktické pomiicky a prostiedky, zdroje: Knihy s keramickou tématikou, navody
pracovnich postupt, bezpecnostni certifikaty keramickych materiali.

Technické prostiedky (e-learning): Tablety (PC) k popisu vyrobkid a vyhledavani
obrazovych motivil a informaci. Fotoaparat k zdokumentovani postupt a vysledkl prace.
Zpiisob ovéieni ziskanych znalosti a dovednosti: Usp&sné dokon&ené projekty.

Povinna dokumentace: Denik o prib¢hu vzdélavani v elektronické formé
(0vodni bezpecnostné-technické Skoleni ucastnikli, datum vyuky, hodinovy rozsah vyuky,
konkrétni obsah vyuky, rozd€leni na teoretickou a praktickou vyuku, pfitomnost uc¢astnikd,
jméno a podpis lektora), projekt kurzu, dokumenty vtahujici se k provozu instituce
(napft. provozni fad instituce, dokumentace k bezpecnosti prace a pozarni ochrang).
Evaluace kurzu: Zhodnoceni provadi ucastnici spolu s lektorem v zavéru kazdého
zajmového bloku, lektor provadi autoevaluaci po jeho skonceni. Na zavér celého kurzu
lektor zhodnoti praci celé skupiny a pisemnou zpravu zaznamena v Deniku.

Zaverecna autoevaluace lektora je dllezitd pro nastaveni kurzu pro dalsi skolni rok.
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Mési¢ni harmonogram ¢innosti kurzu Projektova keramika pro stiedoskolaky

Mésic Struény popis

Zari Seznameni se s kolektivem a s naplni krouzku. Pouceni o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci. Diskuze a navrh témat. Téma mésice zahrnuje Ctyti
dvouhodinové bloky obsahujici navrh (nacrt) projektu, vytvareni, glazovani
a zdobeni, sestaveni do celku, popis + vymysleni ptibehu, fotodokumentaci,
vystavu na chodb¢ v budové skoly.
1. Téma — Lidské ctnosti a nefesti

fijen 2. Téma — Tabakismus

listopad | 3. Téma — Drogové zavislosti

prosinec | 4. Téma — Agresivita a extremistické hrozby

leden 5. Téma — VyZiva a zdravy Zivotni styl

anor, 6. Téma — Bezdomovectvi a osamélost

bfezen

duben 8. Téma — Rizikové adrenalinové sporty, rizikové chovani v dopraveé

kvéten 9. Téma — Alkoholismus a domaci nésili

cerven 10. Téma — Co ndm kurz dal a co vzal?
Shrnuti prace v kurzu, moznosti dal§iho rozvoje, zajimava inspirativni témata

Pedagog

Vedouci oddéleni

Reditel

jmeno podpis
jméno podpis
jméno podpis
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