
ABSTRAKT 

Předkládaná diplomová práce se zabývá rizikovým chováním adolescentů a možnostmi jeho 

předcházení formou prevence. Cílem práce je identifikace a zjištění nejčastějších forem 

rizikového chování, které se vyskytují ve věkové kohortě 18–19 let, tedy na prahu dospělosti, 

mezi středoškoláky (z úhlu jejich pohledu). Práce se rovněž zabývá tím, jaké možnosti 

předcházení tomuto chování nabízí oblast preventivní práce (z úhlu pohledu metodiků 

prevence). Diplomová práce ve formě mnohonásobné případové studie využívá jak výzkumné 

metody kvantitativní, kterými jsou strukturované dotazníky pro žáky vybraných středních škol 

ze shodné urbánní oblasti, tak i kvalitativní, jež zastupují polostrukturované rozhovory 

s metodiky prevence. Teoretická část práce vycházející z relativně obsáhlé dostupné literatury 

charakterizuje vývojové období adolescence, socializaci dítěte, předkládá souhrn obvyklých 

druhů rizikového chování adolescentů a popisuje systém prevence. Empirická část pak 

představuje vlastní výzkumné šetření, formuluje výzkumné otázky, charakterizuje výzkumný 

vzorek a představuje školy respondentů, dále prezentuje výsledky statistického zpracování 

sebraných dat a reakce metodiků prevence. Výsledky výzkumného šetření korelují 

s analytickou zprávou České školní inspekce o nejrozšířenějších druzích rizikového chování 

žáků základních a středních škol, jimiž jsou především záškoláctví, skryté záškoláctví 

a nadměrná spotřeba alkoholu a tabáku. Jako vhodný nástroj prevence pak práce nabízí 

volnočasovou aktivitu v podobě celoročního kurzu dramaterapie a arteterapie. 
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