ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva postoji zakil 2. stupné ZS ke zdravému Zivotnimu stylu. Snazi se
odpovédét na otazku Jaké z nabidnutych faktord jsou pro tuto cilovou skupinu nejvice zajimavé
a pusobi tudiz nejvice motivacné? Prace rovnéz odhaluje osobni i1 spoleCensky zivot
dospivajicich a jejich vlastni nazory na zdravi ¢lovéka v dnesni dob€. Vyzkumnym ndastrojem
je dotaznikové Setfeni distribuované na dvou odlisSnych a na sob¢ nezavislych zakladnich
Skolach. Ptinasi hlubsi sondu do nazorové roviny dospivajicich a zaroven odhaluje jejich
kazdodenni navyky traveni volného ¢asu. V zavéru prace je navrhnuta alternativni nabidka

vzdélavacich aktivit, ktera mize doplnit nastavajici nabidku, ktera se dnes na Skoléach realizuje.
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