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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva postoji zaka 2. stupné ZS ke zdravému Zivotnimu stylu. Snazi
se odpoveédet na otazku Jaké z nabidnutych faktorii jsou pro tuto cilovou skupinu nejvice
zajimavé a pusobi tudiz nejvice motivacné? Prace rovnéz odhaluje osobni i spolecensky
zivot dospivajicich a jejich vlastni ndzory na zdravi ¢loveéka v dnesni dobé. Vyzkumnym
nastrojem je dotaznikové Setieni distribuované na dvou odliSnych a na sobé nezavislych
zékladnich Skolach. Pfinasi hlubsi sondu do nazorové roviny dospivajicich a zéaroven
odhaluje jejich kazdodenni navyky traveni volného Casu. V zavéru prace je navrhnuta
alternativni nabidka vzdélavacich aktivit, ktera mize doplnit nastavajici nabidku, ktera se

dnes na skolach realizuje.
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Zdravi, zivotni styl, rodina, pohybové navyky, skolni prostiedi, medialni tlak, volnocasové

aktivity



ABSTRACT

The diploma thesis deals with attitudes of 2nd grade primary school pupils to a healthy
lifestyle. Trying to answer the question Which of the factors offered are the most interesting
for this target group and therefore the most motivating? Work and unveiling personal and
social lives and their views on human health today. The research tool is a questionnaire on
two different and independent schools. It goes through a deeper probe in to the viewer level
and at the same time reveals their everyday leisure habits. At the end of the thesis, an
alternative offer of educational activities is proposed, which can complement the upcoming

offer that is currently being implemented in schools.

KEYWORDS
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Uvod

Zdravy zivotni styl je téma, které dnes stale vice pfichazi do popiedi lidského z&jmu.
Spolecnost se rozd¢lila na dva tabory. Na ty, kterym neni lhostejné zdravi a kteti si uvédomuyji
zavaznost celé situace a dobfe pochopili, ze je jejich vlastni volbou, jakym Zivotnim stylem
budou zit oni a jejich rodiny. Pochopili zdvaznost civiliza¢nich chorob, které si lidstvo ptivodilo
svymi Spatnymi stravovacimi, pohybovymi a patologickymi navyky. Nakupuji zdravé
potraviny a jsou ochotni stravit ¢as nad kuchyfiskou upravou pokrmi, aniz by si kupovali
zmrazené polotovary ¢i chodili do fast foodd. Sviij volny Cas travi aktivnim sportem nebo
kulturnimi akcemi, a ne pouze nakupy v obchodnich domech. Ke své spokojenosti nepotiebuji
luxusni zbozi, které neustdle obménuji a by nezastaralo, uvédomuji si svou uhlikovou stopu,
kterou na Zemi po sobé zanechdvaji. Ti druzi mohou byt ve fazi nevédomosti, niz§iho
spoleCenského statusu ¢i zazivaného komfortu, ktery vSak muize byt pouze docasny. Nase
spolecnost je obklopena medidlnimi Gitoky na nase smysly a podprahové tim manipuluje s nasim
kritickym myslenim. Proto je dilezité vénovat se tomuto tématu zvlast a obeznamovat jim jiz
dospivajici na zékladnich Skolach. Zatim se medialni vychova objevuje jako prifezové téma
v kurikulu $kol. Dospivajici jsou velice ohroZzenou skupinou, kterd travi ve virtudlnim svété
n¢kolik hodin denné. Jejich spole¢enské styky se tak rdzem omezuji na kontakt se svymi
spoluzéky v prostfedi Skoly a domécim vézeni o samoté ve svém pokoji u pocitace. Neni se
cemu divit, kdyZ c¢lovék pohlédne do prostfedkii hromadné méstské dopravy a piihlizi
komunikaci adolescentli, pak s hrlizou zjisti, Ze se jejich konverzace neobejde bez hlidani

displeje mobilniho telefonu.

Piedmétem zkoumani této diplomové prace je dospivajici a jeho svét. Jeho vztahy
v rodinném prostiedi, jeho volba traveni volného Casu, pohybové navyky a nazory na téma
zdravého zivotniho stylu. Formou dotazniki vysublimuji odpovédi, které se tykaji jejich
osobnich navyku stravovani a jejich nazord na spravnou zdravou vyzivu. Vlastni sebereflexi
svého Zivotniho stylu a pohybovych stereotypl. Vyhody vyplyvajici ze stavu byt zdravy a
nahled nad mozné prekazky v Zivoté jedince v usili Zit zdravym zplisobem Zivota. Prace je
jakou si sondou do zivota dospivajicich a toho, co na n¢€ v zivoté plisobi a jsou schopni si to

uveédomit.

Zaroven tato prace poodhali jemné zvlaStnosti a vztahy mezi zivotnimi styly stejné
vekové skupiny, kterd ¢asto predstira netecnost az nezdjem nad urcitymi udalostmi, které bézny

zivot pfindsi. Na zdkladé dostupné literatury zmapujeme psychologicky i fyzicky vyvoj



dospivajicich a jejich promény v socialni oblasti. Sociologickéd data tykajicich se rodinného
prostredi a zakotveni vyucovacich predméti vztahujicich se ke tématu zdravi. Epidemiologicka
data stavajici situace zivotniho stylu dospivajicich a negativni dopady rizikového chovani na
zdravi jedince. Po zhodnoceni vystupnich dat se v zdvéru pokusime navrhnout dal§i moznosti

zkvalitnéni vzdé€lavaci nabidky Skol a ptipadnou spolupraci s jinymi organizacemi.



1 Zdravi a jeho determinanty

Pojmem zdravi Svétova Zdravotnicka organizace (WHO) oznacuje komfort v oblasti
fyzické, psychické a socidlni pohody. Zdravi neni pouhy opak stavu nemoci a néjakého
postizeni. Mezi vlivy, které na zdravi plsobi, zafazujeme vlivy genetické (10-15 %), zivotniho
prostfedi kolem nds (15-20 %), zivotniho stylu (50 %) a zdravotnické sluzby (10-15 %).
(Wasserbauer, 2001)

Genetickymi faktory odbornici oznacuji disponovanost organismu k urcitym geneticky
podminénym chorobam a jejich p¥ipadnou manifestaci. Zivotni prostfedi na jedince ptisobi
silami pfirodnimi: pfirodnimi zivly, klimatickymi podminkami, urodnosti plidy, ve které se
pestuji plodiny urcené ke spotiebé clovékem nebo zvitaty. Mezi fyzikalni faktory patii hlu¢nost.
Piekroceni 85 dB znamena poruseni sluchu a naruseni pozitivni psychické pohody. Dalsimi
fyzikalnimi faktory je tlak, teplota prostfedi, ve kterém se lidé nachazi, vibrace, které ve vétsi
intenzité Skodi lidskému organismu a elektromagnetické zafeni, dnes oznaCované jako svételny
smog. Neméné dulezité jsou podminky socidlni. Priibéh socializace do nukledrni rodiny, do
Sirsi rodiny, Skolniho prostfedi, pracovisti a spolecnosti celkem. Aditiva v potravinach: jejich
barveni, konzervovani pro udrzeni delsi doby expirace, uméle pfislazované a ochucované
potraviny a znecisténé ze zemedélského zpracovani tézkymi kovy, bifenyly a mykotoxiny, které

se nachazeji v plisnich. (Wasserbauer, 2001)

1.1  Zivotni styl

Zabyvame-li se tématem zivotniho stylu, nutn€ se musime zamyslet nad otdzkami
determinant zdravi. Do této oblasti patii oblasti Zivotniho prostfedi, sluzby Integrovan¢ho
zachranného tymu, genetika a zvoleny zptisob Zivota konkrétniho ¢lovéka. Zivot v rodinném
prostiedi ovliviiyje to, jakym zplsobem jednotlivy €lenové budou travit osobni volno€asovy
prostor, jakym zplisobem se budou stravovat, jak ¢asto a jaky druh sportovnich aktivit budou
preferovat a také, jak budou Zit v navaznosti na mezilidské vztahy a s pfirodnimi podminkami

(Maradova, 2014).

WHO (2016) oznacila za kategoricka voditka vlivli na lidské zdravi tfi oblasti. Prvni je
socialné ekonomicka situace zivota, druhou télesné a fyziologické podminky clovéka a za

posledni tato organizace uvedla osobnostni nastaveni jedince a jeho chovani. (Dosedlové, 2016)
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Pojmem zivotni styl néktefi autofi oznacuji i kulturné-socialni aspekty ziti. Jednim ze
zminénych autorti je napi. Machonin, ktery za kulturné socialni aspekty ziti oznacil konkrétné
navstévovani kulturnich predstaveni divadelnich scén, kin, pratel, restauraci a jinych zdbav. Do
tohoto vyctu aktivit autor zafazuje také Cetbu literatury, rtizné pracovni ¢innosti na urovni
volnocasovych konicki, pracovni Cinnosti fyzického rdzu, piimo praci doma, sportovani a

prochazky do pfirody a v neposledni fad¢ také studovani odbornych textt (Kubatova, 2010)

Gochman vycet preventivnich opatieni obohacuje o oblasti, které na prvni pohled
nemaji zdravotni podklad, avSak plisobi na zdravotni rizika bezesporu. Jsou jimi preventivni
opatfeni urazovosti, fddny spankovy rezim, stravovani dostate¢né, vyzivné, ranni snidang,
vahové prirastky ¢i ubytky, volnocasové aktivity spojené se sportovni nebo jinou fyzickou
namahou, abusus navykovych latek, bezpecnost v automobilové dopravé-uzivani
bezpecnostnich past, helmy, pracovni hygienicka opatieni a rizikové sexudlni chovani.

(Dosedlova, 2016)

Vyznamnym faktorem udrZeni zdravi a zvladani stavu nemoci se ukézal psychicky stav
¢lovéka a jeho socialni opory. Vyzkum odbornikt Filozofické fakulty Masarykovy Univerzity,
uskuteénéné Grantovou agenturou CR mezi lety 2013-2016: Chovani zdravi podporujici a
chovani zdravi ohrozujici ukazal na dulezitost vnitiniho nastaveni optimismu a pesimismu
cloveka. Optimisticky naladéni jedinci 1épe zvladaji bolest, 1épe se zotavuji, jsou sdilnéjsi ke
svému socialnimu okoli a umi si 1épe poradit v krizovych situaci. PotiZe v Zivoté vnimaji spise
docasng, jsou vEétSimi bojovniky. Selingman (2013) popisuje explanacni vliv optimismu a self-
efficacy (pocit vlastni usp&$ného a i¢inného jednani) jako vyvoj, podminiujici vychovné Cinitele
rodict. Témi jsou momenty, kdy kazdy den rodi¢ hodnoti momenty, které se béhem dne udaly,
kritizuje dit€ za jeho nepfiléhavé chovani a déle zaziti drobnych traumat a menSich strasti.

(Dosedlova, 2016).

1.2 Civiliza¢ni choroby

Civiliza¢ni choroby jsou onemocnéni, ktera si lidé ptfivodili svym Zivotnim stylem.
Jedna se o choroby kardiovaskularni: aterosklerdza, infarkt myokardu, vysoky cholesterol a
nasledné vysoky krevni tlak, ktery proudi v Zilach. (Machov4a, 2015) Vlivem plath cholesterolu
na sténach cév se zuzuje prasvit téchto Zil a protékajici krev jimi hife koluje a okysli¢uje celé
télo. Srdce je tim nuceno rychleji a intenzivnéji pracovat. Dalsi civiliza¢ni chorobou je obezita,

ktera vznika kaloricky vydatnou stravou sloZenou z nevhodnych tukii a cukri a absenci
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vhodného pohybového rezimu. Castym doprovodnym jevem je onemocnéni Diabetes mellitus,
ktery je spojen s inzulinovou rezistenci. Kaloricky vydatny jidelni¢ek vycerpava slinivku biisni,
ktera produkuje tento hormon pro udrzeni krevniho cukru. Nasledkem toho slabne jeji funkce
jakozto producenta inzulinu a nemocny musi dodavat tuto latku lékovou formou, nebo si ji
aplikovat injekci pod kizi. Mezi civilizatni nemoci zafazujeme i rizné druhy rakovin a
revmatické obtize. Vinikem je také nadmérné soleni pokrmt, abtzus alkoholickych napoju,
pfepalovani jidel a nadmérny stres. Velice nevhodné jsou uméle primyslové vyrobené

polotovary a celé pokrmy.

Odbornici se shoduji na skutec¢nosti, Ze nejlepsSim medikamentem vSech nemoci je
prevence. (Adamek a kol.,2014) Z vysledkt Setfeni vychdzi tyto poznatky: pfi udrzovani
zdravého pohybového rezimu dochazi ke zmensSeni procentni ¢astky (o 34 %) rizika ndhlych
umrti, sniZzeni o 30 % kardiovaskularnich chorob a o 40 % rizika infarkt. Pohybovou aktivitou

zde byla tydné 2,5 hodiny a 3 hodiny provadéna rychlejsi chiize. (Adamek a kol., 2014)

1.3 Rizikové chovani

Rizikovym chovanim se nazyva riskantni a patologické chovani jedince, které jej
osobné 1 jeho okoli poskozuje a uvrha do nebezpeci ohroZeni. Dfive toto jednani bylo fazeno
do socidlni patologie. Mezi rizikové faktory chovani jedinclii je dnes zafazovano veskeré
nasilnické a agresivni chovani vii¢i sobé& sama ¢i druhé osobé. Sikana, nasili, sebeposkozovani
(automutilace), sektafstvi, antisemitismus a ostrakizovani druhé osoby. Dalsimi rizikovymi
jevy jsou oznacovany niceni ciziho majetku a spolecnych prostor, abiizus navykovych latek,

poruchy ptijmu potravy, sexudlni rizikové chovani a zaSkolactvi.

Primarni prevence je rozdélovana na tii urovné. VSeobecnd primarni prevence je urcena
pro Sirokou vetejnost déti a mladeze. Riizné preventivni programy koordinuji specialné
proskoleni policisté a zachranafi. Druhou urovni je nazyvana tzv. selektivni priméarni prevence,
ktera je ur€ena pro praci s rizikovymi skupinami, pro socidlné znevyhodnéné rodiny, pro Zijici
v geograficky nevhodném prostfedi. Pro déti osob zévislych na névykovych latkach nebo
abstinujicich a pro jedince, ktefi v disledku Spatného prospéchu nedokoncili zékladni
vzdélavani. Tato prace je jiz specializovana, je tedy pro jeji vykon pozadovéno splnéni
kvalifikacnich ptedpokladd. Poslednim druhem prevence je indikovand primarni prevence,
ktera je uskutectiovana u osob jiz zapojenych do rizikového chovani. Socialni prace tento druh

prevence nazyva Harmreduction, tedy sniZeni rizik spojenych s patologickym chovanim. Této
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preventivni aktivité predchazi screening, dotazniky a diagnostika jedince, ktery byl pro tento
typ programu vybran. K vykonu této specializované Cinnosti je nafizené vysokoskolské

studium magisterské irovné dvou leta praxe. Vhodné pro specidlni pedagogy a adiktology.

Od zagatku tohoto roku byl vydan metodicky pokyn MSMT na strategii prevenci
rizikového chovani, které je platné do roku 2027. Z jejich konceptl primarni prevence vyvéra
potieba a snahy proskolit Skolni metodiky prevence specializaénim programem pro preventivni
program rizikového chovani. Z dostupnych dat totiz vyplyva, ze 66 % metodikil prevence tento

specializacni kurz zatim neabsolvovalo.

1.3.1 Epidemiologicka data

Ceska republika se od roku 1994 zapojila do mezinarodniho projektu Studie HBSC (The
Health Behavior in School-aged Children), ktery sdruzuje 48 stath a jeho revize se provadi
kazdé 4 roky. Projekt podporuje MSMT, Ministerstvo zemédélstvi a UNICEF CR. Na
mezinarodni urovni UNICEF, WHO a UNESCO, ktefi z nacerpanych dat sestavuji dalsi
strategie pro zdravy Zivotni styl jednotlivych zemi. Posledni revize pro Ceskou republiku
probéhla v roce 2018, kdy se do projektu zapojilo 250 $kol s 13 885 zaky. Setieni byla

provedena u zaka 5.,7. a 9. ro¢nikll ZS a gymnazii.

Z vysledki vyplyva: konzumace slazenych népoju klesla od roku 2006 na polovinu ve
prospéch energetickych napojl, které konzumuji prevazné chlapci (33 % denné, 60 % vibec).
Nejvice tyto napoje konzumuji dospivajici v Usteckém, Libereckém a Karlovarském kraji,
nejméné v Praze. Konzumace sladkych nédpoji ptedstavuje nadmérny piisun jednoduchych
cukri a jinych chemicky pfipravenych aditiv. Témi jsou barviva, kypfidla, sladidla a
stabilizatory. Energetické ndpoje obsahuji kofein a taurin, které ptisobi povzbudivé na CNS.
neochotu konzumenta ke spanku. Obsahuji rovnéz vétsi mnozstvi jednoduchych cukrti nebo

umeélych sladidel.

Negativnim jevem se ukédzalo kufactvi spojené s pozivanim alkoholickych népojt.
Kuractvi cigaret a marihuany rovnéz pokleslo (1 z 10 zaki devatych roc¢niki). Pfed rokem 2010
byla CR jednou z péti zemi, kde se kufactvi u dospivajicich hojné uzivalo. Vice kouti ve

Stfedoceském kraji a nejméné na Vysocing, a to vice divky nez chlapci (kazda 7.divka, kazdy

vvvvv
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zvysenou potiebu vitaminu C a dychavi¢nost. Kufactvi marihuany skyta negativni G¢inky na
psychiku, byva spoustééem psychiatrickych diagnéz a konzument mé problémy v oblasti plnéni
svych kazdodennich povinnosti. Poklesla konzumace alkoholickych népoji o ctvrtinu
v prub¢hu deseti poslednich let. Od roku 2002-2014 se konzumace snizila az Ctyfnasobné.

Alkohol ptedstavuje riziko rozvoje kognitivnich funkci jako jsou mysleni, fe¢, poznavani.

Ctvrting chlapcti a $estiné divek hrozi nadvaha. Divky jsou vice kritické ke svym
t&lesnym proporcim neZ stejné staii chlapci, ktefi maji s télesnou hmotnosti vétsi problém. Cesti
Skolaci maji vice ovoce a zelenin neZ ostatni dospivajici v evropskych zemi. Snida 55 %
chlapct a 48 % divek. Nadvaha dospivajicich miize byt zptisobena nevhodnymi stravovacimi
navyky, skladbou potravin a jejich slozenim. Dal§im problémem byva absence pohybovych

aktivit na ukor pasivniho sezeni.

Zaci uvadi, Ze prozivaji stresové okamziky spojené s dochazkou do §koly, a proto tam
neradi chodi. Podpora nukleadrni rodiny klesla. Vztahy s vrstevniky dospivajici také pfili§
kladn& nehodnoti, neciti se s nimi komfortng. Zaci uvadéli spokojenost s &asem, ktery maji
vyhranén k traveni volného Casu, zaroven vsak tento Cas stale vice travi v ndkupnich centrech.

66 % dospivajicich aktivné a pravidelné sportuje, s vékem vsak toto nasazeni klesa.

Ze statistickych udaji vyplyva, ze: Zeny vice nezZ muZzi dodrzuji zdravy Zivotni styl,
muzi se vice zapojuji aktivit, které zdravi poskozuje lidé s niz§im IQ maji sklony vnimat zdravi

jako méné hodnotnou zélezitost. (Dosedlova, 2016)

WHO v rozpéti let 2006-2010 mapovala Zivotni styl a zdravi u dospivajicich v Némecku
(11-15 let). Vysledkem Setfeni v oblasti duSevniho zdravi a komunikaci s okolim byly tyto
vysledky: Spatna komunikace s rodi¢i, nedostatek Casu strdvené¢ho s kamarady, mladi rovnéz
pocit'uji malou podporu spoluzakli a maji negativni postoje ke Skole. Dankovicova, Fetisova a
Ondrejko, vyzkoumali rozdilnosti v pozitivnim vnimani udélosti z pohledu genderu. Dévcata
vice zatrhavala radost z udalosti oznacenych jako nasel jsem si nového kamarada“ a ,,darilo se
,»do Skoly prisel novy dobry ucitel”. Dévc€ata rovnéz uvedla vicekrat, ze méla néjaky konflikt s
kamaradkou/kamaraddem a Ze zazila vysméch, ubliZovani a pomlouvani od druhych. (Pilkova,

J. In sbornik vedenych ptispévka, 2016)
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1.4 Spoledensky status a dopady Zivotnich styli

Zivotni styl a jeho proménlivost je vazan na socialni, demografické a psychologické
podminky. Jedna se o to, ve kterém véku se jedinec nachézi, jaké pohlavi reprezentuje, jakymi
vlastnostmi své osobnosti disponuje a zda je motivovany a ¢im. Déle socioekonomickymi
podminkami svého statusu a v neposledni fad€ i svou orientovanosti a postoji k pohybu jako
takovému. Na zaklad¢ téchto podminek muzeme sledovat vyznamné odchylky kazdych
jednotlivych lidi a jejich volby Zivotniho stylu. Mezi témi socialnimi podminkami nalezneme
kulturné podminéné tradice spole¢nosti, aplikovanou vychovu a vzdelavani, které se formuji jiz
vraném détstvi. Dnes je tento pojem nejcastéji  spojovan s otazkami zdravi a
s minimalizovanim zdravotnich rizik. Osvéta zdravého zivotniho stylu plni preventivni roli pfi
predchéazeni civiliza¢nich chorob. Berger roku 1996 zdaraznil rovnéz vyznamnou roli pohybu,
jakozto vyznamného regulatoru stresu, zvySovani sebeduvéry a celkové kvality zivota. Mezi
negativni styly Zivota jedince jsou oznacovany: hypokineze, nadmérna spotieba elektronickych

médii, nadvaha a jiz zminéné civilizani nemoci.

Pti zamysSleni se nad historii spolecnosti si v§imneme promén, které kopiruji aktualni
moznosti soucasného cloveéka. Diive lidé neméli mobilni technologie, které médme dnes. Déti
ani dospéli netravili 2-3 hodiny denné¢ na mobilnich telefonech, nemohli nakupovat pies
internet, a to 1 v no¢nich hodinach a nekomunikovali ptes socidlni sité, které¢ davaji falesné iluze
pratelstvi. Odbornici se shoduji na tom, Ze dnesni Clovék je ozafovan elektrickym smogem
v podobé modrého svétla z mobilnich pfistroji. Dfive neexistovalo umélé vetejné osvétleni 1
v noci, coz bylo velice zdravé na produkci hormonu melatoninu a nasledné dopaminu, ktery se
skryva za nartistem depresi v populaci. NaSe télo vSak ¢eka na svétlo Cerveného spektra, které
je pro nas zdravé. Dle autora Adam Altera disponujeme 10 % genti (DRD4-4R) po
Neandrtalcich, ktefi se vyznacovali honbou za né¢im novym a za vzrusenim a tento fakt nas
pfedurcuje k tomu, ze v populaci néktefi jedinci propadaji rGznym zavislostem. Autor také
upozornuje na fakt, Ze détem postupné€ zanikaly aktivity a hry, které moderni technologie a

zivot v modernim svété odsunul na druhou kolej. (Alter, 2018)

Na zivotni status mizeme nahlizet jako na status ekonomicky (pfijmy a vydaje
v rodinném rozpoctu), profesni (podle dokonceného vzdélani, pracovni pozice), mocensky

(Jaky post zastava jedinec ve svém zaméstnani) a dale zivotni styl kulturni.

Radomir Havlik k tématu statusu dodava, ze:* Ceskd republika socidiné ekonomicky

dlouhodobé zaujima ve svété postaveni vyspélé zemé. Toto postaveni si relativné i pres vykyvy,
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ve srovnani s jinymi upeviuje. Ukazatelem je vysoky status nasi zemé z pohledu tzv. indexu
lidskeho rozvoje (human development index), ktery postihuje nejen ekonomické ukazatele (HDP
na osobu v parité kupni sily v USD), ale predevsim i stredni délku Zivota od data narozeni,
gramotnost osob starsich 15 let, vysi vzdelanosti, prip. dalsi ukazatele. V poradi cca 174 az 179
zemi jsme zaujimali v roce 1995 37. misto, v roce 1999 36. poradi, v roce 2003 31., v roce 2006

35., avroce 2013 28. misto. “ (Havlik., R.,80 str.)

Diulezitym aspektem dobrovolnosti ¢i nedobrovolnosti volby Zivotniho stylu se ¢asto
objevuji témata spojena s ekonomickymi moznostmi rodin a jednotlivych obcanii. Pied vice
nez stovky léty se chudoba fadila mezi Casté fenomény a lidé ve své pfirozenosti s timto
tématem nakladali odliSnymi zptsoby. Byla to hlavné cirkev, ktera se snazila takto postizenym
lidem pomoci a dale také obce, které se snazily pomahat svym ob¢antim. Za pti¢iny chudoby
z minulych let odbornici oznacuji télesné a dusevni choroby, ¢i oslabeni, pocty potomkil a
osifelych déti, zivelné pohromy, vétsi pocty mrtvych mladsSich padesati let, Spatné ohodnocené

profese nadeniki a jedince vymykajici se spolecenskym konvencim, ¢i migranty a ¢arodéjnice.

Chudoba je casto propojena se socidlni exkluzi. Muze souviset s trhem prace,
vzdélavanim, kulturou, nebo politikou. Socialni exkluzi oznacujeme stav, kdy je jedinec
vyloucen ze spolecenského zivota. Neni vSak zakonité, ze kdo je n¢jakym stylem odlisny, je ze
spole¢nosti vyfazen (Smidova, 2017) V Ceské republice se po roce 1989 exkludovaly 3 skupiny

obcanil. Bezdomovci, jina etnika-cizinci a Romové. (Smidova, 2018)

Pii volb¢ Zivotniho stylu hraje nemalou roli ekonomicko-socilni situace jedincti. Stale
se setkavame s lidmi, ktefi jsou nuceni své Zivotni plany ¢i sny konfrontovat s rodinnymi piijmy
a vydaji. Mnohym, dokonce, hrozi i chudoba. Sociolog P. Towsend rozdé¢lil nasledky chudoby
do dvou oblasti. Jednu popsal jako materidlni deprivaci a druhou jako socialni. Do prvé z nich
zatadil: bydleni, oSaceni jedinci, zdravotni stav psychicky i fyzicky, jidelni navyky, vybaveni
pracoviSt 1 domacnosti a lokalitu bydleni. Do socidlni deprivace zahrnul: vzdélani jedinct,
realizace osobnich vztahli sjinymi lidmi a realizovani pracovnich prav, odpocivani a

vycestovani za zamérem relaxace. (Havlik, 2016)

Autor uvadi zménu charakteristiky pfi¢in chudoby jako zménu staré, kterd byla vice
vazand na demografii, na chudobu novou, ktera spiSe souvisi s vyvojem trzni ekonomiky. Ty
s sebou nesou obtiZe nezaméstnanosti, rizné manipulace navdzané na spotfebu konzumniho

zbozi, odliSovani vyssich a niz§ich piijmi za praci, snahy o co nejmensi ndklady na préci a na
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pracovni silu, vzrast osobnich néklad na bydleni a béZnou vybavenost domécnosti. (Havlik,

2016).

Dnesni chudoba je chudobou spojenou s trznimi mechanismy. Dnesni lidé se potykaji
spiSe se situacemi nezaméstnanosti, narastem cen spotfebniho zbozi, technologické pocitacove
a uméle fizenych pracovnich pozici, globaliza¢ni snahy pfesunovéani prace do lokalit, kde je
vetsi, a hlavné levnéjsi pracovni sily a nerovnost ve zplisobu odméinovani pracovnikii na
urcitych pozicich. Nejvice ohrozenou skupinou jsou dnes matky na mateiské dovolené a

samozivitelky a dale pak vdovy po imrti manzelt ¢i naopak. (Havel, 2013)

Psycholog Philip Cushman poukazuje na skutecnost, ze je-li ja jedince uzkostné
nastavené, hledd uspokojeni v nakupovani novych a dalSich véci, aby:*“ Se zamaskovala vnitini
prazdnota. Prdzdné ja hleda uspokojeni v neustalé spotrebé veci, kalorii, zazitku, politikii,
romantickych partnerii a empatickych terapeutit a tim se pokousi zamezit rostoucimu pocitu

odcizenosti.” (str. 117)

Terapie neni lehka, zvlasté, kdyz si uvédomime spolecné s Allanem Kannerem a Mary
Gomess skute¢nost, ze piipadné vycitky tohoto neziizeného a pozitkatského stylu zivota, nikam
ptili§ nevedou. Naopak oba autofi se shoduji, Ze mizeme pocitat spiSe se selhanim a pocity

marnosti nez s vyraznym terapeutickym uc¢inkem. (Metzner, 2011)

1.4.1 Alternativni styly Zivota

Pani doktorka Hana Librova popisuje ve své knize Vérni a rozumni Zivotni styl lidi,
ktefi se dobrovolné ziekli konzumniho méstského stylu Zivota a odstéhovali se, spolecné se
svymi rodinami, mino rus$ny spolecensky Zivot. Své déti nektefi doucuji v domaci Skole, misto
autem, se prepravuji na kolech nebo vlakem. Né&kteti nemaji domdci spotiebice, jako je
chladnicka ¢i myc¢ka na nadobi. O televizorech ani nemluvé. Autorka je nazyva pestrymi. Jejich

motivace k tomuto stylu zivota jsou rtizné, avSak ekologické pohnutky pro né€ nejsou tou

vvvvvv

V novodobé spolecnosti se nachéazeji jedinci, ktefi se snazi vnimat potieby své, ostatnich
lidi a ptirody. E. A. Bragg (1996) tento fenomén oznacuje pojmem ekologické ja. Tito jedinci
jsou velice citlivi k potfebam ekosystému, radi se o ném bavi a studuji novinky a védecké
poznatky. Za velice dulezité proto také povazuji to, aby ostatni lidé vedli spokojeny a kvalitni

zivot. Na zéklad¢ poznatkl z vyzkumi K. D. Van Liera a R. E. Dunlapa (1980), se ukazalo, ze:
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e O Zivotni prostiedi se vice zajimaji lidé s vy$Sim vzdélanim

e Vice Zeny, nez muzi

e Lidé, ktefi spadaji do nizs$i socioekonomické tiidy feSi vice aktudlni a praktické
zalezitosti a nemaji tim padem néhled a kapacitu, vénovat se ekologii

e Vice z4jmu projevuji mladsi lidé (nejsou zatizeni rodinami), nez kalendainé¢ starsi
jedinci

e Vice ekologicky smysli méstsky ¢lovék nez jedinec Zijici na vesnici, kterého se vice
dotyka téma vyuzivani ptirodnich zdrojii a nevnima piirodu tak krasnou a okouzlujici,
jako méstané

e Vztah k environmentalnim otdzkam také ¢asto ovliviiuji politické preference a zajmy (u

nas napt. Strana zelenych)

Z vyzkumu Vysoké skoly télesné vychovy a sportu Palestra zroku 2016 jako
problémové faktory dodrzovani zdravého zivotniho stylu konzumovani slazenych napoji, kavy,
koufeni cigaret a abusus alkoholu. DalSimi byly vysoké mira stresu, tlak na vykonost jedince,
dodrzovéni spankové hygieny a sportovnich aktivit. Respondenti sami sebe hodnotili 1épe, nez
jsou ve stejné situaci ostatni. Rizikovymi faktory bylo oznafeny konzumace primyslové
vyrobenych potravin, kaloricka strava, ndvykové latky, stresové situace, pracovni vytizenost a

zanedbavany odpocinek, znec€isténé Zivotni prostiedi. (Svamberk, Sauerova, 2016)

Mezi alternativni zivotni styl ncktefi lidé zatadili zdravé nakupovani potravin a
spotfebniho zboZi. Jedna se o bezobalové vyrobky (v USA: buying green, v CR: zero waste).
Lidé nakupuji ve zvlaStnich obchodech se zdravou vyzivou, nebo si zboZi objednavaji po
internetovych strankach. Dale pouZivaji obaly a véci, které probéhly recyklaci a nezatéZuji tak

pfirodni zdroje. (Winter, Koger, 2009)
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2 Vliv médii na dospivajici

Mezi vlivy, které pisobi na lidskou volbu zpiisobu ziti a vybéri materidlniho
zabezpeceni jedince patii plizivy vliv médii. Ta na ¢lovéka chrli mnoho podstatnych i méné
podstatnych informaci a podava zpravy o okolnim svété clovéka. Jednim ze znakli dnesni
spole¢nosti je jeji konzumnost a touha vlastnit. Dnesni clovek si chee zivot zptijemnit a hlavné
uzit. To je velky odklon od naSich predki, ktefi byli zaujati lovem a osobni ochranou svého
zdravi. Jednim z velkych manipulaci se odehrava ptes televizni obrazovky a display pocitaci.
Prave ptes ty na cloveka chrli manipulativni reklamy a spoty. Velkou otdzkou ziistava, jak tato
média plisobi na dnesni spole¢nost, jak vypodobnuje lidské postavy v dnesnim svété a jejich

ulohy a jak moc je poté zpochybnéna samostatnost a autonomie nas 1idi?

Reklama ovliviiuje nase rozhodovani a zcela jednoznaéné preferuje konzumerismus pred
vyS$imi intelektualnimi cili. Agentura Stem Mark dokonce vytvofila typologii lidi dle jejich
zivotni orientovanosti a preference jejich zivotniho stylu. Na zdkladé téchto informaci pak
statisticky vyhodnotila druh zboZi preferovany témito skupinami spotiebiteld. Do této typologie
autofi studie zahrnuly tzv. realizatory a bojujici, dale typy zralych a véficich, hledajicich a

M7V O

praktiki, diic¢t a uspésnych. (Vysekalova, 2012)

2.1 Socialni sité

Sociélni sit¢ dnes navstévuji lidé pro usnadnéni kontaktli se svétem i druhymi lidmi.
Vytvafi si tak skupiny svych vyznamnych blizkych, které kdykoliv mliZou odebrat z pratel,
nebo nové¢ ptidat. Maji pocit, Ze vSe kontroluji. Kazdy ¢lovék ma tendence k sympatizovani
s vyroky, které se shoduji sjeho vlastnim vnimanim a porozuménim svéta. Erik Tabery
k tomuto dodéava, Ze na socidlnich sitich dnes plati pofekadlo: *“ Never nikomu kromé téch, kdo

sdileji tvé viastni predsudky . (Tabery, 99 str., 2017)

Agentura Factum invenio, se zabyvala druhy vyher a odmén, které preferuji lidé dle
uritych vekovych skupin. Z vysledkil 1ze vycist tato fakta: mladi adolescenti uptednostiuji
navitévy kulturnich akci a sportovni zazitky, adrenalinové sporty. Zeny stiedniho véku
preferuji wellness a rtizné akce pro rodiny s détmi. V pozdéjSim véku zeny rady dostévaji
pobytové a poznavaci zdjezdy. Muzi ve stfednim v&ku uptednostiiuji spotiebni elektroniku a

v pozdéjsim veku se piiklani ke vstupenkdm na sportovni utkani a zajezdy. (Vysekalova, 2012)
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2.2 Dospivajici a média

Matky, které pouzivaly v kontaktu s ditétem mobilni telefony, méné¢ komunikuji
s ditétem a byvaji méné soustfedéné. Lidska interakce tvari v tvar je nenahraditelna. Napomaha
jedinci kodovat a porozumét druhému clovéku, coz pres display monitoru nelze opravdové
zazit. (Uhls, 2018) Kviili zafeni a svételnému smogu, by neméli dospivajici mit v pokoji, kde
spi, zadnou elektroniku, ani mobilni telefony a pocitace. Vylucuje se z nich modré svétlo, které
podporuje télo v povédomi, Ze je stale den, coz mu pak znemozni potifebnou relaxaci a spanek.
Cim byla dfive televize, tim je dne$ni mladeZi internet. Socialni sité, jako je Facebook, nebo
Twitter, jim umoziuji se zapojit do vetejného socialniho zivota a mohli pfenesené spolecné
sdilet prozivanou realitu. Kvuli naro¢nosti Skol a rozvrzeni volno¢asovych aktivit, jim pfili$

Casu na pratelské schiizky nezbyva. Tuto absenci si nasledné kompenzuji pies socidlni sité.

(Boyd, 2017)

Jan-Uwe Rogge, vychovny poradce pedagogt a rodin, upozoriuje na vliv médii a tika,
Ze neexistuji programy a videa, bez vlivu na svého pozorovatele. Ve své praxi Casto slycha
namitky rodict, kteti média doslova proklinaji. Maji pocit, ze jsou pfi¢inami potizi, které se
svymi détmi prozivaji. Rogge v pfistupu k pocita¢im a k virtudlnimu svétu neni az tak
pesimisticky. Zalezi na predchozich zkuSenostech z oblasti socialni, vzdélavaci a emocionalni
a poukazuje na absenci volnocasovych aktivit mimo domov dospivajiciho. Pravé tyto aktivity
dospivajici vyhledavaji, potebuji spolecnost stejné starych kamaradii a necht&ji se o tato
setkavani ochuzovat. Déle uvadi emocionalni potieby zmapovat svét, pochopit jej, pocitit svou
identitu a misto, kam patiim. Frustrace v absenci téchto aktivit mtize vést k nizké sebedivéie a
sebevédomi dospivajiciho, ktery ma jedinou moznost néco nového zazit pravé skrze tato média.
Konzumace virtualni reality mize také znamenat reakci na neuspokojivé rodinné vztahy,
neuspechy ve skole, moznost odreagovat piebytecnou energii a stres nésilim a v neposledni

fadé, kopirovani modelu vlastnich rodici. (Rogge, 2018)
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3 Vyvojova specifika véku dospivani

Obdobi dospivani s sebou piindsi mnoho novych ukold. Pro dospivajiciho je to obdobi
piechodu od détského infantilismu, vyporadadnim se s télesnymi zménami, odpojeni se od

rodicovské naruce, az po prevzeti urcité zodpoveédnosti za sviij Zivot.

Mnoho dospivajicich fesi vizualni stranku vice nezli své vnitini kvality. Je-li divka
nespokojena se svymi télesnymi proporcemi, muze casto podlehnout kultu Stihlosti a
propadnout mentalni anorexii ¢i bulimii. U chlapct tento stav mize byt stejny, Casto se vSak
sublimuje do bigarexie, coz je oznaceni pro adonisovky syndrom. Jedinci neimérné posiluji a
trénuji své télo, drzi specialni vyzivové rezimy, pouzivaji proteinové piipravky a léky pro

anabolickou fazi rlstu svali, s idealizovanym obrazem superhrdiny z ak¢nich filmi.

Dle vyzkumi zroku 2010 vyplyva, ze rodiny s dobrymi vztahy a komunika¢nim
aparatem jsou schopné ptekonat krizové situace v zivoté dospivajicich a dospélych. (Jedlicka,

2017)

3.1 Promény télesnych proporci

Podle studie Study on young peoples lifestyles and sedentarines role of sport in
thecontextofeducation and as a means ob restoringthe Sport v Eu: vice preferuji sport
organizovany né&jakou instituci chlapci nez dévcata. V oblastech mimo mésta se udrzuji
spontanni aktivity a neorganizované sportovni aktivity, pro divky jsou stale vice atraktivni
fitness a tane¢ni centra a také, radé€ji nez chlapci, cvi¢i v domécim prostiedi. VEtsi stagnace
sportovnich aktivit nachdzime u adolescenti. U mladSich sportovcl hraji velkou roli finance a

vysoké poZadavky na vykon.

Promény télesnych proporci probihaji u dospivajici mladeze: mezi 9-11 lety dochazi ke
zrychlovani vyvoje a ristu dospivajicich. Konkrétné u divek o 9-7 cm, kolem 12.-14. roku je to
6 cm a v 16. roce véku o 5 cm. Konecnd vyska Zen v obdobi dospélosti 18 let vzrostla za
poslednich 50 let v priméru o 5,1 cm. U chlapct se rtist zrychluje o 7-8 cm v 9-11 letech, ve

12-14 letech 0 9 cm a po 16. roce véku je to 0 4,8-4,1 cm vysSky (Rychetsky, Tilinger,2017)

V obdobi ptedchézejici pubertu se experti shoduji na tom, ze u téchto dospivajicich
dochéazi k vyraznému nahromadéni vrstev tuku, mnohdy zplsobeny nadmérnym piijmem
kalorii a nedostatecnou télesnou aktivitou, byt' jen stfedné intenzivni naro¢nosti. Dochazi

k dosti zdvaznému poklesu BMI u divek a nizs$i vykonosti nez pted 30 lety. Autofi dale
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poukazuji na fakticky pokles motorické obratnosti u dospivajicich, mensi vytrvalosti, ubytek
silovych schopnosti, av§ak dochazi, vcelku paradoxné, k rstu bifisnich svall. Tento posledni

jev se dodnes nepodaftilo uspokojiveé vysvétlit. (Rychetsky, Tilinger, 2017)

V obdobi puberty zazivaji rychlejsi vyvoj koncetin a proporci téla nez vnitinich organtl.
Velice rychle rostou, avSak uvnitf orgdni se vyvijeji pomaleji. To vede k pomérmné velké
dysbalanci plynulosti a koordinaci pohybti. Dospivajici se uc¢i piredvidavosti svych pohybt a
zéaroven, zafixované stereotypy a novinky, se Iépe uchovaji v pohybové paméti nez v obdobich
nastavajicich. Vykonnost neni na svém vrcholovém stupni, ta piijde za n¢kolik nésledujicich

let. (Peri€ a kol., 2012)

Podle vysledkii preference sportovnich aktivit, ktery zahrnuje studie Compass II, se na
prednich mistech oblibenosti umist'uji cyklistika, brusleni, aerobik, plavani a volejbal. V tésné
navaznosti vycet pokracuje méné¢ preferovanymi zptusoby pohybu: doméci cviceni, tanec,
fotbal, bé¢h a jogging, chiize, tenis a na poslednim misté¢ se umistila atletika. Studie rovnéz
odhalila preference sportovnich aktivit, které se konaji v neorganizovanych nebo venkovnich
podminkach a navstévy fitness center a sportovnich hal u divek se zdjem od roku 2014 zménil
do kladnych hodnot. Rovnéz vysla najevo snaha a atraktivita fotbalu a doméciho cviceni.

(Rychetsky, Tilinger, 2017)

3.2 Promény kognitivnich funkci dospivajicich

Vyvoj pozornosti se ustaluje kolem desatého roku véku ditéte. Dité jiz vydrzi udrzet
pozornost po del§i dobu. Vyzravanim mozku tento vyvoj stale pokracuje az do dospélosti. Ke
zhorSovani dochézi az v obdobi starnuti. Mezi 6. a 12. rokem se zlepSuje také pracovni pamét’.
Mnozstvi podnéti si dit€ dokaze spravné zatadit, kategorizovat, vice si zapamatuje a zvlada jiz
delsi sekvence psaného zadani. Mysleni se stava univerzalnéjsi, vice propojené a dospivajici
ziskavaji schopnost myslet hypoteticky. Dokézi logicky premyslet, a to induktivni 1 deduktivni

metodou. (Véagnerova, 2016)

J. Piaget, stadia vyvoje jedince

J. Piaget v 60. letech 20. stoleti vytvofil teorii vyvojovych stadii mysleni déti. Sklada se ze Ctyt
etapovych obdobi.
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- senzomotorické stddium (odpovida véku od narozeni do dvou let). Uvédomuje si sebe sama,

zjist'uje existenci pfedmétl 1 poté, co nejsou videt. Prvni pokusy o vlastni promyslenou aktivitu.

- pfedoperacni stadium (od 2-7 let véku). Dité€ se pfi mySleni opira o sva zjisténi bez reflektovani
okolniho svéta. Ziskavad dovednost komunikace a predstav o vécech v ni zahrnutych jako

reprezentantu reality.

- stadium konkrétnich operaci (od 7-12 let). Rozvoj logického mysleni, povédomi o vyjadieni
poctu véci a osob (od 6 let véku), mnozstvi (od 7 let) a hmotnosti (od 9 let). Postupné rozlisSovani

odli$nych vlastnosti riznych latek a materiald.

- stddium formalnich operaci (od 12 let). Pouziti logickych postupli piemysleni o
abstraktnéjsich vécech a objektech. Testovani prognoz a hypotéz z hlediska budoucich udalosti.

Vyhranéni vlastnich ideovych postojt. (Ktivohlavy, 2014)

V obdobi puberty se misi dva zdroje Sileného zmatku a vybusSného chovani
dospivajicich. Viniky jsou zanikajici neurologické spoje z détského véku a nasledné vytvareni
novych a hormondlni Cinnosti. Tato zména plsobi na zmény nalad, malou motivovanost
v plnéni Skolnich a jinych povinnosti. Velice Casto se k nim pifiddva obdiv dospivajicich
k riskantnimu chovani. Pribéh propojovani a zrani mozku byva rychlejsi v oblasti motorickych

dovednosti a pomaleji se dotvafi prostorova predstavivost, mordlni vyvoj a vnimani Casu.

(Rogge, 2018)

Neurolog Jay Giedd uvadi pfi¢inu absence pocitu Unavy v no¢nich hodinach a poté
spankoveé deprivace ranni, a to hormonem melatoninem, ktery se dospivajicim tvofi pozdé&ji nez
dospélym. V noci nemohou spat, rano jsou unaveni a nekoordinovani. Vlivem omezené¢ho
fungovani pre frontalni kiiry mozku také Casto zapominaji, nedokazi adekvatné vyhodnotit
rizika, které svym jednanim zplsobuji a nepropojuji si piedstavy dlouhodobé&jsiho Zivotniho
horizontu. Giedd a Rogge se vSak shoduji nad dtlezitosti vychovy, jakoz to diilezitého Cinitele,

ktery by nemél velkou vahu i v tak slozitém obdobi, jako je dospivani. (Rogge, 2018)

3.3 Promény v socidlnich vztazich
3.3.1 Socializace

Socializaci oznacujeme zmény, kterymi €lovék pii svém dospivani a vyvoji prochazi.

Jdou ruku v ruce s akulturativnimi snahami, tedy piijetim kulturnich ndvykt a mluveného slova
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do akceptovatelného ramce spolecnosti, ve které se jedinec nachazi. Soucasti socializace je
ptijeti a zvnitinéni roli, které se poji k jedincovu pohlavi a proménam postoji v roviné
hodnotové. (Nakonecny, 1999) V rodinném prostiedi dochazi k socializaci primarni, ktera plni
funkci prostfednika mezi ditétem a svétem. Piinasi informace o kulturnich zvyklostech a
spolecenskych vztazich. Socializaci l1ze tedy zjednoduSen¢ chapat jako zaclenéni jedince do

zivota spolecnosti.

Termin socializace je spojen se socialni interakci a jeji kontrolou. Ta se odehrava a
zpeviuje odménovanim a trestanim. Podle G. C. Homanse jsou odmény a tresty ovlivnény 5

pravidly:

o Castéjsi odména za vykonanou véc predikuje jeji opakovani

e Jestlize v minulosti bylo néjaké jednani odménovéno, pak lze predpokladat, Zze se bude
opakovat pii navozeni dojmu piedeslé udalosti vzdy znovu

¢ Pokud je odmeéna pro jedince za urcité chovani dilezita, bude odménénou aktivitu vykonavat
Castéji

o S vyssi frekvenci odmén se jeji atraktivity sniZzuje (nasyceni odménami)

e Pokud odména, kterou za své chovani jedinec ocekéval nepfijde, ba je neocekavané trestan,

pak ptichazi vztek, kde se odreaguje a odméni v agresi. (Nakonecny, 1999)

Obdobi dospivani doprovazi vyznamné aspekty socializace do spole¢nosti. Dospivajici
zafind vnimat svou osobnost prostfednictvim vyznamnych druhych, které predstavuji stejné
stafi kamaradi. Skrze jejich pfijeti dospivajici pfijimaji novy nahled na svét a uskutecniuji své
vymezeni a osamostatnéni od primarni rodiny. Vek détsky je v této oblasti zaméten na spolecné
ptatelské aktivity, v dospivani se proménuje na spolecné prozivani, mySlenky a sdileni tajnosti.
Rozvoj abstraktniho myS$leni v tomto obdobi umoziiuje nahlizet socidlni vztahy ve svém okoli
vice realisticky a chapat riizné odliSnosti. Dospivajici si navzajem predavaji i vzorce chovani a
postoje k ur¢itym socidlnim tématiim. Nenavazuji jiZ jen vztahy podminujici uspokojovani
jejich osobnich potieb. Socialni vztahy se zacinaji tvofit na zaklad¢ uspokojivych vztaht
s rodi¢i, na dohodach, které s nimi uzavieli v minulosti a dale je uzaviraji se spole¢nosti, ve

které ziji. (Krejcova, 2011)

Bowlby 1969) vytvofil teorii attachmentu, kterd vypovidd o emocné socialnich vztazich
v ranném détstvi a nasledné socializaci jedince ve spole¢nosti. Pokud je vztah mezi rodi¢em a
ditétem harmonicky, bez vétsich frustraci, pak 1ze ocekévat, Ze bude (dit¢) v dospivani a pozd&ji

v dospélosti navazovat socialni vztahy s druhymi lidmi bez vétSich obtizi a bude témito vztahy
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saturovan, spokojen. Navazovani novych socialnich vztahti mu nebude Cinit vétsi obtize, bude
zakladat intimng&j$i vztahy s druhou osobou a bude touto spolecnosti obliben. Tuto ndvaznost
Bowlby oznacuje za ptiklad kontinualniho vyvoje attachmentu. Dospivajici prozivaji dva svéty:
doma s rodici a ve spole¢nosti ostatnich. Oba svéty se dopliiuji. Od domaciho prostiedi se
dospivajici potiebuje vyvojoveé odpoutat. Svét a spole¢nost mimo domov pro néj predstavuji

zpétnou vazbu, kterou potfebuje k uvédoméni si své identity a prestize své osobnosti.

Socialni oblibenost zakl u jejich vrstevnikli ve tfidé muze tfidni ucitel prozkoumat
pomoci Hrabalova dotazniku (2003) SO-RA-D. Pokud se dospivajicimu podafi navazat na
uspokojivou vazbu ve své primdrni rodin€ i s ostatnimi vrstevniky, pak se mu podatilo navazat
do stavu socidlni opory, jejiz strategie jsou copingové, zaméiené na zvladani neptiznivych
situaci. House (1981) rozliSuje 4 dimenze socidlni opory: emociondlni, kdy jeden clovek
druhému poskytuje pozitivni city lasky a piijeti, hodnotici pro sebehodnoceni a zpétnou vazbu,
informacni oporu-poskytovani potiebnych informaci, rad a pomoci pii feSeni problémd.

Posledni dimenzi je hmotna materialni pomoc. (Macek, 2012)

Vice nez polovina (60 %) ¢eskych zakl, oznacila ve studii Polediidkové (2003) za
nejvetsi stresové momenty tlak na vykonnost, dile v mensi mife obavy z ptistupt uciteld a
ostatnich spoluzdki. Vagnerova (1995) upozorituje na vztah Skolniho prospéchu a nasledné
sebehodnoceni zéka, které se promita do jeho vlastni identity. Zaci ve $kole zaZivaji druh
ur¢itého azylu, ve kterém zaklddaji drobné neformalni skupiny stejné starych spoluzékd.
Ucitelova autorita oslabuje a rovnéz, s postupujicimi vys$S§imi ro¢niky, i jeho vliv na hodnoceni

a pozadavky na zaky. (Macek, 2012)

Z4ci druhého stupné ZS se potiebuji identifikovat se skupinou, jejiz jsou ¢leny a ktera
Jjim poskytuje zpétnou vazbu o jejich sebehodnoté a identit¢. Hodnotové drzi pospolu
s ostatnimi a jsou jimi utvrzovani na zaklad¢ roli, které zastdvaji. Prokazatelné niZsi
sebehodnoceni maji ti, ktefi pracuji méné&, nez by jim umoznily jejich schopnosti. Ostatnim,
ktefi témito schopnostmi pfili§ nevynikaji, ale vynakladaji zvySené usili nad sviij potencial,

sebevédomi stoupd. (Vagnerova, 2001)

Funkcemi kolektivu, kterého je dospivajici soucasti, jsou srovnavani se s ostatnimi po
strance fyzické, intelektové 1 socidlni. Jedinci se navzajem proménuji, v zavislosti na
proménéch ostatnich kamaradii. Kolektiv jim nabizi pomyslnou naru€ ptijeti a sdileni novych
hodnot, které se mnohdy diametraln¢ odlisuji od téch, které jim vstépovala do této doby rodina.

Pomah4d mu emociondln¢ se o nékoho opfit nebo se naopak naucit soupefit s ostatnimi a
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zvladnout drobny natlak, coz je velice dulezité pro osobni rozvoj do budoucich vztahi.

(Melgosa, 1999)

M. Végnerova zarazuje ke zvlastnostem tohoto véku saturovani péti, pro dospivajici
dilezitych, psychologickych potieb: potieba stimulace a ufeni socidlnim vztahim saturuje
referen¢ni skupinu, kterd se odrazi v chovani a emocich dospivajicich. Vnimat socialni vztahy
skrze vrstevnické skupiny jim umoziiuje nahlédnout do struktury socidlnich instituci.
Odloucenim se od rodiny saturuji vrstevnici pocity bezpeci a jistot a v neposledni fadé¢ i postoje

k prozivani své vlastni identity a sebepojeti vlastni osobnosti. (Krej¢ova, 2011)

Dospivajici velice Casto zazivaji konflikty se svymi rodici a ostatnimi dospélymi, ktefi
nejsou pfipraveni na odmitdni dospélé autority. Erikson obdobi popisuje jako vyvojovy tkol
vytvofeni a vybudovani si vlastni identity a ¢asté konflikty s dospélymi oznacuje jako obranu

dospivajicich proti hrozicimu zmateni své vlastni identity a ega. (Krejcova, 2011)

Psychosocialni stadia vyvoje podle Erika Eriksona

Uspésnost a dobry vyvoj jedince souvisi s dobrym piekonanim stadii vyvoje nasledujici

pted konkrétnim a ten rovnéz ovliviiuje stddium zatizené jinym ukolem, které po ném nésleduje.

1) Dtvéra versus nediivéra. Plati pro prvni dva roky Zivota ditéte. Pokud méa novorozenec
uspokojivou péci a pocituje lasku od svych rodict, nebude v dospélosti podeziivavy a
neduverivy.

2) Nezavislost versus nejistota. Toto obdobi trva od druhého do konce tfetiho roku véku
ditéte. To své okoli prozkouméava a objevuje. Pokud neptichazi ptili§ zékazl, formuje
se v jist¢jsi a sebevédoméjsi osobnost.

3) Iniciativa versus pocity viny. Trva ve v€kovém rozpéti od tietiho do Sestého roku ditéte.
Stava se samostatngjSim a formou hry ziskava a ptebira osobni iniciativu nad svym
kondnim. V nezadoucim ptipad¢ se miiZze za tuto samostatnost citit vino, coz neni piili§
dobré.

4) Pracovitost versus pocit ménécennosti. VEk od Sesti do dvandcti roki ditéte. Svou praci
a ucebnimi navyky si vytvati dospivajici pocity usp€snosti. Pokud by jim n¢kdo v tomto

usili branil, mohou nastoupit pocity nezdaru a nedostate¢nosti.
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5) Identita versus dezorientace. Vise zminéno plati pro obdobi dospivani. Hledaji vzory,
idoly, s nimiz se mohou identifikovat ve svété. Nedafi-li se v této fazi zajistit optimalni
podnéty, mize se dospivajici citit bezradny a dezorientovany.

6) Intimita versus osamélost. Plati pro vék mladé dospélosti, kdy lidé vytvaii intimni
vztahy s druhym. Pokud se nedafi, vznikaji pocity opusténosti a osam¢losti.

7) UziteEnost versus stagnace. Clovék je v tomto stadiu dospély, stara se o své potomky a
ma plno povinnosti. Pokud se citi neuzitecny, mize dochazet k ur¢itému zaostani na
neaktivnim bodé¢ ¢1 urcité nevoli.

8) Stadium zralosti versus beznad¢je. Vyrovnavani se s zivotnimi udalostmi, rekapitulace

celého zivota, distojné starnuti. (Melgosa, 1999)

Ucitel by mél vytusit skryty vyznam a potiebnost svého vyu¢ovaného predmétu pro
vlastni potieby Zaka. Na zdklad¢ této sondy, pak zatraktivnit pfedmét a obsah uciva pfi
svych hodinach. Podle Eriksona existuje 8 stadii vyvoje zralosti osobnosti. Odrazi podstaty
avyvojové ukoly, podobné jako Piagetovy, které odrazi styl zvladnutého mysleni. (Fontana,

2014)

David Fontana, vyznamny britsky psycholog, popisuje vék dospivani jako obdobi velké
emocni lability, které doprovazi biologické dozravani mozku a zvySend hormondlni ¢innost.
Prikazy a vytky dospélych vnimaji negativn€ a neopodstatnéné, maji pteci dospélé télo, citi se
byt dospélymi. Postupem €asu se nauci své emoce korigovat a davat prednost pred vlastnim
sebevyjadienim vyjadieni druhych. Experimentuji se svoji osobnosti a pokousi se o novy typ
chovani a to proto, aby zjistili reakce od svého okoli, aby poznali svou vlastni osobnost, identitu
a kym by se radi stali. Maji-li ve svém dospélém okoli vychovné nesoudrzné prostiedi, pocituji

emoce zmatenosti a ohrozeni. (Fontana,2014)
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4 Vliv rodinného schématu

Zdravy zivotni styl ¢eskych rodin mize odrazet zivotni styl celé rodiny, potazmo, tyka
se 1 zpusobu, jakym dospivajici ¢len bude zit rezimem. Z vysledkl prizkumu ISS z roku 2011
vyplyvaji data, mapujici zdravé stravovani, sportovni aktivity, koutfeni cigaret a konzumovani
alkoholu u part sezdanych, spole¢né zijicich a rozvedenych. Zjednodusené feceno, vice koufi
lidé v nesezdanych svazcich. Totéz plati pro konzumovani alkoholickych napoji. Zdravéji se
stravuji rodiny sezdané, avSak méné se pohybuji. VEtsi procento nadvahy maji manzelé i

manzelky, zato jsou vice spokojeni. (Hamplova, 2014)

Zivotni styl je jakymsi vyusténim socidlniho dozravani, do kterého se promita
hodnotovy systém upiednostiiovany jedincem. Ten se v prib¢h Petr Sak ve své knize Promény
¢eské mladeze nastoluje téma krize emocionality rodin. Poukazuje na vnitini a vnéjsi faktory,
které ovliviuji citové vztahy mezi ¢leny rodiny. Za vnéj$i povazuje komeréni vlivy, které rodice
uvrhaji v neimérné nasazeni pii realizaci podnikani, kdy jim na rodinu jiz nezbyva ¢as ani
energii, a tudiZ nemaji v¢tsi kapacitu, zdjem, udrZovat silng€j$i kohezi rodinného zazemi.
Obdobn¢ jsou na tom rodice, obavajici se o udrzeni zaméstnani a rodice, ktefi maji vice
pracovnich tivazkii. Vnitinimi faktory autor oznacuje zmény v aktivitaich volnocasovych, kdy
se zvysila sledovanost médii prostfednictvim televizort a pocitacli. Takto ochlazené vztahy pak
Casto mohou vést k vyhleddvani socidlnich skupin vielejSich, vrstevnikd, které asto provozuji
rizikové aktivity socialné akceptovatelnych jevii. Ten se v prib¢hu Zivotnich udalosti rtizné

upravuje a preménuje. (Sak, 2000)

Trendem dneS$ni doby je migrace rodiny z mista svého rodisté za Iépe dostupnymi
aglomeracemi, kde mladi lidé a jejich déti maji lepSi dostupnost pracovnich prilezitosti, Skol
pro vzdélavani, dostupné obchody a centra kultury. Rodi¢e nemaji oporu v prarodicich. Ti €asto

pracuji ke své penzi v nékteré instituci, nebo bydli daleko. (Fontana, 2014)

Podle ESS (Europan Social Survey) a jeho vyzkumu postoji lidi v evropskych zemi
vyplyva, ze Cesi v socialnich otazkach nejsou uplné pozadu. Vétsina se piili§ ve vefejnych
instituci a jinych sdruzeni neangazuje. Své znamé a ptibuzné navstévuje 40 % Cechti jedenkrat
v tydnu, ale kazdy osmy si sté¢Zuje na absenci nékoho, s kym by mohl sdilet své pocity a starosti.
Ceské republice se vtomto podobaji dalsi zemé, jako je Slovensko, Bulharsko a Litva.

(Hamplova, 2015)

Z dalSich prizkumt ESS vychazi Zivotni spokojenost vy$si v manzelském svazku. Pro

muzi manzelstvim profituji v socidlni oblasti a Zeny v ekonomické. Dal§im zdrojem maji byt
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potomci, avsak toto plati pouze pro pary, ne pro matky samozivitelky. Nejednoznacné se
potvrdily podminky zaméstnanosti zen: pro jedny je lepsi pracovat na ¢astecny uvazek, druhym
spiSe vyhovuje domaci celodenni péce o dit¢ doma. Dal$im pozitivnim ukazatelem $t'astnéjsSiho
prozivani zivota je nabozenské presvédceni jedince. VéEfici jsou v Zivote stastnéjsi nez ateisté.

Cesi v této oblasti znaéné zaostavaji za ostatnimi zemémi. (Hamplova, 2015)

Végnerova se ve své publikaci vyvojové psychologie dospélych (2007) zabyva
psychologickymi otdzkami souziti manzeli v jedné domacnosti a jejich spokojenosti v
manzelstvi. Mira spokojenosti souvisi s pfedstavami o rolich, které maji v manzelstvi plnit
kazdy sam za sebe a harmonického vyladéni vzajemnych ocekavani. Déle s idealizovanim
partnera, zazitkem spokojené¢ho modelu manzelstvi svych rodici a zaroven snahami o
napodobovani idealnich obrazi jinych. Zité role v manzelstvi piedstavuji pro jednotlivé aktéry

soucast osobni identity. (Vagnerova, 2007)

Narozenim ditéte do rodiny se dynamika parového souziti razantn€¢ méni. Méni se
vztahy dvou lidi, které do této doby méli vice ¢asu na rekreacni a volno€asové aktivity, méni
se finan¢ni naroky na uziveni rodiny a v neposledni fad¢ se méni i rozdéleni pracovnich aktivit
v domécnostech. Klasické d€leni podle genderovych piedstav nemusi byt vzdy vnimano jako

rovnopravné. (Marikova, 2012)

Muz je podle téchto stereotypt nahliZzen jako zivitel rodiny a Zena jako pecujici. Tento
model ma drobné trhliny. Znevyhodiiuje Zeny v oblasti pfijmové, to znamena, Ze zeny pecujici
o déti, maji velice maly finan¢ni pfijem, jsou znevyhodnény v kariérnim postupu, a to i
v pritbéhu dal$ich let, kdy jsou to pravé ony, které se o nemocné déti chovaji. Soucasné Ize
vidét 1 snaha parti myslet ekonomicky a to vede, ve svém dusledku, k situacim, kdy je na
rodicovské dovolené ten, jehoZ ptijem ¢ini niZsi ¢astku rodinného rozpoctu. Déje se tak obvykle
po tfetim roce ditéte. Rozejdou-li se partnefi, pak voli dv€ strategie: neoklasicky model a
pseudo-egalitarni model. Prvni ptedstavuje klasické vymeéteni alimentl rodici, ktery ma stale
dit€ v péci a ten druhy je stiidava péce, kdy partneti hradi v ¢ase, kdy se o dit¢ staraji, vSechny

naklady s péci a potiebami aktualné spojené. (Matikova, 2012)

Helena Slechtovd ve své doktorandské praci sledovala rodiny z odli§ného
sociokulturniho prostiedi a v§imala si jejich stylu Zivota. Jejich odlisnych filozofickych nézora
a praktického uchopeni kazdodenniho zivota. Specifikem téchto rodin byl ten fakt, Ze vSechny
meély tii déti zijici ve spole€né domacnosti. Jak autorka sama potvrzuje, ve Francii je bézné dité

odevzdat do kojeneckého ustavu a to, co v Ceské republice nazyvame rodi¢ovskou dovolenou,
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ten Cas travi Francouzsky v zaméstnanich. Svou typologii shrnula do tfech moznych typt
zalozenych rodin a ve své publikaci Rodinna socializace je popisuje. Soucasné vSak ptiznava,
ze ,,Cisty* typ rodin se v ¢eské ani francouzské populaci prakticky nevyskytuje. Prvnim typem

rodinného souziti je dle autorky rodina jako rodinny podnik.

Role muze a zeny je zachovana v tradicnim pojeti: Zena se stard o domacnost a muz je
zivitelem rodiny. Tento svazek cilen¢ zakladaji s pfanim a jasnou vizi, poridit si déti, kterym
jiz od raného détstvi, budou piiblizovat jasné role muze a Zeny v rodinach. Druhym typem rodin
jsou tzv. rodiny dvou generaci vrstevnikl. Tyto partnefi se vétSinou potkaji ve skupiné stejné
starych lidi, kamaradi, vrstevnikd. Manzelstvi nezakladaji jen za ucelem plozeni déti, radi si
dale ponechaji rozvinuté socidlni svazky s prateli, od prvniho typu rodin se li$i rozliSenim
aktivit rodict jako dospélych a déti jakoZto déti. Prijde-li na svét dité, pak Casta snaha rodict je
do dalSich ttech let pofidit sourozence a to proto, aby m¢l brzy vrstevnika k sob¢. Nasledné se
u téchto rodica objevuji snahy dité¢ zapojit do détskych kolektivii a dobie je socializovat. Sami
svij spolecensky zivot také rozvijeji. Poslednim typem rodin je uskupeni tzv. par a déti. Partneti
druhého eviduji jako samostatnou autonomni osobnost, kterou si vybrali pro jeji jedinecnost.
Své potomky také akceptuji stejné a jejich zivotni filozofii je mySlenka, Ze nemtzou v&dét ani
ovlivnit, co jejich ratolest v dospélém veéku bude délat, co vystuduje, koho si najde. Dalsi
potomky si peclive voli tak, aby starsi déti nebyly zatizené péci o ty nove€ narozené. Dle nich to

neni piipustné détskému véku. (Slechtova, 2016)

Podivame-li se na vyvoj osobnostniho pojeti malych déti a jejich socidlnich roli, nutné
se musime zamyslet nad otizkami spojenymi s gender problematikou. Proces utvafeni
spolecenskych roli a sebepojeti jako takového Casto ovliviiuje fakt, Ze jsou déti od nejmladsiho
véku, po zhruba deset let odkdzdny na vychovné a pecujici osoby zenského pohlavi. Ve
Skolskych instituci 1 v domacim prostiedi o né prevazné pecuji stale zeny a muzsky vzor hodny
k ndpodobé a identifikaci, je zde zastoupen velice malo. Odbornici na problematiku gender
ptipojuji fakt, jak se li§i socidlni role malych déti v otdzkach pohlavi a ocekévaného
akceptovaného chovani malych hol¢i¢ek od chlapcti. Divkam se vychovatelé vénuji podstatné
méné nez klukiim, projevy svévole a sebeprosazeni spole¢nost piijima také odlisné. Divky maji
byt introvertnéjsi a méné se prosazovat. V dospélosti jsou pii volbé zivotniho partnera Zeny
vice vybiravé nez muzi. Jejich role je spiSe prakticka a vice postavend na sluzbu v domdacnosti.
Kariérni postup je matefstvim dosti upozadén, nékdy muize ¢ast starosti o domécnost a potomka
pievést na svého partnera, coz jiz naSe legislativa umozituje. Muzi mohou nové od roku 2019

cerpat otcovskou dovolenou v délce 7 dni po porodu ditéte. (Kasten, 2006)
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5 Skolsky systém a moZné zpisoby edukace spole¢nosti

Skola, jakozto vzdélavaci instituce, by méla puisobit autoritativnim zptisobem. Toto
piedpokladéa vysokou profesionalitu a kvalitativni piistup vedeni Skoly a jejich zaméstnanci.
Kazda $kola vyuéuje dle svého kurikula. Tim se mysli vzdélavaciho obsahu v SVP, ktery

vyplyva ze zdvazného Ramcového vzdélavaciho programu.

Oblast zdravi se prolina prufezovymi tématy v oblastech vzdélavani Vychovy ke zdravi,
medidlni vychovy a environmentalni vychovy. Vystupem téchto tematickych oblasti by mély
byt nabyté kompetence, které uddva sim RVP. Témito kompetencemi jsou: kompetence
k uCeni, obcCanské, komunikativni, personalni, socialni a kompetence k feSeni problémad.

(Maradova,2014)

V roce 1995 vznikl dokument Standard zdkladniho vzdélavani a ten poprvé vymezil
Vychovu ke zdravi jako obor vzdélavani a spole¢né s Télesnou vychovou je oba zatadil do RVP
jako Zdravi zivotni styl. M¢l by sledovat novinky ve védeckych objevech a aktudln¢é na né
navazovat, reflektovat postoje vétSinové spolecnosti k zivotnim hodnotam a podnécovat

spolecnost k pievzeti zodpovédnosti za své zdravi. (Rychtecky, Tilinger, 2017)

Téma zdravi se objevuje v SVP jako obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, které,
idealng, navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Na prvnim stupni se téma ochrany a
podpory zdravi Zaci uci v predmétech Vlastivéda, Prvouka a Pfirodovéda. Na druhém stupni
v T¢lesné vychové a ve Vychoveé ke zdravi. Vychovu ke zdravi nerealizuje kazda zakladni
$kola, n&které si tyto oblasti rozdélily do pfibuznych predmétii jako priifezova témata. Casova
dotace pro vychovu ke zdravi je 1 hodina tydné od 6.-9. ro¢niku a 2-3 hodiny pro télesnou

vychovu. (Fialova a kol., 2014)

Cilem vyucovacich hodin by méla byt vétSi motivovanost a uvédomeni si osobniho
zdravi a zdravi blizkych osob. Na zakladnich Skoléch, ale 1 jinde, se setkavame s tim, ze vSichni
téma zdravi velice podcenuji. Dokud se ¢lov€ku, ¢i jeho blizkym neptihodi zdravotni
komplikace, mnohdy se ani nad nim nezamysli. Spravné¢ vedend edukace ke zdravému

zivotnimu stylu tedy mifi na hodnotovy systém jedince.
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5.1 Télesna vychova

Didaktika télesné vychovy zahrnuje: Zdatnost, vykonnost, kondi¢ni trénink. Sportovani,
utkani a sportovni soutéze zaka. Rozvijeni kognitivnich funkci, které maji provazanost s
ostatnimi pfedméty a maji na né pozitivni vliv sdileni obecnych znalosti o pohybu a jeho
ucincich na lidsky organismus emotivni slozky sportovani a motivaci k rekreacnimu sportovani.
Ochranu zdravi a regeneraci organismu pii sportu. Zivotni styl a zdravi, pohybové navyky a

stereotypy aktivnich lidi. Svobodny pohyb a volnost pii pohybu

Ucitelé télesnych vychov by méli své pfipravy na hodiny zatraktivnit v obsahovych
slozkéch tak, aby tyto aktivity zadky bavily. Vymyslet je tak, aby nebyly pfili§ naro¢né a zvladli
je vSichni zaci. Volit aktivity praktické a lehce proveditelné v bézném zivoté. Podporovat mezi
zéky zdravou soutézivost i altruistickou spolupraci. Motivovat je k aktivnimu sportovani i tim,
ze jim budou zpfistupniovat informace o benefitech pohybovych aktivit a jejich tc¢incich na
lidské zdravi. Neméli by opominat zdravotni rizika spojend s nizkou pohybovou aktivitou.

Zabudovat télesné aktivity do celkového programu sSkolnich aktivit. (Fialova a kol., 2014)

5.2 Vychova ke zdravi

Kurikulum vyucovaciho pfedmétu Vychovy ke zdravi by mél zahrnovat povédomost a
motivovanost ve vlastnim zajmu o zdravi své 1 zdkova okoli, aktivizaci svého seberozvoje
v oblastech fyzicko-psychicky-socidlnich a vhodného zvoleni zdravého stylu Zzivota.
V kontextu svych vlastnich Zivotnich zkuSenosti vyvodit vhodné strategie zpiisobu stravovani,
osobniho komfortu a bezpeci, rizikového chovani a nasledné¢ budoucim zalozenim rodiny
vlastni. Dal§imi oblastmi jsou poskytnuti prvni pomoci druhému ¢lovéku, hygienicka pravidla
a praktické zasady zdravého Zivota jako €lena domdécnosti. V oblasti kultury, volit vhodna a
ptiléhava slova, obohatit sviij slovnik a osobni rozhled v komunikaci s rodinnymi ptisluSniky a
budoucimi Zivotnimi partery. Témata sexualné ladénd nazyvat spisovnymi a odborné&jSimi
nazvy. Ve vztahu k médiim. RozliSovat zdroj informaci a jejich validitu, dopady smérem
k masam ve spolecnosti a vliv na prozivani reality, jakozto vysledku pozitivniho mysleni.

(Fialova a kol.,2014)
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6 Volnocasové aktivity

Velice diilezit¢ pro harmonicky rozvoj osobnosti dospivajiciho je vzbudit nadsSeni a
zajem o n¢jakou oblast ¢innosti, ktera jej bude napliovat a bavit. Autorita, kterd by se tim
zabyvala, by méla jedince nadchnout a motivovat tim, Ze mu vysvétli, k ¢emu je tento z4jem

dobry. (Fontana,2014)

V Ceské spole¢nosti pretrvavaji spolky, které se i dnes zabyvaji tématy traveni volného
casu a propojuji fyzickou ¢innost s kolektivnimi hrami. Podporuji tak tymové kooperativni
mysleni a utuzuji svalovy systém fyziologie dospivajicich. Volnocasové aktivity potfadané
n¢kterou z téchto dostupnych instituci, maji v€as a transparentné vysvétlit vSechny mozné

problémy, které mohou s aktivitou sdruZeni nastat. (Stibralova,2017).

Muze jit o nabozensko-etické zvyklosti, které casto nemusi korespondovat se
zamyslenymi standardnimi aktivitami. Do konfliktu se mizou dostat také rodiny, ve kterych
probihd jind vychova, nez je obvykld v jinych. Takovymi institucemi se mulzou stat i

nizkoprahové kluby, Skautska sdruzeni, Centra mladeze a jiné.

Volnocasové aktivity sportovniho charakteru velice snadno podléhaji pulsobeni
reklamnich spotti v médiich. Ta prezentuji dokonalé tvafe a postavy, které se ptili§ neptiblizuji
primérnému clovéku. Ten se v mysli ztotoziuje s obrazem v médiich a touzi vypadat stejné.

(Serék, 2009)

Do nedavné doby to byly pravé zeny, které vice navstévovaly fitness centra. Dnes jiz
chodi cvi¢it a posilovat mnohem vice muzl, nez bylo obvyklé v minulych letech. Do
volnocasového vzdélavani Ize zaradit 1 knihovnictvi, vzdélavaci besedy a workshopy, navstévy
muzei a kulturnich predstaveni, pfednasky environmentalni, nestatni neziskové organizace,
nadace a fondy. Dilezitym aspektem téchto aktivit je charakter dobrovolnosti, osobniho zdjmu
a ekonomické situace. N€které organizace poskytuji vzdélavaci a volnocasové aktivity zdarma.

(Serék, 2009)

DalS§im tématem je ekologickd vychova. Ekologickd vychova je v CR realizovdna
Sdruzenim stiedisek ekologické vychovy, Pavucina. Tato sit’ organizaci je v CR jiZ od roku
2009 a dnes zaujima 43 organizaci. Jeji organizatofi se vénuji rozSifovani environmentalni

vychovy prostifednictvim riznych osvétovych i kulturnich akei. (Havel, 2013)
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6.1 Motivovani k télesnym aktivitam

Dobry trenér musi jit svému svétenci piikladem. M¢l by se zajimat o aktivity
dospivajiciho klienta mimo tréninkové hodiny. Mysli se tim monitorovani dennich aktivit zéka,
které¢ by mél od né&j dobrovolné¢ ziskat pratelskym rozhovorem. Nemél by zéky karat na

vefejnosti, ani si nevynucovat ptiliSny respekt ke své osobé. (Peri¢,2012)

Autofi knihy Psychologie aktivniho zpiisobu Zzivota: motivace lidi k pohybovym
aktivitim, popsali 5 stupiit motivovanosti k celkovému prebudovani a zménéni télesnych a
sportovni aktivit. Jednd se o stadia piipravy, zvladani a myslenkovych pochodech pted
uskute¢néni zmén. Prvnim staddiem oznacili ¢lovéka, ktery za poslednich 6 meésict viibec
nesportoval, ani do budoucnosti tuto aktivitu zafadit nehodla. Druhé stadium jiz jedinec aktivné
zit planuje a chce své pohybové navyky zménit. Ve tfetim stddiu se ocitaji ti, ktefi jiz sportuyji,
avSak ne déle a castéji, nez 3x za tyden po dobu 20 minut a jednid se o formu néjakého
intenzivngjsiho cvieni. Ctvrté stadium je nejisté v permanenci udrzeni sportovnich navyk?.
Jde o lidi, ktefi jiz adekvatné sportuji déle nez pul roku. Poslednim stadiem je sportujici nad 6

mésict a je to idedlni propojeni sportu jako souc¢asti zdravého zivota, tedy Zivotniho stylu.

Autofi jasné popisuji i strategie, které jsou doporuceny k motivovanosti ke zméné
sportovnich navyku: kognitivni a behavioralni strategie. Nejprve budou popsany ty kognitivni.
Zde je odbornikovo snaZeni zaméfeno na zménu v oblasti toho, jak klient o aktivité pfemysli,
co cte, zda si uvédomuje nasledky nezdravého nehybani se a nasledné dopady na jedincovu
celou rodinu, jeho blizké. Déle se tato strategie zamétuje ne patrani a objevovani novych
moznosti a sportovnich aktivit, které by mohl klient nalézt a provozovat. Behavioralni strategie
se vice vyuzivaji v pozdégjsich stadiich motivovanosti a to ve 3., 4., a 5. stadiu pfipravenosti ke
zménam.

vvvvvv

zivotnim zpusobem. SnaZi se pobizet klienta k nalezeni takové aktivity, ktera by svéfence ptilis
nezatézovala a nestresovala, dale k najiti druhé osoby, ktera jedince vzdy podrzi a pomiize mu,
pobizeni k odméinovani sama sebe aktivitou, kterda je pro klienta lehkd a neumorna. Tato
strategie jedince nuti k planovani aktivit a citil tak zavazky viic¢i splnéni planu a také mit stale
pii sobé pomiicky, které se ke konkrétnim sportovnim aktivitdm hodi tak, aby on mohl tuto
aktivitu realizovat 1 uprostied dne, nebo na sluzebni cesté. Autoii doporucuji zéasadu:
nepieskakovat jednotliva stadia, napt. nezahlcovat informovanost klienta ve stadiu 2 ze ¢tvrté

urovng. (Marcus, Forsyth, 2010)
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PRAKTICKA CAST

7 Cile a metodologie vyzkumného Setieni

Na zakladé prostudovanych dostupnych materiali a epidemiologickych studii, bylo
uskutecnéno empirické Setfeni ve vztahu mladistvych, Skolou povinnych dospivajicich 8. a 9.

ro¢nika zakladnich skol.

V ramci empirického Setieni byl vytvotren dotaznik pro zéky 8. a 9. ro¢nikti. Obsahovy
ramec se zabyval otazkami: jak se 1iSi pfistup a povédomi jednotlivych zakl k problematice
zivotniho stylu a vnimani jeho dtlezitosti v lidském Zzivoté? Z dotazniku byly vybrany otazky
sledujici subjektivni perspektivu zakt ZS ke zdravému Zivotnimu stylu, spoleéné s reflexi jejich

vlastnich navyku a postojti k dané problematice.

7.1 Cile a vyzkumné otazky

Stanoveny byly tfi vyzkumné otazky. Prvni dvé zjistovaly, které faktory a postoje zakl
ke zdravému Zivotnimu stylu pasobi na dospivajici nejvice motivacné, piicemz, druha
vysvétlila jejich jednotlivé poméry. Tieti vyzkumna otdzka objasiiuje pfistup jednotlivct a

jejich povédomi vazajici se k této problematice.

Formulace vyzkumnych otazek

VO 1: Které faktory pisobi nejvice motivacné na utvafeni postoji ke zdravému
zivotnimu stylu zakd 2. stupné ZS? K feSeni této vyzkumné otazky &. 1 byly pouzity otazky

z dotaznikového empirického Setfeni €. 11, 12, 13, 16, 17, 19, 20,

VO 2: Vjakém poméru ovliviiuje postoje zakl k tématu zdravého Zivotniho stylu
rodina, Skola a medidlni svét? K teSeni vyzkumné otazky €. 2 byly pouZity otazky

z dotaznikového empirického Setfeni ¢. 10, 11, 12, 17, 21.

VO 3: Jak se lisi pfistup a povédomi jednotlivych zaka k problematice zdravého
zivotniho stylu a vnimani jeho diileZitosti v lidském zivoté jedince? K feSeni vyzkumné otazky

¢. 3 byly pouzity otazky z dotaznikového empirického Setteni €. 1, 2, 3, 4, 22.
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7.2 Popis metodologie

V diplomové praci byly aplikovany metody kvantitativniho vyzkumu se smiSenym
designem. Kvantitativni vyzkum je zakladan na objektivnosti ziskanych informaci. Na rozdil
od technickych nebo piirodnich véd, je v pedagogice vétsi variabilita a pocet proménnych se
kterymi se pracuje. Obvykle se zacina nastolenim urcitého problému a naslednou formulaci

hypotéz. Ty maji vysvétlit a testovat vzajemné vztahy mezi testovanymi objekty. (Skutil, 2011)

Vyzkumné otazky pouzit¢ v dotazniku byly stanoveny pievazné uzaviené,
dichotomické, které v rozmezi odpovidajicich skal od pismene a-e respondenti vybirali z
predtisténé nabidky. Rozmezi rozpéti nabidkové skdly bylo modifikovano v zavislosti na
povaze otazek. DalSimi typy testovych otazek byly pouzity 3 polouzaviené s moznosti doplnéni
vlastniho vybéru respondentli. Dvé otdzky jsou zcela oteviené. Mezi vyhody otevienych otazek
patii prakticky mizivé procento ovliviiovani vyjadfeni osobniho stanoviska respondentt,

interpretaci ziskanych dat. (Skutil, 2011)

Podle povahy otazek byla u jednotlivych polozek ponechéna volba vice polozek, ktera
vyplynula z potieb respondentii udaje kompletné doplnit. Volba jazykovych prostredki
pouzitych v dotazniku byla v souladu s rozumovym chapanim cilové skupiny respondentt.
Prvni €tyti otazky zjiSt'uji Groven znalosti a postojové charakteristiky jednotlivych respondentt
ke zdravému Zzivotnimu stylu. Patd otazka zkoumad kritické posouzeni soucasného stavu
zivotnich navykl a mozné piekazky pii snaze dodrzovani zdravého zivotniho stylu. Sestd az
devata otazka mapuje reflexi vlastniho zpisobu zivotniho stylu. V osmé otdzce se poji vliv
medialni s trzni nabidkou zboZi a poukazuje tim, na volbu koupi dopliikli stravy nabizenych
v distribuci obchodnich fetézct a 1ékdren. Oteviené otazky €. 10 a 21 byly ponechany volnému
proudu myslenek respondentd a vyjadieni jejich nazord pro volbu osobnosti, které¢ by mohli
diskutovat o zdravém zivotnim stylu pti Skolnich besedach. V otdzce ¢. 21 byla pozadovéana
obsahova analyza shlédnutého filmu ¢i piecteného textu, jenZ evokoval zamysleni se nad timto
tématem. Skolni prostiedi je promitano do otazek &. 11, 12 a 13. Styl traveni volného ¢asu a
pohybové aktivity zkoumaji otazky €. 14 a 15. Informacni technologie a oblasti zajmu v jejich
vyuzivani jsou obsaZeny v otazkach ¢ 18 a 19. Medidlni tlak preference atraktivnosti objektl
zastupujicich zdravy Zivotni styl v otazce ¢. 20. Posledni otazka ¢. 22 byla, volena s ohledem
na dopady lidského zplisobu Zivota na ekologické zésady zivota pro udrzitelny rozvoj a Setrnéjsi

vyuzivani ptirodnich zdroji. Dotaznik byl ptiloZen do ptiloh diplomové prace.
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7.3  Vybér respondentii

Osloveno bylo 150 respondentii ze dvou, na sobé nezavislych skol. Pocet vybranych
ro¢niki, které byly osloveny, Cital 4 tfidy. Po vyrazeni netplnych udaji v dotaznicich, bylo
ponechano jako validnich 123 vyplnénych dotaznikii. Chlapct odpovidalo celkem 56, z nich
31 z 8. ro¢nikil a 25 z ro¢nikti devatych. Divek z osmych ro¢nikti odpovidalo 38 a z devatych
ro¢nikl 29. Celkem tedy 67 respondentek. Distribuce dotaznikli byla administrovana metodiky
prevence, ktefi na téchto Skolach pracuji. Pro lepsi ilustraci nasleduje kratky popis obou

Skolskych zatizeni.

7.4 Pribéh vyzkumného Setieni

20. 12. 2018 byla oslovena ZS Dablice ke spolupraci s ZS Jesenice u Prahy. Pan feditel
J. Buchal byl osloven a pozadan, zda by skola, jejiz je vykonnym feditelem, se podilela na
tomto projektu. Souhlasil a zaroven pteposlal informacni mail svym zastupcim a clenim
Skolniho poradenského pracovisté. Pro uzsi spolupraci pro tento projekt byl vybran metodik
prevence pan Mgr. V. Cernohorsky. Nasledovala informaéni schiizka s vysvétlenim pracovniho
postupu a s ozfejménim vyznamu otazek obsaZenych v dotazniku. Pozdéji dotazniky sam
distribuoval a administroval v osmych i1 devatych ro€nicich. V ten samy cas byly dotazniky
predany k vyplnéni zak@im druhého stupné, rovnéz osmych a devatych t¥id, v ZS Jesenice. Pro
spolupraci byl opét ptivzat metodik prevence Bc. T. Schwarzbacher. Pro lepsi ilustraci

nasleduje kratky popis obou Skolskych zatizeni.

ZS Jesenice

7S a ZUS Jesenice, piispévkova organizace, jejimz ziizovatelem je MU Jesenice, leZi
v dojezdové vzdalenosti 30 kilometrli zdpadné od Prahy. Ma dvé detaSovanad pracovisté a
celkovy pocet zakl je 930. Téma zdravého Zivotniho stylu a zdravi viibec jsou zde realizovana
v pfedmétech Vychova ke zdravi (7. ro¢niky) a Ptirodopisu (od 6. ro¢niku). Pfi pobytovém
vyjezdu do piirody se zdravotnik Skoly ujima pfednaSek a praktickych ukazek resuscitace a

zachrany lidského Zivota v krizovych situaci.

Ve druhém pololeti 7. ro¢nikl pfichdzi zdravotnicky persondl na pfednasku zdravotné
hygienickou, kterou absolvuji Zaci oddélen¢ podle pohlavi. Dale, v ramci prednasek, které

koordinuje $kolni vychovny poradce s metodikem prevence, dochdzi jednou ro¢né do Skoly
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prednaset a besedovat vézeniska sluzba CR. Objasiiuje dospivajicim nevyhody a mozné
nevhodné rizikové chovani cloveéka ve spolecnosti a jeho pozdé€jsi dopady na socializaci do
spole¢nosti. Piednasejici se zamétuji na posilovani sebevédomi zakli a vybéru vhodnych
volnocasovych aktivit, jakoz to preventivniho prvku proti rizikovému nezakonnému chovani.

Jedenkrat rocné zde provadi osvétovou ¢innost také kurator pro mladez.

ZS a MS Diblice

Ztizovatelem je MU Praha Dablice. Skolu navitévuje 450 z4ki. Pedagogiéti pracovnici
jsou proskoleni akreditovanym zdravotnickym kurzem MSMT, ktery je opraviiuje k vykonu
zdravotnika pii vyjezdovych akci. Pro zaky obdobny kurz pii zachrané zivota Skola
nepraktikuje. V prubéhu skolniho roku realizuje vyjezdni oborové dny, kdy jsou ustanoveny
skupinky zakl naptic¢ celym druhym stupném Skoly a podle vypsanych tematickych okruhti se
spole¢né s uciteli €astni vyjezdl do terénu. Ze svych badatelskych mist pak Zaci vypracovavaji
zpravu, kterou 8. a 9. ro¢niky prezentuji pred komisi. Téma zdravy zivotni styl se kazdy rok do

jednoho z témat objevuje a je zaméfen sportovnim smérem, nebo smérem gastronomickym.

Na zac¢atku nového Skolniho roku vyjizdi na tyden sportu, kde se zaci celého druhého
stupné postupné seznamuji s ostatnimi a cely tyden zazivaji mirny diskomfort pfi pobytu
v ptirodé. Po cely tyden plni sportovni aktivity, atletické zavody, no¢ni stezku odvahy a vyssi
ro¢niky potéadaji pro druhé vecerni diskotéku. V zimnich mésicich Skola vyjizdi s omezenym
poctem 74kl na lyZatsky kurz na hory v tuzemsku. Pfedmét Vychovu ke zdravi na této Skole
JiZ posledni 2 roky nerealizuji. Rozhodli se misto ni zafadit obor ekonomicky a obc¢ansko-

pravné zaméteny, predmét Podnikavost.

Pribéh vyhodnocovani vyzkumného Setieni

Vysledné dotazniky byly postupné vybrany a roztiizeny podle zaznamenanych udajt do
Ctyt souborti. V dotazniku byly k zaznamu piistupny zakladni informace, které se ptaly, zda je
respondent chlapec ¢i divka a z jakého ro¢niku je. Toto slouzilo jako zpétna kontrola spravného
zatazeni. Podle ro¢nikl byly dotazniky rozdé€leny na osmé a devaté. Podle pohlavi na chlapec
¢i divka. Tyto udaje, spolené se zaznamenanymi odpovéd'mi, byly nasledné piepsany do vise

zminénych excelovskych tabulek. Naslednym sectenim poctu souhlasnych odpovédi se stanovil
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vysledny pocet kazdé varianty odpovédi. Soucet jednotlivych vysledka byl poté zanesen do

zaznamového archu.

Na zéklad¢ téchto zjisténych dat se dale porovnavala obé pohlavi mezi sebou a byla
vytvorena ke kazdé otdzce tabulka s vysledky. Pro tuto fazi vyzkumného Setfeni byla zvolena
metoda slouceni stejného pohlavi a ro¢nikl v jeden celek, tedy chlapci v jedné skupin€ z obou
Skol a divky stejnym zpiisobem spolecné také dohromady napii¢ rocniky. Pro piesnéjsi
zmapovani a zptehlednéni stavu vysledkl, byly vystupy doplnény grafickym znézornénim
jednotlivych vysledkl kazdého ro¢niku a pohlavi. Ve druhé vyzkumné fazi doslo k feseni
vystupt hlavnich vyzkumnych otdzek zptisobem selekci vztahujicich se otdzek k tématu a jejich
postupného vyhodnocovani. Textova cast obsahuje vybrané otazky z dotaznikii a po kazdé

vyzkumné otazce nasleduje zavér.
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8 Vysledky odpovédi

8.1 Empirické Setreni

Vyslednd data z empirického Setfeni byla extrahovdna na zédkladé vyhodnocenych
odpovédi z vyplnénych dotaznikovych otazek. Vyhodnoceni piedchazelo peclivé zaneseni
otazek do tabulek v pocitacovém programu Excel firmy Microsoft. Z nich se postupné scitaly
hodnoty odpovédi na vSechny moznosti nabizené v dotaznicich. Kazdd otdzka byla
vyhodnocena a zanesena do zvlastni tabulky pod textem oziejmujicim téma otdzky a nabizené
moznosti vybéru pro vypliujici respondenty. U kazdé otazky jsou uvadény absolutni a relativni

cetnosti vSech odpovédi. Pro lepsi ilustraci je priloZzeno grafické zobrazeni vygenerovanych

odpoveédi i procentualné prevedenych ¢iselnych udajt.

pocet respondentii dotaznikového Setfeni: Chlapci divky Celkem
pocet oslovenych chlapct z 8. ro¢niku: 31 31
pocet oslovenych divek z 8. ro¢niku: 38 38
pocet oslovenych chlapct z 9. roéniku: 25 25
pocet oslovenych divek z 9. ro¢niku: 29 29
pocet oslovenych chlapct celkem: 56 56
pocet oslovenych divek celkem: 67 67
pocet respondentl celkem: 123
tab. €. 1: vstupni udaje udavajici mnozstvi respondentd z hlediska pohlavi a skolni tiidy
pocet otazek dotaznikového Setfeni: Pocet typ otazky Celkem
pocet uzavienych otazek: 1,2,3,4,5,
17 6,7,8,9,11,
14, 15,17,
18, 19, 20, 22
pocet otevienych otazek: 2 10, 21
pocet polouzavienych otazek: 3 12,13, 16
pocet otazek dotaznikového Setieni celkem: 22

tab. €. 2: vstupni udaje udavajici poCty otazek dotaznikového Setteni
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8.1.1 Dotaznikové otazky

Otazka ¢. 1: Tématem zdravi se zabyvam:

V otazce Cislo 1 byla sledovana sebereflexe zakl k tématu zdravi. Mozné odpovédi

zahrnovaly: a) myslim na zdravi Casto, je to pro mne dilezité, b) neni pro mne dulezité, c)

pfipomenu si jej, az kdyz je né¢kdo ohrozen nemoci.

varianta odpovédi: chlapci | divky | celkem, ) | celkem, %
a) myslim na zdravi ¢asto, je pro mne 37 50 87 71 %
dulezité
b) neni pro mne dilezité 4 3 7 6%
c) piipomenu sijej, az kdyz je nékdo 15 14 29 24 9%,
ohroZen nemoci

tab. €. 3: odpovédi chlapcil a divek za oba ro¢niky a procentudlni vysledek za vSechny respondenty

Otazka €. 1: Tématem zdravi se zabyvam
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m 8. ro¢nik chlapci  m 8. ro¢nik divky

graf €. 1: procentudlni odpovédi na dotaznikovou otazku €. 1 podle pohlavi a skolni tfidy

Vysledky otazky ¢&. 1
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9. ro¢nik chlapci
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9. ro¢nik divky

Ze zjisténych dat vyplyva, Ze respondenti se nad otazkou zdravi zamysleji dosti Casto a

hodnoti ji jako velice dllezitou. Nejméné, za to vSak nadpolovicné ze vSech respondentt, se ji

zaobiraji chlapci z 8. ro¢niki. VSichni bez rozdilu neguji skutecnost, ktera by toto popirala a
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zéaroven pripousti, ze si dilezitost tohoto tématu v mensi mife pfipousti az tehdy, kdyz se

objevuje nebezpeci néjaké nemoci.

Otazka ¢. 2: Zdravy jidelni¢ek by mél vypadat

Otazka zjistovala stav povédomi a nazorovou rovinu respondentli vztahujici se
k problematice zdravého stravovani. Nabidka odpovédi: a) hodné masa a mlénych vyrobkd,
b) hodn¢ zeleninovych a ovocnych salati, c) Proteinové népoje a tyCinky pro sportovce,

cerealni tyCinky. Odpovédi byly ponechdny vSechny, které byly respondenty oznaceny.

celkem,
varianta odpovédi: chlapci divky | celkem, ) -
(1)
a) hodné€ masa a mlé¢nych vyrobkl 36 30 066 54 %
b) hodné zeleninovych a ovocnych 20 40 60 49 %
salatt
c) proteinové napoje a ty€inky pro ) 0 P 20,
sportovce, ceredlni tyCinky

tab. €. 4: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky a procentuélni vysledek za vSechny respondenty

Otdazka €. 2: Zdravy jidelnicek by mél vypadat

100%
79%
b 68%
61% 60%

0,
45% 40%
32%
24%
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40%

20%
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M 8. ro¢nik chlapci  ® 8. rocnik divky 9. rocnik chlapci 9. ro¢nik divky

graf €. 2: procentudlni odpovédi na dotaznikovou otazku €. 2 podle pohlavi a skolni tfidy
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Vysledky otazky &. 2

Dle zmétenych dat si ob¢ skupiny respondentii mysli, Ze zdravy jidelnicek méa obsahovat
hlavné maso a mlécné vyrobky, v mensi mife ovocné a zeleninové salaty. Tento udaj byl
respondenty zafazen ihned na pomyslné druhé misto. U divek v devatém ro¢niku je vybér masa
a mléénych vyrobkll podstatné mensi nez u odpovédi ostatnich respondenti. Zato podil ovocné
zeleninové slozky tato skupina vyzdvihuje nad ostatni jiné. Sportovni a proteinové produkty

zatrhlo velice malé mnozstvi respondentt a ti, kdo tak ucinili, byli chlapci z 8. ro¢nikd.

Otazka €. 3: Zdravy je ¢lovék tehdy, kdyz

Tteti otazka mapuje vlastni ndzor respondenta a jeho osobni postoj ke zdravi, jakoz to
ukazateli zivotniho stylu. Dle volby moZnosti 1ze usuzovat prioritni strategie respondentil a
jejich pficitani vaznosti. Mozné odpovédi: a) je Stihly a hlidd si postavu, b) navstévuje

preventivni prohlidky u 1€kait, ¢) nekoufi, nepije alkohol a neuziva ostatni navykové latky.

celkem,
varianta odpovédi: chlapci | divky | celkem, ) -
(U]
a) Je stihly a hlida si postavu 5 3 8 7%
b) navstévuje preventivni prohlidky u 5 1 16 13 %
1€kaiti
¢) nekoufi, nepije alkohol a neuziva ostatni 45 55 100 81 %
navykové latky

tab. €. 5: odpovédi chlapci a divek za oba ro¢niky a procentudlni vysledek za vSechny respondenty

Otazka C. 3: Zdravy je Clovék tehdy, kdyz

100%

84% g% 83%
76%
80% °
60%
40%
21%
20% 6% 39 12% 54 10% 8% 10%
0
0% — [
3A 3B 3C
8. ro¢nik chlapci 8. ro¢nik divky 9. ro¢nik chlapci ~ m 9. rocnik divky

graf €. 3: procentudlni odpovédi na dotaznikovou otazku €. 3 podle pohlavi a skolni tfidy
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Vysledky otazky ¢. 3

Z grafu ¢. 3 vyplyva dulezitost tématu abtizu navykovych latek a alkoholu, které
respondenti vnimaji jako ohrozujici. Tuto odpoveéd’ potvrzovali v§echny skupiny respondentt
velice vysokymi procenty, celkové pak za v§echny ro¢niky a obé pohlavi 81 %. Dtikaz lidského
zdravi v podobé kultu Stihlé postavy se pfili§ neosvédCil, respondenti dali ptednost

preventivnim prohlidkam u 1ékafte, které jsou jimi celkové voleny ve 13 %.

Otazka ¢. 4: Mezi vyhody dodrZovani zdravého Zivotniho stylu patri

Zde bylo mapovano zvazeni kladd a vyhod, plynoucich z dodrzovani zdravého
zivotniho stylu. Odpovédi odrazely osobni rovinu vnimani a empatie respondentii. MozZnosti
odpovédi: a) ¢lovek dobre a atraktivné vypada, b) je spokojeny sdm se sebou, citi se dobfe, c)

dobry vzhled mu zajist'uje uspéch ve spolecnosti.

celkem,
varianta odpovédi: chlapci | divky | celkem, ) >
(1]
a) Clovek dobfe a atraktivné vypada 11 5 16 13 %
b) je spokojeny sam se sebou, citi se dobie 42 59 101 82 %
c) dobry Vzhl‘ed mu zajistuje uspéch ve 3 4 7 6%
spole¢nosti

tab. €. 6: odpovédi chlapcii a divek za oba ro¢niky a procentudlni vysledek za vSechny respondenty

Otazka €. 4: Mezi vyhody dodrZzovani zdravého
zivotniho stylu patri
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8. rocnik chlapci 8. rocnik divky ~ m9.rocnik chlapci  ®9. rocnik divky

graf €. 4: procentuélni odpovedi na dotaznikovou otazku €. 4 podle pohlavi a skolni tfidy
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Vysledky grafu otazky €. 4

V této otazce byla respondenty suverénné upfednostnéna spokojenost se sebou sama a
pocitova slozka prozivani pied vizualnim dojmem a atraktivnosti osob, které¢ dodrzuji zdravy
zpusob zivota. Velice malo byla také hodnocena myslenka uspésnosti ¢loveka, zakladajici se
na dobrém vzhledu a téZeni vyhod z néj. Tuto moznost respondenti malo kdy volili. Celkové

pouze v 6 % piipadi.

Otazka ¢&. 5: Umysl dodrZovat zdravy Zivotni styl brzdi

Otazka byla zafazena hned za otazku 4, ktera vyzdvihovala klady dodrzovani zdravého
stylu zivota. Pofadi otdzek bylo zvoleno v logické névaznosti, kterd by, v opacném potadi,
respondenta demotivovala k odpovédim. Odpovidd na otdzku: Jakd mohou byt uskali a
piekazky v cesté k cili, ktery je jiz definovan? Nuti respondenty, zamyslet se nad moznymi ne

komfortnimi situacemi bézného zivota ¢lovéka.

Nabidka odpovédi: a) penize na zdravé potraviny a sport, b) vile kazdého dostat
predsevzeti, ¢) malo casu, dilezitéj$i je vybudovani si kariéry, d) moznost zakoupeni si
zdravych preparatd, které nam pomitizou, nebo riznych procedur, které nabizi kosmetické

salony, masaze, vyzivovi poradci.

varianta odpovédi: chlapci | Divky | celkem, ) | celkem, %
a) penize na zdravé potraviny a sport 13 8 21 17 %
b) viile kazdého dostat predsevzeti 33 37 70 57 %
c) malo Casu, dllezit&jsi je vybudovani 9 16 25 20 %
si kariéry

d) moznost zakoupeni si zdravych
preparatu, které ndm pomiiZou, nebo
ruznych procedur, které nabizi 1 6 7 6 %
kosmetické salony, masaze, vyzivovi

poradci

tab. €. 7: odpovédi chlapcii a divek za oba ro¢niky a procentudlni vysledek za vSechny respondenty
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Otazka €. 5: Umysl dodriovat zdravy Zivotni styl brzdi
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graf ¢. 5: procentudlni odpovédi na dotaznikovou otazku €. 5 podle pohlavi a $kolni tfidy

Vysledky otazky &. 5

Nejvétsi prekazku v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu byl respondenty spatfovan ve
volnich vlastnostech jedince. Na tuto moznost jich souhlasné odpovédélo celkoveé 57 %. Dalsi
odpovédi byly na vyrazné nizsi urovni: méné financnich prosttedkll pro dodrzovani zdravého
zivotniho stylu a stejné i absenci ¢asu na tyto aktivity pii budovani kariéry. Otazku penéz Castéji
oznacili chlapci z 8. ro¢nikli a chlapci z 9. ro¢nikd. Divky castéji oznacily moznost c), ktera
povazuje za pomyslnou brzdu v dodrzovéni zdravého zivotniho stylu nedostatek ¢asu, na tkor
Jiz zminéné kariéry. MoZnost zakoupeni si riznych preparatii a vyuzivani sluZzeb riiznych salont
neni ve vys$i mife respondenty vnimano vyznamné vice nez zminéné ostatni prekazky. Divky
z devatych ro¢nikl tuto moznost oznacili v 10 %, coz je o 2 % vic nez jejich o rok mladsi

spoluzacky. Chlapci si této moznosti nejsou védomi nebo jen v nezanedbatelné podobé.

Otazka €. 6: Miij zpusob dodrZovani zdravého Zivotniho stylu ma nedostatky

Otazka odrazi sebereflexi vlastniho Zivotniho stylu kazdého respondenta. MoZnosti
odpovédi: a) ve stravovani, b) v udrzovani télesné kondice pohybem, ¢) malo spim (méné nez

7 hodin denng).
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varianta odpovédi: chlapci | divky celkem, )’ | celkem, %
a) ve stravovani 28 39 67 54 %
b) v udrzovani télesné kondice 9 12 21 17 %
pohybem
c) malo spim (méné nez 7 hodin 21 71 ) 349
denng)

tab. €. 8: odpovédi chlapcii a divek za oba ro¢niky a procentualni vysledek za vSechny respondenty

Otdzka €. 6: MUj zplGsob dodrzovani zdravého stylu ma

nedostatky
80% 69%
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8. rocnik chlapci  m 8. ro¢nik divky ~ m9. rocnik chlapci 9. ro¢nik divky

graf ¢. 6: procentudlni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 6 podle pohlavi a $kolni tiidy

Vysledky otazky ¢. 6

Z grafu ¢. 6 lze vycist tato data: nedostatky dodrzovani zdravého zplsobu Zivota
v oblasti stravovani byly pfiznany v§emi skupinami respondent (i nejniz$i hodnota u chlapct
z 8. ro¢nik1, 42 %, je relativne€ vysoka) jako diilezité. Celkem byla tato varianta zvolena v 54
% ptipadi. Vice se k této skuteCnosti v ramci zvolenych rocnikd hlasi divky nez chlapci.
Druhym nedostatkem byl respondenty oznacen spankovy deficit, ktery zde znamena méné nez
7 hodin denné. Chlapci se k této skutecnosti piihlasili Castéji, zvlast€¢ v 8. ro¢nicich. Tyto
hodnoty se snizuji s postupujicim rocnikem. DodrZovani té€lesného pohybu bylo zaSkrtnuto

nejcastéji u divek z 8. ro¢niki, ostatnimi byla tato moznost uvedena o 5 % az 7 % méné cCasto.
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Otizka &. 7: Casto jim

Tato otazka reflektovala chut'ové preference kazdého respondenta. Odpovédi byly opét
ponechany vSechny zaznamenané. Nabidka odpovédi. a) sladké potraviny, b) pizzu, parky
v rohliku, chipsy, slané ty¢inky, popcorn, c) sportovni proteinové tyCinky, iontové napoje,

proteinové napoje, d) zeleninové a ovocné salaty.

varianta odpovédi: chlapci | divky celkem, >, | celkem, %
a) sladké potraviny 19 25 44 36 %
b) pizzu, parky v rohliku, chipsy, 23 23 46 379,

slané ty¢inky, popcorn

¢) sportovni proteinové ty€inky, 6 3 9 70,
iontové napoje, proteinové napoje

d) zeleninové a ovocné salaty 14 25 39 32 %

tab. €. 9: odpovédi chlapcii a divek za oba ro¢niky a procentudlni vysledek za vSechny respondenty

Otéazka €. 7: Casto jim
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graf ¢. 7: procentudlni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 7 podle pohlavi a $kolni tiidy

Vysledky grafu otazky ¢.7

Z grafu je patrno, Ze mezi nejvice frekventované potraviny, které vétSina respondentt
poziva, patii slané pecivo, pizza, parek v rohliku a slané ty¢inky. Zhruba na stejné Grovni byly
jimi oznaceny sladké potraviny, zvlast’ markantné v 8. ro¢nikach chlapci a v 9. divky. Chlapci
z 8. ro¢nikl uvedli nejméné hlast u zeleninovych a ovocnych salatli, kde nejvice hlasovaly

jejich spoluzacky ze stejnych ro¢nikii. Rozdil u této polozky v obou ro¢nicich je veelku vysoky,
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u chlapcii 13 % a u divek 11 %, pfi€emzZ u chlapct je tento rozdil ristovy, zatimco u divek
klesajici, jinymi slovy divky s pfestupem z 8. ro¢niku na 9. ro¢nik ji méné zeleniny a ovocnych
salatl, oproti ¢astéjsi frekvenci sladSich ¢i slanych jidel, zjevny z odpovédi a) a b). Nejmensi

pocet hlast dostaly sportovni proteinové ty¢inky a napoje.

Otazka ¢. 8: V minulosti jsem si poridil/a tyto dopliky stravy

Otazka mapuje mozny neviditelny tlak medialni sféry na zdkazniky a zaroven vnimani

vlastnich potieb pro optimalizaci dobrého zdravotniho stavu kazdého z respondenti.

Moznosti odpovédi: a) koupil/a jsem si néjaké tabletky na snizeni vahy, b) ne, nikdy
jsem tomu ani nevéfil/a, c¢) vitaminy a minerdly, d) vldkninu, e) néco na povzbuzeni

(energetické napoje, kofeinové tablety...).

varianta odpovédi: chlapci | divky celkem, )’ | celkem, %
a) koupil/a jsem si n¢jakeé tabletky na 1 ) 3 o
sniZzeni vahy
b) ne, nikdy jsem tomu ani nevéfil/a. 14 24 38 31 %
c) vitaminy a mineraly 27 25 52 42 %
d) vlakninu 1 3 4 3%
e) néco na povzbuzeni (energetické 15 14 29 49,

napoje, kofeinové tablety...)

tab. €. 10: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky a procentualni vysledek za vSechny respondenty

Otdzka ¢. 8: V minulosti jsem si pofridil/a tyto doplriky

stravy:
60% 529%62%
50% a7 45%
40% 35%
26% 26%  28%28%
30% T A 0
20% 12% 16%
10% 0% 3% 4% 3% I 0% 5% 4% 3% I
0% — - [ | -
8A 8B 8C 8D 8E

M 8. rocnik chlapci  m 8. rocnik divky 9. rocnik chlapci 9. ro¢nik divky

graf ¢. 8: procentudlni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 8 podle pohlavi a $kolni tiidy
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Vysledky otazky &. 8

Vysledné hodnoty grafu ¢. 8 ukazuji z celkové nabidky ostatnich produktt (doplnki
stravy) vitaminy a mineraly za nej¢astéji prodavané zbozi. Nejvice byly tyto produkty pofizeny
chlapci a divkami z 9. ro¢nikii. U 8. ro¢niktl také prevladly vitaminy a mineraly. V druhé linii
to byly energetické a kofeinové preparaty a napoje. Obé skupiny reagovaly pomérné vysokym
poctem hlast u tvrzeni, které prohlasuje dopliky stravy za neucinné, a vyslovuji jim zietelnou
nedvéru. Vice s k této myslence hlasi divky. Nejméné si respondenti kupuji vlakninu a tablety

na snizeni vahy.

Otazka ¢. 9: Mam zKkuSenosti s drzenim diety

Otazka odhaluje, zda se respondenti uchyluji k reZimu hladovéni, ¢i pfi redukei télesné
hmotnosti radéji voli pohybové aktivity. Nabidka odpovédi: a) ne, nikdy jsem ji nedrzel/a, b)

ano, celkem Casto, ¢) ne, kdyz se snazim zhubnout, uchylim se k pohybu.

varianta odpovédi: chlapci | divky celkem, ) | celkem, %
a) ne, nikdy jsem ji nedrzel/a 36 24 60 49 %
b) ano, celkem casto 5 24 29 24 %
c) ne, kdyz se snazim zhubnout, 15 20 35 28 %
uchylim se k pohybu

tab. €. 11: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky a procentualni vysledek za vSechny respondenty

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Otazka €. 9: Mam zkusSenosti s drzenim diety
65% 64%

42% 45%

28% 29%
12%
6%
[ |
9A

9B

m 8. rocnik chlapci  ® 8. rocnik divky

9. roc¢nik chlapci

29% 32%

24% 28%
0

9C

9. ro¢nik divky

graf €. 9: procentudlni odpovedi na dotaznikovou otazku €. 9 podle pohlavi a skolni tfidy
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Vysledky otazky ¢. 9

Respondenti v otdzce ¢. 9 nejCastéji odpovidali na moznost a, tedy potvrzovali
skutec¢nost, ze nikdy nedrzeli diety. Chlapci z obou ro¢nikli ¢astéji nez dévcata. K obcasnému
hladovéni se ptiznali respondentky z 9. ro¢nikt a o 16 % méné divek z 8. ro¢nikd. Snahy

zhubnout strategicky pohybem fesi kolem 28 % vSech respondent napfi¢ obéma rocniky.

Otazka €. 10: Na Skolni besedu o zdravém Zivotnim stylu Zivota bych pozval/a
Jméno osobnosti/¢im se zabyva:

Pro¢ bych ho/ji pozval/a:

varianta odpovédi: chlapci divky celkem, )’
» sportovec / fitness trenér 13 8 21
» pedagog 5 7 12
» youtuber / bloger 1 3 4
» cestovatel 1 0 1
» medialni osobnost 4 6 10
» modelka 0 2 2
» vyzivovy specialista 0 3 3
» Clovek na navykovych latkach 0 1 1
» rodinny pfislusnik 1 0 1
> lékar 0 2 2

tab. ¢. 12: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky z agregované podle typu, resp. charakteru pozvané

osoby

Tato otazka je oteviena a zjistuje, jaky vliv pfedstavuje na postoje respondenti
spolec¢nost osob, které je obklopuji a kterymi vlastnostmi ¢i Ciny se o tento post diilezitosti

zasadil a je vniman respondenty jako dilezity a idedlni vzor hodny néasledovani.

Vysledky otazky &. 10

Z vysledkll Ize vycist rozdilnost preferenci obou pohlavi. U divek jde o castéji
zminované medialni osobnosti, pedagogové, vyzivovy specialisté, youtubeti a blogefi. Zminéni
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byli 1 sportovci, ti vSak dominovali hlavné u chlapct. Chlapci samotni pak oznacili dale také
medidlni osobnost a jsou pro né rovnéz dileziti i pedagogové. Moznost pozvat na besedu

vyzivoveého specialisti i 1€kafe nezminili ani v jednom piipade¢.

Otazka ¢. 11: Téma zdravi je ve Skole dostate¢né probirano

V této otazce se objevuje hodnoceni vzdélavaci nabidky ptichazejici ze strany Skoly
v oblasti lidského zdravi s moznosti preneseni kompetenci na doméci prostiedi, ve kterém
respondenti vyrastaji. Moznosti volby: a) ano, v pfedmétech je téma zdravi zahrnuto
dostate¢né, b) malo, chtélo by navysit hodiny vyuky o Zivotnim stylu, vice pfedndsek a besed
s hosty z venku, projektovych dni, ¢) zdravy zivotni styl si maji pfinaset ucitelé i zaci z navykt

ze svych zivoti a domovi. Skola jej az tak fesit nemusi.

varianta odpovédi: chlapci | divky celkem, Y | celkem, %

a) ano, v predmétech je téma zdravi 19 13 10 26 %
zahrnuto dostate¢né

b) malo, chtélo by navysit hodiny
vyuky o Zivotnim stylu, vice 2 35 57 46 %
prednasek a besed s hosty z venku,
projektovych dnii

c) zdravy zivotni styl si maji pfinaSet
uf:ltele 174ci z navvyku z§ syych 15 19 34 28 %
zivotli a domovt. Skola jej az tak

feSit nemusi.

tab. €. 13: odpovédi chlapct a divek za oba ro¢niky a procentudlni vysledek za vSechny respondenty

Otazka €. 11: Téma zdravi je ve Skole dostatecné

probirano
60% 50% 5%
44%
0, 0,
40% 35% 3% 35% 2004 2%
18% 21% 24% 24%
20% I
0%
11A 11C
m 8. rocnik chlapci 8. ro¢nik divky 9. roc¢nik chlapci ~ m9. ro¢nik divky

graf €. 11: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 11 podle pohlavi a Skolni tidy

52



Vysledky otazky €. 11

Z grafu €. 11 vychdazeji tato data: chlapci 8. ro¢nikili se ztotoznili stejné€ s vyrokem a) i
b), to jest shodné¢ je jimi vniména dostatecnd zastupnost v programové nabidce Skoly a zaroven
stejné procento respondentil uvedlo, ze téma zdravi je ve Skolnim programu zastoupeno malo.
Téma zdravi by zaslouzilo obohatit, nejen vyucovacimi hodinami navic, ale i besedami a
prednasejicimi hosty z odborné obce. Pomérné velké procento (28 %) vSech respondentt
celkové vyjadtilo nazor, ktery tika, Ze Skola toto téma piili§ feSit nemusi a poukazuje na

kompetentnost rodin zakl a pedagogu.

Divky 8. ro¢nikti v 50 % souzni s vyrokem malo zastoupeného predmétu zabyvajiciho
se tématem zdravi ve vzdé¢lavaci nabidce skoly. Zaroven souhlasi ve 32 % s tim, Ze zalezi vice
na rodinném prostiedi, jakym stylem zéka determinuje v pfistupu ke zdravému zivotnimu stylu.
Divky z devatych ro¢nikt si vice uvédomuji niz§i hodinovou dotaci a chtély by ji navysit vice
nez jejich chlapecti spoluzaci. Ti také Castéji zatrhavali dostatecné rozlozeni a zahrnuti tématu
zdravi v pfedmétech. Zaroven vsak si obé skupiny mysli ve 24 %, ze by toto téma mél ¢lovek

zazivat 1 z jiného nez Skolniho prostiedi.

Otazka ¢. 12: Chodim do $koly rad/a

Otazka je polouzaviena a odkryva citové prozivani a motivaci respondenttl k dochazce
do skoly. Byla ptfiddna moznost oteviené odpovedi pro uptesnéni a svobodné rozhodovani

respondenta.

Nabidka odpovédi. a) ano, kvili dobrym vztahlim se spoluzéky, b) pfili§ ne, chybi mi
n¢kdo, se kterym bych si mohl/a promluvit, ¢) ano, kviili ptistupu ucitele a zajimavému ucivu,

d) z jinych divodi (napis je).

varianta odpovédi: chlapci divky celkem vSech
a) ano, kvili dobrym vztahiim se spoluzaky 35 51 70 %
b) pfilis ne, chybi @i nekdo, se kterym bych si 9 10 15 %
mohl/a promluvit
c) anf), kvtli ptistupu ucitele a zajimavému 1 4 49,
ucivu
d) zjinych divodu: Celkem
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» musim 1 1 2
> nerad tam chodim 2 0 2
> je tam nuda 3 0 3
> je tam stres 1 0 1

tab. €. 14: odpovédi chlapcti a divek za oba roéniky a procentualni vysledek za vSechny respondenty

Otéazka €. 12) Chodim do skoly rad/a
1o0% 90%

90%
80%
70% 65%36%
60%
50%
40%
30% 249237 26%
20% 0 12%
10% 6% 3% 3% 5% % o% 1% I 0%

. mBl. —am I ¢

B
m 8. roénik chlapci | 8. rocnik divky 9. roénik chlapci | 9. rocnik divky

graf €. 12: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 12 podle pohlavi a Skolni tfidy

Vysledky otazky ¢. 12

Odpovédi respondenti: Ze zjisténych dat, zabyvajicich se emocionalnim prozivanim a
hodnocenim $koly a nésledné motivace k dochazky do této instituce, 1ze oznacit za nejvice
motivujici vztahy respondentt s jejich spoluzaky. Tato moznost byla volena v tomto potfadi:
90 % divek z 9. ro¢nikd, 66 % divek z 8. ro¢nikt, 65 % chlapci z 8. ro¢nikti a 60 % chlapct
z 9. ro¢niki. Ze zjisténych dat je dosti markantni rozdil mezi vniménim a cenénim diilezitosti
vztahu se spoluzdky mezi ostatnimi respondenty a divkami z 9. ro¢niki, které si téchto vazeb
vazi nejvice.

Moznost b), kterd potvrzuje osamélost respondentli a absenci moznosti s nékym si
promluvit, uvedlo 24 % divek z 8. ro¢niki a 28 % chlapct z 9. ro¢nikii. Ostatni tuto moznost

volili v ojedinélych piipadech. Z hlediska odpovédi d), chozeni do Skoly z jinych divodd,
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uvedli kuptikladu varianty: musim a nerad tam chodim. Samotna Skola pak byla vykreslena

jako nudna (3 respondenti) a stresujici organizace (1 respondent).

Kwvli pistupu ucitele a zajimavému ucivu radi do Skoly chodi respondenti v naprostém

minimu piipadu.

Otazka ¢. 13: Z hlediska zdravého Zivotniho stylu mé nejvice inspiruje (ovliviiuje)

Otazka se pfimo ptd respondenta, ktera osoba je pro n¢j inspirativni v dodrzovani

zdravého zivotniho stylu. Otazka je opét polouzaviena s moznosti piiléhavéjsSiho uptesnéni

odpovedi.

Mozné odpovédi na otazky: a) n€ktery z uciteld, b) trenér, vedouci nékterého krouzku,

¢) nékdo z médii (medialni postava), d) nékdo jiny (napis, kdo).

varianta odpovédi: Chlapci divky celkem vSech
a) ngktery z ucitelti 3 5 7%
b) trenér, vedouci n¢kterého krouzku 12 13 20 %
¢) n¢kdo z médii (medialni postava) 13 35 39%
d) né¢kdo jiny: celkem
» rodina (otec, teta, déda, bratr) 5 4 9
» profesionalni sportovec 4 1 5
» kamarad/ka, spoluzak 2 3 5
» nikdo 9 1 10
» ovliviluji se ja sam 3 0 3

tab. €. 15: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky a procentualni vysledek za vSechny respondenty
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Otazka ¢. 13) Z hlediska zdravého Zivotniho stylu
meé nejvice inspiruje (ovliviuje)
70%
62%
60%
52%
20% 45% 44%
40%
29% .
30% 24% 26% 24%
19% 20% 1%
20%
4] 0,
10% o 8% 8% 7% 7% I
o =il []
A B C D
M 8. rocnik chlapci m 8. roénik divky 9. rocnik chlapci M 9. rocnik divky

graf ¢. 13: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 13 podle pohlavi a Skolni tfidy

Vysledky otazky ¢. 13

V odpovédich respondentll byla nejcastéji zatrhnuta varianta c), respondenty nejvice
ovlivituje n€kdo z médii, medidlni postava. Tuto variantu v osmych ro¢nicich zatrhli chlapci v
26 %, a divky ve 45 %. Z devatych ro¢nikt uvedly totoZznou odpovéd’ chlapci ve 20 % a divky
v 62 %. Dalsi odpovédi obsahovaly moznosti vlivu plsobici z rodinnych vztahti, nejcastéji byl
zmifiovan otec, piipadné teta. Casté&ji, o mnohem vice, chlapci oznagili za nejvice inspirativniho
nikoho a ovliviuji se ja sam. Z jinych moznosti chlapci oznacili profesionalniho sportovce a
rodinného pfisluSnika. Trenéra jako autoritu vnima 20 % celkem vSech respondentti. Nejméné

inspirativni zakim ptijdou ucitelé.

Otazka ¢. 14: Denné se fyzicky pohybuji (po¢ita se i chiize)

Odpovédi na 14. otazku reflektuji, zda ma respondent kladny vztah ke sportu, nebo
rad¢ji voli aktivitu venkovni pfed doméacim cvicenim. Mozné vicecetné odpovédi byly
ponechany jako mozné. Nabidka odpovédi: a) dostatecné, denné hodné chodim, b) obcas si

doma zacvicim, ¢) chodim béhat, d) sportu se vyloZzen¢ vyhybam.

56



varianta odpovédi: chlapci | Divky | celkem,) | celkem, %
a) dostate¢né, denné hodné chodim 30 43 73 59 %
b) obéas si doma zacviéim 14 20 34 28 %
¢) chodim bghat 12 7 19 15 %
d) sportu se vylozené vyhybam 3 2 5 4%

tab. €. 16: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky a procentualni vysledek za vSechny respondenty
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

Otdzka €. 14: Denné se fyzicky pohybuji (pocitd se i chize)
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14D

graf €. 14: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 14 podle pohlavi a Skolni tidy

Vysledky otazky &. 14

Z vysledkt vyplyva, ze vSichni respondenti hodnotili (celkem) své pohybové aktivity

v 59 % procentech jako dostate¢né, tim je minéna v dotaznikové odpovédi i chiize. Nejméné

tuto variantu a) volili chlapci z 9. ro¢nikii, o trochu vice chlapci z 8. ro¢nikl. Ob¢as si doma

respondenti zacvi¢i celkem ve 28 % ptipadl, z nich nejméné chlapci z 8. ro€nikli (23 %).

Velice malé procento respondenti uvedlo, ze se sportu vyhyba Uplné, u divek z 8. ro¢nika

dokonce zZadna.
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Otazka ¢. 15: Navstévuji zajmovy krouzek

Otazka mapuje, jakym zajmovym aktivitam se respondenti ve svém véku zabyvaji a
jakého charakteru aktivity jsou. Mozné odpovédi: a) navstévuji sportovni krouzek, skautsky
krouzek, b) navstévuji krouzek zabyvajici se u¢enim, védou, poznatky, literaturou, ¢) navstévuji

umélecky krouzek (tanec, zpév, divadelni, vytvarny), d) nechodim na zadny krouzek

varianta odpovédi: chlapci | divky celkem, )’ | celkem, %
a) navstévuji sportovni krouzek, 27 24 51 41 %
skautsky krouzek
b) navstévuji krouzek zabyvajici se
ucenim, védou, poznatky, 2 2 4 3%
literaturou
c) navstévuji umélecky krouzek 7 26 33 27 %

(tanec, zpé€v, divadelni, vytvarny)

d) nechodim na zadny krouzek 21 18 39 32 %

tab. €. 17: odpovédi chlapct a divek za oba ro¢niky a procentualni vysledek za vSechny respondenty

Otazka €. 15: Navstévuji zajmovy krouzek
56%
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50% 42% 42% 42%
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30‘7o 28% 0
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8. ro¢nik chlapci 8.ro¢nik divky  ®m9.roc¢nik chlapci 9. roénik divky

graf ¢. 15: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 15 podle pohlavi a Skolni tfidy

Vysledky otazky ¢. 15

Velké procentni zastoupeni v odpovédich moznosti d) nechodim na Zadny krouzek,
nejvice u chlapct z 8. ro¢nikl a divek z 9. ro¢nikill, vyvazuje vysoké skore v odpovédich typu
a) navstévuji sportovni krouzek, skautsky krouzek. Divky z osmych ro¢nikl sportuji vice nez
jejich o rok starS$i spoluzacky. Obé¢ skupiny respondentek rovnéz navstévuji néktery
z uméleckych krouzkli, coz lze fici pouze o nizkém procentu chlapct. Celkové nejméné
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odpovédi bylo ptifazeno k védeckym, na poznatcich ¢i ueni zamétenych zajmovych krouzka.

Pouze osmé ro¢niky na tuto moznost odpovédely kladn€, divky v 5 % a chlapci v 6 %.

Otiazka €. 16: Ve volném ¢ase jdeme s rodinou nejcastéji

Otazka mapuje aktivity, které travi respondenti spolecné s rodinou a jakého charakteru

jsou. Otazka je polouzaviend s moznosti doplnéni jiné varianty, ktera se neobjevila v nabidce.

Nabizené moznosti: a) do ptirody, b) sportovat, ¢) za kulturou (kino, divadlo, koncert), d) jiné

varianta odpovédi: Chlapci divky celkem vSech
a) do ptirody 15 32 38 %
b) sportovat 12 3 12 %
¢) Za kulturou (kino, divadlo, koncert) 20 26 37 %
d) jiné:
» nikam 8 2 10
» nakupy 1 1 2
» jsme doma 2 1 3
» najidlo 1 3 4
» prochazky 0 1 1

tab. €. 18: odpovédi chlapct a divek za oba ro¢niky a procentudlni vysledek za vSechny respondenty
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Otazka ¢. 16) Ve volném case jdeme s rodinou
nejcastéji
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graf ¢. 16: procentudlni odpovédi na dotaznikovou otazku €. 16 podle pohlavi a skolni tfidy

Vysledky otazky &. 16

Z uvedenych odpovédi bylo zjisténo, ze respondenti nejéastéji chodi ve volném Case
s rodinou do ptirody, vice dévcéata nez chlapci. Do ptirody chodi s rodinou celkem vSichni ve

38 % ptipadi. Druhou nej€astéjsi aktivitou je kultura a kulturni akce, jako jsou koncerty, kina

a divadla. Prokazateln€ nejméné za kulturou chodi chlapci z 9. ro¢nikd.

59 % respondentek uvedlo moZnost traveni volného €asu s rodinou v ptirodé, 41 % za
kulturou, 1x do restaurace a absolutné zadna odpovéd’ nebyla zatrzena u moznosti sportovat.
Moznost d) nikam s rodinou ve volném case nechodime, zaskrtly 2 respondentky a 8
respondentli z celkového poctu vSech tazanych. Chlapci zminovali nakupy, pobyt doma a

spole¢né stolovani v restauraci.

Dalsi vyznamnou polozkou je sportovani, které¢ oznacili celkem ve 12 % vSech

tazanych.

Otazka ¢. 17: Mé rodice zajima zdravy Zivotni styl a snaZi se jej dodrZovat

Odpovedi okryvaji ndhled respondenta na pfistup k zivotnimu stylu své rodiny a celkové
jeji filozofie. Nabidnuté odpovédi: a) alespon jednoho ¢lena rodiny toto téma zajima, b) musim

toto téma zmifovat ja, c) toto téma doma nefeSime
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varianta odpovédi: chlapci | Divky | celkem, ) | celkem, %
a) alespon .jednoho ¢lena rodiny toto 36 51 ]7 71 9,
téma zajima
b) musim toto téma zmitovat ja 4 2 6 5%
c) toto téma doma nefesime 16 14 30 24 %

tab. €. 19: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky a procentualni vysledek za vSechny respondenty

Otazka €. 17: Mé rodiCe zajima zdravy zivotni styl a

snazi se jej
90% 83%
0,

Sof 68% /1%
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graf ¢. 17: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 17 podle pohlavi a Skolni tfidy

Vysledky otazky &. 17

Z uvedenych odpovédi respondentl 1ze usuzovat, Ze vztah ke zdravi je v jejich rodinach

uspokojivy. V odpovédich byly nejCastéji zaznamenany moznosti a) alespon jeden clen

domdcnosti, kterého téma zdravého Zivotniho stylu Zivota zajima. Nejvice byla tato skutecnost

potvrzena divkami z 9. ro¢nikli, a to v 83 %, coz je vice nez uvedli ostatni respondenti.

Alarmuyjici je vyssi ¢iselny pomér u odpovédi, které ptfiznavaji, Ze tohle téma v domécnostech

vubec nikdo nefesi. V 5 % celkem vSech ptipadil byla respondenty zaznamenana potieba o

tomto tématu hovofit, av§ak musi byt iniciovdna z jejich strany. Nej€astéji tato moZnost byla

zvolena chlapci z 9. ro¢nik.
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Otazka ¢. 18: Denné stravim nékolik hodin sledovanim pocitace, telefonu a televize

Odpovéd na tuto otdzku ramcoveé mapuje Casovy usek, ktery respondenti vénuji ICT
technologiim a volbou odpovédi odhaluje, zda davaji vétsi prednost jinym Cinnostem pied
témito. Vybér moznosti: a) denné tento Cas presdhne 3 hodiny, b) vic nez 5 hodin dennég, ¢)

mén¢ nez 2 hodiny denné, pfednost ddvam jinym aktivitam.

varianta odpovédi: chlapci | Divky | celkem,) | celkem, %
a) denn¢ tento Cas piesdhne 3 hodiny 31 34 65 53 %
b) vic nez 5 hodin denné 14 17 31 25%
¢) mén¢ nez 2 hodiny denné, piednost 11 17 8 23 9%
davam jinym aktivitdm

tab. €. 20: odpovédi chlapct a divek za oba ro¢niky a procentualni vysledek za vSechny respondenty

Otazka €. 18: Denné stravim nékolik hodin
sledovanim pocitace, telefonu a televize

70?" 61% 59%
60%
0% 45% 48%
0,

40% 31% 37% 28%
30% 26% 219 24% ’
20% 13% 10%
10%

0%

18A 18B 18C
8. roc¢nik chlapci  m 8. rocnik divky ~ m9. rocnik chlapci 9. rocnik divky

graf €. 18: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 18 podle pohlavi a Skolni tfidy

Vysledky otazky ¢. 18

Vice nez 3 hodiny denn¢ svého volného ¢asu travi ve virtudlnim ¢i medialnim svété 61
% chlapcti z osmych ro¢nikil a 45 %. V devatych rocnicich se tento pomér otaci a vice divek
nez chlapcti (o 11 %) travi sviij volny ¢as sledovanim médii, televize, pocitace a telefonnich

ptistrojii. Velké procento (25 %) vSech respondentli dokonce pfiznalo, Ze tento Cas presdhne
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denn¢ az 5 hodin. Divky z osmych ro¢nikl davaji piednost jinym volnocasovym aktivitdm a

podobn¢ to tak maji i chlapci z devatych ro¢nikti (28 %).

Otazka ¢. 19: Na internetu nejvice ¢asu vénuji

Byla nastolena baterie nabidkovych aktivit, které mizou respondenti na svych
pocitacich a tabletech vyhledavat. Ponechany byly vSechny moznosti, které byly zaSkrtnuty.
Otazka mapuje zdjem a aktivity respondentl této cilové skupiny a jejich vyuzivani ICT
technologiich ve svém Zivoté. Moznosti odpovédi: a) socialnim sitim a komunikaci s druhymi,
b) vyhleddvanim si novych informaci, c) sledovanim serialii nebo filmt, d) sledovanim videi

youtuberd, ¢) poc¢ita¢ovym hram.

varianta odpovédi: chlapci | Divky celkem, )’ | celkem, %
a) socialnim sitim a komunikaci 21 51 7 59 9
s druhymi
b) vyhledavanim si novych informaci 5 9 14 11 %
¢) sledovanim seriali nebo filma 8 20 28 23 %
d) sledovanim videi youtubert 9 1 10 8 %
e) pocitatovym hram 21 0 21 17 %

tab. €. 21: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky a procentualni vysledek za vSechny respondenty

Otazka €. 19: Na internetu nejvice ¢asu vénuji
100% 86%
80% 68%
00% 45%
359, 0% 37%
40% o 8%
18% 19% 1%  19%
20% 16% .. °12%
3% 7% 8% 3%
o 0% o 0% 0%
0% — L —
19A 19B 19C 19D 19E
m 8. ro¢nik chlapci 8. ro¢nik divky 9. roc¢nik chlapci ~ m®9. ro¢nik divky

graf ¢. 19: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 19 podle pohlavi a Skolni tfidy

63



Vysledky otazky ¢. 19

Nejvice Casu pii sledovani internetu respondenti uvedli, moznost a) navstévuji socialni
site. Nejvetsi navstévnost potvrzuje graf, kde lze vycist: az 86 % divek 9. ro¢niki, 68 % divek
z 8. ro¢niki, chlapci 35 % a u devatych ro¢niki 40 %. Pocitatové hry zistali v zajmu chlapc,
a to vice v osmych rocnicich (45 %). Divkami vyhledavanymi oblastmi byly filmy a serialy, a
to podstatné vice nez u opacného pohlavi. Chlapci ¢asto navstévovana oblast byla sledovanost

videi youtuber vice nez u divek obou rocnikii.

Otazka ¢. 20: Pri sledovani reklamy v televizi je pro mé ve vybéru Zivotniho stylu

atraktivnéjsi

Otazka zjistuje, které nabidky, zastupujici kult zdravi a jeho atributy, jsou vnimany
dospivajicimi jako dikazné a potvrzujici jejich vizudlni preference. Jedna se o vliv medidlniho
svéta, proto je zminéna pravé reklama. Moznosti odpovédi: a) hezky vypadajici a moderné
obleceni mladi lidé, b) aktivni, zdraveé vypadajici rodice kolem stfedniho véku (30-40 let), ¢)
Stihli, vysportovani jedinci, d) mladi lidé, ktefi maji dostatek penéz pro zabavu a nékupy, e)

talentovani lidé uspésni ve své kariéfe.

varianta odpovédi: chlapci | Divky | celkem,) | celkem, %

a) hezky vypadajici a moderné 13 20 33 27 %
obleceni mladi lidé

b) aktivni, zdravé vypadajici rodice 6 9 15 12 %
kolem stfedniho véku (30-40 let)

c) Sstihli, vysportovani jedinci 10 12 22 18 %

d) mladi lidé, kteti maji dostatek 5 6 11 9 %
penéz pro zabavu a ndkupy

e) talentovani lidé ispésni ve své 23 24 47 38 9
kariéte

tab. €. 22: odpovédi chlapct a divek za oba roéniky a procentualni vysledek za vSechny respondenty
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Otazka €. 20: Pfi sledovani reklamy v televizi je pro mé ve
vybéru Zivotniho stylu atraktivnéjsi
60%
) 48%
20% 42%
()
40% 38% 35%
28%
% 26%
30% 239249%24% ° 21%
20% 1394%%44% 16% 13% 10,
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8. roc¢nik chlapci 8.rocnik divky  m9.rocnik chlapci  ®9. rocnik divky

graf ¢. 20: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 20 podle pohlavi a Skolni tfidy

Vysledky otazky &. 20

Respondenty v této otdzce byla nejvice zatrhavana posledni moznost volby, a tou byl
odkaz na atraktivitu talentovanych a uspéSnych lidi. Nejvice tato nabidka rezonovala chlapcim
z 9. ro¢nikl a divkdm o ro¢nik nize. Naopak nejméné tuto moznost zatrhly divky 9. ro¢nikd.
Pro ty ptedstavuji atraktivni, hezky vypadajici a moderné obleceni mladi lidé vice (38 %).
Shodng, 23-24 % uvedli vsichni ostatni respondenti z obou ro¢niki. Stihlé lidi, kte¥i holduji

sportu, byli voleni v 18 % z celkového poctu respondentd.

Mensi procento divek i chlapcti uvedlo moznost b) tedy aktivni a zdravé vypadajici
rodice stredniho veku. V 8. rocniku u chlapci lze sledovat vétsi inklinaci k volbé odpovédi,
kterd oznacuje za atraktivni mladé lidi s dostate¢né velkym kapitdlem, jenZ mlze pouZit na
zabavu a nakupy. Tato moznost byla vyznamné€ mén¢ Casto oznacena respondenty z devatych

ro¢nikti obou pohlavi.

Otazka ¢. 21: Vidél/a jsem film, nebo dokument, ¢etl/a jsem knihu/ ¢lanek, jenZ mé primél

zamyslet se nad otiazkou zdravi. Jeho obsah byl (2-3 vétami)

Otazka oteviend, zjiStovan byl obsah, narativ napojeny na smysly a proZivani, ktery ma
schopnost zaptsobit na vnitini prozivani respondenta.
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varianta odpovédi: chlapci | divky | celkem vSech
» televizni serial z nemocni¢niho prostiedi 1 1 2
» dokument o thajskych transsexualech 1 0 1
» youtuber / bloger 1 0 1
» film o zmén¢ ¢loveéka z nezdravého z. stylu 2 2 4
» o vztahu jidelnich navyk, jidelnickt 2 2 4
» film/dokument o poruchach p. potravy 1 2 3
» 0 obéznich lidech 0 3 3
» o znecistovani planety lidmi 0 2 2
» porad o zdravé vyzive a ptipraveé pokrmi 0 2 2
» védecka prednaska (sociolog) 1 0 1
» dokument o velkoobchodech (kniha) 1 0 1

tab. €. 23: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky z agregované podle typu, resp. charakteru pozvané

Vysledky otazky &. 21

Chlapci z 8. ro¢nikl byly vypsany tyto odpovédi: z filma: Fakji pane uciteli, Ordinace
v ruzové zahradé, dokument o thajskych prostituujicich transsexualech, Rocky Balboa.
Divkami ze stejného ro¢niku byly popsany obsahy filml, nebo dokumentii. Nejcastéji se
jednalo o témata: jak si vazime jidla, jak zneciStujeme nasi planetu, proména obyvatel Zijicich
v malém meésté nezdravym zivotnim stylem pfi piijezdu cizince, o poruchach piijmu potravy,
o sportu a dietdch. Seridly, které divky z 8. ro¢nikl vypisovaly: Ordinace v rtiZové zahrad¢ a

Mise novy domov Terezy Pergnerové.

Chlapci z devatych ro¢nikii popisovali obsahy dokumentti: druh4 strana slavy sportovci
a dokument o nasledcich stravovani v McDonalds. Divky z 9. ro¢nikli potad Jste, to co jite,
dokumenty o poruchéch ptijmu potravy, o vazné nemoci, zavislosti na cukru a ptib¢h o zhubnuti

obézni divky.

Otazka ¢. 22: Myslim, Ze pro zdravy Zivotni styl je dilezité dodrzovat tyto zasady

Otazka odrazi postoje respondenti, jejich vnimani dtlezitosti ekologického jednani pro

udrzitelny rozvoj ptirody. Odhaluje respondentovu vnimanou dtlezitost byt Setrny k zivotnimu
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prostiedi a nase dopady na n¢j. Odpovédi byly zaznamenany vSechny, kvuli své kompletnosti.
Moznosti: a) tiidit odpad, b) Setfit vodou a energiemi, c) nevyhazovat zbytecné jidlo, d)

nepfetdpét mistnosti, €) nenosit nutné znackové obleceni, f) elektroniku neménit Casto.

varianta odpovédi: chlapci | Divky | celkem, ) | celkem, %
a) tfidit odpad 39 58 97 79 %
b) Setiit vodou a energiemi 38 43 81 66 %
¢) nevyhazovat zbyte¢né jidlo 39 51 90 73 %
d) nepfetipét mistnosti 25 29 54 44 %
e) nenosit nutné znackové obledeni 26 17 43 35%
f) elektroniku neménit ¢asto 20 16 36 29 %

tab. ¢. 24: odpovédi chlapcti a divek za oba ro¢niky a procentudlni vysledek za v§echny respondenty

Otdzka €. 22: Mysli, Ze pro zdravy Zivotni styl je duleZité
dodrzZovat tyto zdsady (zakrouzkuj je)
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graf €. 22: procentualni odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 22 podle pohlavi a Skolni tidy

67




Vysledky otazky &. 22

Vysledné hodnoty vnimani dulezitosti a informovanosti respondenti smérem
k ekologickému smysleni ukazaly, ze nejméné hodnoceny jako potiebné ¢i nebezpecné byla
vnimadna témata spojena s Castym nakupovadnim modernich elektronickych pristroju a
preference modnich odeévii drahych znacek. Prvni hrozba byla Castéji uvédomena chlapci z 9.
ro¢nikl, dale obéma pohlavimi vyvazené. Druhym podceiiovanym tématem se ukézalo nutnost
noseni a vlastnéni modernich znackovych odévii. Byli to chlapci, kterymi bylo toto téma Castéji
zatrhnuto, nez tomu bylo u divek. RovnéZz problematika pietapéni domovl byla oznaCovana
mén¢ nez polovinou respondenttl. Pro divky z osmych a devatych ro¢niki se ukazalo jako velké
téma vyhazovani a plytvani potravinami. Chlapci tato skute¢nost nebyla hodnocena tak
vysokym skorem. Mirny propad vnimani zavaznosti byl zaznamenén u Setreni s vodou a jinymi

energiemi u divek z devatych ro¢nikl. Rozdil predstavuje aZ vice nez 15 %.

8.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1

Které faktory ptisobi nejvice motivaéné na utvareni postoju ke zdravému Zivotnimu stylu

74k druhého stupné ZS?

Otazka zjistuje, ktery z faktori z vytyCenych oblasti je nejvice zastoupen v Zivoté
respondentdl, a tudiz plisobi motiva¢nim tlakem na tuto cilovou skupinu nejvice. Pro empirické
Setfeni byly vybrany samostatné nebo parové otazky, které byly vyhodnoceny samostatné a
nasledné¢ komparovany s ostatnimi. Na zaklad¢ zjisténych dat z pfedchoziho empirického

Setfeni byly vybrany u vyzkumné otazky €. 1 tyto otazky z dotaznikové Casti:
Otézka €. 13: Z hlediska zdravého Zivotniho stylu mé nejvice inspiruje (ovliviuje).

Vysledky

Na respondenty ve velké mife plisobi medialni postavy, vice na divky. Trenér a vedouci
n¢jakého krouzku (primérné 20 % vSech respondentli). Ostatni oznacili rodinné piislusniky:
otce, matky, sourozence a tety. Pomérn¢ Casto respondenti udavali moZznost profesionalniho

sportovce, nebo kamarada.

Otazky ¢. 16 a 17: Ve volném Case jdeme s rodinou nejcastéji, Mé rodice zajima zdravy Zivotni

styl a snazi se jej dodrzovat
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Vysledky

Ze zkoumanych dat vyplyva, Ze v priméru 38 % vSech respondentli travi volny cas
s rodinou v ptirod¢ a v 37 % na nékterych kulturnich akci (kino, divadlo, koncert). DalSimi
moznostmi, které¢ respondenti zaznamenavali bylo chatovéani, nakupovani a dovolené. Zdravy
zivotni styl zajima alesponi jednoho ¢lena rodiny vSech respondentti v priméru v 71 % piipadu,

ve 24 % toto téma vubec nefesi.

Otazky €. 18, 19 a 20: Na internetu nejvice ¢asu vénuji, Pti sledovani reklamy v televizi je pro

meé ve vybéru zivotniho stylu atraktivné;si

Vysledky

Denné celkem 53 % vSech respondentt travi sviij volny ¢as déle nez 3 hodiny a 25 %
déle neZ 5 hodin. Mén¢ neZ dvé hodiny denné, travi 23 % tazanych s tim, Ze davaji pfednost

jinym aktivitdm, neZ jsou praveé pocitace a média.

Respondenti travi nejvice Casu sledovanim socialnich siti a komunikaci s druhymi
lidmi. V priméru tato polozka zaujima 59 %. Pocitacovym hram se vénuji v 17 % a v23 %
sledovanim seridlt a filmi. Vyhledavanim novych informaci se vénuje pouze 11 % ze vSech

respondentil. Jedna se opét o hodnoty vSech respondentti celkem.

Respondenti nejvice (38 %) hodnotili tspésné a talentované lidi, které média vykresluji
pozitivné. Ve 27 % kladn¢ hodnotili i hezky vypadajici a modern¢ obleCené mladé lidi a

vysportované a §tihlé jedince (18 %).
Otazky ¢. 11 a 12: Téma zdravi je ve Skole dostatecné probirano, Chodim do Skoly rad/a,

Vysledky

46 % vsech respondentl si mysli, Ze vzdélavaci nabidka §kol o zdravém Zivotnim stylu
a zdravi je vyplnéna malo a prali by si navysit hodinovou dotaci a poradat vice besed a
prednasek s osobnostmi z odborné obce. Zhruba shodné pak hodnoti varianty odpovédi, které
vyjadiuji souhlas s dostate€nym zastoupenim této vzdélavaci oblasti (26 %) a zaroven stejné
Casto vyjadiuji nazor, ze zdravé navyky si kazdy ptinasi ze své osobni sféry zivota, z rodinného
prostiedi (28 %). Dochazku do skoly hodnoti vSichni respondenti v 70 % jako kladnou prave
kvili svym spoluzdkim, v 15 % se pfiznavaji, Ze tuto osobu postradaji. Pomérné casto také
vyjadiuji nelibost k této instituci kvili stresu a nudé. Kvili osob¢ ucitele a zajimavému ucivu

chodi z celkového poctu do Skoly pouze 4 % vSech respondenti.
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Zavér

Na zaky 8. a 9. ro¢nikit maji vliv tyto faktory, kterymi jsou obklopovani: média a
socialni sité, medialni postavy v nich a to zvlasté, pokud jde o talentované a Uspésné lidi.
V tésném zastupu za nimi jsou atraktivni a sportujici mladi lidé. Empirickd data potvrdila i vliv
rodinného prostiedi, kdy v kazdé rodiné zije rodi¢, ktery se zdravym zivotnim stylem zabyva.
Soucasné¢ data potvrdila, Ze dospivajici (respondenti) se svymi rodici travi volny ¢as predevsim
pobytem v piirodé a na kulturnich akci. Rodina jako motivujici faktor mlize vyznamné
ovliviiovat jeji ¢leny k tématu zdravi. Média maji vétsi vliv na dévcata v oblasti socidlnich

vztahu.

Neceld polovina respondentii by na Skolach uvitala, v z&vislosti na tématu zdravého
zivotniho stylu, vétsi vzdélavaci nabidku a vice odbornych besed. Necelé tii Ctvrtiny z nich
chodi do skoly rado kvtli svym kamaradiim a neceld ctvrtina si mysli, Ze zdravi a zdravé navyky
se maji péstovat uz v rodinach a snimaji tak vétsi zodpovédnost za tuto oblast z jinych instituci.
Ucitelé nejsou pro respondenty pfilis inspirujici, vétsi vliv na né ma trenér, ¢i vedouci nékterého

krouzku.

Mezi faktory, které tedy piisobi na postoje zakl 2. stupné zakladnich Skol, miizeme

zafadit média a medialni svét, rodinu a volno€asové aktivity v oblasti z4jmu a Skolni prostiedi.

Vyzkumna otazka ¢. 2

V jakém poméru ovliviiuje postoje Zakt k tématu zdravého Zivotnimu stylu rodina, §kola

a jiné dalsi faktory?

Otazka objasnuje, v jakém poméru, nezavisle na sobé, na respondenty plisobi a ovliviuji
jejich oblasti z4jmii a postojii rodin a, média a Skolni prostfedi. Mapuje také obsahovou
narativni rovinu vnimani svéta prostiednictvim setkdvani se s ostatnimi lidmi ve spolecnosti a
skrze medialni tvorbu. Pro zpracovani vyzkumné otazky byly vybrany tyto otazky ¢.: 17, 11,

12,10 a21.
Otazka ¢. 17. Mé rodice zajima zdravy Zivotni styl a snaZzi se jej dodrzovat

Rodinni pfislusnici se alesponl v jednom ptipad€ o zdravy zivotni styl zajimaji, avSak
odpovédi obsahovaly pomérné velkou polozku, kterd vyjadfovala odmitavy postoj k zdravému

zivotnimu stylu a pfimo vybizela k pfiznani lhostejnosti k takovému tématu.
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Skolni prostiedi je zastoupeno v otazce &. 11 a 12.
Otéazka €. 11: Téma zdravi je ve skole dostatecn¢ probirano

Neceld polovina respondentli vyjadrila nazor, ze by uvitala navyseni hodin a besed
s tématikou zdravého Zivotniho stylu. Vyznamna ¢ast respondentl si zaroven mysli, Ze jistou
uroven znalosti a Zivotnich navyku si ma kazdy jedinec zazit v rodinach a neni to tedy hlavni
naplni vzdélavaci nabidky Skol. Se soucasnou situaci zastoupeni tématu zdravi ve vyucovani

jsou spokojeni pievazné chlapci nez divky.
Otéazka €. 12: Chodim do skoly rada”

VétsSina zakd se do Skoly t&€$i kvuli svym kamarddim. V patnacti procentech se

respondenti pfiznavali, Ze jim takovato osoba chybi

Medialni prostor a jeho plsobeni na respondenty odrazely oteviené otazky ¢. 10 a 21,
které odrazeji socializaci jedince a jeho prozivani spole¢nosti. Odkryva odpovédi na otazky:
Jaka osobnost puisobi na respondenty motivujicim faktorem a jaké vlastnosti musi byt, aby se
stala obdivu hodna pro tuto cilovou skupinu. Jaky pribéh odvysilany médii dokaze rozhybat

mysleni dospivajicich smérem k téematu lidské zdravi?
Otazka ¢. 10: Na skolni besedu o zdravém stylu Zivota bych pozval/a

Vysledné odpovédi: 7 chlapct z 8. ro¢nikli by pozvalo na besedu o zdravém Zzivotnim
stylu néjakého sportovce, pedagoga (5), protoze toho hodné vi o zdravém zivotnim stylu, nebo
nékterého z rodinnych piislusnikd, napf. tetu. Chlapci z 9. ro¢nikli by pozvali na besedu
znamého sportovce, nebo trenéra fitness, protoze dodrzuje zdravy Zivotni styl a jde prikladem.
Jako dalsi osobu pozvali medialni osobnost, kterd podnika, cestuje a youtubera, ktery by nds
naucil néjaké cviky. Divky z 8. rocniku by pozvaly do Skoly: modelku, protoze je §tihla,
pedagoga (6), protoze toho hodné vi o zdravém Zivotnim stylu, 1€kate a medialni osobnost (5),
protoZe inspiruje a muze predat informace ostatnim. Divky z 9. ro€nikli modelky, blogerky,
vyzivove specialisty a trenéry fitness, dale ¢loveka, ktery byl zavisly na navykovych latkach,
ktery by pusobil osvétove a vedl by své posluchace k uvédoméni si zdvaznosti a moznych rizik

spojenych s ablizem navykovych latek.
Zaver

Motivujicim faktorem se ukazala osobni spokojenost a dobré pocity lidi, jakoz to

saturace a satisfakce za dodrzovani rezimu zdravého zivotniho stylu. Vice dilezité jsou tyto
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pocity pro divky nez chlapce. Rozdil vSak necini vétSi procentudlni podil. Pro chlapce obou
ro¢nikl je rovnéz motivujici vizudlni stranka a atraktivita osoby, jez dodrzuje zdravy Zivotni

styl. Pro divky toto znamena méné.

Média pro dospivajici znamenaji zajimavy svét a ponejvice jej vyuzivaji ke komunikaci
s ostatnimi a sledovani seridlt)/ filma (hlavné divky), videim youtuberim a pocitacovym hram
(vice chlapci). Cas, ktery dospivajici travi na pocitaci presahuje v poloving piipadi 3 hodiny
denn¢, v necelé Ctvrtiné az 5 hodin/den. Z téchto dat vyplyva velky vliv informacénich
technologii a jinych médii na respondenty. U divek z 9. ro¢nikl 1ze zaznamenat vétsi preferenci
médii, stejné jako u divek z 8. ro¢nikd. Chlapce z 8. ro¢nikl vice zajima medidlni svét, nez je

tomu u chlapct devatych ro¢nikd.

Volnocasové aktivity a traveni Casu respondenti spole¢né s rodinou hraje rovnéz
dilezitou roli ve vztahu ke zdravi. Za kulturou, do restauraci a do ptirody castéji chodi rodice
s divkami, chlapci vice vyrazi za sportem. Nulové skdre v oblasti sportu vykazala dévcata z 9.
ro¢niki. K zddnym aktivitdm spojenych s rodinou se pfihlasili ¢astéji chlapci nez divky. Zajem
rodinnych pfislusnikti ke zdravi je uspokojivy, zdroven necela ¢tvrtina rodin se timto tématem

viibec nezabyva, coz Castéji uvedli chlapci nez divky.

Skolni prostiedi a dochazka do této instituce se prokazala jako méné motivaéni faktor
v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Nejvice byly pro respondenty dilezité vztahy se spoluzaky,
kvili kterym chodi do Skoly radi. U¢itel jakozto motivacni Cinitel se ptili§ neosvédcil, nestaci
tedy pouze navysit objem vyuky, ale je potieba zhodnotit 1 kvalitu. Z vefejného prostoru na
respondenty plsobi jako vzor zdravého Zivotniho stylu sportovci, medialni osobnosti a
kamaradi, a to hlavné u chlapcii. Divky, kromé jiz zminénych medialnich osobnosti, rodinnych
prislusnikti, kamaradt a trenérd, v zadném ptipadé neuvedly skuteCnost, ze je nikdo
neinspiruje. Tuto moznost vypsali chlapci. Trenér jako inspirator u divek z 8. rocnik stoupa,

aby o rok pozd¢ji klesl. Pedagog je nejméné cenén u chlapcti z 8. rocnikd.

Vyzkumna otazka ¢. 3
Jak se liSi pristup a povédomi jednotlivych Zaki k problematice Zivotniho stylu a vnimani

jeho dilezitosti v lidském Zivoté?

Otazka ma oziejmit postoje respondentii k Zivotnimu stylu ¢lovéka. Ma vyhodnotit jaky

nazor na zdravi u této cilové skupiny prevlada a jak jej hodnoti. Jakym dilem je toto téma pro
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n¢ dulezité. Pro zhodnoceni celkové bilance byly z empirického Setfeni pozity tyto otazky: 1,

2,3,4a22.
Otéazka €. 1: Tématem zdravi se zabyvam

Na zdravi mysli 71 % vSech respondentti a je pro n¢ toto téma dulezité. Pouze malé
procento je k nému lhostejné. Motivacnim faktorem si jej pfipomenout je ohrozeni zdravi

nékoho blizkého.
Otazka €. 2: Zdravy jidelni¢ek by mél vypadat

Polovina respondentli odpovédéla ve prospéch masa a mlécnych vyrobkt ¢ili proteint,
druhé polovina oznacdila za zdravy a vyvazeny jidelni¢ek zeleninové a ovocné pokrmy. Témi,

kdo vice preferuje druhou skupinu, jsou divky.
Otazka €. 3: Zdravy je ¢lovek tehdy, kdyz

81 % uvedlo variantu nekufactvi a neuzivani navykovych latek, véetné alkoholickych.
Otazka €. 4: Mezi vyhody dodrzovani zdravého Zivotniho stylu patii

Nejvétsi vyhodu v dodrzovani zdravého zivotniho stavu respondenti spatfuji v dobrém

psychickém stavu a zdiraziuji spokojenost se sebou sama.
Otazka €. 22: Myslim, Ze pro zdravy Zivotni styl je dilezité dodrzovat tyto zasady

Respondenti maji nejvetsi povédomi o tfidéni odpadu, Setfeni zdroji tepla, vody a
elektfiny a zbytecného plytvani. Neyjméné se vyjadiovali k tématu noSeni znackovych véci a
nakupovani nové elektroniky. K poslednimu jmenovanému se méné klonila dévcata z 9.
ro¢nikd.

Zavér

Zdravi je pojem, ktery respondenty zajima ve vétsi mife vSechny. Méné je toto téma

dilezité pro chlapce z 8. ro€niki, ktefi si jeho diileZitost musi pfipomenout pii ohrozZeni zdravi

n¢koho z okoli. Toto invazivni vystaveni stresu plati i pro ostatni respondenty.

Povédomi o zdravém jidelni¢ku u respondentii vypada tak, ze upfednostituji maso a
mlécné vyrobky ptfed ovoce a zeleninu. Jinak je tomu u divek z 9. ro¢nikd, u kterych prevlada
nazor, ze zeleninové a ovocné salaty jsou zdravejsi nez maso a mléné vyrobky. Proteinové

napoje zaci nezahrnuji do zdravé vyzivy, kromé 2 chlapct z 8. ro¢nikl. Doplitkiim stravy pfilis
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neveéri, maximalné si pofizuji néjaké vitaminy a mineralni latky. Povzbuzujici energetické

napoje si pofizuji vice v 9. ro¢nicich shodn¢ ob¢€ pohlavi.

Doopravdy zdravy ¢lovék podle respondentl vypada jako abstinent a nekuiak, ptipadné
neuziva navykové latky. Vice divek vidi v dobré prevenci navstévy preventivnich prohlidek u

1ékart. Stihly ¢lovék je podle obou pohlavi také diikaz zdravi.

Ptekazkou pro dodrzovani zdravého zivotniho stylu je pro respondenty absence vile
dostat predsevzeti a nedostatek Casu pii budovani kariéry. Posledni zminéné vnimaji vice
dévcata, kterd také maji vétsi povédomi o kosmetickych a jinych sluzbach v tomto resortu, a

zajistovani zdravého zivotniho stylu, vice prozivaji zase chlapci.

Ekologické otazky a snahy Setfit pfirodni zdroje chapou respondenti vSichni. Velkou
dilezitost v téchto snahach pro né znamend tfizeni odpadu, Setfeni energiemi a vodou a
vyhazovani pifebyte¢ného jidla. Snahy tfidit odpad jsou u divek vyssi. Jidlo je ocividné ve vSech
smérech vEétsi téma pro divky, na druhé strané nejsou ochotny vzdat se znackového obleceni a
nakupovani novych elektronickych zatizeni. Chlapci si tuto skutecnost uvédomuji vice a

nehodnoti pofizovani si novych znackovych oble€eni tak optimisticky jako divky.

74



ZAVER

Byly popsany oblasti vlivu plisobici na dospivajiciho jedince v oblasti sebepoznani,
sebeurceni a nasledné volby jejich zivotniho stylu. Na zdklad¢ prozkoumani nazorové Skaly
odborné vetejnosti a sbéru dat z vyzkumného empirického Setfeni, muze byt toto téma
zhodnoceno pouze v obrysech. Data ziskand od oslovenych respondentii nemusi byt Gplna a
¢asto mohou znamenat milnou interpretaci. Otazky byly navoleny srozumitelnym jazykem pro
tuto vékovou skupinu a zadny z respondentti s nimi nevyjadril vétsi obtize. V teoretické ¢asti
byly zmapovany oblasti rodinného prostiedi, Skolniho prostfedi a vliv medidlniho svéta, jakoz
to manipulujiciho média, které muze velice plizivé vytvaret novou realitu a vyvijet tlak na

(nejen) dospivajici.

Tato prace se pfiblizila vySe zminéné studii HBSC, ktera se zasadila o zmapovani
socialné¢ patologickych jevii dneSnich dospivajicich. Vysledky odpovédi respondentt
korespondovaly s ur¢itymi tématy, jako konzumace energetickych napoji, trdveni volného ¢asu
v ndkupnich stfediscich a sniZovani télesnych aktivit mladeze, ktera se se vzristajicim vékem

zaku zékladnich skol prokazatelné snizuje. Vice u divek.

Odpovédi na otazku nejvétsiho vlivu na utvareni postoji dospivajicich zaki 2. stupné
ZS by mohlo zjednodusené byt procentudlni vyjadieni straveného ¢asu a druhu aktivit ve
virtualnim svété a preference vybéru potadl v televizi s doplnénim idealizované medidlni
postavy, ktera byla dospivajicim oznacena jako idol a vzor hodny nasledovani. Ze ziskanych
dat 1ze usuzovat nejvéetsi vliv na dospivajici prave z této medidlni oblasti. Z otazky objasiiujici
vnimani atraktivnosti osob prezentovanych médii, byla nejcastéji uvadéna osoba, ktera se stala
uspéSnou kvilli svému talentu a pili, o néco méné respondenti hodnotili mladé a hezky

vypadajici osoby.

V oblasti vlivu inspirujicich osob pro respondenty byli ¢astéji zmiflovany osoby trenért
a vedouci zdjmovych krouzkl, vice nez samotni pedagogové. Této skutecnosti nahravaly
okolnosti nizké casové dotace predmétd, které maji zaklim zprostfedkovat téma zdravi a
zdravého Zivotniho stylu. Necelad polovina vSech respondentii by uvitala tento pfredmét rozsifit
a vice o ném besedovat s odborniky. Nesmi byt opomenut fakt, ze pomérné vysoké procento si
zaroven mysli, Ze hlavnim edukatorem zdravého Zivotniho stylu ma byt rodina a Skolu by tim
od této povinnosti osvobodili. Toto potvrdila i1 zjiSt€na data, kterda mapovala volnocasové
aktivity rodiny, ze kterych vyplynulo pomérné€ ¢asté spolecné traveni volného Casu v pfirode,

na kulturnich a sportovnich akcich. Dospivajici také reflektovali, ze rodinné piislusniky Casto
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téma zdravy Zivotni styl zajima, zaroven je nutné reflektovat 1 zbylych 24 %, u kterych byla

zaznamenana odpovéd’ opaéného vyznamu tofo téma doma neresime.

Nameétem ke zlepSeni stavajici situace ve Skolni oblasti by mohla byt vétsi proskolenost
pedagogickych pracovnikil. Zde se text vraci k vySe zminénému rizikovému chovani a primarni
prevenci. Ta byla v teoretické ¢asti naértnuta a popsana. Z prazkumtt MSMT byla ziskéna data
o proskolenosti jednotlivych metodik prevence v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl. 66 % z nich tohoto specializovaného vzdélani nedosahla. Bylo by tedy potiebné
tyto pracovniky proskolit pro zkvalitnéni jejich preventivnich aktivit na $kolach. Skoly by
mohly zadat granty, které¢ vétSinou pokryji vSechny vydaje pro zadanou oblast podpory.
V zavislosti s ¢erpanim dotaci, jsou programy, které mize zadat pouze kraj ¢i samotna obec.
Skola by tedy mohla svému ziizovateli podat podnét a mohli by spoleéné na tomto programu
participovat. Pedagogové mohou své znalosti z oboru zdravého Zivotniho stylu a zdravi Cerpat

ze stranek metodického portdlu RVP Vychova ke zdravi, nebo Statniho zdravotniho tstavu.

Dal$im pomocnikem pro spolupraci se §kolou by mohla pfedstavovat krizova centra,
ktera by Skoldm nabidla besedu na riizna rizikova témata, kterd byla respondenty v empirické
¢asti zminéna. Ta se tykala poruchami pfijmu potravy, navykovych latek a negativniho vlivu
obezity. VyuZila by tak propojeni teoretickych poznatk s praxi. Pracovnici krizovych center

jsou specialn¢ dlouhodobé vySkolovani na takovouto poradenskou ¢innost.

Medialni vychova jako prifezové téma by mohlo Cerpat ze stranek neziskoveé
organizace Clovék v tisni, kterd vydala sérii videi s youtuberem Kovy, ktery v kazdém dile
srozumitelnou formou odhaluje vztahy medialniho svéta s zitou realitou. Projekt je podporovan
MSMT a organizace Clovék v tisni nabizi zdarma zaslat jeji knizni vydani a pftirucku

pedagogim piimo do Skol.

Preventivni aktivity $kol by mohly vyuZzit propojeni medialniho svéta divadla s besedou
spole¢nosti Pomoc AIDS, které od letoSniho roku zacali podnikat spolecné predstaveni.
Divadelni spolek Studio talentli nejprve odehraje hru s ndzvem 24. den a poté nasleduje beseda
neziskové organizace s HIV pozitivnim ¢lovékem. Hra 24. den je velice emotivni sondou do
svéta nakazenych touto chorobou a umozinuje divakiim hluboky prozitek do pociti divadelnikii,

kteti zastupuji nakazené virem HIV. Hra se dockala 1 filmového ztvarnéni.

V nédvaznosti klesajicich pohybovych aktivit, zejména u divek devatych a osmych
ro¢nikl, by bylo vhodné pro tuto skupinu zfidit odpoledni pohybovy krouzek s moderni

hudbou, kde by alesponi jeden den v tydnu lektor vedl lekci, kterd by dévCatim ukazala, jak je
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dualezity sport ze zdravotniho i estetické¢ho hlediska. Déle by jim slouzila jako vzor pro domaci

cvic¢eni. Nabidla by varianty cviki a jejich spravné provadéni.

Pokud je na Skolach zfizen pfedmét Vychova ke zdravi, bylo by vhodné vydélit vetsi
nasténku ve Skolnich prostordch a nechat zéky vypracovavat informacéni tabule o zdravém
zivotnim stylu, které by v névaznosti na témata, vyuCovéna v tomto piedmétu, byla
obménovana. V predmétu Svét prace by se zaci mohli ucit ptipravovat zdravé alternativy
pokrmt, které by mohli nasledné naucit ¢leny rodin. TotéZ by se mohlo ziidit ve Skolnim
stravovani. V nabidce by bylo vzdy jedno jidlo pfipraveno podle zdravé vyzivy. V soucasné
dobé skolni jidelny ptipravuji pokrmy v souladu se spotfebnim kosem. Castokrat 1ze ve skladbé
jidelni¢ku nalézt jidla, kde neni p¥ili§ mnoho zeleniny. Zaci maji moznost v salatovém baru, &i
ve vitrinach s dezerty, sdhnout po ovoci, avsak, ze zkuSenosti je zndma preference sladkych

moucnikl. Z uvedenych vysledk, zaci 8. a 9. rocnikli maji povédomi o zdravé vyzive.

V navaznosti na fakt, ktery se potvrdil, o klesajici ndvstévnosti zajmovych krouzki
v pfimé ameéte s vy$Sim vékem respondentil, by bylo vhodné ziidit obci centrum pro mladez,
ktera by svymi aktivitami pfipominala neskolni prostiedi a zaroven by pusobila preventivnim
charakterem. Centrum potkavani se mladych, které je v tomto véku velice dulezité a po kterém,

dle zjisténych dat, prahnou. Casteéné by se tak odpoutali od virtualni reality.

Ze zjisténych dat vyplynula nizkd hodnota pedagogt jakozto inspirujicich Cinitelt ke
zdravému zivotnimu stylu. V navaznosti na tato zjisténi by mohl byt zajistén odbornik v oblasti
vyZzivy a pohybovych aktivit, ktery by mohl pedagogy proskolit a motivovat k dislednéjSimu
dodrzovani zdravych zasad. Mohla by to byt i alternativa k prevenci syndromu vyhoteni.
Soucasti skolnich benefitd by také mohlo byt cviebni lekce, konajici se jedenkrat tydné ve
Skolni télocvicng, €i pridruzeného mista. Zaméstnavatel by mohl z FKSP (Fondu kulturnich a
socialnich potieb) svym zaméstnancim pofidit benefitové karty na rizné druhy sporti.
Takovou je napt. MultiSport, ktera umozniuje piedplacené sluzby do fitness center, ale i do

plaveckych bazéni.
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