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Mgr. HreSkova absolvovala magisterské studium psychologie na Katolické
Univerzité v RuZomberku, kde ziskala cenu rektora za vyborné studijni
vysledky a kvalitni zavére¢nou praci vénovanou Logoterapii a existencidlni
analyze v psychoterapii. TéZ absolvovala semestralni pobyt na Lessius
University v Antverpach vramci programu Erasmus a kratkodobou stz
v Nemocnici u Sv. Anny v Brné a Narodnim ustavu duSevniho zdravi. Po
absolutoriu nastoupila na dlouhodobou stadZ v rdmci Erasmu na Oddéleni
klinické psychologie Nemocnice na Homolce (Skolni rok 2015/2016). Od
zari 2016 zapocala doktorské studium Kklinické psychologie na Katedrie
psychologie FF UK v Praze a od biezna 2017 zacala pracovat pod vedenim
Skolitele jako psycholog ve zdravotnictvi v Nemocnici na Homolce v Praze.
Vramci své praxe se setkdva seSirokym spektrem somatickych a
psychiatrickych diagn6z vCetné psychogennich neepileptickych zachvati.
Ve své odborné praxi se zaméfuje predevSim na vybér vhodnych
terapeutickych postupli u pacientli se somatizacnimi a disociativnimi
zachvaty vcetné konverznich kre¢i. Béhem postgradualni praxe se
zuCastnila nékolika akreditovanych vycviki a kurzd, napt. Klinicka
neuropsychologie dospélych IKP a CENES, Rorschachova metoda, aj. Je
frekventantkou vycviku v KBT akreditovaném Ceskou spole¢nosti pro KBT.
TéZ spolupracuje s Psychologicko-poradenskym centrem FF UK v Praze, kde
poskytuje psychoterapeutické sluzby studentiim UK.

Béhem studia publikovala nékolik odbornych textl a referati na
tuzemskych i mezinarodnich konferencich.



Mgr. Hreskova byla béhem doktorandského studia profesné i vyzkumné
velmi aktivni, ztGcastnila se celé rady odbornych konferenci (vétSinou s
aktivni ucasti) a pomahala Skolitelce s pripravou vyznamné mezinarodni
neuropsychologické konference INS Mid-year Meetingu v Praze, kde méla
na starosti spolupraci se studentskou sekci INS. Vedle svych pracovnich
povinnosti prokazala pri pripravé a zpracovani doktorské prace odborné i
lidské kvality nezbytné pro praci klinického psychologa - empatii, tymovou
spolupraci, vytrvalost a osobnostni odolnost. Spoluprace Skolitele
s doktorandkou byla nejen profesni, ale téZ lidsky pfinosnou zkuSenosti.

Mgr. Hreskova predloZila disertac¢ni praci v rozsahu 95 stran, na odborné
aktualni téma neuropsychologické diagnostiky a psychoedukace u pacientti
s diagnézou psychogennich neepileptickych zachvatli (PNES). Téma
vyzkumu je velmi aktudlni a je mu vénovano velké usili zahrani¢nich
vyzkumnych tymi. Soucasti predloZeného textu je seznam predevSim
zahranic¢nich citovanych odbornych zdroji (8 stran) a 7 stran priloh
s uvedenim dotazniku ASQ a DERS, a dale seznamem obrazki, tabulek a
graft.

DisertaCni prace je Clenéna klasickym zplisobem na Cast teoretickou a
empirickou.

Teoretickou c¢ast tvori 5 Kkapitol (Soucasny stav poznani PNES;
Neuropsychologické vysSetfeni u pacientl s diagnézou PNES; Emocionalni
regulace u pacientli s diagnézou PNES; Principy 1é¢by pacientili s diagnézou
PNES; Psychoedukacni prirucka pro klinické psychology a psychoterapeuty
spolupracujici s pacienty s diagnézou PNES).

V empirické casti disertatni prace doktorandka popisuje cil vyzkumu,
formuluje vyzkumné hypotézy, definuje zkoumany soubor, metodologii
vyzkumu a pouzité metody, jednotlivé etapy sbéru dat a jejich pribéh.
Autorka vyhodnocuje a interpretuje data ziskana administraci metod ASQ a
DERS na souboru pacienti s diagnézou PNES (n=51) a zdravych
participanti (n=122). Zdravi participanti byli parovani s pacienty s
diagn6zou PNES podle pohlavi, véku a vzdélani (nejvysSi dosaZené).
Vyzkumny soubor tvori vybér 51 pard pacientli a dobrovolniki, ktefi
odpovidaji dle pohlavi, véku a poctu let vzdélani.



Ziskané vysledky jsou kvalitné statisticky zpracovany a prezentovany ve
formé tabulek vcetné jejich interpretace a vazby na zakladni hypotézy.
Prace je zakoncena kritickou diskusi a zavérem, ktery shrnuje zasadni
vyzkumné poznatky a podnéty pro budouci vyzkum.

Hlavnim prinosem vyzkumné ¢asti prace je potvrzeni pritomnosti
emocionalni dysregulace v profilu pacienti s diagn6zou PNES ve srovnani
se zdravymi dobrovolniky. Ziskané poznatky poukazuji na diileZitost metod
pro detekci miry emocionalni regulace v psychodiagnostickém a nasledném
psychoterapeutickém procesu u pacienti s diagnézou PNES. Dalsi
psychologicky vyznamnou informaci je diileZitost ivodni psychoedukace
priléCbé pacientli s diagndézou PNES a jejich blizkych.

Prace je zpracovana po formalni strance bezchybné a velmi prehledné, s
adekvatnim statistickym zpracovanim a s rozsahlym seznamem pouZité
literatury.

Studie prinasi vyznamné védecké poznatky ve zkoumané oblasti. Poprvé
mapuje danou problematiku u c¢eské populace pacientii a odkazuje na
mozné sméry dalSiho vyzkumu a terapie.

Zavérem lze shrnout, Ze prace splnuje naroky kladené na dizertacni praci.
Autorka ve své dizertac¢ni praci prokazala kromé schopnosti samostatné
védecké a vyzkumné cCinnosti i vyborné dovednosti prace s literaturou,
orientaci v problematice a velmi dobrou schopnost formulace vlastnich
mysSlenek a jejich kritickou reflexi.

Praci proto doporucuji k obhajobé a navrhuji klasifikaci prospéla.
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