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Neuropsychologicki diagnostika a psychedukace pacienti s diagnézou psychogennich

neepileptickych zachvati

PhDr. Lucia HreSkové je postgradudlni studentkou Katedry psychologie, Filosofické fakulty
University Karlovy v Praze. Olomouci. Jako svoji disertadni préci predklada rozsahly, propracovany a
velmi poctivy text o 126 stankéach, vénovany dilezité oblasti diagnostiky a psychoedukace u pacientil
s psychogennimi neepileptickymi zachvaty (PNES). Autorka zpracovava vyznamné téma, které v nadi
psychologii, psychiatrii i psychoterapii bylo zpracovano dosud jen okrajové. Pro tadu lékata a
psychologii to problematika tak trochu ,,magicka®, protoze ji prili§ nerozumi a navic pfimodara lé¢ba
psychofarmaky mé problematickou G¢innost. Pacienti trpici PNES byvaji stigmatizovéni zdravotniky,
coz souvisi zejména s bezradnosti, jak témto nemocnym pomoci. O to vyznamnéj$i je snaha autorky

tuto problematiku erudované pfedstavit, ukdzat na modern{ informace o diagnostice, etiopatogenezi a

lécbe.

Disertaéni prace je logicky uspofddéna do 4 ¢asti, které jsou logicky uspotadané, pedlive vypracované
sjasnou navaznosti experimentalni &4sti na prehled informaci uvedenych v &asti teoretické.

V piilohach pak uvadi &eské a slovenské preklady dotaznikd, které byly ve vyzkumné &asti pouzity.,

Prvni polovina prace peclivé a piehledné zpracovava znalosti s literatury. Kromé teoretickych modeld
zdiraziiuje vyznam psychoedukace, kterd miize pomoci od zéchvati aZ jedné tieting pacientd, pokud
je poskytnuta véas a nélezitym zplsobem. V dizertadni préci prezentovana psychoedukaéni pfirucka

byla vytvotena na podkladé souc¢asnych evropskych standardu.

Ve vlastnim vyzkumném projektu se autorka vénuje posouzeni pfitomnosti maladaptivni
emocionalni regulace v profilu pacientti s diagnézou PNES ve srovnani se zdravymi dobrovolniky
pomoci dotaznikl Affective Style Questionnaire (ASQ) a Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS). Vysledky potvrzuji vyznamn¢ vy$§i miru maladaptivni emocionélni regulace v profilu
pacientl s diagnézou PNES ve srovnani se zdravymi dobrovolniky. Souéasné ukazuji, e pouzité

dotazniky mohou byt uZitetnym psychodiagnostickym néstroj k posouzeni emocionalni regulace.



Vyzkumna &ast je zpracovéna vécng, pedlivé a metodicky spravng. Kvalitativni analyza dat je
systematicka, a pfitom tvofivd a umoZiuje pfechod do kvantitativni analyzy fenomént, které pak je
mozné statisticky testovat. VSechny &asti experimentalniho bloku jsou zpracovany ucelné, jasné a
prehledné. Statisticky zpilisob zpracovani vysledkd odpovidé typu a struktute nasbiranych dat a dale

poukazuje na samoziejmou védeckou erudici autorky.

V diskusni ¢asti autorka interpretuje svoje nalezy a ukazuje na jejich souvislosti. Nalezy interpretuje
vécné a pfiméfené, poctivé také ukazuje na omezeni studie. Navazuji strugné zavéry a piilohy se

souhrnem literatury.

Prednosti pfedloZené prace je schopnost Mgr. Lucia Hreskova tvofivé, a piitom logicky a vécné
uspofadat a sdelit velké mnoZstvi fakt a poznatkdi a u&init srozumitelny jejich vyznam a vztah
k psychodiagnostické a psychoterapeutické praxi. Autorka ukazuje plné presvéddivé své vyzkumné
schopnosti, erudici a porozuméni pfedmétu vyzkumu i velkou praktickou zkusenost. Za silnou stranku
prace lze povaZovat také schopnost syntetického a nesektaiského piistupu k oblasti, kters byla
historicky zpracovéna z hlediska mnoha, &asto si proti sob& stojicich teorii, vesmés viak bez

védeckého zpracovan{ souvislosti.

Vlastni prace autorky sv&dei o tvofivosti, védecké schopnosti se ptat, poctivosti, pili, nadhledu, a
dikladnosti, bohaté psychologické a psychoterapeutické erudici. Autorka je bezpochyby schopna
kreativné badat v oboru svého z&jmu, klast si smysluplné originalni otazky a je po védecké strance

kompetentni nalézt na né odpovédi.
Pfi vlastni obhajobé€ disertacni prce bych se rad Mgr. Lucie Hreskové zeptal na nékolik otdzek:

1. Co si autorka mysli o vlivu rannich zézitku, psychotraumatizace a vychovy na etiopatogenezi

psychogennich neepileptickych zachvat?

2. Mysli si autorka na zéklade svého vyzkumu, Ze klinické zpracovani traumatickych zazitk
z détstvi nebo dospélosti by mohlo mit u pacientii s psychogennimi neepileptickymi
zachvaty vyznam?

3. U kterych dalsich klinickych diagnostickych skupin by mohly byt ndpomocné dotazniky Affective
Style Questionnaire (ASQ) a Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS).

Zavér:

Posuzovana disertacni prace predstavuje vysledky autordiny préce jak na poli klinickém, tak na poli
vyzkumném. Je zpracovéna dikladné, systematicky a srozumitelné s dirazem na védeckost a

predloZeni vyzkumem podloZenych poznatkli. Zaroveni je dilo vzorné zpracovéno i z hlediska



didaktického s prehlednym &len&nim, srozumitelnym vykladem sjasnymi formulacemi, véetng
obrazové dokumentace. Souasné se vni odrdZi bohata psychoterapeutickd zkuSenost autorky:.
Ukazuje, Ze autorka m4 v dané oblasti rozséhlé znalosti a e tyto své znalosti dokdZe piehledné a
srozumitelné prezentovat. Doporuduji diserta&ni praci Mgr. Lucie Hredkové k prijeti. PredloZen4 prace
Je svédectvim o tom, Ze autorka je diky $ifi svého rozhledu, soustavnosti zdjmu, i erudovanosti

v pfistupu k badani pIné kvalifikovéna k ziskan{ titulu PhD.
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