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Abstrakt:

Terminem psychogenni neepileptické zachvaty (PNES) se oznacuje konverzni porucha
napodobujici epileptické zachvaty, které jsou psychologické etiologie (dle MKN-10).
Neuropsychologické vysetfeni je integralni soucasti diagnostiky a l1écby PNES s ohledem na
jejich psychogenni charakter. Hlavnim |é¢enym postupem je psychoterapie.

V teoretické Casti tohoto vyzkumného projektu jsme zpracovali psychoedukacni
prirucku pro klinické psychology a psychoterapeuty spolupracujici s pacienty s diagnézou PNES,
na zakladé doporucenych standardd (Myers, 2014; Lafrance & Wincze, 2015; Reiter et al., 2015)
a dlouholetych klinickych zkuSenosti s témito pacienty (predevsim Doc. PhDr. Lenka Kramska,
Ph.D.).

Utelem nadeho vyzkumného projektu bylo posouzeni pFitomnosti maladaptivni
emocionalni regulace v profilu pacientl s diagndzou PNES (N = 51) ve srovnani se zdravymi
dobrovolniky (N = 51), prostfednictvim sebeposuzovacich dotaznikl Affective Style
Questionnaire (ASQ) a Difficulty in Emotion Regulation Scale (DERS).

Vysledky nasi vyzkumné analyzy potvrzuji signifikantné vyssi miru maladaptivni
emocionalni regulace v profilu pacientl s diagnézou PNES ve srovnani se zdravymi
dobrovolniky. Soucasné predstavujeme dotazniky Affective Style Questionnaire (ASQ) a
Difficulty in Emotion Regulation Scale (DERS) jako uzite¢ny psychodiagnosticky nastroj k
posouzeni emocionalni regulace.

Tyto vysledky navazuji a prohlubuji aktualni vyzkumné vystupy potvrzujici ddlezitost
zastoupeni emocionalni regulace v psychodiagnostickém procesu u pacient( s diagndzou PNES.
A zdUraznuji ddlezitost (Uvodni) psychoedukace v |é¢bé pacientl s diagndzou PNES a jejich

blizkych.
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