UNIVERZITA KARLOVA
1. lékarska fakulta
3. interni klinika 1. LF UK a VFN
U Nemocnicel, Praha 2,128 00

Posudek vedouciho diplomové prace oboru Nutri€ni specialista

Nazev bakalaiské prace: Nutricni a funkéni stav klienta zijicich v domovech pro seniory
Autor prace: Bc. Tereza Dvorakova

Vedouci prace: as. Mgr. Ing. Tereza Vagnerova

Oponent prace: as. MUDr. Pavla Madlova

Akademicky rok: 2018/2019

Posudek

Prace je podrobné logicky ¢lenéna a jeji struktura je vice nez adekvatni pro diplomovou
praci. Abstrakt a klicova slova spravné odpovidaji obsahu prace. Anglicka verze abstraktu je
piné funk&ni a neobsahuje zadné gramatické ani jazykové chyby.

Volba tématu

Autorka si zvolila pro sou€asnou dobu velmi aktualni a zajimavé téma, které se uzce vaze
s nutriéni problematikou a to funkéni stav. Vzhledem k demografickému starnuti spole¢nosti
a populacnim predikcim jej logicky spojila s dal$i, neméné aktualni problematikou, geriatrii,
resp. funkénimi zménami ve starfi. Funkéni stav a jeho napojeni na nutri¢ni problematiku je
multioborovym tématem, které bude zcela jisté dale studovano a jiz nyni mizeme vidét, jak
ve védeckych kruzich vzrista jeho relevance. Pravé obor geriatrie a gerontologie se na
vyzkumu funkéniho stavu, pfedevSim sarkopenie, podili z nevySsi miry. Poruchy vyzivy jsou
ve stafi velmi Casté a seniofi jsou pro rizné typy malnutrice znaéné rizikovou skupinou.
Propojeni této problematiky funkéniho stavu s problematikou nutriéni se tedy logicky nabizi.

Vhledem k multimodalnim intervencim a celkové komplikovanosti funkénich poruch hodnotim
téma jako obtizné.
Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast je svym rozsahem obsahla, logicky adekvatné cClenéna do tfech kapitol —
funk&ni stav seniorud, nutricni stav seniorl a vyziva v seniorském véku (51 str.). Autorka
prokazala perfekini schopnost prace s aktualni tuzemskou i zahraniéni literaturou a
primarnimi zdroji. Cerpana literatura je relevantni a recentni. Teoreticka &ast rozsahle a
velmi kvalitné shrnuje souCasny stav poznani. Autorka dobfe €leni aktualni poznatky a na
zakladé pouzité literatury dokazala kvalitné zpracovat teoretickou ¢ast. Formulace autorky
jsou adekvatni, po jazykové i gramatické strance velmi dobfe zpracovana, vyjadfovani je
zcela jasné, pIné srozumitelné stylisticky spravné a piné splfiuje pozadavky na diplomovou
praci.



Prakticka cast

Autorka ve vlastnim prafezovém vyzkumu, ktery zpracovala kvantitativni metodou, pouzila
vystupy z testovani nutricniho stavu (BMI, stavu vyzivy dle MNA-FF, SMI) a funkéniho
hodnoceni (dynamometrie, SPPB baterie). Na zakladé vysledku téchto proménnych roziadila
probandy do tfi skupin - seniory v normé, v riziku a s patologii. Stanoveny byly celkem ftfi
vyzkumné otazky, na které autorka podrobné odpovédéla a naplnila cile prace. Pouzité
metody kvalitné a pfesné popsala, vysledky taktéZ zpracovala uhledné a profesionalné.
Velmi pozitivné téz hodnotim, Ze autorka vramci vyzkumu kazdému z vySetfovanych
probandu vysledky predala a podrobné vysvétlila.

Vyzkumny vzorek byl celkové mensi, pfesto odpovidal populaci bézné se vyskytujici se
v domovech pro seniory. Celkovy vzorek tvofilo celkem 40 probandd, z nichz bylo 29 Zen
(72,5 %) a 11 muzd (27,5 %). Normalni vyzivovy stav dle MNA byl zjistén u vétSiny
zu&astnénych - 67,5 %, riziko podvyzivy u 22,5 % a podvyziva u 10 %, zatimco dobrou
fyzickou zdatnosti disponovalo pouze 10 % jedincu. DalSich 32,5 % bylo tzv. pre-frail a
vétSina, tedy 57,5 % seniorll bylo diagnostikovano jako kfehkych. Ze studie vyplynuly
zajimavé vysledky a to, Ze je vhodné zaméfovat se v ramci DPS nejen na problematiku
podvyzivy, ale i sarkopenické obezity, ktera se zda byt stale vice zdlrazfiovanym problémem
a to nejen v geriatrii.

Prace je doplnéna fadou tabulek a vhodnych grafi a celkové dodava praci na kvalité a
pfehlednosti.

Diskusi v této praci je mozné hodnotit vyborné, autorka prokazala velmi dobrou schopnost
kritického mysleni a praci s daty. Rozsahem je vice nez dostacuijici.

Stanovené cile byly naplnény.

Cilem prace bylo upozornit na aktualni problematiku seniorské oblasti, zduraznit potfebu
hodnoceni nutriéniho stavu a to nejen pohledu podvyzivy, ale poruch vyzivy jako takovych.
Nutriéni specialisté by meéli takto holisticky hodnotit seniory idealné na vSech urovnich
zdravotni péce. Jejich potfeba je zfejma.

Zaveér je formulovan prehledné, vystihuje vysledky diplomové prace.

Téma prace bylo zpracovano nadstandardnim zpusobem odpovidajicim Grovni diplomové
prace.

Pfilohy

Pfilohy nejsou.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpistm pro psani diplomovych praci
(Opatfeni dékana €. 10/2010).

Celkové hodnoceni prace:

Celkové je diplomova prace zpracovana velmi kvalitné, na vysoké urovni. Vénuje se
problematice nutricniho a funkéniho stavu, coz je aktualni a v sou¢asné dobé diskutované a
zkoumané téma. Na souboru probandu autorka vyhodnotila, Ze nutri¢ni stav seniort Zijicich
v socialnim zafizeni, neni ohroZzen pouze z hlediska snizeného stavu vyzivy, ale pfedevsSim
specifickym typem malnutrice, tzv. sarkopenickou obezitou, snizenou fyzickou zdatnosti a
tedy moznym rozvojem geriatrické kifehkosti. Zarover podala dukazy o duleZitosti nutriéni a
pohybové intervence u téchto pacientl a tedy vhodnosti zaclenéni nutri¢niho specialisty do
multidisciplinarniho tymu starajiciho se o tyto pacienty.



Cela prace ma kvalitni a logickou strukturu, perfektni teoreticky zaklad a velmi dobfe
zpracovanou vyzkumnou ¢ast se statistickym zhodnocenim. Je psana jazykové i stylisticky
bezchybné a s dobrou srozumitelnosti.

Prace odpovida / nreodpevida pozadavkium kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobfe neprospél/a
Otazky oponenta:

1. Jaké metody hodnoceni funkéniho stavu byste doporucila pro seniory v DPS?

2. Myslite si, ze sarkopenické obezita je tématem, kterym by se méli nutriCni specialisti
podrobnéji zabyvat?

V Praze dne 04.05. 2019 as. Mgr. Ing. Tereza Vagnerova
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