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Nazev prace: Hodnoceni sloZeni téla metodou bioimpedanéni analyzy u zdravych dobrovolnik(

Cilem této prace bylo v teoretické Casti zpracovat dosavadni poznatky o sloZeni lidského téla a
metodach, kterymi Ize stanovit télesny tuk. DalSim cilem bylo porovnat shodu a rozdily mezi nékolika
pouzitymi metodami pro stanoveni mnozstvi celkového a viscerdlniho tuku.

Studie se zUcastnilo celkem 43 Zen, rozdélenych do dvou skupin podle BMI. Prvni skupinu
tvofilo 35 Zen s normalni hodnotou BMI (21,2 * 2,2) a do druhé skupiny bylo zafazeno 8 obéznich Zzen
s hodnotou BMI 43,4 + 8,7. Pro stanoveni mnoZstvi télesného tuku v téle byly vyuZity tfi metody-
bioimpedancéni metoda s bipedalnim uspofadanim elektrod (pfistroj Tanita), biompedanéni metoda
za poufiti pfistroje Abdominal fat analyser a méreni tloustky koznich ras. Procento télesného tuku
bylo stanoveno vypoctem podle Deurenberga, Brozka, Siriho, Bunce a Pafizkové.

Vyznamné statistické odliSnosti mezi mérenymi skupinami byly prokazany u véku, hmotnosti a
BMI. U obézni skupiny Zen bylo zaznamenano vétsi mnozstvi tukové hmoty a mensi zastoupeni
tukuprosté hmoty, a tudiz i celkové télesné vody. Obézni skupina Zen se také vyznacovala vétsim
obvodem pasu a mnozstvim visceralniho tuku. Vyznamna shoda mezi dvéma bioimpedancnimi
metodami pfi stanoveni procenta viscerdlniho tuku byla zaznamenana u obézni skupiny, zatimco u
kontrolni skupiny byly vysledky odlisné.

Nejvétsi shoda pri stanoveni celkového télesného tuku byla nalezena u kontrolni skupiny ve
vypoctu podle Deurenberga v porovnani s bioimpedanéni metodou s bipedalnim usporadanim
elektrod. U obézni skupiny Zen byla nejvétsi shoda zaznamendana mezi bioimpedanénimi metodami.
Mensi shoda ve vysledcich byla zaznamenana u obou skupin ve vypoctu podle Brozka, Siriho a Bunce
v porovnani s bipedalni metodou. Vypocet podle Pafizkové vyrazné podhodnocoval télesny tuk u
obou skupin.
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