Abstrakt

Bakalafska prace na téma ,,Faktory ovliviiujici spanek u pacientd hospitalizovanych na
vybranych chirurgickych jednotkach intenzivni péce* je zamétfena na zjisténi nejcastéjSich
faktorti, které negativné ovlivituji spanek pacientli 1éCenych na vybranych chirurgickych
jednotkach intenzivni péée ne FN Motol. Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast piinasi struény piehled o spanku a jeho poruchach, vysetfovani a 1€cbé
spanku. Déle je vénovana pozornost nejcastéjSim faktoriim ovlivitujici spanek.

V empirické Casti je popsana metodika sbéru dat, organizace vlastniho Setfeni a
zpusob zpracovani dat. Pro sbér potrebnych dat byla pouzita metoda anonymniho
dotaznikového Setfeni. Cilovou skupinou respondenti byli pacienti hospitalizovani na

vybranych chirurgickych jednotkach intenzivni péée FN Motol.
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