
Abstrakt 

Bakalářská práce se věnuje strachu z bolesti u pacientů, kteří trpí chronickou nenádorovou 

bolestí. Tato práce je rozdělena na dvě části, a sice teoretickou a empirickou část. V teoretické 

části se věnuje pojmům kvalita života, bolest a emoce spojené s bolestí. Vysvětluje vznik a 

příčiny bolesti, metody vyšetřování i léčbu. Na konci se zaměřuje na problematiku z pohledu 

ošetřovatelské péče. Empirická část práce se zaměřuje na vztah kvality života, bolesti a 

dalších klinických a demografických faktorů.  Závěr empirické části popisuje zkoumaný 

vzorek respondentů a stanovuje výsledky výzkumného šetření. Výzkum probíhal na základě 

kvantitativního dotazníkového šetření. V práci byly použity standardizované dotazníky 

zaměřené na denní aktivity a emoce. Pacienti vyplnily anamnestický dotazník a testy týkající 

se emocí (BDI II, GAD-7), denních aktivit (Oswestry index, Tampa scale) a škálu kvality 

života (QOLS-CZ). Metody statistické analýzy dat vycházely z hypotéz výzkumu o vztahu 

mezi vybranými sledovanými proměnnými. Analýzy vztahu byly založené na Spearmanově 

korelačním koeficientu, Cronbachovo alfa, t-testu a lineární regresi.  

 


