Abstrakt

Bakalatska prace se vénuje strachu z bolesti u pacienti, ktefi trpi chronickou nenddorovou
bolesti. Tato prace je rozdélena na dvé ¢asti, a sice teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické
casti se vénuje pojmim kvalita Zivota, bolest a emoce spojené s bolesti. Vysvétluje vznik a
priciny bolesti, metody vysetfovani i [éCbu. Na konci se zamétuje na problematiku z pohledu
oSetrovatelské péce. Empirickd Cast prace se zaméiuje na vztah kvality Zivota, bolesti a
dalich klinickych a demografickych faktorti. Zavér empirické Casti popisuje zkoumany
vzorek respondentli a stanovuje vysledky vyzkumného Setieni. Vyzkum probihal na zaklad¢
kvantitativniho dotaznikového Setfeni. V praci byly pouzity standardizované dotazniky
zaméiené na denni aktivity a emoce. Pacienti vyplnily anamnesticky dotaznik a testy tykajici
se emoci (BDI II, GAD-7), dennich aktivit (Oswestry index, Tampa scale) a Skalu kvality
zivota (QOLS-CZ). Metody statistické analyzy dat vychéazely z hypotéz vyzkumu o vztahu
mezi vybranymi sledovanymi proménnymi. Analyzy vztahu byly zaloZené na Spearmanové

korelacnim koeficientu, Cronbachovo alfa, t-testu a linedrni regresi.



